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平成２４年６月
アジサイのきれいな時期になってきましたね。老健のベランダで育てた野菜たちもとっても元気で、少しずつ収穫で

きるようになりました。来所時には、ぜひご覧になって下さいね！たくさん取れたらみんなでいただきましょう♪

【バイキング】

６月２１日（木） 昼食バイキングを行いました。今回のメニューは、ちらし寿司・うどん・さばの甘酢あんかけ・揚げ出

し豆腐・餃子・肉じゃが・グリーンサラダ・麻婆なす・フルーツポンチ・果物♪

「盆と正月が一緒に来たみたい」とみなさん喜ばれ、お腹いっぱい食べられていましたよ（０＾‐＾０）

【おやつ作り】

６月２２日（金） みんなで手作り『大学イモ』に挑

戦！！ホットプレートでさつま芋を焼く係、焼けた芋

にあんを絡める係り、お皿に盛り付ける係りと、みん

なで役割分担をして、とっても美味しい大学イモが

完成しました♪

【運動会】

６月２７日（水） デイルームにて、運動会を開催しました！『赤城チーム』と『榛名チーム』に分かれ、物送りゲームに

借り物競争、パン食い競争、職員対抗むかでリレーと、短い時間の中でしたがみなさん競技を楽しまれました。両チー

ムとも一生懸命頑張り、結果は・・・１点差で赤城チームの勝利！！惜しくも敗れた榛名チームのみなさんも、「いや～

面白かった～」と話され、両チームともに楽しい時間を過ごしました（＾－＾）♪


