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小正月の繭玉飾り作りを１月１4 日（木）に行いました。最近では飾り付けをするご家庭はほとんどありま

せんが、デイケア利用の皆様は全員経験者。女性陣には団子作り、男性陣には枝に飾りつけをしていただきま

したが、皆様慣れた手つきで団子をこねたり丸めたり。『お湯の量はどのくらい？』『どのくらいの大きさにす

る？』『枝の先は切らなくちゃ！』など大いに盛り上がり、あっという間に出来上がりました。 

繭玉飾りは、デイケア入り口の天井に飾らせていただきました。とても綺麗に飾れたため、『２階や１階も飾

って欲しかったなぁ。』とリクエストがあるほどでした。来年はもっと盛大に飾り付けできれば・・・と思いま

した。 

『鬼は外！福は内！』２月３日（水）に節分行事を行いました。利用者の皆様が『鬼退治ゲーム』で奮闘し

ているところへ、突然、職員ふんする屈強？な二匹の鬼が襲ってきました。すると皆様、待っていましたとば

かりに持っていたお手玉で反撃し、見事退治しました。なかには鬼から金棒を取り上げて反撃する猛者もいて、

皆様大笑いでした。その後は、仲良く記念撮影を行い、３時のお茶では福茶を召し上がって頂きました。 

まだまた寒い日が続き、これからインフルエンザの流行も心配されます。利用者の皆様には、鬼退治で見せ

た力強さで病気や怪我等の疫病神を退治して、いつも元気にデイケアを利用して下さいね！ 

 

 


