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2007年10月１日（毎月1回1日発行） 第457号 （１） 一人は万人のために 万人は一人のために 

利根保健生協 

♦出資金一世帯平均で全国目標の 
　５万円達成をめざしましょう 

理事27名　監事3名　総代205名　班長1340名　保健委員1723名 
くらしの相談員126名　ホームヘルパー2級144名　3級40名 

２００７年８月現勢 

生協組合員  
出 資 金 額  
平均出資金額 

26,021世帯 
1,157,028,000円 

44,465円 

・・・・・・・・・・ 
・・・・ 
・・・・・・・・・・・・ 

利根保健生活協同組合 
発行人　都  築　  靖　　発行部数　22,000 
編　集　「利根の保健」編集委員会 

事業所 

片品村鎌田 

〒３７８-００５３  沼田市東原新町１８５５番地の１ 
☎0278（22）4321　　FAX（22）4393
利 根 中 央 病 院  
利 根 歯 科 診 療 所  
老 人 保 健 施 設 と ね  
とね訪問看護ステーション 
片 品 診 療 所  

☎（22）4321 
☎（24）9418 
☎（22）8855 
☎（23）3706 
☎（58）3910

印　刷　有限会社 コトブキ印刷 
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2007年　９　月　建設基本計画策定 
2008年　２　月　基本設計作成 
2008年　５　月　総代会で基本計画の承認 
2008年　６　月　実施設計作成 
2008年　８　月　確認申請図作成 
2008年10月　実施設計承認後確認審査 
2009年　２　月　着工予定 

　
奈
良
県
の
妊
婦
の
事

件
で
は
、今
回
も
県
立

医
大
が
報
道
の
的
に
な

っ
て
い
ま
す
が
、与
え
ら

れ
た
予
算
と
人
員
の
中
で
最
善
を

尽
く
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。そ
れ

で
も
報
道
で
は
相
変
わ
ら
ず
『
た

ら
い
ま
わ
し
』と
い
い
、さ
も
断
っ
た

病
院
が
非
人
間
的
で
あ
る
よ
う
な

表
現
で
し
た
▼
こ
の
妊
婦
は
36
才

妊
娠
24
週
な
の
に
１
度
も
産
婦

人
科
を
受
診
し
て
い
ま
せ
ん
で
、深

夜
に
腹
痛
で
救
急
車
を
要
請
し
ま

し
た
。そ
の
日
の
奈
良
県
立
医
大

の
産
婦
人
科
病
室
の
当
直
医
の
日

誌
に
よ
る
と
、重
症
患
者
の
術
後

管
理
、緊
急
帝
王
切
開
と
そ
の
術

後
管
理
、分
娩
進
行
中
２
例
、分

娩
１
例
、大
量
出
血
患
者
の
管
理

を
２
名
の
医
師
が
一
睡
も
せ
ず
頑

張
っ
て
い
ま
し
た
。翌
日
も
当
直
医

師
の
内
１
名
は
外
来
な
ど
通
常
業

務
、他
１
名
は
代
務
先
の
医
療
機

関
で
24
時
間
勤
務
し
て
い
ま
す
▼

こ
の
様
な
経
験
は
産
婦
人
科
の
医

師
な
ら
何
度
か
経
験
し
て
い
る
こ

と
で
、特
に
珍
し
い
事
で
は
あ
り
ま

せ
ん
▼
産
婦
人
科
医
、小
児
科
医

の
不
足
が
全
国
各
地
で
問
題
に
な

っ
て
い
ま
す
が
、本
当
は
医
師
の
絶

対
数
が
不
足
し
て
い
る
の
で
す
。こ

れ
は
厚
生
労
働
省
の
医
療
費
抑

制
政
策
が
も
た
ら
し
た
失
政
の
結

果
だ
と
思
い
ま
す
。こ
の
点
を
報

道
は
も
っ
と
追
求
す
べ
き
で
す
▼

幸
い
利
根
中
央
病
院
に
は
ベ
テ
ラ
ン

産
婦
人
科
医
が
４
名
常
勤
で
い
る

と
い
う
他
の
地
域
か
ら
み
る
と
恵

ま
れ
た
体
制
に
な
っ
て
い
ま
す
。▼

医
師
は
全
知
全
能
の
神
で
は
な
く
、

ど
こ
の
病
院
で
も
限
ら
れ
た
医
師

体
制
で
チ
ー
ム
医
療
を
行
っ
て
い
る

の
が
現
状
で
す
。
患
者
さ
ん
に
も

そ
の
へ
ん
の
事
情
を
理
解
し
て
受

診
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。　
　

　
　
　（
糸
） 

あぜ道 あぜ道 

　
10
月
１
日
か
ら「
生
協
強
化
月
間
」が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
強
化
月
間
で
は
新
病
院
建
設
成
功
の
た
め
、今
年
度
目

標
の
１
億
円
を
や
り
あ
げ
よ
う
と
、９
月
に
各
支
部
で
増

資
の
取
り
組
み
が
熱
心
に
話
し
合
わ
れ
て
い
ま
す
。
 

　
写
真
は
病
棟
の
改
善
を
中
心
に
し
た
建
物
の
概
略
を

示
す
利
根
中
央
病
院
「
新
病
院
」
の
完
成
予
想
図
で
す
。

こ
れ
ま
で
寄
せ
ら
れ
た
皆
様
の
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
の
ご
意
見
・

要
望
な
ど
を
活
か
し
な
が
ら
、設
計
作
成
な
ど
を
中
心
に

具
体
的
な
準
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
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各
支
部
で
目
標
達
成
へ 

10
月
11
月「
生
協
強
化
月
間
」 

酒の効用について、① お酒はたばこと違い、昔から適量ならば「百薬の長」と言われています。 

「
特
設
窓
口
」
開
設 

北側から見た 

「新病院」完成予想図 
北側から見た 

「新病院」完成予想図 

　
昨
年
理
事
を
先
頭
に
奮
闘
し
、

出
資
世
帯
割
合
が
48
・
６
％
と

成
果
を
あ
げ
た
川
場
支
部
で
は
、

訪
問
活
動
は
地
域
を
良
く
知
っ
て

い
て
つ
な
が
り
の
あ
る
班
長
と
一

緒
に
歩
く
こ
と
で
成
果
が
あ
が

る
。
総
代
が
一
人
で
も
多
く
の
班

長
に
協
力
し
て
も
ら
え
る
よ
う
訴

え
よ
う
と
確
認
し
あ
い
ま
し
た
。 

　
沼
田
中
支
部
で
は
、
昨
年
は
あ

と
二
十
数
名
の
増
資
が
あ
れ
ば

30
％
に
到
達
だ
っ
た
。
今
年
は

設
計
会
社
が
決
ま
る
な
ど
病
院
建

設
も
進
ん
で
い
る
の
で
何
と
し
て

も
30
％
以
上
は
や
ろ
う
。
ま
た
、

事
前
に
訪
問
を
知
ら
せ
る
「
訪
問

カ
ー
ド
」
の
配
布
は
効
果
的
な
の

で
多
い
に
活
用
し
よ
う
と
話
し
合

い
ま
し
た
。 

　
昨
年
、
増
資
額
と
出
資
世
帯

30
％
以
上
の
二
目
標
を
達
成
し

た
高
山
支
部
は
、
月
間
方
針
の
読

み
合
わ
せ
学
習
後
、
今
年
も
職
員

と
連
携
し
た
活
動
を
進
め
よ
う

と
、
地
域
で
の
班
会
や
「
利
根
の

保
健
」
配
布
時
に
「
強
化
月
間
」

の
案
内
や
、
事
前
に
「
訪
問
の
お

知
ら
せ
」
の
配
布
な
ど
を
決
め
ま

し
た
。 

　
沼
田
北
支
部
は
、
昨
年
４
０
０

万
円
の
増
資
目
標
を
達
成
し
ま
し

た
。
今
年
は
金
額
で
の
達
成
は
勿

論
、
こ
れ
ま
で
手
の
お
よ
ば
な
か
っ

た
地
域
で
も
、
支
部
役
員
と
職
員

が
協
力
し
あ
い
、
も
う
一
回
り
多

く
の
組
合
員
に
協
力
し
て
も
ら
い
、

出
資
世
帯
割
合
で
も
達
成
し
よ
う

と
意
思
統
一
し
ま
し
た
。 

  

　
地
域
で
の
活
動
と
併
せ
、
患
者

さ
ん
等
に
も
増
資
の
協
力
を
お
願

い
し
よ
う
と
、
今
年
も
各
事
業
所

で
「
生
協
強
化
月
間
特
設
窓
口
」

を
開
設
し
ま
す
。 

　
利
根
中
央
病
院
　
　
10
月 

　
利
根
歯
科
診
療
所
　
11
月 

みんなの協力で病院建設へダッシュ みんなの協力で病院建設へダッシュ みんなの協力で病院建設へダッシュ みんなの協力で病院建設へダッシュ ！ ！ ！ ！ ！ ！ ！ ！ 

主な建設スケジュール 

くらしや健康づくりの 
催しに　ようこそ !!
くらしや健康づくりの 
催しに　ようこそ !!
くらしや健康づくりの 
催しに　ようこそ !!
くらしや健康づくりの 
催しに　ようこそ !!

10月21日（日） 10月21日（日） 
くらしと健康まつり 

十王公園 
午前10時～午後２時30分 

○主な催し 
 ・薄根ふるさと太鼓 
 ・サイクルランド 
 ・パン食い競争 
 ・芝居屋ライブ　ヨロコンデ 
 ・津軽三味線　鈴友会 
 ・カラオケ、芝オケ 
 ・ウイリー　バジャーさんの大道芸 
 ・沖縄民謡　エイサー 
 ・投げもち 

病　院　祭 
利根中央病院 

午前10時～午後４時 

○主な催し 
 ・メインのショー 
 　ローカルヒーロー 
　　　「超速戦士Ｇ―ＦＩＶＥ」 
 ・保育士の劇や手遊び 
 ・健康チェック　（血圧、体脂肪、 
 　骨密度など）　や体力測定 
 ・医師によるミニ講演 
 ・フラダンスとダンベル体操 
 ・「劇団たろっぺ」　の演劇 
 ・屋台（焼き物や飲み物） 

！ ！ 



利 根 の 保 健  

〈
沼
田
中
支
部
〉 

設
楽
　
初
美 

〈
沼
田
西
支
部
〉 

東
市
　
桂
一 

〈
利
南
支
部
〉 

木
暮
　
義
行 

〈
薄
根
支
部
〉 

小
林
　
　
茂 

〈
月
夜
野
西
支
部
〉 

原
　
　
卓
也 

〈
高
山
支
部
〉 

大
林
　
　
均 

 

〈
沼
田
東
支
部
〉 

　
（
1210
口
以
上
） 

大
島
　
昭
治 

　
（
1120
口
以
上
） 

入
沢
　
又
一 

〈
沼
田
中
支
部
〉 

　
（
10
口
以
上
） 

割
田
　
保
之 

〈
沼
田
西
支
部
〉 

　
（
340
口
以
上
） 

南
雲
　
ち
よ 

　
（
170
口
以
上
） 

勅
使
河
原
達
也 

　
（
50
口
以
上
） 

栗
原
初
太
郎 

　
（
20
口
以
上
） 

高
橋
　
義
雄 

〈
沼
田
南
支
部
〉 

　
（
420
口
以
上
） 

馬
場
半
次
郎 

〈
沼
田
北
支
部
〉 

　
（
910
口
以
上
） 

 

中
村
　
唯
雄 

　
（
690
口
以
上
） 

上
杉
　
英
雄 

　
（
70
口
以
上
） 

 

宮
田
　
玉
江 

　
（
40
口
以
上
） 

池
田
　
倩
二 

　
（
10
口
以
上
） 

 

亀
山
　
高
人 

〈
池
田
支
部
〉 

　
（
100
口
以
上
） 

宮
田
　
幸
司 

　
（
20
口
以
上
） 

富
沢
　
光
夫 

〈
白
沢
支
部
〉 

　
（
110
口
以
上
） 

鶴
渕
　
秀
行 

〈
利
根
北
支
部
〉 

　
（
590
口
以
上
） 

金
子
喜
一
郎 

〈
片
品
支
部
〉 

　
（
1780
口
以
上
） 

原
沢
　
粂
夫 

　
（
50
口
以
上
） 

千
明
う
め
の 

　
（
30
口
以
上
） 

笠
原
　
秀
夫 

〈
月
夜
野
東
支
部
〉 

　
（
900
口
以
上
） 

 

真
庭
　
利
治 

　
（
380
口
以
上
） 

尾
崎
　
孝
男 

〈
月
夜
野
西
支
部
〉 

　
（
130
口
以
上
） 

原
　
　
卓
也 

〈
水
上
支
部
〉 

　
（
2460
口
以
上
） 

穂
苅
　
清
一 

　
（
140
口
以
上
） 

 

須
藤
　
　
晃 

〈
新
治
支
部
〉 

　
（
630
口
以
上
） 

林
　
　
利
雄 

　
（
230
口
以
上
） 

入
部
　
　
武 

　
（
180
口
以
上
） 

原
沢
ク
メ
ヨ 

　
（
160
口
以
上
） 

田
村
　
照
代 

　
（
110
口
以
上
） 

今
井
　
　
進 

　
（
100
口
以
上
） 

森
下
み
ち
江 

　
（
50
口
以
上
） 

土
田
鹿
太
郎 

　
（
40
口
以
上
） 

中
村
　
　
昇 

　
（
30
口
以
上
） 

原
沢
賢
次
郎 

　
（
10
口
以
上
） 

阿
部
　
正
夫 

〈
赤
城
村
支
部
〉 

　
（
30
口
以
上
） 

水
沢
　
明
且 

よ
う 

 

こ
そ 

8
月
の 

新
加
入
者 

新
し
い
仲
間 

▼
8
月
の
新
加
入
者
は
名
義
変
更
を
含
め
て
十
二
人
で
し
た
。（
敬
称
略
） 

増
資
者
一
覧 

8
月
分 

▼
毎
月
一
万
単
位
に
到
達
し
た
方
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す 

▼
8
月
の
増
資
は
五
八
九
人
か
ら
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

　
こ
の
一
覧
へ
の
紹
介
は
、紙
面
の
都
合
上
10
口
単
位
に
到
達
し
た 

　
三
六
人
の
方
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。 （
敬
称
略
） 
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沼
田
市
内
在
住
者
の
胃
・
大
腸
・
乳
・
子
宮
ガ

ン
の
個
別
検
診
が
11
月
末
ま
で
行
わ
れ
ま
す
。 

  

ガ
ン
を
予
防
す
る
に
は
、
タ
バ
コ
を
は
じ
め
と

し
た
生
活
習
慣
の
改
善
と
、
出
来
る
だ
け
早
く
発

見
し
治
療
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
年
に
一
度
は

検
診
を
受
け
て
早
期
発
見
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

　
検
診
の
申
し
込
み
は
ど
の
検
診
に
も
市
か
ら
送

ら
れ
て
い
る
「
受
診
票
」
が
必
要
で
す
。 

　
す
で
に
届
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
受
診
時

に
は
忘
れ
ず
に
お
持
ち
下
さ
い
。 

　
申
し
込
み
を
さ
れ
て
い
な
い
方
で
も
、
こ
の
期

間
中
（
11
月
末
）
は
受
け
付
け
て
い
ま
す
。 

　
詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　
市
役
所
（
電
話
23-

２
１
１
１
）健
康
課
予
防
係 

　
白
沢
町
振
興
局
（
電
話
53-

２
１
１
１
）市
民
課

　
保
健
福
祉
係 

　
利
根
町
振
興
局
（
電
話
56-

２
１
１
１
）市
民
課

　
保
健
係
　 

　
他
の
町
村
で
も
同
様
の
と
り
く
み
が
さ
れ
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。 　

高
齢
に
な
る
と
「
ト
イ
レ
が
近

い
、
お
し
っ
こ
が
も
れ
る
、
お
し

っ
こ
が
出
に
く
い
」
と
言
う
よ
う

に
「
排
尿
障
害
」
に
悩
ま
さ
れ
る

人
が
多
く
な
り
ま
す
。 

　
年
の
せ
い
と
あ
き
ら
め
て
ガ
マ

ン
し
が
ち
で
す
が
、
多
く
は
治
療

に
よ
っ
て
改
善
が
見
込
ま
れ
ま
す
。 

　
こ
う
し
た
な
か
先
日
、
群
馬
コ

ン
チ
ネ
ン
ス
フ
ォ
ー
ラ
ム
と
沼
田

利
根
医
師
会
な
ど
の
主
催
で
、
第

一
回
公
開
講
座
と
し
て
排
尿
ケ
ア

勉
強
会
が
利
根
中
央
病
院
の
講
堂

で
開
か
れ
ま
し
た
。 

　
す
べ
て
の
人
が
、
気
持
ち
よ
く

排
尿
で
き
る
た
め
に
・・「
排
尿
障

害
の
基
礎
」
と
題
し
て
、
講
師
に

は
日
本
コ
ン
チ
ネ
ン
ス
協
会
の
牧

野
美
奈
子
先
生
を
招
き
ま
し
た
。 

　
牧
野
先
生
は
「
コ
ン
チ
ネ
ン
ス

と
は
排
泄
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
つ

い
た
状
態
の
事
を
い
い
、
漏
れ
ず

に
あ
る
程
度
た
め
る
こ
と
が
で
き

て
気
持
ち
良
く
出
せ
る
こ
と
。

『
歳
だ
か
ら
、
お
し
っ
こ
の
こ
と

だ
か
ら
・
・
』
と
あ
き
ら
め
な
い

で
、
治
療
や
体
操
な
ど
で
毎
日
を

快
適
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
」
と
分

か
り
や
す
い
お
話
で
し
た
。 

　
第
二
回
目
は
、
10
月
24
日

（
水
）
に
午
後
７
時
よ
り
、
「
在

宅
編
」
と
し
て
「
留
置
カ
テ
ー
テ

ル
と
お
む
つ
の
管
理
」
を
予
定
し

て
お
り
ま
す
。 

　
人
に
相
談
し
に
く
い
こ
と
で
あ

り
尿
失
禁
に
悩
む
人
は
実
際
か
な

り
の
数
に
な
る
、
と
言
わ
れ
て
お

り
ま
す
。
自
宅
で
介
護
を
さ
れ
て

い
る
方
な
ど
で
お
悩
み
の
方
は
ぜ

ひ
ご
参
加
下
さ
い
。（
参
加
費
無
料
）

お
問
い
合
せ
は
、利
根
中
央
病
院

地
域
連
携
室
、電
話
22-

４
３
２
５

　
小
林
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。 

　
９
月
17
〜
18
日
、
横
浜
市
で

第
21
回
日
本
高
齢
者
大
会
（
同

中
央
実
行
委
員
会
主
催
）
が
、

「
高
齢
者
い
じ
め
は
も
う
た
く
さ

ん
。
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
の
高
齢
者
を

な
く
し
健
康
で
暮
ら
し
や
す
い
平

和
な
日
本
を
つ
く
ろ
う
」
と
開
か

れ
ま
し
た
。 

　
高
齢
者
の
熱
気
あ
ふ
れ
る
大
会

で
、全
国
か
ら
五
千
人
、利
根
沼
田

か
ら
は
７
人
が
参
加
し
ま
し
た
。 

　
山
田
栄
作
事
務
局
長
は
基
調
報

告
で
「
来
年
の
四
月
か
ら
実
施
予

定
の
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
中

止
・
撤
回
、
社
会
保
障
の
崩
壊
を

防
ぎ
だ
れ
も
が
安
心
で
き
る
制
度

の
改
善
を
求
め
よ
う
。
憲
法
改
悪

を
許
さ
な
い
国
民
的
な
運
動
を
大

き
く
広
げ
よ
う
」
と
訴
え
ま
し

た
。
ま
た
、
医
師
で
作
家
の
な
だ

い
な
だ
氏
が
「
老
人
の
怒
り
が
、

い
ま
大
き
な
力
に
」
と
題
し
た
記

念
講
演
を
行
な
い
ま
し
た
。 

　
参
加
し
た
沼
田
市
桜
町
の
奥
木

茂
さ
ん
は
「
全
国
的
に
、
家
計
・

貯
金
・
健
康
・
住
環
境
な
ど
、
い

ま
高
齢
者
の
お
か
れ
て
い
る
現
状

は
、
ど
れ
を
と
っ
て
も
腹
の
た
つ

事
ば
か
り
だ
。
さ
ら
に
来
年
、
高

齢
者
の
医
療
制
度
を
変
え
『
病
気

に
な
っ
た
ら
死
ね
ば
良
い
』
と
言

う
よ
う
な
改
悪
が
さ
れ
る
。
こ
う

し
た
事
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も

ら
い
た
い
。
そ
し
て
『
年
寄
り
は

も
っ
と
怒
ろ
う
』
」
と
話
し
て
い

ま
す
。 

 

平
素
よ
り
、
組
合
員
の
皆
様
に
は

大
変
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

さ
て
、
10
月
中
旬
よ
り
４
ヶ
月

間
、
循
環
器
（
心
臓
）
内
科
医
師

１
名
が
出
産
・
育
児
休
暇
に
入
り

ま
す
。
支
援
医
師
の
確
保
に
努
力

し
て
き
ま
し
た
が
、
医
師
不
足
の

中
で
か
な
わ
ず
、
循
環
器
の
医
師

体
制
が
１
名
と
な
り
ま
す
。
外
来

診
療
は
通
常
ど
お
り
行
い
ま
す
が
、

業
務
が
逼
迫
し
循
環
器
疾
患
の
患

者
様
の
入
院
を
制
限
せ
ざ
る
を
得

ま
せ
ん
。
専
門
的
な
入
院
診
療
が

必
要
に
な
っ
た
場
合
に
は
、
原
則

と
し
て
他
院
に
ご
紹
介
す
る
こ
と

に
な
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。 

 

大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
そ
の
点
を
窮
状
に
免
じ
て
お

許
し
い
た
だ
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。

医
師
の
人
員
が
回
復
し
だ
い
、
診

療
を
元
の
状
態
に
復
帰
さ
せ
ま
す

の
で
、
ご
理
解
を
い
た
だ
き
、
ご

協
力
の
ほ
ど
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。 

 

　
平
成
19
年
９
月 

 

　
利
根
中
央
病
院 

院
　
　
長
　
　
都
築
　
靖 

循
環
器
科
医
長
　
川
上
　
武 

排
尿 

し
っ
か
り
た
め
て 

し
っ
か
り
出
せ
て
ま
す
か 

ガ
ン
予
防
に
は
定
期
検
診
が
重
要

ガ
ン
予
防
に
は
定
期
検
診
が
重
要 

   
ガ
ン
予
防
に
は
定
期
検
診
が
重
要 

   

胃がん 

大腸がん 

乳がん

子宮がん 

対象者 
 
40才以上 
 
 
40才以上 
 
女性 
40才以上で 
偶数年齢の方  
女性 
40才以上で 
偶数年齢の方 

負担金 
 

800円 

600円 

1,000円 

500円 

予約制です。 
電話22-4321健康管理科までお問い合
わせ下さい。 

 
市から送られている容器に便を採って
総合受付にお持ち下さい。 

 
予約制です。 
平日の午後2時過ぎに、電話22-4321
外科外来にお問い合わせ下さい。 

 
予約は必要ありません。 
平日の午前中、総合受付でカルテを受
け取り、婦人科外来にお越し下さい。 

循環器 

��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��　

医
療
改
悪
に
怒
ろ
う 

    

　
　 

       

　
　
　

第
21
回 

日
本
高
齢
者
大
会 

「
新
し
い
仲
間
」及
び 

「
増
資
者
一
覧
」の 

　
　
　
　 

紹
介
に
つ
い
て 

　
新
規
加
入
の
方
に
つ
い
て
は
、
加
入
時

に
「
生
協
の
個
人
情
報
の
利
用
目
的
」
を

確
認
し
て
い
た
だ
き
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。 

　
ま
た
、「
増
資
者
一
覧
」
に
つ
い
て
は
、

増
資
の
際
、
10
口
単
位
の
到
達
時
に
掲
載

し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
欄
へ
の
掲
載
を
望

ま
れ
な
い
方
は
、（
電
話
22
４
３
２
１
）生

協
本
部
総
務
課
ま
で
お
申
し
出
下
さ
い
。 

胃
・
大
腸

胃
・
大
腸 

乳
・
子
宮

乳
・
子
宮 
胃
・
大
腸

胃
・
大
腸 

乳
・
子
宮

乳
・
子
宮 
胃
・
大
腸 

乳
・
子
宮 

ガ
ン
検
診
を

ガ
ン
検
診
を 

ガ
ン
検
診
を

ガ
ン
検
診
を 

ガ
ン
検
診
を 

利根中央病院では⬇

インフルエンザは 
11月から予防接種 
早めの接種が効果的 

中
学
生
以
下
 

高
校
生
以
上
 

内科外来（月）～（土）の午前中 
費用…4,000円 
※但し、65才以上の方は、公費助成制度があり、
　本人負担は1,000円。 
　みなかみ町在住者の方は、2000円です。 
※受付でカルテを受け取って、内科外来へ「予
　防接種の希望」と話して下さい。 

小児科外来電話にて予約制です 
費用…一回目 4,000円 
　　　二回目 2,000円 
※卵アレルギーのある子どもさんは注意が必
　要です。予約時にお申し出下さい。 

お問い合わせは 
　内科外来、小児科外来の窓口までお願いします。 

高
齢
者
の 

�����
�����
�����
�����

yyyyy
yyyyy
yyyyy
yyyyy
循環器疾患患者の 
入院制限のお知らせ 

②適量とは１日にビール一本、日本酒なら一合程度で、ゆったりした気分で楽しみながらの晩酌がいいようです。 

2007年10月１日（毎月1回1日発行） 第457号　（２） 



2007年10月１日（毎月1回1日発行） 第457号 （３） 一人は万人のために 万人は一人のために 
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材木町  １ 

材木町  ２ 

材木町  11 

西原新町３ 

上原町7-4 

上原町7-1-1 

西倉内町８ 

榛名町1-2 

榛名町３ 

榛名町8-2 

鍛冶町10 

鍛冶町６ 

高橋場町原田神明 

上久屋町馬場 

フラワータウン 

戸鹿野町1 

上発知町南部 

上発知町南部 

上発知町楚利上 

上発知町楚利上 

上発知町楚利下 

上発知町桑梨 

下川田町田中１ 

下川田町田中２ 

尾合上 

御座入合同班 

中野 

下牧原の中 

月夜野町組2-2 

月夜野町組１ 

月夜野町組6-2 

月夜野橋下都 

月夜野橋下洞上１ 

月夜野橋下北 

須川十二河原 

須川上１ 

須川上２ 

須川下 

谷地宮原 

布施宿 

布施大塩 

猿ヶ京合同班１ 

猿ヶ京合同班２ 

糸井中宿 

判形前原 

いこいの家 

１階北 

ふれあいの輪 

③適量のアルコールは、ストレス緩和効果や動脈硬化、虚血性心疾患を予防する効果も確認されています。 

「極寒のシベリアに 
　　　　抑留4年」 

沼田市栄町　 

 峯 川  雄 一 郎 （86歳） 

　
昭
和
18
年
３
月
、
高
崎
38
部

隊
に
通
信
隊
と
し
て
入
隊
し
、７

月
に
北
海
道
の
旭
川
部
隊
に
移
っ

た
。10
月
に
択
捉
島
、
翌
年
２
月

に
は
国
後
島
へ
。更
に
５
月
か
ら

は
色
丹
島
と
北
方
領
土
の
守
備
に

あ
た
り
、同
島
で
終
戦
を
迎
え
た
。 

　
通
信
兵
の
私
は
、
終
戦
２
、
３

日
前
、
天
皇
が
降
伏
条
件
を
受
け

入
れ
る
こ
と
を
受
信
で
知
り
「
ま

さ
か
」
と
信
じ
ら
れ
な
か
っ
た
が
、

８
月
15
日
、司
令
部
か
ら
正
式
に

無
条
件
降
伏
を
知
ら
さ
れ
た
。 

　
数
日
後
、
旅
団
長
か
ら
「
内
地

に
帰
る
準
備
を
し
ろ
」
と
命
令
さ

れ
、
９
月
３
日
に
国
後
の
ア
マ
ナ

に
集
結
し
た
。
出
港
準
備
を
し
て

い
る
と
こ
ろ
へ
、
突
然
ソ
連
軍
が

銃
を
乱
射
し
威
嚇
し
て
き
た
。
両

手
を
挙
げ
て
戦
意
が
な
い
事
を
示

す
と
そ
の
ま
ま
拘
束
さ
れ
、
色
丹

か
ら
輸
送
船
で
、
シ
ベ
リ
ア
東
部

の
二
十
五
収
容
所
に
抑
留
さ
れ

た
。
こ
こ
で
の
作
業
は
、
鉄
道
建

設
の
資
材
と
な
る
樹
木
の
伐
採
・

製
材
・
運
搬
な
ど
だ
っ
た
が
、
全

て
ノ
ル
マ
制
で
あ
っ
た
。 

　
冬
を
迎
え
た
シ
ベ
リ
ア
は
日
毎

に
寒
さ
を
増
し
、
連
日
零
下
40

〜
50
度
。
時
に
は
60
度
に
も
な

り
、
全
て
の
も
の
が
凍
っ
て
し
ま

っ
た
。
気
温
が
零
下
40
度
以
下

に
な
る
と
空
気
が
凍
り
、
２
　
先

が
見
え
な
く
な
る
の
で
作
業
は
中

止
に
な
っ
た
。
分
厚
い
ジ
ャ
ン
バ

ー
を
着
て
口
・
鼻
を
マ
ス
ク
で
覆

う
が
、
少
し
で
も
露
出
し
て
い
れ

ば
、
た
ち
ま
ち
凍
傷
に
な
っ
た
。

宿
舎
は
戸
外
の
厳
し
い
寒
気
を
入

れ
な
い
た
め
に
、
玄
関
か
ら
部
屋

ま
で
の
間
に
３
ヶ
所
も
ド
ア
が
設

け
ら
れ
て
い
た
。
水
は
す
ぐ
凍
る

の
で
、
釜
に
氷
を
入
れ
て
溶
か

し
、
お
湯
に
し
て
使
っ
た
。
風
呂

は
無
い
の
で
週
２
回
、
桶
に
一
杯

ず
つ
渡
さ
れ
る
お
湯
で
拭
っ
た
。

食
料
も
全
て
凍
っ
て
し
ま
い
ノ
コ

ギ
リ
で
切
っ
て
配
給
さ
れ
た
が
、

１
回
量
は
黒
パ
ン
３
０
０
　
と
岩

塩
の
ス
ー
プ
だ
け
。
そ
れ
も
ノ
ル

マ
が
達
成
で
き
な
け
れ
ば
減
量
さ

れ
た
。
こ
う
し
た
粗
悪
な
食
事
で

栄
養
失
調
に
な
り
、
骨
ま
で
凍
て

つ
く
よ
う
な
極
寒
の
中
で
体
力
の

無
い
者
は
次
々
に
死
ん
で
行
っ

た
。
今
思
っ
て
も
地
獄
さ
な
が
ら

の
日
々
だ
っ
た
。 

　
や
が
て
、
二
十
五
収
容
所
付
近

の
駅
や
病
院
建
設
が
始
ま
っ
た
。

旧
軍
隊
の
将
校
や
下
士
官
は
、
戦

犯
と
し
て
別
の
収
容
所
に
移
さ

れ
、
残
っ
た
兵
隊
の
リ
ー
ダ
ー
が

必
要
だ
っ
た
た
め
、
私
は
小
隊
長

を
命
じ
ら
れ
た
。
私
は
抑
留
時
か

ら
、
「
も
う
日
本
へ
帰
れ
な
い
」

と
思
い
、
独
学
で
ロ
シ
ア
語
を
勉

強
し
て
い
た
の
で
、
多
少
の
通
訳

が
で
き
て
い
た
か
ら
だ
ろ
う
。 

　
当
時
の
小
隊
は
60
人
体
制
で
、

私
は
作
業
が
は
か
ど
る
よ
う
に
考

え
て
、
大
工
経
験
者
を
中
心
に
人

を
集
め
「
峯
川
建
設
隊
」
を
つ
く

っ
て
、
建
設
に
あ
た
っ
た
。
こ
れ

が
成
功
し
て
工
事
は
順
調
に
進
み
、

約
一
年
で
完
成
。続
い
て
同
隊
は
、

三
十
収
容
所
に
移
さ
れ
、
こ
こ
で

も
駅
と
病
院
建
設
に
あ
た
っ
た
。

こ
こ
も
約
１
年
で
工
事
が
無
事
終

わ
り
、
峯
川
隊
は
解
散
し
た
。 

　
今
度
は
新
た
な
60
名
を
引
率

し
て
、
満
州
国
境
に
近
い
ラ
イ
チ

ア
の
炭
鉱
に
移
っ
た
。こ
の
炭
鉱

は
斜
面
に
上
下
６
段
も
の
坑
道
が

口
を
開
け
、各
坑
道
に
は
、
掘
っ

た
石
炭
な
ど
を
運
搬
す
る
汽
車
が

出
入
り
し
て
い
る
大
規
模
な
炭
鉱

だ
っ
た
。私
の
小
隊
は
、そ
の
４
段

目
の
坑
道
を
担
当
し
、発
破
を
仕

掛
け
て
爆
破
し
採
炭
し
て
い
た
。 

　
あ
る
日
の
こ
と
、
私
は
現
場
を

副
隊
長
に
預
け
て
、
本
部
に
作
業

指
示
を
受
け
に
行
っ
て
い
る
時
、

大
惨
事
が
発
生
し
た
。
坑
道
内
爆

破
の
振
動
で
落
盤
が
起
こ
っ
た
の

だ
。
事
故
の
知
ら
せ
を
聞
き
現
場

に
駆
け
つ
け
た
が
、
ソ
連
の
救
急

隊
が
救
助
活
動
を
行
っ
て
い
て
、

我
々
は
入
れ
な
か
っ
た
。
歯
が
ゆ

い
思
い
で
見
守
り
「
一
人
で
も
多

く
助
か
っ
て
く
れ
」
と
祈
る
だ
け

だ
っ
た
。
こ
の
事
故
で
我
が
隊
の

30
人
が
、
崩
れ
落
ち
た
石
炭
の

下
敷
き
に
な
り
亡
く
な
っ
て
し
ま

っ
た
。
こ
の
た
め
、小
隊
長
の
私

は
責
任
を
取
ら
さ
れ
、営
倉
に
45

日
間
入
れ
ら
れ
た
。そ
の
後
、30

人
が
他
の
隊
か
ら
補
充
さ
れ
、
引

き
続
き
作
業
に
当
た
ら
さ
れ
た
。 

　
シ
ベ
リ
ア
抑
留
か
ら
４
年
後
の

昭
和
24
年
８
月
末
、
よ
う
や
く

復
員
と
な
り
、
ソ
連
ナ
オ
ト
カ
港

か
ら
日
本
船
で
舞
鶴
へ
向
か
っ

た
。
途
中
の
日
本
海
で
、
す
れ
違

う
日
本
船
の
銅
鑼(

ど
ら)

の
音
を

聞
い
た
時
「
諦
め
た
祖
国
に
本
当

に
帰
っ
て
こ
れ
た
ん
だ
」
と
、
こ

の
上
な
い
嬉
し
さ
が
込
み
上
げ
て

き
た
。 

支部名 班　名 人数 班 長 名 班 会 内 容 

胃の話 

胃の話 

骨密度測定、骨粗しょう症の話 

大腸がんチェック、尿チェック 

肥満予防の話、体脂肪測定 

肥満予防の話、体脂肪測定 

眼の話 

大腸がんの話 

大腸がんの話 

大腸がんの話 

指圧 

指圧 

大腸がんチェック 

安心安全な食卓づくり 

食中毒の話 

ボケ予防の話 

後期高齢者医療制度の話 

骨密度測定、骨粗しょう症の話 

後期高齢者医療制度の話 

骨密度測定、骨粗しょう症の話 

後期高齢者医療制度の話 

骨密度測定、骨粗しょう症の話 

膝、腰痛予防の話 

膝、腰痛予防の話 

腎臓、透析の話 

記憶力増進班会 

夏野菜調理班会 

健診結果の見方 

歯周病、入れ歯の話 

歯周病、入れ歯の話 

歯周病、入れ歯の話 

骨密度測定 

骨密度測定 

骨密度測定 

セラバンド体操、血管年齢測定 

薬の話 

薬の話 

薬の話 

腰痛体操 

体脂肪測定 

肥満予防の話、体脂肪測定 

記憶力増進、カムカム健康法 

記憶力増進、カムカム健康法 

後期高齢者医療制度の話、塩分測定 

おひまち班会 

高齢者集会の話 

肩こり、五十肩 

歯の健   康チェック 
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5 

10 
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4 

7 

4 
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4 

7 
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沼田東

　 

 

 

 

 

沼田中 

沼田西 

 

 

沼田南 

 

沼田北 

利　南 

 

 

池　田 

 

 

 

 

 

川　田 

 

白　沢 

片　品 

川　場 

月夜野東 

月夜野西 

 

 

 

 

 

新　治 

 

 

 

 

 

 

 

 

昭和東 

高　山 

職域・他 

病棟・他 

 

小野　のぶ 

大谷　好子 

小林永久子 

佐藤　長次 

武井　嗣男 

中村　慎二 

坂大　徳江 

戸部　大吉 

金子　恭子 

金子　くら 

馬場半次郎 

竹村　健一 

石倉　時子 

織田沢澄世 

 

星野　早苗 

 

 

生方　輝房 

生方　輝房 

田村　一美 

 

茂木　チヨ 

生方志づ子 

角田　梅子 

桑原藤太郎 

小野里まさ代 

山田八重子 

丸 山 　 功  

片野　良子 

石坂　堅一 

高橋　チエ 

本多　　清 

南雲　紀子 

田村　照代 

梅沢　貞子 

木桧　芳子 

水野喜美子 

佐藤　ヤヨ 

島崎　金衛 

福島　槇子 

林　ますみ 

笛木しず江 

須藤　澄子 

木村千代子 

奥 木 　 茂  

西畠みどり 

 

 48回 総  計 270人 

8月班会開催一覧 

片品　御座入合同班 （映画鑑賞「ホーム・スイートホーム」）
　「今度の班会で、良い映画が見たい」の声があり、「ホ
ーム・スイートホーム」の上映会を決定！　近所から
女性を中心に24人が集まり、大勢で鑑賞しました♪ 

薄根　井土上合同班 （健康チェックとグランドゴルフ）
　グランドゴルフの合間に血圧チェック。「後期高
齢者医療制度」についての話では「こんな制度だれ
が？」の声が出ていました。 

沼田東支部学習会　（「家族ががんになったとき」） 
　外科：安藤哲Drの話を熱心に聞き入る参加者。「中
央病院での『告知』はどうしてる？」「がんになった
時の上手な対応は？」などの質問が出されました。 

水上支部　「利根の保健」配布者交流会　   
 「新病院建設」と「後期高齢者医療保険」の話で頭
をフル活用後、片足開眼立ちで健康度をチェック！「転
倒予防体操」もしっかり続けて下さいネ☆ 

班会あれこれ 
おらがまちの 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会 

　
只
今
、
受
講
者
募
集
中 

 

　
生
協
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会
が
中
心
と
な
っ
て
、
左

記
の
体
験
型
の
学
習
会
を
行
い
ま
す
。
あ
な
た
の
「
ち
ょ
っ

と
や
っ
て
み
よ
う
か
な
」
と
い
う
気
持
ち
か
ら
、
ま
ず
は
第

一
歩
を
踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 　　　　 

とき：10月24日（水）14:00～ 
内容：車いすの補助講習 
　　　高齢者疑似体験など 
資格：人を思いやる暖かい心ある方 
参加：30人程度 
TEL : 22-2300（組織課 原澤） 
 

地域がん診療連携拠点病院 
地域公開講演会のおしらせ 
地域がん診療連携拠点病院 
地域公開講演会のおしらせ 

「私が“いのち”にこだわるわけ 
　　～報道現場からのメッセージ～」 

講　師 

と　き 

会　場 

参加費 

主　催 

： 

： 

： 

： 

： 

黒岩祐治氏 （フジテレビ「報道2001」キャスター） 

2007年11月4日（日）午後3時～ 

ホテルベラヴィータ 

無料 

利根中央病院 

上映中 上映中 



 

2007年10月１日（毎月1回1日発行） 第457号　（４） 利 根 の 保 健  

ど
う
し
て 

　
　
　
な
る
の
？ 

胸
内
ち
に
秘
む
れ
ど
言
ふ
を
た
め
ら
ひ
ぬ
我
が
家
の
姓

を
若
き
が
継
が
ぬ
を 

 

ど
の
家
も
十
坪
が
程
の
唐
き
び
の
実
り
て
隠
し
き
峡
の

夕
ぐ
れ 

 

酒
飲
み
と
本
の
つ
ん
読
咎
め
た
る
妻
の
言
葉
に
悔
や
む

こ
の
頃 

 

夜
勤
に
て
ト
イ
レ
誘
導
済
ま
せ
し
後
窓
よ
り
見
ゆ
る
月

の
清
け
き 

 

懐
か
し
の
昭
和
歌
謡
史
ひ
も
と
け
ば
熱
唱
し
た
る
若
き

血
燃
ゆ
る 

 

ひ
ろ
び
ろ
と
続
く
青
田
の
あ
ぜ
刈
ら
れ
甘
草
の
花
残
さ

れ
て
咲
く 

 

眺
め
て
は
ハ
サ
ミ
を
使
ひ
ま
た
眺
む
庭
木
の
手
入
れ
楽

し
む
が
ご
と 

 

征
く
我
等
送
り
し
汽
車
が
行
楽
の
戦
争
知
ら
ぬ
人
等
乗

せ
行
く 

 

人
は
皆
あ
の
世
に
行
く
と
知
り
し
と
き
わ
が
生
命
も
長

く
生
き
た
り 

川
場
村
門
前
　
　
　
　
林
　
　
　
郁
　
男 

  

み
な
か
み
町
粟
沢
　
　
真
　
庭
　
義
　
夫 

  

川
場
村
天
神
　
　
　
　
宮
　
内
　
　
　
学 

  

沼
田
市
横
塚
町
　
　
　
清
　
水
　
豊
　
子 

  

み
な
か
み
町
下
津
　
　
原
　
沢
　
貞
　
子 

  

白
沢
町
上
古
語
父
　
　
大
　
迫
　
あ
い
子 

  

川
場
村
谷
地
　
　
　
　
井
　
上
　
許
　
子 

  

沼
田
市
戸
鹿
野
町
　
　
吉
　
江
　
与
　
一 

  

利
根
町
柿
平
　
　
　
　
中
　
澤
　
幹
　
治 

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

俳 

句 

短 

歌 

な
か
ま
の 

作
品 

み
な
か
み
町
真
庭
　
　
尾
　
崎
　
延
　
章 

  

沼
田
市
柳
町
　
　
　
　
萩
　
原
　
松
　
子 

  

沼
田
市
上
発
知
町
　
　
齋
　
藤
　
万
里
子 

  

み
な
か
み
町
師
　
　
　
増
　
田
　
耕
　
寿 

  

沼
田
市
材
木
町
　
　
　
小
　
林
　
永
久
子 

  

片
品
村
越
本
　
　
　
　
笠
　
原
　
芳
　
堂 

  

沼
田
市
東
原
新
町
　
　
桑
　
原
　
か
ず
子 

  

沼
田
市
西
倉
内
町
　
　
戸
　
丸
　
泰
二
郎 

  

沼
田
市
上
発
知
町
　
　
桑
　
原
　
昭
　
一 

医療相談室 医療相談室 医療相談室 　
女
性
に
お
け
る
発
生
頻
度
は
胃
が
ん
に
次
い
で
２
番
目
に
多
い
子
宮
が
ん
。
集
団
検
診

や
子
宮
が
ん
検
診
で
早
期
に
発
見
さ
れ
る
人
が
増
え
、そ
の
死
亡
率
は
年
々
減
少
し
て
き

て
い
ま
す
。
 

 
こ
の
傾
向
を
よ
り
確
か
な
も
の
に
す
る
た
め
に
も
、
ま
ず
は
子
宮
が
ん
に
対
す
る
正
し

い
知
識
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。
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子
宮
が
ん
に
つ
い
て 

〜
子
宮
が
ん
検
診
の
す
す
め
〜 

利根中央病院 
産婦人科医長 

栗原　務  

茄子のトマトソース 

□ 作り方 
①茄子はヘタを取って縦8等分のくし型に切り、塩をふった
バットに並べ、塩を多めにふってしばらく置く。 

②茄子の表面にうっすら水が出てきたらさっと水洗いをし、
ペーパータオルで水気を取る。 

③フライパンにつぶしたにんにくとオリーブ油を入れて弱火
にかけ、じっくりと加熱して香りを移す。にんにくが薄く色
づいたら茄子を加え、強めの火加減で焼きつけるように炒める。 

④茄子に焼き色がついたらにんにくを取り除き、トマトソー
スを加えてひと煮立ちさせ、スパゲッティの茹で汁を少々
加えてのばす。 

⑤たっぷりの塩湯でスパゲッティをほどよく茹で、水気をきり、
フライパンに加えて手早く和えて、塩、こしょうで調味する。 

⑥皿に盛り付けてバジルを小さくちぎって散らしたら完成。 
⑦器に盛り、かつお節をちらす。 

1.6㎜のスパゲッティ…200ｇ　 茄子…4個 
にんにく…1片　オリーブ油…大さじ3 
トマトソース(市販品)…1カップ　バジル、塩、こしょう…各適量 

□ 材料（2人分） 

今月の 
料理 

（栄養課　阿部健児） 

ソースを吸った茄子の美味しさを楽しむ 

子
宮
が
ん
っ
て 

　
ど
ん
な
病
気
？ 

《連載 第２回》 

　生協に加入することのメリットや出資金
についてなど、とくに多く寄せられる質問
や疑問について、数回にわ
たりお伝えしていきます。 

　私たちの生協は、国の法律「生
活協同組合法」にもとづいて、

運営されています。そのなかで「組合員
は、出資一口以上を有しなければならな
い」と決められています。 
　医療生協に加入する（組合員になる）
には、出資金としてお金を出すことから
始まります。 
　利根保健生協では一口1,000円です。
組合員数は8月末現在で26,021世帯、
出資金総額は11億5700万円です。一世
帯あたりの平均出資金額は44,465円に
なっていますので、加入時には10口程
度からお願いしています。 

加入 
するには？ 
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④ 勿論、過度の飲酒は高血圧や肝臓病など多くの病気の原因に。週に１～２日の「休肝日」と、適量をしっかり守りましょう！ 

「せせらぎ」はお休みします。 

１：からだを清潔にする 

２：20歳を過ぎたら年に１度は 

　　定期検診を受ける 

３：不正性器出血やおりものは 

　　早期に専門医と相談する 

４：１日３食、バランスのよい 

　　食生活を心がける 

５：緑黄色野菜をしっかりたべる 

６：肉を食べ過ぎない 

７：太りすぎに注意する 

８：禁煙 

　
「子
宮
頚
が
ん
」
は
、
性
感
染

症
の
原
因
ウ
ィ
ル
ス
が
関
係
し
て

い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

は
っ
き
り
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
①
早
婚
や
、
か
な
り
若

い
時
期
か
ら
セ
ッ
ク
ス
を
始
め
た

②
セ
ッ
ク
ス
の
相
手
が
多
数
③
夫

ま
た
は
セ
ッ
ク
ス
パ
ー
ト
ナ
ー

が
、
多
数
の
相
手
と
性
交
渉
を
持

っ
て
い
る
④
早
産
、
多
産
な
ど
の

人
は
そ
う
で
な
い
人
よ
り
リ
ス
ク

が
高
い
、
な
ど
が
統
計
的
に
わ
か

っ
て
い
ま
す
。 

　
「子
宮
体
が
ん
」
は
、
発
生
や

進
行
に
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
エ
ス
ト

ロ
ゲ
ン
が
影
響
し
て
い
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
①
子

供
が
い
な
い
か
少
な
い
②
不
妊
③

卵
巣
機
能
不
全
④
肥
満
⑤
高
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
な
ど
の
人
は
エ

ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
子
宮
内
膜
に
作
用

し
て
い
る
時
間
が
長
く
な
る
た

め
、
子
宮
体
が
ん
の
リ
ス
ク
を
高

め
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

早
期
発
見
が 

　
　
　
　
重
要 

　
子
宮
頚
が
ん
も
子
宮
体
が
ん
も

初
期
に
は
無
症
状
で
あ
る
場
合
が

多
い
の
で
、
早
期
発
見
の
た
め
に

は
定
期
的
な
検
診
を
受
け
る
こ
と

が
最
も
大
切
で
す
。
特
に
子
宮
頚

が
ん
は
、
早
期
に
発
見
し
て
治
療

す
れ
ば
、
子
宮
を
と
ら
ず
に
ほ
ぼ

１
０
０
％
治
る
が
ん
で
す
。 

　
ま
た
、
普
段
か
ら
自
分
の
か
ら

だ
の
健
康
状
態
に
気
を
つ
け
、
お

り
も
の
の
異
常
や
不
正
性
器
出

血
、
性
交
時
出
血
、
下
腹
部
痛
な

ど
い
つ
も
と
違
う
兆
候
が
あ
っ
た

ら
、
た
め
ら
わ
ず
産
婦
人
科
受
診

す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。 

生活習慣改善アドバイス 

は
か
な
く
も
天
空
一
閃
大
花
火 

  

台
風
の
外
れ
て
安
堵
の
朝
茶
飲
む 

  

凛
と
し
て
百
九
媼
秋
に
逝
く 

  

稲
刈
り
を
終
へ
て
誘
い
の
小
旅
行 

  

報
道
の
あ
お
る
不
安
や
台
風
圏 

  

秋
冷
え
に
都
会
の
風
や
吾
木
香 

  

稲
光
り
沼
田
七
田
を
ほ
し
い
ま
ま 

  

灯
を
消
し
て
暗
さ
愉
し
む
秋
の
夜 

  

忍
び
よ
る
藪
蚊
も
友
に
縁
に
酌
む 

　
子
宮
が
ん
に
は
「
子
宮
頚
が

ん
」
と
「
子
宮
体
が
ん
」
の
２
つ

の
種
類
が
あ
り
、
ま
っ
た
く
異
な

る
性
質
を
持
っ
て
い
ま
す
。
「
子

宮
頚
が
ん
」（
図
Ａ
）は
子
宮
が
ん

全
体
の
80
〜
90
％
を
占
め
、
子

宮
の
腟
に
近
い
部
分
（
子
宮
頚

部
）
に
発
生
し
ま
す
。
症
状
は
、

お
り
も
の
の
異
常
や
不
正
出
血
、

性
交
時
出
血
な
ど
が
あ
り
ま
す

が
、
が
ん
の
初
期
の
頃
は
無
症
状

で
あ
る
こ
と
が
多
い
病
気
で
す
。

最
近
で
は
20
歳
代
で
か
か
る
人

も
増
え
て
い
ま
す
が
、
30
歳
代

で
増
え
始
め
、
40
〜
50
歳
代
に

最
も
多
く
な
る
が
ん
で
す
。
群
馬

県
で
は
、
20
歳
か
ら
市
町
村
検

診
で
子
宮
が
ん
検
診
を
２
年
に
１

回
行
っ
て
い
ま
す
が
、
毎
年
の
子

宮
が
ん
検
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。 

　
「子
宮
体
が
ん
」（
図
Ｂ
）は
、子

宮
の
奥
の
子
宮
体
部
の
内
側
を
覆

っ
て
い
る
子
宮
内
膜
の
粘
膜
よ
り

発
生
し
、
進
行
す
る
と
子
宮
の
筋

層
や
頚
部
な
ど
に
広
が
っ
て
い
き

ま
す
。
閉
経
後
の
50
歳
代
に
最

も
多
く
発
生
し
ま
す
。 

　
当
院
の
み
で
な
く
全
国
的
に
、

人
間
ド
ッ
グ
の
子
宮
が
ん
検
診
や

市
町
村
検
診
の
子
宮
が
ん
検
診

は
、
子
宮
頚
が
ん
検
診
の
み
で
子

宮
体
が
ん
検
診
は
し
て
い
ま
せ

ん
。
よ
っ
て
閉
経
し
て
い
る
女
性

は
、
一
般
に
医
療
機
関
で
子
宮
体

が
ん
検
診
を
受
け
る
よ
う
お
す
す

め
し
ま
す
。 

子宮頚がん 

子宮体がん 


