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2008年11月１日（毎月1回1日発行） 第470号 （１） 一人は万人のために 万人は一人のために 

利根保健生協 

♦出資金一世帯平均で全国目標の 
　５万円達成をめざしましょう 

理事27名　監事3名　総代204名　班長1340名　保健委員1723名 
くらしの相談員126名　ホームヘルパー2級144名　3級40名 

２００８年９月現勢 

生協組合員  
出 資 金 額  
平均出資金額 

・・・・・・・・・・ 
・・・・ 
・・・・・・・・・・・・ 

利根保健生活協同組合 
発行人　都  築　  靖　　発行部数　21,300 
編　集　「利根の保健」編集委員会 

事業所 

片品村鎌田 

〒３７８-００５３  沼田市東原新町１８５５番地の１ 
☎0278（22）4321　　FAX（22）4393
利 根 中 央 病 院  
利 根 歯 科 診 療 所  
老 人 保 健 施 設 と ね  
とね訪問看護ステーション 
片 品 診 療 所  

☎（22）4321 
☎（24）9418 
☎（22）8855 
☎（23）3706 
☎（58）3910

印　刷　有限会社 コトブキ印刷 

26,158世帯 
1,194,994,000円 

45,683円 
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日
生
協
医
療
部
会
で

は
「
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
高
齢
者

に
や
さ
し
い
都
市
づ
く

り
を
す
す
め
よ
う
」
を

今
年
度
の
重
点
課
題
に
挙
げ
、
医

療
生
協
で
20
年
前
か
ら
進
め
て
き

た
「
産
み
・育
て
・看
取
る
ま
ち
づ

く
り
」
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
、
世

界
に
発
信
し
よ
う
と
呼
び
か
け
て

い
る
▼
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
と

称
し
た
高
齢
者
い
じ
め
が
お
こ
な

わ
れ
て
い
る
日
本
と
は
対
照
的

に
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
は
人
口
高
齢
化
と
は

何
よ
り
も
ま
ず
、
公
衆
衛
生
政
策

の
み
な
ら
ず
社
会
経
済
発
展
の
成

果
で
あ
り
、
高
齢
化
は
人
類
が
達

成
し
た
喜
ぶ
べ
き
こ
と
と
し
て
い

る
。
こ
の
視
点
か
ら
「
老
後
の
生

活
の
質
を
高
め
る
た
め
に
、健
康
、

参
加
、
安
全
の
機
会
を
最
適
化
す

る
方
策
」
の
一
環
と
し
て
高
齢
者

に
や
さ
し
い
都
市
づ
く
り
が
提
起

さ
れ
て
き
た
▼
９
月
に
開
催
さ
れ

た
「
第
22
回
日
本
高
齢
者
大
会

in
新
潟
」で
の
記
念
講
演
で
医
療

部
会
運
営
委
員
長
の
高
橋
先
生

は
、
高
齢
化
が
経
済
を
圧
迫
さ
せ

な
い
た
め
に
「
元
気
な
高
齢
者
を

ど
う
援
助
す
る
か
、
重
症
に
な
ら

な
い
よ
う
に
保
健
予
防
を
ど
う
充

実
さ
せ
る
か
、家
族
の
保
健
力
、地

域
の
保
健
力
を
ど
う
高
め
る
か
」

が
重
要
だ
と
指
摘
し
た
▼
高
齢
者

が
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
社
会
、

そ
れ
は
若
者
や
子
ど
も
達
に
夢
と

希
望
を
与
え
る
社
会
で
も
あ
る
。

人
生
経
験
豊
か
な
元
気
な
高
齢
者

が
増
加
し
て
い
る
こ
と
を
生
か
さ

な
い
手
は
な
い
。
高
齢
者
の
持
っ

て
い
る
経
験
と
技
と
人
と
の
つ
な

が
り
を
「
高
齢
者
が
出
し
ゃ
ば
り
」

「
無
理
を
承
知
で
お
願
い
し
」
高

齢
化
を
力
に
変
え
た
い
。
利
根
西

部
夢
プ
ラ
ン
推
進
に
も
一
役
買
え

る
よ
う
し
て
い
き
た
い
。（
原
田
） 

あぜ道 あぜ道 

心地よい睡眠は、リラックスした体と環境をつくることが大切です。軽い読書、香り、音楽を聴くなどもよい方法です。 
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新
病
院
建
設
は
来
年
秋
の
着
工
を
予
定
し
、
11
月

末
ま
で
に
基
本
設
計
を
決
定
し
、
い
よ
い
よ
実
施
設

計
に
入
る
段
階
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

　
図
は
一
般
病
棟
（
内
科
、
外
科
、
整
形
外
科
等
）

の
基
本
設
計
図
で
す
。
皆
様
の
要
望
な
ど
を
活
か
し
て
、

が
ん
治
療
に
欠
か
せ
な
い
放
射
線
照
射
装
置
も
導
入

の
予
定
で
す
。 

ご意見・ご要望を出し合って ご意見・ご要望を出し合って ご意見・ご要望を出し合って 

利用しやすい「新病院建設」に総力を 利用しやすい「新病院建設」に総力を 利用しやすい「新病院建設」に総力を 

　
組
合
員
さ
ん
か
ら
は
、「
待
ち

に
待
っ
た
新
病
院
建
設
に
期
待
し

て
い
る
」
や
「
病
院
を
閉
鎖
し
た

な
ど
の
話
を
聞
く
が
、
必
要
な
医

療
が
地
元
で
受
け
ら
れ
る
よ
う
中

央
病
院
に
は
頑
張
っ
て
ほ
し
い
」。

「
入
院
で
お
世
話
に
な
っ
た
」
な

ど
期
待
の
声
も
出
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、「
病
院
は
ま
だ
建
た

な
い
が
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
」

「
診
察
の
時
話
を
よ
く
聞
い
て
も

ら
え
な
か
っ
た
」
「
不
親
切
な
態

度
を
と
ら
れ
い
や
な
思
い
を
し

た
」
な
ど
質
問
や
接
遇
改
善
の
意

見
も
あ
り
ま
し
た
。 

放
射
線
照
射
装
置
導
入
へ 

　
新
病
院
の
基
本
設
計
は
、「
新

棟
」
の
地
下
に
は
「
放
射
線
照
射

装
置
室
」、１
階
は
給
食
施
設
と

手
術
室
、
２
階
か
ら
４
階
が
病
室

で
す
。
こ
の
内
、
２
階
、
３
階
が

一
般
病
室
で
、
各
階
に
２
病
棟
設

置
し
ま
す
。
４
階
は
小
児
科
、
産

婦
人
科
病
棟
と
し
、
一
般
病
棟
よ

り
個
室
を
ふ
や
す
予
定
で
準
備
を

進
め
て
い
ま
す
。 

　
利
根
保
健
生
協
で
は
、
皆
様
の

声
を
活
か
し
た
「
新
病
院
建
設
」

を
進
め
る
た
め
、
支
部
や
班
で
の

「
新
病
院
建
設
班
会
」
を
呼
び
か

け
て
い
ま
す
。 

　
「病
院
建
設
班
会
」
を
開
い
た

材
木
町
の
班
で
は
、「
各
病
室
に

ト
イ
レ
が
あ
る
の
は
ト
イ
レ
が
近

い
年
寄
り
に
は
助
か
る
」
と
の
話

が
出
ま
し
た
が
、
他
方
あ
る
支
部

で
は
「
衛
生
面
や
音
な
ど
を
考
え

る
と
各
部
屋
に
い
ら
な
い
の
で
は
」

と
の
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。 

　
放
射
線
照
射
装
置
設
置
は
、「
近

所
に
治
療
で
前
橋
な
ど
に
行
っ
て

い
る
人
が
い
る
。
治
療
装
置
の
設

置
に
は
大
賛
成
だ
」「
ベ
ッ
ド
を

増
や
す
た
め
１
階
も
病
室
に
し
て

は
ど
う
か
」「
外
来
は
ど
う
な
る

の
か
」
な
ど
の
要
望
や
質
問
も
あ

り
ま
し
た
。 

　
ぜ
ひ
貴
方
の
所
で
も
班
会
を
開

き
、
病
院
建
設
へ
の
ご
意
見
・
要

望
を
出
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
ご

相
談
等
は
組
織
課
（TEL 
22
ー
２
３

０
０
）
ま
で
。 

必
要
な
医
療
改
善
に
期
待 

生協 
強化 
月間 

　
「
生
協
強
化
月
間
」
も
１
ヵ
月

が
過
ぎ
ま
し
た
。
10
月
の
活
動

で
は
、
27
日
現
在
、
新
加
入
は

84
世
帯
、
増
資
は
２
、３
３
６
世

帯
か
ら
１
、５
２
５
万
円
の
協
力

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
「新
病
院
建
設
」や
「利
根
西
部

拠
点
づ
く
り
」に
向
け
、
10
月
に

入
る
と
早
速
用
事
の
合
間
に
コ
ツ

コ
ツ
と
訪
問
し
、
80
人
以
上
の
協

力
を
得
て
い
る
沼
田
南
支
部
長
の

馬
場
半
次
郎
さ
ん
の
活
動
。
寒
く

な
ら
な
い
う
ち
に
訪
問
を
と
約
60

軒
か
ら
増
資
を
頂
い
た
水
上
支
部

田
村
末
子
総
代
の
活
動
な
ど
先
進

的
な
取
り
組
み
も
あ
り
ま
し
た
。 

榛名町合同班の「増資缶」持ち寄り班会 

利根中央病院 

11月９日（日） 
午前10時～午後４時 
利根中央病院外来フロアー 
　および野外ステージ 

主な催し 
・「なるほどザワールド」の元ト 
　ランプマン２号の手品ショー  
・新病院建設のパネル展示  
・医療安全管理者で活躍されて 
　いる豊田郁子先生の講演  
・もちつき大会  
・駄菓子屋、子供向け映画上映  
・焼きそば、焼きまんじゅう、 
　おでん、焼き鳥 

第８回「病院祭」 

基
本
設
計
図（
３
階 

一
般
病
棟
） 

４Ｂ→４床室　１Ｂ→個室 



利 根 の 保 健  
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秋
晴
れ
の
も
と 

　
　
楽
し
い
一
日 

　
秋
晴
れ
の
10
月
12
日 
(

日)

に「
Ｗ
Ｈ
Ｏ
ウ
ォ
ー
ク

イ
ベ
ン
ト
須
川
の
里
を
歩
く
」

に
は
、26
人
が
参
加
し
ま

し
た
。 

　
今
年
の
ウ
ォ
ー
ク
イ
ベ

ン
ト
も
郷
里
の
史
跡
や
名

刹
を
楽
し
く
学
び
な
が
ら

歩
き
ま
し
た
。 

　
金
井
竹
徳
さ
ん
に
よ
る

名
ガ
イ
ド
を
聞
き
な
が
ら

４
０
０
メ
ー
ト
ル
に
わ
た

っ
て
整
備
さ
れ
た
須
川
宿
跡
を
ス

タ
ー
ト
。
次
に
須
川
宿
の
外
れ
に

あ
る
道
祖
神
、
笠
原
地
区
の
大
黒

天
や
一
之
宮
の
岩
船
地
蔵
。
泰
寧

寺
で
は
県
指
定
文
化
財
で
あ
る
孔

雀
と
鳳
凰
の
「
欄
間
彫
刻
」
や
牡

丹
と
唐
獅
子
の
「
須
弥
壇
」
な
ど

を
見
学
。
昼
食
後
は
河
合
さ
ん
宅

に
あ
る
旧
大
庄
屋
役
宅
書
院
、
婦

人
病
の
神
様
で
あ
る
「
淡
島
女

神
」
の
野
々
宮
神
社
な
ど
を
訪
ね

ま
し
た
。 

〈
沼
田
東
支
部
〉 

雲
越
　
タ
カ 

〈
沼
田
西
支
部
〉 

佐
々
木
　
久
子 

〈
沼
田
北
支
部
〉 

遠
藤
　
準
太 

馬
場
　
良
一 

〈
利
南
支
部
〉 

後
藤
　
光
央 

 

丸
山
　
洋
子 

〈
利
根
北
支
部
〉 

吉
野
　
幸
一 

〈
片
品
支
部
〉 

星
野
　
大
朋 

深
見
茂
利
雄 

星
野
　
順
一 

萩
原
　
睦
久 

佐
藤
　
玉
江 

 

萩
原
　
　
享 

原
澤
　
勝
夫 

梅
澤
美
知
夫 

鏑
木
　
文
明 

星
野
　
玉
夫 

吉
野
　
隆
治 

吉
野
　
信
和 

丸
山
　
　
明 

森
田
　
　
蝶 

〈
月
夜
野
東
支
部
〉 

 

高
柳
　
茂
身   

〈
沼
田
東
支
部
〉 

　
（
1340
口
以
上
） 

大
島
　
昭
治 

〈
沼
田
中
支
部
〉 

　
（
80
口
以
上
） 

宇
敷
　
　
久 

　
（
30
口
以
上
） 

星
野
ヒ
サ
江 

〈
沼
田
南
支
部
〉 

　
（
160
口
以
上
） 

風
間
　
一
男 

〈
沼
田
北
支
部
〉 

　
（
120
口
以
上
） 

金
子
栄
三
郎 

　
（
30
口
以
上
） 

星
野
　
直
子 

　
（
10
口
以
上
） 

星
野
　
剛
志 

〈
利
南
支
部
〉 

　
（
80
口
以
上
） 

角
田
　
忠
告 

　
（
70
口
以
上
） 

角
田
　
一
成 

　
（
50
口
以
上
） 

辻
本
　
治
作 

　
（
30
口
以
上
） 

佐
々
木
要
蔵 

　
（
20
口
以
上
） 

小
野
　
宇
一 

　
（
10
口
以
上
） 

小
野
　
泰
次 

〈
池
田
支
部
〉 

　
（
20
口
以
上
）

樋
口
　
洋
一 

〈
薄
根
支
部
〉 

　
（
260
口
以
上
） 

 

小
柴
　
　
務 

　
（
40
口
以
上
） 

杉
島
　
　
茂 

〈
川
田
支
部
〉 

　
（
80
口
以
上
） 

鬼
山
　
竹
治 

〈
利
根
北
支
部
〉 

　
（
640
口
以
上
） 

金
子
喜
一
郎 

　
（
290
口
以
上
） 

星
野
　
節
子 

〈
片
品
支
部
〉 

　
（
2010
口
以
上
） 

原
沢
　
粂
夫 

　
（
70
口
以
上
） 

海
老
沢
　
清 

星
野
　
大
朋 

　
（
60
口
以
上
） 

鏑
木
　
文
明 

　
（
40
口
以
上
） 

佐
藤
　
玉
江 

梅
澤
美
知
夫 

深
見
茂
利
雄 

　
（
30
口
以
上
） 

富
田
　
和
夫 

吉
野
　
信
和 

　
（
20
口
以
上
） 

原
澤
　
勝
夫 

星
野
　
順
一 

〈
川
場
支
部
〉 

　
（
80
口
以
上
） 

角
田
　
忠
次 

　
（
40
口
以
上
） 

金
澤
美
智
造 

〈
月
夜
野
東
支
部
〉 

　
（
480
口
以
上
） 

尾
崎
　
孝
男 

〈
月
夜
野
西
支
部
〉 

　
（
1600
口
以
上
） 

丸
山
　
　
功 

　
（
160
口
以
上
） 

高
橋
　
光
興 

〈
昭
和
東
支
部
〉 

　
（
880
口
以
上
） 

杉
木
　
哲
二 

　
（
70
口
以
上
） 

 

金
井
　
作
男 

〈
高
山
支
部
〉 

　
（
60
口
以
上
） 

清
水
　
和
之  

よ
う 

 

こ
そ 

9
月
の 

新
加
入
者 

新
し
い
仲
間 

▼
9
月
の
新
加
入
者
は
名
義
変
更
を
含
め
て
二
八
人
で
し
た
。（
敬
称
略
） 

増
資
者
一
覧 

９
月
分 

▼
毎
月
一
万
単
位
に
到
達
し
た
方
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す 

▼
9
月
の
増
資
は
六
一
一
人
か
ら
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

　
こ
の
一
覧
へ
の
紹
介
は
、紙
面
の
都
合
上
10
口
単
位
に
到
達
し
た 

　
三
八
人
の
方
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。 （
敬
称
略
） 

インフルエンザは11月から予防接種 
早めの接種が効果的 

中
学
生
以
下
 

高
校
生
以
上
 

内科外来（月）～（土）の8：40～11：30 
費用…4,000円 
※但し、65才以上の方は、公費助成制度があり、 
　本人負担は1,000円。 
　みなかみ町在住者の方は、2000円です。 
※受付でカルテを受け取って、内科外来へ「予防接
　種の希望」と話して下さい。 

小児科外来電話にて予約制です 
費用…一回目 4,000円　二回目 2,000円 
※卵アレルギーのある子どもさんは注意が必要です。
　予約時にお申し出下さい。 

お問い合わせは内科外来、小児科外来の窓口までお願いします。 

第26回 
くらしと 
健康まつり 

「見直そう私達のくらしと健康、つくろう明るく住みよい街を」と、恒例の第

26回くらしと健康まつり（角田幸代実行委員長）が10月19日（日）、沼田市十

王公園で開かれ3,000人が楽しい一日を過ごしました。 

　利根保健生協が行った健康チェックには、血圧139人、体組成50人、歯の

RDテスト34人、サリバスター37人が参加しました。　　 
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熱
唱・熱
演 

日　時　　11月29日（土）午後２時～４時 
　　　　　　　　　　　 
会　場　　グリーンベル21　７階 
 
講　演　　 総合司会：藤塚クリニック　藤塚勲　院長 
　　　「おしっこがでにくくないですか？」男性編 
　　　　　　 　　　　利根中央病院　田村芳美　先生 
　「おしっこがもれそうになりませんか？」女性編 
　　　　　　　　社団美心会黒沢病院　小倉治之　先生 
　　　　　　　　　　　　利根中央病院　小屋智子　先生 
　「Ｑ＆Ａ」質問コーナー 
　　　　　　　　司会：白根クリニック　高橋修　院長 

「男と女のおしっこの話」 
 

市　　民 
公開講座 

農民連女性部の音頭で、「フォークダンス」みんなで若返りました。 

健康チェックコーナー 健康チェックコーナー 元気よく「転倒予防体操」 元気よく「転倒予防体操」 

初参加　月夜野八木節保存会の皆さん 初参加　月夜野八木節保存会の皆さん 
「ぬりえコーナー」 

　　　　　一生懸命の子ども達 
「ぬりえコーナー」 

　　　　　一生懸命の子ども達 

司
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プア・カラウヌのフラダンス プア・カラウヌのフラダンス 
主催者あいさつ 

　　　　　角田幸代実行委員長 
主催者あいさつ 

　　　　　角田幸代実行委員長 
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栄
養
課
で
は
、
食
中
毒
防
止
の

た
め
に
食
材
検
収
か
ら
配
膳
ま
で
、

各
工
程
で
の
「
チ
ェ
ッ
ク
」
を
確

実
に
行
い
患
者
様
に
安
心
し

て
食
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い
た
だ
け
る
様
に

日
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し
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い
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の
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良
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分
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し
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食
材
の
仕
入
れ
は
、
検
収

時
温
度
の
確
認
。
生
鮮
食
材

は
可
能
な
限
り
国
内
産
に
心

が
け
て
い
る
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調
理
で
は
、

治
療
食
を
含
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日
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回
約

７
０
０
食
作
っ
て
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ま
す
。

食
中
毒
菌
繁
殖
の
三
要
素
は
、

栄
養
・
水
分
・
温
度
で
す
。
栄
養

と
水
分
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
の
で
、

時
間
と
温
度
管
理
が
大
切
で
、
記

録
を
残
し
て
い
ま
す
。
調
理
ス
ペ

ー
ス
や
人
員
の
関
係
で
、
冷
凍
や

レ
ト
ル
ト
食
品
も
活
用
し
て
い
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と
の
事
で
し
た
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味
付
け
で
は
、
委
員
の
中
に
も

辛
い
、
薄
い
の
意
見
が
あ
り
ま
し

た
。こ
れ
は
好
み
の
問
題
で
、健
康
の

為
に
も
ぜ
ひ
入
院
中
に
薄
味

に
な
れ
て
戴
き
た
い
と
思
い
ま

す
。普
通
食
の
一
日
塩
分
量

は
９
ｇ
に
な
っ
て
い
ま
す
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衛
生
面
で
は
、
床
、
壁
面
、

器
材
等
は
大
変
き
れ
い
に
掃

除
が
さ
れ
て
い
ま
し
た
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利
用
委
員
か
ら
は「
古
い
、

狭
い
場
所
で
毎
日
た
く
さ
ん
の

食
事
を
作
っ
て
居
る
事
を
組

合
員
様
に
も
知
っ
て
戴
き
た
い
」

「
早
く
新
し
い
調
理
室
を
作
っ
て
い
こ

う
」と
の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

大
変
有
意
義
な
試
食
会
で
し
た
。 

���������
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���������患者食で試食会 

第4回　病院利用委員会 
利
根
中
央
病
院
　
利
用
委
員
会 

　
　
　
　
委
員
長
　
吉
田
宇
太 

参加費無料  

コーヒーや紅茶、日本茶などに含まれるカフェインは覚醒・利尿作用があり、眠りが妨げられます。寝る前は避けましょう。 

2008年11月１日（毎月1回1日発行） 第470号　（２） 



 

2008年11月１日（毎月1回1日発行） 第470号 （３） 一人は万人のために 万人は一人のために 

眠るためにアルコールに頼るのは、かえって睡眠の質を落とします。寝酒はやめたほうがよいでしょう。 

９月班会開催一覧 

沼田北　高橋場町18-3班（内臓脂肪チェック） 
　内臓脂肪や筋肉量、脚力、体内年齢などを測定し、健康
度を確かめ合いました。プリントされた結果に一喜一憂
しながら「やっぱり健康チェックって大事ね」「来月はも
っと友達を連れてこよう」と話が盛り上がりました。 

沼田東　材木町11班(ストレスと心身症) 
　ビデオ学習後にストレスをためない工夫について雑談。
整体でのマッサージ、ウォーキングの習慣、この班会参加
がストレスの解消になるなど色んな体験談がでました。 

昭和東　常木班（切り絵・体組成チェック） 
　毎月楽しみにしている切り絵教室。いい作品が出来上が
りました。内臓脂肪チェックでは皆が正常値でしたが、足腰
は弱まっているとの結果。転ばないよう気をつけましょう！ 

班会あれこれ 
おらがまちの 

材木町11 
材木町１   
材木町２ 
東原新町13 
西原新町11 
西倉内町８ 
西倉内町４ 
西倉内町６ 
西倉内町7-1 
榛名町8-2 
榛名町３ 
榛名町1-2 
榛名町8-1 
榛名町合同班 
薄根町6-1 
薄根町6-2 
薄根町18-1 
薄根町18-2 
清水町１ 
清水町３ 
清水町４ 
清水町５ 
清水町6-2 
清水町７ 
鍛冶町10 
鍛冶町６ 
鍛冶町５ 
坊新田町１ 
坊新田町５ 
坊新田町６ 
坊新田町11 
坊新田町12 
桜町１ 
桜町２ 
桜町３ 
桜町５ 
桜町６ 
上久屋町馬場 
沼須合同班１ 
下久屋町原5-1 
フラワータウン 
戸鹿野町1 
岡谷町西部１ 
上発知町南部 
上発知町坂上 
上発知町坂下 
上発知町楚利上 
上発知町楚利下 
上発知町門前 
恩田町上西中 
恩田町下２ 
下井土合同班 
下川田町田中１ 
下川田町田中２ 
尾合上 
大楊１ 
大楊２ 
中野合同班 
下牧原の中 
真庭合同班 
政所合同班 
後閑上入合同班 
後閑下入合同班 
月夜野町組2-2 
月夜野町組１ 
月夜野町組13-2 
下津中村合同班 
橋下洞上１ 
橋下都 
鹿野沢1-1 
鹿野沢1-2 
鹿野沢3-1 
藤原平出 
藤原山口 
藤原関ヶ原 
小日向２ 
小日向４ 
小日向５ 
湯原中央１ 
湯原上１ 
粟沢１ 
川上下 
小仁田１ 
須川十二河原 
糸井中宿 
入原清水 
入原合同班２ 
入原７ 
入原合同班３ 
入原２ 
判形前原 
１階北 
ふれあいの輪 
 

支部名 班　名 人数 班 長 名 班 会 内 容 

耳の話 
大腸がんチェック 
大腸がんチェック 
ちゃんと自分休み 
ちゃんと自分休み 
輸入食品を追跡 
腰痛体操 
腰痛体操 
腰痛体操 
腎臓の話、尿チェック 
腎臓の話、尿チェック 
腎臓の話、尿チェック 
腎臓の話、尿チェック 
健康チェック班会 
健康チェック班会 
健康チェック班会 
健康チェック班会 
健康チェック班会 
健康チェック班会 
健康チェック班会 
健康チェック班会 
健康チェック班会 
健康チェック班会 
健康チェック班会 
ボケ予防の話 
ボケ予防の話 
ボケ予防の話 
血管年齢測定、体組成測定 
血管年齢測定、体組成測定 
血管年齢測定、体組成測定 
血管年齢測定、体組成測定 
血管年齢測定、体組成測定 
映画「シッコ」鑑賞 
映画「シッコ」鑑賞 
映画「シッコ」鑑賞 
映画「シッコ」鑑賞 
映画「シッコ」鑑賞 
病院見学 
骨粗しょう症の話、骨密度測定 
眼の話 
骨粗しょう症の話、骨密度測定 
月見、カラオケ大会 
セラバンド体操 
家族がガンになった時 
家族がガンになった時 
家族がガンになった時 
家族がガンになった時 
家族がガンになった時 
家族がガンになった時 
健診結果の見方、体組成測定 
健診結果の見方、体組成測定 
骨密度測定、骨粗しょう症の話 
認知症の話 
認知症の話 
大腸がんの話 
大腸がんチェック 
大腸がんチェック 
温泉班会 
体組成測定、尿チェック 
ボケの話 
ボケの話 
腎臓の話 
腎臓の話 
温泉班会 
温泉班会 
温泉班会 
血圧チェック 
温泉班会 
温泉班会 
認知症の話、新病院建設、転倒予防体操 
認知症の話、新病院建設、転倒予防体操 
認知症の話、新病院建設、転倒予防体操 
認知症の話、新病院建設、転倒予防体操 
認知症の話、新病院建設、転倒予防体操 
認知症の話、新病院建設、転倒予防体操 
認知症の話、新病院建設、転倒予防体操 
認知症の話、新病院建設、転倒予防体操 
認知症の話、新病院建設、転倒予防体操 
認知症の話、新病院建設、転倒予防体操 
認知症の話、新病院建設、転倒予防体操 
認知症の話、新病院建設、転倒予防体操 
認知症の話、新病院建設、転倒予防体操 
認知症の話、新病院建設、転倒予防体操 
血管年齢測定 
笑いの効用 
らくらく体操 
らくらく体操 
らくらく体操 
らくらく体操 
らくらく体操 
おひまち班会 
食事のバランス 
映画「おこりじぞう」鑑賞 
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3 
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23 
12

小林永久子 
小野　のぶ 
大谷　好子 
雲越　タカ 
得能　淑子 
坂大　徳江 
宮前　寿子 
土田　ふみ 
田中　穂積 
金子　くら 
金子　恭子 
戸部　大吉 
宮内はつ枝 
割田征二郎 
佐藤　郁子 
斎藤　初江 
原澤　政吉 
生方勢津子 
関山　端午 
小林　育宏 
生方　洋子 
小池よし子 
菅野　君江 
木暮　政三 
馬場半次郎 
竹村　健一 
下　　ろく 
飯田　光子 
不破　房夫 
須田日出子 
井上　益子 
勅使河原幸枝 
花山　とき 
星野　直子 
登坂　悦子 
宮本　三郎 
飯島　錦子 
織田沢澄世 
石井　啓勝 
星野サヨ子 
 
星野　早苗 
牧野みよし 
 
峰川福太郎 
星野　克明 
小林マチ子 
田村　八郎 
阿部　新一 
根岸イツ子 
綿貫　則子 
野村　幸恵 
茂木　チヨ 
生方志づ子 
角田　梅子 
金子　初雄 
金子喜一郎 
宮田　正子 
山田八重子 
真庭　利治 
尾崎　孝男 
佐藤　　興 
渋谷　典子 
丸山　　功 
片野　良子 
杉木　人江 
高橋　国治 
本多　　清 
高橋　チエ 
小林マサ子 
武田　澄江 
上 山 た か  
林 　 　 章  
雲越　政樹 
阿部惣一郎 
笛木　　馨 
阿部さつ子 
小崎　昭子 
平沢　文恵 
福井ふさ子 
真庭　大策 
宇津木正三郎 
鈴木　正美 
田村　照代 
須藤　澄子 
諸田　洋子 
高橋喜和子 
堤　　もり 
堤　アサ江 
高橋　マキ 
木村千代子 
西畠みどり 
野村　　操 

93回 総  計 413人 
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天
高
し
野
山
も
人
も
晴
れ
ば
れ
と 

亡
き
夫
は
風
に
な
り
し
か
彼
岸
花 

み
な
か
み
町
下
牧
　
　
高
　
橋
　
勝
　
巳 

川
場
村
立
岩
　
　
　
　
中
　
沢
　
し
げ
る 

昭
和
村
貝
野
瀬
　
　
　
大
河
原
　
一
　
寿 

沼
田
市
上
発
知
町
　
　
山
　
田
　
千
恵
子 

み
な
か
み
町
師
　
　
　
増
　
田
　
耕
　
寿 

昭
和
村
追
分
　
　
　
　
林
　
　
　
町
　
子 

川
場
村
門
前
　
　
　
　
信
　
沢
　
俊
　
寿 

沼
田
市
上
発
知
町
　
　
峰
　
川
　
む
　
つ 

み
な
か
み
町
藤
原
　
　
木
　
曽
　
武
　
子 

きのことひじきの炊き込みご飯 

□ 作り方 
①米は炊く30分前に洗ってざるにあけておく。ひじきは水に
つけてもどし、食べやすく切る。 
②しめじは小房に分けて根元を除き、しいたけは石づきを除い
て薄切りにする。油揚げは熱湯をかけて１㎝角に切り、しょ
うがはせん切りにする。 
③炊飯器に米、酒大さじ2、しょうゆ大さじ1、みりん小さじ
1/2、塩小さじ2/3を入れて目盛りまで水を入れ、ひじき、②
を入れて炊く。 
④ 炊き上がったら大きく混ぜ合わせる。 

□ 材料（4人分） 

今月の 
料理 

（栄養課　増田泰紀） 
 

米　2カップ　　ひじき（乾燥）　10ｇ　　　しめじ　1パック 
生しいたけ　3枚　　油揚げ　1枚　　　 しょうが　1/2かけ 
酒　大さじ2　　塩　小さじ2/3　　しょうゆ　大さじ1　 
みりん　小さじ1/2

油揚げも入って、うまみとボリュームたっぷり。 

な
か
ま
の
作
品
募
集
！ 

「
新
年
特
集
号
」 

〈
締
切
り
〉 

　
　
12
月
10
日
（月
） 

〈
郵
送
先
〉 

　
　
〒
三
七
八
ー
〇
〇
五
三
 

　
 
沼
田
市
東
原
新
町
一
八
五
五
の
一 

　
　
利
根
保
健
生
協 

　
　
　
　
　
　
「な
か
ま
の
作
品
」
係 

※
お
問
い
合
わ
せ
は
電
話 

　
二
二
ー
二
三
〇
〇
組
織
課
ま
で 

まちかど健康チェック まちかど健康チェック 

沼田西支部 沼田西支部 

4支部が各地で積極的に展開 

下町住民センターに約50人が足を運び、 
骨密度や内臓脂肪をチェックしました。 
下町住民センターに約50人が足を運び、 
骨密度や内臓脂肪をチェックしました。 

気持ちのよいあおぞらのもと、収穫祭に訪れた 
方々の健康チェックをしました。 
気持ちのよいあおぞらのもと、収穫祭に訪れた 
方々の健康チェックをしました。 

矢
瀬
親
水
公
園
で
血
圧
や
歯
周
病

矢
瀬
親
水
公
園
で
血
圧
や
歯
周
病 

な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
た
。

な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
た
。 

矢
瀬
親
水
公
園
で
血
圧
や
歯
周
病 

な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
た
。 

月
夜
野
東

月
夜
野
東
・
西
支
部

西
支
部 

月
夜
野
東
・
西
支
部 

白沢支部 （望郷の湯） 白沢支部 （望郷の湯） 
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利根歯科診療所 
歯科技工士 

菊 池 早 紀  

眠る30～60分前のぬるめ（39～40℃）のお風呂、4～5時間前までの軽い運動は、体温のメリハリをつけ、眠気が生じやすくなります。 

医療相談室 医療相談室 医療相談室 入
れ
歯
は
、
で
き
る
だ
け
快
適
に
使
用
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
考
え
な
が
ら
、
一
つ
一
つ
手
作
業
で
製
作
し
て
い
ま
す
。 

利
用
す
る
方
の
人
工
臓
器
と
し
て
馴
染
ま
せ
る
に
は
、
適

切
な
調
整
と
毎
日
の
正
し
い
お
手
入
れ
が
大
切
で
す
。 
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入
れ
歯
と
の

入
れ
歯
と
の 

 
上
手
な
つ
き
あ
い
方

上
手
な
つ
き
あ
い
方 
入
れ
歯
と
の

入
れ
歯
と
の 

 
上
手
な
つ
き
あ
い
方

上
手
な
つ
き
あ
い
方 
入
れ
歯
と
の 

 
上
手
な
つ
き
あ
い
方 

　
１
本
や
２
本
奥
歯
が
な
く
な
っ

て
も
、
ほ
と
ん
ど
の
方
は
不
自
由

を
感
じ
な
い
と
思
い
ま
す
。
し
か

し
、
た
と
え
１
本
歯
が
無
く
な
っ

た
だ
け
で
も
、
噛
み
砕
く
能
率
は

必
ず
悪
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
長
期
的
に
見
る
と
、
下
の
イ
ラ

ス
ト
の
よ
う
に
①
咬
み
あ
っ
て
い

た
歯
が
伸
び
出
し
て
く
る
、
②
隣

の
歯
が
傾
い
て
く
る
、
そ
れ
に
よ

り
③
歯
の
接
触
が
ゆ
る
く
な
り
、

物
が
挟
ま
る
部
分
が
出
て
く
る
、

な
ど
の
障
害
が
現
れ
ま
す
。
こ
う

な
っ
て
し
ま
う
と
、
い
ざ
入
れ
歯

を
作
る
際
も
難
し
い
ケ
ー
ス
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

　
残
っ
て
い
る
歯
や
顎
の
骨
の
状

態
を
守
る
た
め
に
必
要
と
判
断
さ

れ
た
場
合
、
入
れ
歯
の
利
用
を
お

す
す
め
し
て
い
ま
す
。 

③ 

出資金は 
　寄付ではなく、 
組合員自身の財産 

　みなさんから寄せられた出資金は、

地域医療の安心安全、病院、診療所の

施設や医療機器の充実などに大きく役

立っています。出資金のことをよく「寄

付」だと思っている人がいますが、出

資金は寄付ではありません。あくまで

も組合員自身の財産です。 

　出資金は「株」や「貯金」ではない

ので、配当や利息はつきませんが、脱

退する場合は、年度末の３ヶ月前（12

月中に）までに申し出ていただき、年

度末に返還するしくみになっています。

区域外への転出や死亡など（法定脱退）

の場合は、手続をしていただき直ちに

お返しています。 

入
れ
歯
を
使
わ
な 

く
て
も
平
気
？ 

入
れ
歯
は
す
ぐ
に 

 

つ
く
れ
な
い
の
？ 

出
来
て
し
ま
え
ば 

 

治
療
は
終
わ
り
？ 

上
手
な
手
入
れ
の
仕
方 

安
定
剤
に
つ
い
て 

すくすく すくすく 

掲載希望の方は①お子様氏名 ②年齢 ③住所 ④コメント 
（13文字以内）⑤連絡先 をご記入の上ご投稿下さい。 

エ ン ジ エ ル 
エ ン ジ エ ル 

編集事務局  E-mail:sukusuku-tone@tonehoken.or.jp

みなかみ町湯宿温泉 

北野佑輔くん（2歳2ヶ月） 
車＆アンパンマンが大好き！ 

ゆうすけ 

沼田市材木町 

加藤蒼里くん（2歳8ヶ月） 
お姉ちゃんとタイヤ遊び！ 

あさと 

沼田市高橋場町 

大島更桜ちゃん（10ヶ月） 
さらちゃんはみんなの宝物！ 

さらさ 

里帰り出産の 

方も大歓迎！ 

　
入
れ
歯
を
製
作
す
る
際
は
、
口

の
型
（
模
型
）
や
顎
の
動
き
を
再

現
す
る
装
置
（
咬
合
機
）
を
使
い

進
め
て
い
き
ま
す
。
治
療
は
、
顎

の
型
と
り
、
咬
み
合
わ
せ
の
確

認
、
形
あ
わ
せ
（
大
き
な
入
れ
歯

の
場
合
）
の
ス
テ
ッ
プ
を
経
て
完

成
し
ま
す
。
小
さ
い
入
れ
歯
は
２

回
、
大
き
な
入
れ
歯
は
５
回
目
に

仕
上
が
り
ま
す
。 

　
入
れ
歯
は
出
来
上
が
っ
て
す
ぐ

に
馴
染
む
と
い
う
よ
う
な
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
口
の
動
き
や
舌

の
動
き
に
合
わ
せ
て
形
を
調
整
し

た
り
、
咬
み
合
わ
せ
を

直
し
た
り
し
て
い
き
ま

す
。
ま
た
違
和
感
や
噛

み
に
く
さ
、
し
ゃ
べ
り

に
く
さ
、
な
ど
あ
る
程

度
慣
れ
る
ま
で
に
時
間

が
必
要
で
す
。
し
か
し

所
詮
も
う
入
れ
歯
と
諦

め
、
痛
い
の
を
我
慢
し

て
合
っ
て
い
な
い
の
を

使
用
し
て
し
ま
う
の

は
、
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

①
歯
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
と
同
じ
よ

う
に
、
入
れ
歯
の
清
掃
も
と
て
も

大
切
で
す
。
自
分
の
歯
が
残
っ
て

い
る
状
態
で
は
、
そ
の
残
っ
て
い

る
歯
を
虫
歯
や
、
歯
周
病
か
ら
守

る
事
に
な
り
ま
す
。 

②
歯
が
残
っ
て
い
な
い
状
態
で

も
、
沢
山
の
汚
れ
の
つ
い
た
入
れ

歯
を
使
う
こ
と
に
よ
り
、
全
身
に

ま
で
悪
影
響
が
あ
り
、
肺
炎
の
原

因
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。 

　
そ
の
た
め
、
入
れ
歯
も
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
を
し
ま
す
。
こ
の
時
、
基

本
的
に
歯
磨
き
粉
な
ど
研
磨
剤
が

入
っ
た
も
の
は
使
用
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。
専
用
の
ブ
ラ
シ
な
ど
で

こ
す
ら
ず
、
た
た
く
様
な
感
じ
で

汚
れ
を
落
と
し
て
く
だ
さ
い
。
汚

れ
を
落
と
し
た
あ
と
に
、
義
歯
洗

浄
剤
に
浸
し
て
く
だ
さ
い
。 

③
義
歯
の
ほ
と
ん
ど
に
歯
ぐ
き
に

相
当
す
る
ピ
ン
ク
色
の
レ
ジ
ン
と

い
う
材
料
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
乾
燥
す
る
と
変
形
し
た
り

割
れ
や
す
く
な
っ
た
り
し
ま
す
の

で
、
は
ず
し
て
い
る
と
き
の
入
れ

歯
は
必
ず
水
の
入
っ
た
コ
ッ
プ
や

ケ
ー
ス
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
今
は
様
々
な
義
歯
安
定
剤
が
市

販
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
自
分

で
調
整
さ
れ
る
方
も
い
る
と
思
い

ま
す
。
確
か
に
一
時
的
に
は
痛
み

が
収
ま
っ
た
り
、
は
ず
れ
に
く
く

な
っ
た
り
し
ま
す
が
、
あ
く
ま
で

も
応
急
処
置
と
考
え
て
く
だ
さ

い
。
自
己
判
断
で
の
長
期
使
用
は

顎
の
状
態
を
悪
化
さ
せ
た
り
、
細

菌
の
繁
殖
の
原
因
に
な
る
の
で
、

歯
科
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

入
れ
歯
で
も 

   

定
期
受
診
を 

　
歯
ぐ
き
や
顎
の
骨
の
状
態
は
、

変
化
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
入
れ

歯
も
一
度
作
れ
ば
い
い
と
い

う
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

定
期
健
診
（４
ヶ
月
〜
６
ヶ

月
が
目
安
）で
裏
打
ち
や
咬

み
合
わ
せ
の
調
整
を
し
ま
す
。

汚
れ
や
着
色
が
気
に
な
る
場

合
な
ど
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

　
入
れ
歯
は
お
使
い
の
方
に

良
く
な
じ
め
ば
、
ひ
と
つ
の

人
工
臓
器
と
い
え
ま
す
。
そ

し
て
、
視
点
を
変
え
て
み
る

と
、
食
べ
る
・
噛
む
・
飲
み

込
む
・
し
ゃ
べ
る
た
め
の
道

具
で
も
あ
り
ま
す
。
日
常
的

に
使
用
し
て
い
る
道
具
と
同
じ

く
、
正
し
い
お
手
入
れ
を
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。 

汚れた入れ歯 

昭和村糸井 

桑原涼太くん（1歳2ヶ月） 
ばぁばとじぃじが大好き 

りょうた 
兵庫県西宮市 

赤松巧くん・李央ちゃん（3歳） 
たっくん　  りお　  いつも仲良しやでぇ 

沼田市下沼田町 

片山桜ちゃん（1歳6ヶ月） 
セクシーな我が家の姫！ 

さくら 
沼田市新町 

小崎結芽ちゃん（2歳11ヶ月） 
昭子おばぁちゃん大好き 

ゆめ 

昭和村糸井 

加藤周斗くん（2歳4ヶ月） 
仲良し３姉弟でチ～ズ 

しゅうと 
沼田市坊新田町 

鈴木彩花ちゃん（1歳） 
二人はいつも仲良し♪ 

あやか 

たくみ りお 

皆
さ
ん
の
お
宅
の
素
敵
な
エ
ン
ジ
ェ
ル
の
写
真
投
稿
を 

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

デンチャープラーク汚染の程度 
顕著 

特に清掃せず 

水洗のみ 

ブラッシング 

義歯洗浄剤のみ 

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 

義歯洗浄剤＋ブラッシング 

軽度 なし 

① 

② 

③ 


