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2009年５月１日（毎月1回1日発行） 第476号 （１） 一人は万人のために 万人は一人のために 

利根保健生協 

♦出資金一世帯平均で全国目標の 
　５万円達成をめざしましょう 

理事25名　監事3名　総代203名　班長1340名　保健委員1723名 
くらしの相談員126名　ホームヘルパー2級144名　3級40名 

２００９年３月現勢 

生協組合員  
出 資 金 額  
平均出資金額 

・・・・・・・・・・ 
・・・・ 
・・・・・・・・・・・・ 

利根保健生活協同組合 
発行人　都  築　  靖　　発行部数　21,300 
編　集　「利根の保健」編集委員会 

事業所 

片品村鎌田 

〒３７８-００５３  沼田市東原新町１８５５番地の１ 
☎0278（22）4321　　FAX（22）4393
利 根 中 央 病 院  
利 根 歯 科 診 療 所  
老 人 保 健 施 設 と ね  
とね訪問看護ステーション 
片 品 診 療 所  

☎（22）4321 
☎（24）9418 
☎（22）8855 
☎（23）3706 
☎（58）3910

26,175世帯 
1,206,359,000円 

46,088円 

　
失
職
し
た
派
遣
労
働

者
ら
を
支
援
す
る
「
ぐ

ん
ま
派
遣
村
」
が
、
３

月
26
日
、前
橋
公
園
で

行
わ
れ
、
当
生
協
職
員
の
５
人
も

含
め
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
３
２
５
人
が

参
加
し
た
。
百
人
余
り
の
求
職
者

等
が
訪
れ
、
雇
用
や
住
宅
確
保
の

相
談
、
生
活
保
護
の
申
請
な
ど
が

行
わ
れ
た
▼
多
く
の
人
が
日
々
の

生
活
に
苦
し
ん
で
い
ま
す
が
、
導

入
理
由
は
「
福
祉
の
た
め
」
だ
っ

た
消
費
税
が
開
始
さ
れ
、
こ
の
４

月
で
20
年
に
な
っ
た
。
本
当
に

医
療
・
福
祉
に
使
わ
れ
た
の
か
検

証
が
必
要
で
あ
る
。
20
年
前
と

比
較
し
て
み
よ
う
。
①
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
本
人
窓
口
負
担
は
１
割
↓
３

割
。
②
70
歳
以
上
の
窓
口
負
担

外
来
月
８
０
０
円
、
入
院
１
日
４

０
０
円
↓
１
割
。
③
一
人
平
均
の

国
保
料
５
万
６
３
７
４
円
↓
８
万

４
３
６
７
円
。
④
国
民
年
金
保
険

料
の
平
均
月
７
７
０
０
円
↓
１
万

４
６
６
０
円
。
⑤
特
養
老
人
ホ
ー

ム
待
機
者
２
万
人
↓
38
万
人
な

ど
あ
げ
れ
ば
き
り
が
な
い
▼
一
方

こ
の
間
に
大
企
業
な
ど
が
納
め
た

法
人
税
、
法
人
住
民
税
、
法
人
事

業
税
の
減
税
の
減
収
分
は
１
８
２

兆
円
。
消
費
税
の
増
収
分
２
１
３

兆
円
。
つ
ま
り
法
人
税
３
税
の
穴

埋
め
に
ほ
と
ん
ど
使
わ
れ
た
計
算

に
な
る
▼
大
企
業
か
ら
献
金
を
受

け
る
体
質
の
政
治
が
あ
る
一
方
、

国
民
の
血
税
を
公
共
事
業
の
名
の

も
と
に
大
企
業
に
還
流
す
る
。
他

方
で
国
民
の
医
療
・
福
祉
は
ど
ん

ど
ん
後
退
し
て
い
く
。
当
院
の
深

刻
な
医
師
不
足
も
こ
の
国
の
政
策

を
転
換
し
な
い
と
、
根
本
的
に
は

解
消
さ
れ
な
い
。
結
局
、
一
番
被

害
を
受
け
る
の
は
患
者
・
住
民
で

あ
る
。
も
っ
と
我
々
は
怒
り
を
感

じ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
　
（関
） 

あぜ道 あぜ道 

心身を癒す場所「温泉」。身近な温泉を上手につかって、ストレス解消、心身のリフレッシュを図ろう。 
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全
地
域
か
ら
参
加

全
地
域
か
ら
参
加 

全
地
域
か
ら
参
加

全
地
域
か
ら
参
加 

全
地
域
か
ら
参
加 

６
０
０
人
が
楽
し
む

６
０
０
人
が
楽
し
む 

６
０
０
人
が
楽
し
む

６
０
０
人
が
楽
し
む 

６
０
０
人
が
楽
し
む 

第１回 
グラウンド・ 
ゴルフ大会 

　
利
根
保
健
生
協
主
催
の
「
第
１
回
支
部
対
抗
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
」
が
、

４
月
10
日
（
金
）、
み
な
か
み
町
総
合
運
動
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
約
90
人
が
参
加
し
た
片
品
支
部
を
始
め
、
各
支
部
か
ら

６
０
０
人
を
超
え
る
参
加
で
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。 

　
こ
の
大
会
は
、
事
前
の
準
備
や

当
日
の
運
営
な
ど
、
利
根
沼
田
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
の
全
面

的
な
協
力
で
開
か
れ
ま
し
た
。 

　
参
加
者
か
ら
は
、「
生
協
の
大
会

と
言
う
こ
と
で
初
め
て
の
人
も
結

構
参
加
し
て
い
た
が
、
和
気
あ
い

あ
い
と
組
合
員
の
交
流
が
出
来
て

良
か
っ
た
」「
第
１
回
と
言
っ
て
い

る
の
だ
か
ら
来
年
は
第
２
回
を
や

る
ん
だ
ろ
う
」「
脳
卒
中
に
な
っ

た
が
リ
ハ
ビ
リ
を
兼
ね
や
っ
て
い

る
。
楽
し
み
な
が
ら
歩
く
し
運
動

に
な
る
」
な
ど
、
交
流
を
し
な
が

ら
身
体
を
動
か
し
、
健
康
づ
く
り

に
活
か
せ
る
と
好
評
で
し
た
。 

成 

績
　
　
　
　 

　 

（
敬
称
略
） 

支
部
対
抗
　
１
位
　
薄
根
　
支
部 

（
団
体
戦
）
２
位
　
利
南
　
支
部 

　
　
　
　
　
３
位
　
沼
田
北
支
部 
 

個
人
戦
　
　
　
　
　
　
　
（
打
数
） 

男
性
１
位
　
見
城
　
政
雄
（
49
） 

　
　
２
位
　
笛
田
伊
之
助
（
51
） 

　
　
３
位
　
斎
藤
　
喜
一
（
52
） 

女
性
１
位
　
小
林
　
里
子
（
55
） 

　
　
２
位
　
望
月
喜
久
枝
（
55
） 

　
　
３
位
　
原
沢
　
な
み
（
56
） 

 

　
会
場
で
は
中
央
保
健
連
絡
会
の

役
員
を
中
心
に
、
血
圧
測
定
と
体

脂
肪
や
内
臓
脂
肪
、
脚
部
の
筋
肉

量
等
が
測
定
で
き
る
「
体
組
成
測

定
」
を
行
い
ま
し
た
。 

　
「さ
す
が
生
協
が
や
る
大
会
だ

な
。
早
速
血
圧
を
測
っ
て
も
ら
お

う
」
と
一
時
は
行
列
が
出
来
る
ほ

ど
の
人
気
で
、
血
圧
測
定
１
４
８

人
、
体
組
成
測
定
74
人
の
延
べ

２
１
９
人
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行

い
ま
し
た
。 

同
会
場
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク 

延
べ
２
１
９
人
実
施 

優勝 小林里子さん 
女性の部 

優勝 見城政雄さん 
男性の部 

600人以上が参加しての開会式 

広
い
会
場
い
っ
ぱ
い
を
活
用
し
、熱
戦
を
く
り
広
げ
る
。 



利 根 の 保 健  

　
新
年
度
４
月
１
日
、
新
入
職
員

49
人
を
迎
え
「
入
協
式
」
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
（
医
師
14 
人
、
研
修

医
５
人
、
看
護
師
・
助
産
師
13

人
、
リ
ハ
ビ
リ
６
人
、
医
療
技
術

系
４
人
、
事
務
・
准
看
生
徒
・
調

理
員
な
ど
７
人
） 

　
今
年
は
、
新
た
に
放
射
線
科
医

師
の
着
任
、
さ
ら
に
リ
ハ
ビ
リ
室

も
理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、

言
語
聴
覚
士
の
充
実
強
化
が
図
ら

れ
る
体
制
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の

内
、
病
院
４
人
、
歯
科
１
人
の
研

修
医
が
二
年
間
の
研
修
を
行
い
ま

す
。
紹
介
し
ま
す
。 

　
09
年
度
、
第
一
回
病
院
利
用
委

員
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
　 

　
長
坂
病
院
長
か
ら
次
の
よ
う
な

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。 

　
「
内
科
医
師
問
題
で
皆
さ
ん
に

大
変
ご
心
配
を
お
か
け
し
ま
し
た
。

し
か
し
役
職
員
で
医
師
確
保
を
す

す
め
た
結
果
、一
定
の
改
善
が
図

ら
れ
ま
し
た
。
他
院
に
紹
介
さ
れ

た
方
に
つ
い
て
も
、
当
院
受
診
希

望
の
方
に
つ
い
て
は
内
科
外
来
に

お
問
い
合
せ
下
さ
い
。 

　
な
お
、
午
後
か
ら
夜
間
の
内
科

系
の
救
急
外
来
は
表
の
よ
う
な
対

応
に
な
り
ま
す
。
か
か
り
つ
け
の

患
者
様
に
つ
い
て
も
来
院
前
に
電

話
で
の
確
認
を
お
願
い
し
た
い
。

ま
た
、
こ
の
地
域
は
六
つ
の
病
院

が
交
替
で
「
病
院
群
輪
番
制
病
院

当
番
」
を
と
っ
て
い
ま
す
。
曜
日

で
体
制
の
弱
い
と
こ
ろ
も
今
後
、

改
善
に
向
け
努
力
し
て
い
き
ま
す
。 

　
新
病
院
建
設
に
つ
い
て
、
設
計

は
す
す
ん
で
お
り
医
師
体
制
や
経

営
状
況
を
見
て
着
工
に
こ
ぎ
着
け

た
い
。」 

　
ま
た
、
こ
の
間
「
虹
の
箱
」
に

寄
せ
ら
れ
た
投
書
の
報
告
と
意
見

交
換
が
さ
れ
ま
し
た
。 

〈
沼
田
東
支
部
〉 

田
中
　
姫
子 

〈
沼
田
中
支
部
〉 

清
水
眞
知
子 

岸
　
　
幸
子 

〈
沼
田
南
支
部
〉 

青
木
　
千
絵 

〈
白
沢
支
部
〉 

松
永
十
三
夫 

〈
利
根
北
支
部
〉 

青
木
テ
ル
子 

田
辺
　
研
一 

小
林
　
公
一 

小
林
　
勝
好 

〈
水
上
支
部
〉 

林
　
　
　
仁 

加
藤
　
　
洋 

〈
新
治
支
部
〉 

宮
崎
あ
き
子 

〈
高
山
支
部
〉 

加
藤
　
節
夫 

竹
渕
　
春
子 

小
野
　
久
夫 

関
　
令
二
朗 

平
形
富
士
夫 

渡
辺
　
徳
広  

〈
沼
田
東
支
部
〉 

　（
1400
口
以
上
） 

大
島
　
昭
治 

　（
470
口
以
上
） 

川
辺
　
貞
子 

〈
沼
田
北
支
部
〉 

　（
20
口
以
上
） 

小
林
　
貞
夫 

〈
利
南
支
部
〉 

　（
100
口
以
上
） 

佐
藤
　
み
ね 

　（
30
口
以
上
） 

山
口
俊
太
郎 

〈
池
田
支
部
〉 

　（
50
口
以
上
） 

 

白
岩
　
次
夫 

　（
30
口
以
上
） 

 

木
村
　
元
雄 

〈
利
根
北
支
部
〉 

　（
40
口
以
上
） 

　
　
小
林
　
勝
好 

　（
10
口
以
上
） 

　
　
小
林
　
辰
夫 

〈
片
品
支
部
〉 

　（
2170
口
以
上
） 

原
沢
　
粂
夫 

　（
260
口
以
上
） 

桑
原
　
洋
子 

　（
70
口
以
上
） 

笠
原
　
　
稔 

〈
川
場
支
部
〉 

　（
100
口
以
上
） 

 

福
崎
　
卯
平 

　（
60
口
以
上
） 

太
田
　
弘
行 

〈
月
夜
野
東
支
部
〉 

　（
1700
口
以
上
） 

真
庭
　
利
治 

〈
月
夜
野
西
支
部
〉 

　（
200
口
以
上
） 

後
閑
　
仙
祐 

　（
180
口
以
上
） 

西
山
　
茂
夫 

阿
部
　
雪
夫 

〈
水
上
支
部
〉 

　（
1800
口
以
上
） 

小
崎
洋
一
郎 

　（
440
口
以
上
） 

穂
苅
タ
ツ
ノ 

　（
260
口
以
上
） 

木
村
　
タ
ケ 

　（
130
口
以
上
） 

岩
井
　
敏
明 

　（
100
口
以
上
） 

阿
部
　
勝
年 

　（
80
口
以
上
） 

阿
部
　
末
吉 

　（
70
口
以
上
） 

阿
部
　
精
一 

　（
60
口
以
上
） 

奈
良
　
　
勇 

　（
50
口
以
上
） 

渡
辺
　
惣
一 

　（
40
口
以
上
） 

大
槻
　
　
正 

　（
20
口
以
上
） 

並
木
　
安
政 

加
藤
　
　
洋 

　（
10
口
以
上
） 

阿
部
清
十
郎 

〈
新
治
支
部
〉 

　（
70
口
以
上
） 

原
沢
　
保
雄 

　（
40
口
以
上
） 

宮
崎
あ
き
子 

〈
昭
和
東
支
部
〉 

　（
920
口
以
上
） 

杉
木
　
哲
二 

　（
520
口
以
上
） 

高
沢
英
之
助 

　（
130
口
以
上
） 

高
橋
は
な
子 

　（
70
口
以
上
） 

川
端
　
　
茂 

　（
50
口
以
上
） 

野
田
　
幸
次 

　（
30
口
以
上
） 

竹
吉
佐
金
治 

〈
高
山
支
部
〉 

　（
40
口
以
上
） 

関
　
令
二
朗 

小
野
　
久
夫 

　（
20
口
以
上
） 

竹
渕
　
春
子 

　（
10
口
以
上
） 

平
形
富
士
夫 　 

よ
う 

 

こ
そ 

３
月
の 

新
加
入
者 

新
し
い
仲
間 

▼
3
月
の
新
加
入
者
は
名
義
変
更
を
含
め
て
二
九
人
で
し
た
。（
敬
称
略
） 

増
資
者
一
覧 

３
月
分 

▼
毎
月
一
万
単
位
に
到
達
し
た
方
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す 

▼
3
月
の
増
資
は
六
一
四
人
か
ら
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

　
こ
の
一
覧
へ
の
紹
介
は
、紙
面
の
都
合
上
10
口
単
位
に
到
達
し
た 

　
四
三
人
の
方
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。 （
敬
称
略
） 

内科系救急外来 
　来院前に電話で確認を！ 

　内科系非常勤医師の補充により一定の改善が行われ
ました。しかし、表のように内科系の午後～夜間の救
急外来については、曜日によって対応が異なります。 
※土曜、日曜については、月に３～４日の「救急輪番
　制当番日」は受診可能です。来院前に電話でご確認
　下さい。 
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門 　 輝  

　
「
老
健
と
ね
」
で
初
め
て
取
り

組
ま
れ
た
「
介
護
教
室
」
が
開
か

れ
、
４
回
延
べ
80
人
が
参
加
し
修

了
し
ま
し
た
。 

　
講
座
は
「
在
宅
で
の
介
護
と
リ

ハ
ビ
リ
」
な
ど
、
高
齢
者
の
排
泄

ケ
ア
や
転
倒
・
認
知
症
予
防
体

操
、
調
理
実
習
や
「
認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
養
成
講
座
」
も
組
み
入

れ
、
主
に
実
技
を
中
心
と
し
た
内

容
と
な
り
ま
し
た
。 

　
参
加
さ
れ
た
組
合
員
さ
ん
か
ら

は
、
「
具
体
的
に
役
立
つ
内
容
で

大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
」、「
参

加
し
た
仲
間
の
輪
を
ひ
ろ
げ
、

『
介
護
の
保
健
大
学
』
の
開
催
へ

向
け
て
行
き
ま
し
ょ
う
」
と
感
想

と
意
見
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

　
医
事
課
外
来
・
健
康
管
理
科
と 

経
験
し
、
入
職
６
年
目
で
、
４
月 

か
ら
新
し
く
組
織
課
の
一
員
と
な 

り
ま
し
た
。 

　
医
療
生
協
人
と
し
て
は
ま
だ
ま 

だ
経
験
が
浅
い
の
で
、
組
合
員
さ 

ん
と
一
緒
に
多
く
の
こ
と
を
学
ん 

で
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　
そ
し
て
、
少
し
で
も
組
織
活
動 

の
活
性
化
、
地
域
住
民
の
方
が
安 

心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
地
域 

づ
く
り
に
貢
献
で
き
る
よ
う
、

日
々
努
力
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。 

　
担
当
支
部
は
、
沼
田
西
・
沼
田 

南
・
利
南
・
川
田
・
月
夜
野
東
・ 

月
夜
野
西
に
携
わ
る
予
定
で
す
。 

ど
う
ぞ
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し 

ま
す
。 

　
僕
自
身
が
ん
や
免
疫
に
興
味
が
あ

っ
て
医
師
に
な
っ
た
わ
け
で
す
が
、

こ
の
地
域
で
の
研
修
を
通
じ
て
患
者

さ
ん
の
笑
み
を
さ
ら
に
増
や
せ
る
よ

う
頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。 

熊 倉 裕 二  

島 田 菜 穂  野 澤 恩 美  

品 川 知 司  

　
医
師
に
な
っ
た
ば
か
り
で
す
が
、

研
修
医
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を

学
び
、
医
療
に
貢
献
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。 

　
二
年
間
の
研
修
で
は
患
者
さ
ん
の

話
を
良
く
聞
け
る
医
師
を
目
指
し
て

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
見
か
け

た
ら
気
軽
に
声
を
か
け
て
下
さ
い
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

　
医
師
と
し
て
働
き
始
め
た
ば
か
り

で
す
が
、
色
々
な
こ
と
を
身
に
つ
け

て
早
く
地
域
の
皆
さ
ん
の
お
役
に
立

て
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。 

　
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

　
利
根
歯
科
診
療
所
で
研
修
医
と
し

て
お
世
話
に
な
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
早
く
皆
さ
ん
の
お
役
に
立
て
る

よ
う
に
頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。 

放
射
線
科
医
師
着
任
と 

　
リ
ハ
ビ
リ
室
の
強
化 

09
年
度
49
人
の
入
協
式 

毎
月
、保
険
証
の
ご
提
示
を 

　
病
院
・
診
療
所
の
窓
口
で
は
、健
康

保
険
証
は
、毎
月
確
認
さ
せ
て
頂
い

て
お
り
ま
す
。 

曜日 

月 

火 

水 

木 
休 止 

（月～金 
専門外来） 金 

土 

日 

内科系 外科系 内科系 外科系 内科系 外科系 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

休 止 

○ 

休 止 

○ 

※休止 

※休止 ※休止 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

午　前 午　後 夜　間 

日曜、祭日の内科系は、午前中も休止です 

午前・午後・夜間　救急外来 

新 

組
織
担
当 

　
　
　 

紹
介 武井　友一 

����������
����������
����������
����������
����������

「老健とね介護教室」修了 
4回延べ80人 

内
科
医
師
体
制
改
善 

当
院
受
診
希
望
の
方
は
、お
申
し
出
を 

　
　
　
　
　
第
一
回
　
病
院
利
用
委
員
会 

2010年度職員募集 
　利根保健生協では2010年4月1日採用予定職員
を次の通り募集します。生協活動、組合員とともに
つくる医療活動に意欲ある人を求めます。 
　応募者は総務課人事係まで履歴書・卒業見込み書・
成績証明書を送付下さい。 

【募集職種、採用予定人員、応募資格】 

①看護師・助産師・保健師……10名　新卒・既卒可 
②その他の医療技術職についてはお問い合わせ下さい。 
③事務員　若干名（2010年3月　4年制大学卒業見込
みの者及び既卒者で28歳未満の者。） 

　業務内容：医療事務、本部事務（総務、経理、資材）、生
協組織担当及びＭＳＷ（医療ソーシャルワーカー）等。 

【採用試験】 

○実施時期 
　事務員：第一次試験→7月末を予定　応募締め切り６月
　末日。 
　医療技術者：8月を予定、詳細は各人に追って通知します。 
○試験内容（各職種共通） 
　学科試験、小論文、面接、健康診断 

詳細は総務課人事係までお問い合わせ下さい。 

心臓の負担軽減のため、足先など遠い部分から、上半身に向けて十分にかけ湯をする。半身浴などもいかがですか。 

2009年５月１日（毎月1回1日発行） 第476号　（２） 

カド　　　 アキラ 

メ グ ミ 



  

2009年５月１日（毎月1回1日発行） 第476号 （３） 一人は万人のために 万人は一人のために 

「温泉」は熱さを感じにくい、長時間の入浴に注意。血圧の変化も激しく、心・脳疾患、のぼせなどの危険性も高まる。飲酒後の入浴は控える。 

3月班会開催一覧 

沼田北　原田神明班（カムカム健康法） 
　２人の研修医が参加。班員の血圧を１０年以上記録し
つづけた模造紙の長～い巻物に感銘を受けました。 

利南　下久屋町合同班（膝痛や腰痛予防の体操） 
　血圧を測った後、ビデオを見ながら体を動かしました。
気持ち良く汗をかきながら交流しました。 

沼田西　榛名町合同班（お花見・歯と口の話） 
　唾液から歯周病とむし歯菌、ガムを噛んで咀嚼力をチェック。
しっかり説明のあとは、お楽しみの昼食会で盛上りました。 

　「ＷＨＯ世界保健デー」の呼びかけに応え、まちかどで健康チェッ
クにとりくみました。評判の体組成チェックでは「こんな簡単にわ
かるの？」「内臓脂肪が少なくて良かった」「つまづき易いと思った
ら足の筋肉量が少ないのね。歩かなきゃ」など反応がありました。 

班会あれこれ 
おらがまちの 

材木町11 

材木町１   

材木町２ 

材木町合同班 

東原新町13 

東原新町3-2 

東原新町3-3 

東原新町3-6 

東原新町5-3 

東原新町６ 

東原新町10-2 

西原新町11 

西原新町合同班 

上原町合同班 

西倉内町４ 

西倉内町６ 

西倉内町7-1 

榛名町8-2 

榛名町1-2 

榛名町8-1 

鍛冶町10 

鍛冶町６ 

鍛冶町５ 

上久屋町馬場 

下久屋町原 

沼須合同班１ 

沼須合同班２ 

フラワータウン 

戸鹿野町1 

中発知町木内 

中発知町木村 

中発知町東西 

恩田合同班 

下井土合同班 

下川田町田中１ 

下川田町田中２ 

尾合上 

高戸谷合同班 

御座入上 

御座入下１ 

御座入下２ 

須賀川上 

須賀川下 

越本上而 

菅沼１ 

菅沼２ 

中野合同班 

下牧原の中 

後閑上入合同班 

後閑下入合同班 

須川十二河原 

池の原上 

池の原下 

糸井中宿 

判形前原 

本宿合同班 

原堂山下 

ＭＯＢクラブ 

１階北 

ふれあいの輪 

支部名 班　名 人数 班 長 名 班 会 内 容 

体組成測定、内臓脂肪の話 

内科医師問題、大腸がんチェック 

内科医師問題、大腸がんチェック 

内科医師問題、体組成測定、健康体操 

しっかり朝食、食事の話 

内科医師問題、体組成測定、健康体操 

内科医師問題、体組成測定、健康体操 

内科医師問題、体組成測定、健康体操 

内科医師問題、体組成測定、健康体操 

内科医師問題、体組成測定、健康体操 

内科医師問題、体組成測定、健康体操 

しっかり朝食、食事の話 

内科医師問題、体組成測定、健康体操 

内科医師問題、体組成測定、健康体操 

大腸がんの話、大腸がんチェック 

大腸がんの話、大腸がんチェック 

大腸がんの話、大腸がんチェック 

新病院建設の話 

新病院建設の話 

新病院建設の話 

内科医師問題、大腸がんチェック 

内科医師問題、大腸がんチェック 

内科医師問題、大腸がんチェック 

歯と口の中の健康 

肥満予防の話 

血管年齢測定 

血管年齢測定 

インプラントの話、カメハメハ体操 

骨密度測定、骨粗しょう症の話 

骨粗しょう症の話、体組成測定 

骨粗しょう症の話、体組成測定 

骨粗しょう症の話、体組成測定 

みそ汁塩分測定、食と健康 

内科医師問題 

内科医師問題、簡単な体操 

内科医師問題、簡単な体操 

薬の話 

認知症の話 

内科医師問題 

内科医師問題 

内科医師問題 

内科医師問題 

内科医師問題 

内科医師問題 

内科医師、片品診療所の診療体制 

内科医師、片品診療所の診療体制 

ボケ予防の話 

体組成測定、紙上塩分測定 

内科医師問題、ころばん体操 

内科医師問題、ころばん体操 

年間計画、転倒予防の話、内科医師問題 

ピロリ菌チェック 

ピロリ菌チェック 

年間計画、健脳体操、内科医師問題 

おひまち班会 

転倒予防体操、体組成測定 

内科医師問題、体組成測定 

体組成計の見方、タオルダンベル体操 

高脂血症の話 

統合失調症の話 

7 

4 

3 

3 

4 

4 

5 

3 

4 

3 

3 

4 

3 

5 

3 

3 

3 

4 

3 

4 

3 

3 

3 

5 

3 

4 

3 

19 

10 

5 

5 

5 

5 

9 

8 

7 

6 

12 

3 

3 

3 

6 

5 

5 

5 

5 

7 

7 

4 

4 

4 

6 

6 

5 

8 

7 

8 

5 

15 

23

小林永久子 

小野　のぶ 

大谷　好子 

小野　のぶ 

雲越　タカ 

児玉　洋明 

諸田　忠造 

小田切きよ乃 

高橋　道子 

中澤とき子 

桑原　和子 

得能　淑子 

得能　淑子 

星野フジ子 

宮前　寿子 

土田　ふみ 

田中　穂積 

金子　くら 

戸部　大吉 

宮内はつ枝 

馬場半次郎 

竹村　健一 

下　　ろく 

織田沢澄世 

星野サヨ子 

石井　啓勝 

武井きみ江 

 

星野　早苗 

木村　敦夫 

木村よね子 

阿部喜一郎 

穂苅　勝代 

野村　幸恵 

茂木　チヨ 

生方志づ子 

角田　梅子 

加藤　眞喜 

星野　行康 

星野　公平 

新井佐久枝 

星野　豊作 

星野　豊作 

 

大竹　　賢 

戸丸　正美 

戸丸　英子 

山田八重子 

佐藤　　興 

渋谷　典子 

田村　照代 

原沢　豊子 

細矢　岩夫 

須藤　澄子 

木村千代子 

大木　一雄 

武渕喜美子 

山田周一郎 

西畠みどり 

野村　　操 

 60回 総  計 334人 

沼田東

　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

沼田中 

 

 

沼田西 

 

 

沼田南 

 

 

利　南 

 

 

 

 

 

池　田 

 

 

薄　根 

 

川　田 

 

白　沢 

利根北 

片　品 

 

 

 

 

 

 

 

川　場 

月夜野東 

 

 

新　治 

 

 

昭和東 

高　山 

 

 

職域・他 

病棟・他 

み
ど
り
ま
す
野
面
ひ
ろ
び
ろ
眺
む
れ
ば
き
ぎ
す
の
声
の

遠
く
き
こ
ゆ
る 

 

ま
た
会
ほ
う
と
約
束
し
た
る
こ
と
果
て
ず
倒
れ
し
友
の

逝
き
て
哀
し
き 

　 雨
に
濡
る
る
花
も
ま
た
よ
し
重
お
も
と
枝
垂
桜
は
色
濃

く
咲
け
り 

 

父
逝
き
て
早
ふ
た
と
せ
も
過
ぎ
た
れ
ど
片
減
り
の
靴
捨

て
ら
れ
ず
置
く 

 

早
春
の
休
耕
田
に
仏
の
座
そ
そ
と
咲
き
を
り
紅
色
冴
え

て 
 

亡
き
夫
の
闘
病
生
活
長
か
り
し
何
時
し
か
「
お
い
」
が

「
母
さ
ん
」
と
頼
れ
り 

 

若
き
日
に
二
人
で
歌
ひ
し
セ
レ
ナ
ー
デ
ひ
と
り
歌
へ
ば

蘇
り
け
り 

 

歩
き
た
い
道
に
選
ば
れ
大
泉
桜
愛
で
つ
つ
十
キ
ロ
歩
く 

  

沼
田
市
高
橋
場
町
　
　
後
　
藤
　
定
　
夫 

  

み
な
か
み
町
後
閑
　
　
横
　
坂
　
く
め
子 

  

沼
田
市
坊
新
田
町
　
　
小
　
林
　
初
　
江 

  

み
な
か
み
町
藤
原
　
　
林
　
　
　
美
佐
子 

  

沼
田
市
東
倉
内
町
　
　
青
　
柳
　
満
里
子 

  

白
沢
町
尾
合
　
　
　
　
飯
　
田
　
清
　
子 

  

み
な
か
み
町
下
津
　
　
原
　
沢
　
貞
　
子 

  

沼
田
市
清
水
町
　
　
　
堀
　
越
　
京
　
子

　 

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

俳 

句 

短 

歌 

な
か
ま
の 

作
品 

一
村
の
夕
闇
白
し
花
り
ん
ご 

芽
吹
く
山
湯
気
立
つ
如
く
煙
り
け
り 

浴
衣
着
て
藍
の
深
さ
に
老
い
隠
す 

鯉
の
ぼ
り
双
子
の
成
長
願
ひ
つ
つ 

握
手
し
て
語
る
窓
辺
に
春
う
ら
ら 

肩
書
き
と
言
う
も
の
の
な
し
若
葉
風 

割
り
箸
で
囲
う
花
の
芽
揃
い
け
り 

産
院
の
窓
に
端
午
の
風
渡
る 

沼
田
市
西
倉
内
町
　
　
戸
　
丸
　
泰
二
郎 

み
な
か
み
町
月
夜
野
　
高
　
橋
　
吟
　
子 

昭
和
村
糸
井
　
　
　
　
須
　
藤
　
澄
　
子 

み
な
か
み
町
師
　
　
　
増
　
田
　
耕
　
寿

沼
田
市
上
発
知
町
　
　
阿
　
部
　
北
　
隅 

昭
和
村
森
下
　
　
　
　
真
　
下
　
章
　
子 

み
な
か
み
町
月
夜
野
　
林
　
　
　
い
く
じ 

沼
田
市
上
発
知
町
　
　
峰
　
川
　
と
も
え 

カルボナーラ 
□ 作り方 
①キャベツはひと口大に、アスパラは3等分に、ベーコンは１
㎝幅に切る。 

②熱湯2Rに塩を入れてスパゲッティを茹で、ザルに上げ、水
気をきる。茹で汁は少しとっておく。 
③フライパンにオリーブ油、にんにく、①を入れて中火で炒め、
②の茹で汁大さじ1～2杯を入れてのばす。火を止めて②、コ
ーン、合わせたＡを加え、卵がとろっとするまで混ぜる。 

□ 材料（1人分） 

今月の 
料理 

（栄養課　阿部健児） 

スパゲッティ…200N　春キャベツ…1枚　グリーンアスパラガス…3本 
ベーコン…3枚　にんにく（みじん）…1片　コーン（粒）…大さじ3 
塩…大さじ1と1/3　オリーブ油…大さじ1　 
Ａ（卵…2個　牛乳…大さじ1　粉チーズ…大さじ5　塩、黒こしょう…各少々） 

春野菜を使ったパスタ料理です。 
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利
根
中
央
病
院
の
玄
関
で
は
、
エ
プ
ロ
ン

姿
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
毎
朝
２
人
組
で
、

元
気
よ
く
活
動
し
て
い
ま
す
。 

　
あ
な
た
も
「
ち
ょ
っ
と
や
っ
て
み
よ
う
か
な
」

と
い
う
気
持
ち
か
ら
、

第
一
歩
を
踏
み
出
し
て

み
ま
せ
ん
か
？ 

（
研
修
制
度
あ
り
ま
す
） 

 

あなたの力をお貸し下さい 

時間：8:30～11:30くらい 
頻度：週1～月1回程度 
内容：車いす利用者の補助など　　　 
資格：人を思いやる暖かい心ある方 

～玄関ボランティアさん募集！～ 

 

お
問
い
合
せ
　
℡
22-

２
３
０
０ 

（
生
協
組
織
課
　
原
澤
）
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。 

5人の新研修医さっそっく班会へ 

WHOまちかど健康チェック WHOまちかど健康チェック 

昭和東・南支部（昭和の湯にて） 昭和東・南支部（昭和の湯にて） 

沼田中支部（グリーンベル内にて） 沼田中支部（グリーンベル内にて） 



2009年５月１日（毎月1回1日発行） 第476号　（４） 利 根 の 保 健  

入浴直後の冷えたビール等は「瞬間的な爽快感」を味わえる。しかし、せっかく温めた身体、体内から急激に冷やすのは控えよう。 

　
糖
尿
病
の
人
は
年
々
増
え
て
お
り
、
日
本
人
の
６
人
に
１
人

が
糖
尿
病
、
あ
る
い
は
そ
の
予
備
軍
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

　
糖
尿
病
は
、
過
食
や
運
動
不
足
に
伴
う
肥
満
に
よ
る
体
の
イ

ン
ス
リ
ン
に
対
す
る
感
受
性
低
下
が
原
因
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て

い
ま
す
。
つ
ま
り
、
肥
満
を
解
消
す
る
こ
と
が
糖
尿
病
の
治
療

そ
の
も
の
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。
食
事
療
法
と
運
動
療
法
を
適

切
に
行
い
、
楽
し
く
糖
尿
病
を
征
服
し
ま
し
ょ
う
。 

すくすく すくすく 

掲載希望の方は①お子様氏名 ②年齢 ③住所 ④コメント 
（13文字以内）⑤連絡先 をご記入の上ご投稿下さい。 

エ ン ジ エ ル 
エ ン ジ エ ル 

編集事務局  E-mail:sukusuku-tone@tonehoken.or.jp

里帰り出産の 

方も大歓迎！ 

渋川市中郷 

高橋錬司くん（2歳11ヶ月） 
毎年リンゴ園に行こうね♪ 

れんじ 

沼田市町田町 

片山悠聖くん（2歳6ヶ月） 
２人のお姉に負けないぞ！！ 

ゆうせい 

みなかみ町布施 

原澤ゆらちゃん（8ヶ月） 
元気にすくすく育ってね 

川
場
村
門
前 

木
村
日
香
ち
ゃ
ん（
２
歳
） 

元
気
に
す
く
す
く
育
っ
て
ね
!!
 

に
ち
か 

沼
田
市
岡
谷
町 

牧
野
愛
加
ち
ゃ
ん（
３
歳
） 

外
遊
び
が
大
好
き
な
お
転
婆
女
の
子 

あ
い
か 

み
な
か
み
町
新
巻 

阿
部
留
美
奈
ち
ゃ
ん（
右･

３
歳
） 

と
っ
て
も
仲
良
し
の
姉
妹
で
す 

る
み
な 

沼
田
市
利
根
町 

中
澤
颯
士
く
ん（
３
歳
） 

か
っ
こ
い
い
で
し
ょ
!?
 

は
や
と 

沼
田
市
利
根
町 

角
田
悠
介
く
ん（
２
歳
11
ヶ
月
） 

マ
マ
の
手
作
り
弁
当
大
好
き
♪ 

ゆ
う
す
け 

川
場
村
中
野 

石
田
遥
風
く
ん（
３
歳
） 

り
ん
姉
ち
ゃ
ん
大
好
き
！ 

は
る
か
ぜ 

　
「ぜ
ひ
支
部
の
活
動
に
協
力
し

て
ほ
し
い
」
と
声
が
か
か
り
、
総

代
を
引
き
受
け
て
二
期
目
に
な
る

加
藤
さ
ん
。
「
自
分
も
新
病
院
建

設
に
参
加
で
き
た
ら
」
と
昨
年
の

生
協
強
化
月
間
で
は
精
力
的
に
増

資
訪
問
に
と
り
く
み
ま
し
た
。 

　
今
年
か
ら
健
康
班
会
も
始
め
、

行
き
合
う
人
に
声
か
け
を
し
た

り
、
参
加
者
に
資
料
を
綴
じ
る
た

め
の
フ
ァ
イ
ル
を
作
っ
た
り
と
意

欲
的
。
毎
回
十
人
を
超
え
る
参
加

が
あ
り
「
い
い
話
が
聞
け
て
良
か

っ
た
」
と
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。 

　
趣
味
は
健
康
の
た
め
に
始
め
た

還
暦
野
球
や
ゴ
ル
フ
、
無
農
薬
野

菜
の
栽
培
と
い
う
加
藤
さ
ん
は

「
多
く
の
人
が
参
加
で
き
る
よ
う

昼
と
夜
の
班
会
を
計
画
し
て
、
み

ん
な
が
楽
し
み
に
な
る
班
会
に
し

て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
す
。 

せ
せ 

 

ら
ぎ 

「
み
ん
な
が
楽
し
み
に
な
る
班
会
に
」 

利
根
町
高
戸
谷
　
加
藤 

眞
喜 

さ
ん 

せ
せ
せ
せ 

 

ら
ぎ
ら
ぎ 

せ
せ 

 

ら
ぎ 

医療相談室 医療相談室 医療相談室 
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食
事
療
法
と
運
動
療
法

食
事
療
法
と
運
動
療
法 
食
事
療
法
と
運
動
療
法

食
事
療
法
と
運
動
療
法 
食
事
療
法
と
運
動
療
法 
大
切
な
糖
尿
病
の

大
切
な
糖
尿
病
の 
大
切
な
糖
尿
病
の

大
切
な
糖
尿
病
の 
大
切
な
糖
尿
病
の 

　
糖
尿
病
の
治
療
は
「
食
事
療
法
」

「
運
動
療
法
」「
薬
物
療
法
」
の

３
本
柱
で
行
い
ま
す
。
そ
の
中
で

も
食
事
療
法
は
糖
尿
病
治
療
の
基

本
と
な
る
も
の
で
す
。
運
動
療
法

や
薬
物
療
法
も
、
食
事
療
法
を
き

ち
ん
と
行
う
こ
と
で
は
じ
め
て
効

果
が
出
ま
す
。 

　
糖
尿
病
に
な
る
と
お
い
し
い
も

の
や
甘
い
も
の
は
食
べ
ら
れ
な
い

と
誤
解
す
る
方
が
い
ま
す
。
で

も
、
糖
尿
病
に
な
っ
た
か
ら
と
い

っ
て
食
べ
て
は
い
け
な
い
も
の
は

な
い
の
で
す
。
逆
に
、
こ
れ
を
食

べ
れ
ば
よ
く
な
る
と
い
っ
た
食
品

が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

大
切
な
の
は
「
適
切
な
食
事
量

（
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
）」
と
「
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
健
康
食
」
な
の
で
す
。 

適
切
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
量 

糖
尿
病
食
は
健
康
食 

食
事
療
法 

　
１
日
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
は
年

齢
・
性
別
・
身
長
・
体
重
・
生
活

活
動
量
な
ど
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
。
標
準
体
重
〔
身
長(

ｍ)

×
身

長(

ｍ)

×
22
〕
を
元
に
算
出
し
、

例
え
ば
身
長
１
６
０
㎝
の
主
婦
で

あ
れ
ば
標
準
体
重
56
㎏
×
30
　
　

＝
１
６
８
０
　
　
程
度
に
な
り
ま

す
。
ご
自
身
の
適
切
な
量
を
把
握

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
わ
か
ら

な
い
方
は
医
師
に
確
認
す
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。 

　
「バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
健
康
食
」と

は
３
大
栄
養
素
（
炭
水
化
物
・
た

ん
ぱ
く
質
・
脂
質
）
が
過
不
足
な

く
取
れ
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。
ま

た
、
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
・
食

物
繊
維
な
ど
も
大
切
で
す
。
糖
尿

病
食
の
栄
養
素
の
配
分
は
総
エ
ネ

ル
ギ
ー
量
の
55
〜
60
％
を
炭
水
化

物
と
し
、た
ん
ぱ
く
質
を
15
〜
20

％
、脂
肪
は
25
％
以
下
と
す
る
の

が
目
安
で
、
こ
れ
は
日
本
の
伝
統

的
な
食
生
活
と
同
じ
も
の
で
す
。 

　
野
菜
な
ど
の
食
物
繊
維
を
し
っ

か
り
と
る
こ
と
は
、
食
後
の
血
糖

の
上
昇
を
ゆ
る
や
か
に
し
て
く
れ

ま
す
。
食
事
は
１
日
３
食
を
規
則

正
し
く
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

食
事
の
間
隔
は
４
〜
５
時
間
程
度

が
よ
い
で
し
ょ
う
。
１
日
２
食
に

し
て
ま
と
め
食
い
に
す
る
と
血
糖

が
高
く
な
り
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
乱

し
ま
す
。
ま
た
、
果
物
や
ジ
ュ
ー

ス
な
ど
の
血
糖
が
急
激
に
上
が
り

や
す
い
も
の
は
避
け
ま
し
ょ
う
。 

　
農
家
の
場
合
な
ど
、
農
繁
期
や

１
日
の
運
動
量
が
多
い
日
は
必
要

分
だ
け
補
食
と
し
て
増
や
し
ま
す
。

お
酒
は
控
え
め
に
し
ま
す
。
糖
尿

病
食
は
、
健
康
維
持
の
た
め
の
食

事
と
し
て
も
最
適
で
す
。
家
族
全

員
で
取
り
組
む
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

　
ま
ず
は
身
近
な
日
常
生
活
の
中

で
体
を
動
か
す
機
会
を
で
き
る
だ

け
増
や
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
運
動

療
法
は
強
け
れ
ば
強
い
ほ
ど
効
果

が
あ
る
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
む
し
ろ
軽
度
か
ら
中
等
度

の
運
動
を
持
続
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。
運
動
の
強
さ
は
軽
く

汗
が
に
じ
む
程
度
、
会
話
を
し
な

が
ら
行
え
る
程
度
が
適
当
で
す
。

１
分
間
に
１
０
０
〜
１
２
０
回
程

度
の
脈
拍
数
が
目
安
で
す
。
目
標

は
週
３
回
以
上
、
１
回
の
運
動
は

20
分
〜
40
分
間
が
適
当
で
す
。

慣
れ
て
き
た
ら
運
動
強
度
を
あ
げ

る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。 

　
運
動
に
よ
る
血
糖
降
下
作
用
を

高
め
る
た
め
に
は
、食
後
30
〜
60

分
後
く
ら
い
か
ら
始
め
る
の
が
理

想
的
で
す
。
ま
た
、
薬
物
療
法
を

し
て
い
る
方
は
低
血
糖
の
予
防
に

も
な
り
ま
す
。 

運
動
療
法 

　
①
運
動
に
よ
り
血
糖
が
下
が
る

②
血
糖
を
下
げ
る
効
果
が
１
〜
２

日
持
続
す
る
③
イ
ン
ス
リ
ン
の
働

き
を
良
く
す
る
④
細
胞
に
糖
分
を

取
り
込
む
た
ん
ぱ
く
質
が
増
え
る

⑤
肥
満
の
予
防
と
改
善
に
効
果
が

あ
る
⑥
脂
質
異
常
を
改
善
す
る
　

⑦
動
脈
硬
化
を
予
防
す
る
⑧
骨
粗

鬆
症
を
予
防
す
る
⑨
心
肺
機
能
を

高
め
体
力
が
向
上
す
る
⑩
気
分
転

換
や
ス
ト
レ
ス
解
消
に
役
立
つ 

運
動
の
効
果 

　
食
事
療
法
・
運
動
療
法
と
い
う

と
特
別
な
こ
と
の
よ
う
で
す
が
、

健
康
な
生
活
の
た
め
の
心
が
け
の

一
つ
と
も
い
え
ま
す
。
難
し
く
考

え
ず
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま

し
ょ
う
。
楽
し
み
な
が
ら
行
え
る

こ
と
が
継
続
す
る
た
め
に
は
大
切

で
す
。
具
体
的
な
目
標
を
立
て
る

こ
と
も
お
勧
め
で
す
。 

　
当
院
で
は
、
患
者
様
の
よ
り
よ

い
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
た
め
に

医
師
・
看
護
師
・
薬
剤
師
・
栄
養

士
・
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
な
ど
で

結
成
し
た
チ
ー
ム
ダ
イ
ア
ベ
テ
ス

（
糖
尿
病
）
で
、
サ
ポ
ー
ト
体
制

を
整
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
糖
尿

病
の
自
己
管
理
の
た
め
の
３
日
間

か
ら
の
検
査
・
教
育
入
院
を
設
け

て
い
ま
す
。
合
併
症
の
進
行
が
気

に
な
る
方
、
よ
り
よ
い
血
糖
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
を
目
指
し
た
い
方
は
、

お
気
軽
に
内
科
外
来
受
付
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。 

で
き
る
こ
と
か
ら 

キ
ロ 

カ
ロ
リ
ー 

キ
ロ 

カ
ロ
リ
ー 

利根中央病院 
内科医師 

中原 理恵子 

皆
さ
ん
の
お
宅
の
素
敵
な
エ
ン
ジ
ェ
ル
の
写
真
投
稿
を 

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 


