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利根保健生協 

♦出資金一世帯平均で全国目標の 
　５万円達成をめざしましょう 

理事25名　監事3名　総代203名　班長1334名　保健委員1723名 
くらしの相談員126名　ホームヘルパー2級144名　3級40名 

２００９年６月現勢 

生協組合員  
出 資 金 額  
平均出資金額 

・・・・・・・・・・ 
・・・・ 
・・・・・・・・・・・・ 

利根保健生活協同組合 
発行人　都  築　  靖　　発行部数　21,400 
編　集　「利根の保健」編集委員会 

事業所 

片品村鎌田 

〒３７８-００５３  沼田市東原新町１８５５番地の１ 
☎0278（22）4321　　FAX（22）4393
利 根 中 央 病 院  
利 根 歯 科 診 療 所  
老 人 保 健 施 設 と ね  
とね訪問看護ステーション 
片 品 診 療 所  

☎（22）4321 
☎（24）9418 
☎（22）8855 
☎（23）3706 
☎（58）3910

26,209世帯 
1,206,224,000円 

46,023円 

　
盛
夏
を
迎
え
た
。
茹

だ
る
様
な
毎
日
で
あ
る

が
、
こ
の
秋
に
は
弱
者

切
り
捨
て
の
自
公
政
治

が
終
焉
を
迎
え
る
こ
と
に
な
る
と

考
え
れ
ば
「
心
頭
を
滅
却
す
れ
ば

火
も
ま
た
涼
し
」
で
あ
る
▼
六
十

年
代
は
、
保
守
か
革
新
か
の
争
い

の
中
、み
の
べ
革
新
都
政
・京
都
・

大
阪
・
名
古
屋
等
の
大
都
市
に
革

新
自
治
体
が
続
々
と
誕
生
し
、
老

人
医
療
費
の
無
料
化
を
実
現
。
社

会
保
障
や
医
療
の
改
善
へ
の
大
き

な
期
待
が
あ
っ
た
。
将
来
の
政
治

や
経
済
・
社
会
や
医
療
へ
の
改
善

充
実
が
図
ら
れ
、
そ
れ
な
り
に

「
将
来
性
」
を
感
じ
と
れ
た
。
そ

れ
が
七
十
年
代
の
後
半
か
ら
三
十

年
余
り
は
革
新
の
衰
退
ば
か
り
が

目
立
ち
、
保
守
回
帰
の
時
代
に
な

っ
た
。
そ
し
て
つ
い
に
「
医
療
崩

壊
」
「
病
院
崩
壊
」
と
言
わ
れ
る

現
在
に
な
っ
た
▼
最
近
十
年
間

は
、
日
本
は
政
治
の
み
な
ら
ず
、

経
済
ま
で
も
が
ア
メ
リ
カ
に
追
従

し
「
グ
ロ
ー
バ
リ
ズ
ム
」
「市
場

経
済
万
能
主
義
」
等
の
構
造
改
革

路
線
に
突
っ
走
っ
た
。
市
民
の
た

め
の
経
済
か
ら
会
社
の
た
め
の
経

済
、
ル
ー
ル
な
き
資
本
主
義
が
横

行
し
て
い
っ
た
▼
私
た
ち
は
世
界

唯
一
の
被
爆
国
と
い
う
悲
し
い
歴

史
を
持
っ
て
い
る
。
今
、
私
た
ち

に
必
要
な
の
は
、
九
条
に
代
表
さ

れ
る
平
和
憲
法
を
維
持
し
、
非
核

三
原
則
を
掲
げ
、
「品
格
の
あ
る

国
」
「
日
本
人
と
し
て
の
品
格
」

を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
あ
る
▼
現

在
、
大
き
く
変
わ
り
つ
つ
あ
る
ア

メ
リ
カ
の
オ
バ
マ
政
権
と
も
仲
良

く
し
、
日
本
人
の
感
性
で
ア
ジ
ア

の
日
本
と
し
て
自
主
性
を
持
っ
た

社
会
経
済
政
策
を
遂
行
す
べ
き
で

あ
る
。
そ
の
大
き
な
節
目
が
今
夏

の
総
選
挙
で
あ
る
。
　
（
都
築
） 

あぜ道 あぜ道 
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派
遣
村
で

派
遣
村
で「
命
救
わ
れ
た
」

「
命
救
わ
れ
た
」 

派
遣
村
で

派
遣
村
で「
命
救
わ
れ
た
」

「
命
救
わ
れ
た
」 

派
遣
村
で「
命
救
わ
れ
た
」 

仕
事
も
金
も
な
く
路
上
生
活

仕
事
も
金
も
な
く
路
上
生
活 

仕
事
も
金
も
な
く
路
上
生
活

仕
事
も
金
も
な
く
路
上
生
活 

仕
事
も
金
も
な
く
路
上
生
活 

利根沼田派遣村 
　
６
月
28
日
、
沼
田
市
十
王
公
園
で
「
利
根
沼
田
一
日
派
遣
村
」
（
主
催
同
実
行
委
員
会
、

穂
苅
清
一
委
員
長
）
が
開
か
れ
ま
し
た
。 

　
こ
れ
は
、
派
遣
切
り
や
リ
ス
ト
ラ
、
住
む
場
所
を
失
っ
た
労
働
者
ら
を
支
援
す
る
と
り
く

み
で
、
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
ま
で
に
40
人
の
相
談
者
が
訪
れ
、
当
初
の
予
想
を
超
え
る
相

談
者
数
に
、
こ
の
地
域
で
も
深
刻
な
実
態
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。 

　
核
兵
器
廃
絶
と
平
和
を
訴
え
て

歩
く
「
国
民
平
和
大
行
進
」
が
７

月
５
、
８
日
で
行
わ
れ
、
約
２
０

０
人
が
歩
き
ま
し
た
。
「網
の
目
」

行
進
は
片
品
、
川
場
、
水
上
、
新

治
を
そ
れ
ぞ
れ
出
発
し
沼
田
公
園

へ
。
当
生
協
は
片
品
コ
ー
ス
を
担

当
し
て
、
若
手
職
員
を
中
心
に
50

人
以
上
が
歩
き
ま
し
た
。
基
幹
コ

ー
ス
は
、
沼
田
市
役
所
か
ら
昭
和

村
役
場
を
経
由
し
て
、
渋
川
市
役

所
ま
で
元
気
よ
く
行
進
し
ま
し
た
。 

　
今
年
は
各
コ
ー
ス
の
市
町
長
や

議
長
が
挨
拶
の
中
で
、
オ
バ
マ
大

統
領
が
「
核
兵
器
の
な
い
平
和
で

安
全
な
世
界
を
追
求
し
て
い
く
」

と
宣
言
し
た
こ
と
を
紹
介
。
世
界

で
核
兵
器
廃
絶
の
機
運
が
高
ま
っ

て
い
る
こ
と
に
触
れ
て
、
「平
和
」

の
願
い
を
込
め
た
ペ
ナ
ン
ト
を
参

加
者
に
手
渡
し
、
激
励
し
ま

し
た
。 

　
ま
た
今
年
は
、
病
院
の
職

員
有
志
約
20
人
が
揃
い
の

手
作
り
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着
て
参

加
。
「
そ
れ
い
い
ね
」
と
評

判
で
、
「今
度
は
私
た
ち
も

揃
え
て
参
加
し
た
い
」
と
い

う
人
も
い
ま
し
た
。
行
進
初

参
加
の
職
員
か
ら
も
「
少
し

抵
抗
あ
っ
た
け
ど
意
外
と
楽

し
か
っ
た
。
平
和
は
大
事
だ

し
、
来
年
は
一
緒
の
Ｔ
シ
ャ

ツ
で
絶
対
に
歩
き
ま
す
」
と

心
強
い
声
も
あ
り
ま
し
た
。 

第
29
回
平
和
の
た
め
の
戦
争
展 

８
月
７
日
（金
）〜
９
日
（日
）の

三
日
間
。「
グ
リ
ー
ン
ベ
ル
21
」

５
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
。 

第
26
回
平
和
美
術
展 

８
月
22
日（
土
）〜
24
日（
月
）の

三
日
間
。
沼
田
市
中
央
公
民
館
。 ��
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「
来
年
も
絶
対
に
歩
き
ま
す
」 

核
兵
器
廃
絶
を
訴
え
２
０
０
人 

　
会
場
に
は
10
時
の
開
村
と
と
も

に
次
々
に
相
談
者
が
訪
れ
、
弁
護

士
、
医
師
、
社
会
保
険
労
務
士
、

労
働
組
合
役
員
、
地
元
市
町
村
議

員
な
ど
25
人
が
対
応
に
あ
た
り
ま

し
た
。
入
村
し
た
方
の
中
に
は
、

前
橋
や
吾
妻
か
ら
電
車
や
送
迎
を

し
て
も
ら
っ
て
何
と
か
た
ど
り
着

い
た
人
も
お
り
、
内
容
で
は
、

「
解
雇
等
の
労
働
に
関
す
る
相

談
」
と
「
生
活
保
護
や
借
金
等
生

活
に
関
す
る
相
談
」
が
そ
れ
ぞ
れ

13
件
と
多
く
、
次
い
で
健
康
相
談

や
食
事
援
助
の
方
が
続
き
ま
し
た
。 

会
社
倒
産
後 

　 

ホ
ー
ム
レ
ス
に 

　
派
遣
村
宣
伝
カ
ー
の
お
知
ら
せ

を
頼
り
に
生
活
相
談
に
訪
れ
た

53
歳
男
性
は
、
23
年
勤
め
た
会

社
の
倒
産
が
原
因
で
、
転
々
と
職

場
を
変
え
ざ
る
を
得
な
い
状
況
が

続
き
離
婚
。
そ
の
後
、
ホ
ー
ム
レ

ス
に
な
り
公
園
や
路
上
生
活
を
し

て
い
た
と
い
う
。
力
を
ふ
り
し
ぼ

っ
て
十
王
公
園
に
到
着
し
た
の
は

２
日
前
。
所
持
金
２
０
０
円
だ
っ

た
た
め
、
水
だ
け
で
し
の
い
で
命

を
つ
な
い
だ
。
社
会
保
険
労
務
士

と
の
相
談
の
中
で
、
生
活
保
護
制

度
に
つ
い
て
知
り
、
翌
日
さ
っ
そ

く
申
請
の
手
続
き
を
行
い
受
理
さ

れ
た
。
「
こ
こ
に
来
て
命
が

救
わ
れ
た
。
本
当
に
あ
り
が

た
い
。
も
う
一
度
働
き
た

い
」
と
何
度
も
繰
り
返
し
て

い
ま
し
た
。 

　
そ
の
他
、
「派
遣
切
り
に

あ
い
車
中
生
活
し
て
い
た

が
、
そ
の
後
車
も
手
放
す
こ

と
に
な
り
路
上
生
活
し
て
い

た
人
」や
、「
派
遣
切
り
に
あ

っ
た
友
人
同
士
で
ア
パ
ー
ト

に
身
を
寄
せ
、
所
持
金
三
千

円
で
も
ら
っ
た
残
飯
を
分
け

合
っ
て
食
い
つ
な
い
で
い

た
」
と
い
う
人
な
ど
も
相
談

に
訪
れ
て
い
ま
し
た
。 

保
険
料
払
え
ず 

　
　
　 

無
保
険
に 

　
40
人
の
入
村
者
の
う
ち
25
人
が

看
護
師
な
ど
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

受
け
、
う
ち
９
人
が
医
師
の
診
察

を
受
け
ま
し
た
。
こ
れ
ら
９
人
は

健
康
上
の
問
題
も
さ
る
こ
と
な
が

ら
、
い
ず
れ
の
方
も
無
保
険
だ
っ

た
こ
と
が
診
察
の
な
か
で
判
明
。

理
由
は
、
保
険
料
の
支
払
い
が
困

難
な
た
め
保
険
証
が
交
付
さ
れ
て

い
な
い
か
ら
で
す
。
中
に
は
数
ヶ

月
前
、
自
転
車
で
転
倒
し
腿
の
付

け
根
を
骨
折
し
た
が
、
病
院
に
い

け
ば
高
額
の
医
療
費
が
か
か
る
た

め
激
痛
を
我
慢
し
て
生
活
し
て
い

た
と
い
う
人
も
。
多
く
は
保
険
証

が
あ
り
、
も
っ
と
早
く
受
診
で
き

て
い
れ
ば
重
症
化
し
な
く
て
済
ん

だ
ケ
ー
ス
で
す
。
日
本
は
「
国
民

皆
保
険
制
度
」
の
は
ず
な
の
に
、

無
保
険
者
が
広
が
り
深
刻
化
し
て

い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し

た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
看
護
学
生

は
「
テ
レ
ビ
な
ど
で
良
く
聞
く
実

態
が
、
自
分
の
身
近
に
あ
っ
て
驚

い
た
」
「相
談
に
み
え
た
方
た
ち

が
早
く
生
活
し
や
す
い
環
境
に
な

っ
て
欲
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。 

炊出しではおにぎり150人分、けんちん汁200杯を 

大坪事務局長（中央）を中心に、ボランティア参加者で意思統一 

７人を散髪 

の
べ
２
０
０
人
以
上
の 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

　
　
カ
ン
パ
62
万
円 

　
こ
の
派
遣
村
へ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

参
加
さ
れ
た
方
は
、
事
前
活
動
に

１
１
０
人
、
当
日
は
１
１
６
人

で
、
18
歳
か
ら
84
歳
の
幅
広
い

方
の
協
力
が
得
ら
れ
ま
し
た
。
カ

ン
パ
も
総
額
約
62
万
円
寄
せ
ら

れ
、
十
分
な
食
事
提
供
や
早
急
に

経
済
的
援
助
が
必
要
な
方
の
手
助

け
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

　
散
髪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
担
当
し

た
沼
田
東
支
部
の
中
澤
と
き
子
総

代
は
「
髪
を
サ
ッ
パ
リ
し
て
明
る

い
顔
で
帰
ら
れ
た
の
が
印
象
的
で

し
た
」
と
話
し
ま
し
た
。 

        

　
閉
村
式
挨
拶
で
林
浩
安
副
実
行

委
員
長
（
慶
福
寺
住
職
）は
、
「自

分
の
こ
と
と
受
け
止
め
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
れ
た
皆
さ
ん
に
感
謝
。

こ
う
し
た
活
動
を
継
続
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
」と
呼
び
か
け
ま
し
た
。 



利 根 の 保 健  

　
７
月
18
日
（
土
）
午
後
、
前
橋

市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て

民
医
連
・
医
療
生
協
大
学
習
会
が

開
催
さ
れ
、
県
内
各
地
域
か
ら
２

０
０
人
、
利
根
保
健
生
協
は
職

員
・
理
事
合
わ
せ
て
90
人
が
参
加

し
ま
し
た
。
　 

　
「
世
界
が
キ
ュ
ー
バ
医
療
を
手

本
に
す
る
わ
け
」
と
題
し
、
長
野

県
農
業
大
学
校
教
授
の
吉
田
太
郎

氏
に
よ
る
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

　
キ
ュ
ー
バ
は
、
約
50
年
前
の
革

命
に
よ
っ
て
、
社
会
主
義
国
と
な

り
、
貧
し
い
国
な
が
ら
、
格
差
が

な
く
、
国
民
は
み
な
健
康
で
、
子

ど
も
が
大
切
に
さ
れ
て
い
る
国
で

す
。 

　
キ
ュ
ー
バ
医
療
に
世
界
が
注
目

し
て
い
る
一
つ
に
「
予
防
医
療
の

重
視
」
が
あ
り
ま
す
。
日
本
の
よ

う
に
、
病
気
に
対
す
る
自
己
責
任

は
な
く
、
25
年
前
に
「
フ
ァ
ミ
リ

ー
ド
ク
タ
ー
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
が

開
始
さ
れ
、
地
域
が
責
任
を
持
っ

て
住
民
の
健
康
を
守
る
と
い
う
、

町
ぐ
る
み
の
健
康
づ
く
り
運
動
が

定
着
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
「
子

ど
も
た
ち
は
幸
せ
に
な
る
た
め
に

生
ま
れ
て
く
る
」
と
い
う
考
え
か

ら
、
赤
ち
ゃ
ん
は
も
ち
ろ
ん
母
体

も
大
切
に
さ
れ
、
母
乳
育
児
を
す

る
た
め
に
一
年
間
の
産
休
制
度
が

あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
高
齢
者
に

対
す
る
考
え
方
は
、
「
社
会
を
お

年
寄
り
に
優
し
い
社
会
へ
と
変
え

て
い
く
」
と
理
解
さ
れ
て
い
ま

す
。 

　
こ
の
よ
う
に
キ
ュ
ー
バ
は
と
て

も
魅
力
あ
る
国
で
す
。
私
た
ち

は
、
キ
ュ
ー
バ
を
手
本
に
、
日
本

を
変
え
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。（
小
林
き
よ
み
） 

　
７
月
11
日
行
わ
れ
た
、
第
12
回

市
民
公
開
講
座
は
、
「
ヘ
リ
コ
バ

ク
タ
ー
ピ
ロ
リ
と
胃
が
ん
」
に
つ

い
て
病
理
診
断
科
の
大
野
先
生
が

講
演
し
ま
し
た
。
　 

   

ピ
ロ
リ
菌
を
発
見
し
た
医
師
が
、

四
年
前
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
受
賞
し
、

以
来
新
聞
や
雑
誌
、
テ
レ
ビ
の
健

康
番
組
な
ど
で
取
り
上
げ
ら
れ
る

機
会
も
多
く
な
り
ま
し
た
。 

　
ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
が
慢
性
胃
炎

や
潰
瘍
だ
け
で
な
く
胃
の
発
ガ
ン

を
促
進
す
る
要
因
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。
全
国
で
も
年
間
、
十
万
人

に
胃
が
ん
が
発
症
し
、
五
万
人
が

死
亡
し
て
い
ま
す
。
そ
の
ピ
ロ
リ

菌
を
除
菌
治
療
す
る
こ
と
に
よ

り
、
胃
ガ
ン
に
な
る
確
率
を
三
分

の
一
に
減
ら
す
こ
と
が
出
来
ま
す
。 

　
利
根
中
央
病
院
で
は
毎
年
60
人

以
上
の
人
が
、
胃
が
ん
と
診
断
さ

れ
て
い
て
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
の
人

に
ピ
ロ
リ
菌
に
よ
る
慢
性
胃
炎
が

見
ら
れ
て
い
ま
す
。
診
断
時
に
す

で
に
進
行
し
た
場
合
も
あ
り
、
年

間
20
人
く
ら
い
の
人
が
胃
が
ん
で

亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
７
年
前
か
ら
生
協
の
班
会
で
ピ

ロ
リ
菌
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
千
人

以
上
の
人
が
参
加
し
、
除
菌
治
療

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
「
ピ
ロ

リ
菌
の
チ
ェ
ッ
ク
」
を
行
っ
て
い

な
い
班
で
は
ぜ
ひ
開
き
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
班
会
に
参
加
出
来
な

い
人
た
ち
に
も
気
軽
に
「
ピ
ロ
リ

菌
の
検
査
」
が
出
来
る
よ
う
郵
送

に
よ
る
方
法
も
検
討
し
て
い
ま

す
。
な
ど
と
紹
介
し
、
「
除
菌
治

療
と
検
診
で
、
地
域
か
ら
胃
が
ん

死
を
な
く
そ
う
」
と
訴
え
ま
し
た
。 

　
熱
心
に
聞
い
て
い
た
、
み
な
か

み
町
の
本
多
勇
さ
ん
は
「
40
年
前

に
、
胃
の
手
術
を
受
け
、
そ
の
後

も
胃
が
チ
ク
チ
ク
し
て
い
た
。
し

か
し
５
年
程
前
に
ピ
ロ
リ
菌
の
除

菌
を
し
て
か
ら
は
調
子
が
良
く
な

っ
た
。
以
来
周
り
の
人
た
ち
に
も

チ
ェ
ッ
ク
と
除
菌
を
す
す
め
て
い

る
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。 

　
22
年
前
に
発
足
し
た
、
糖
尿
病

患
者
会
「
し
の
の
め
会
」
（
千
明

周
二
会
長
）
は
、
７
月
６
日
の
午

後
、
定
期
総
会
を
開
催
し
ま
し

た
。 

　
総
会
終
了
後
、
担
当
の
荒
木

先
生
の
講
演
「
知
っ
て
お
き
た

い
糖
尿
病
の
話
」
で
は
、
ク
イ

ズ
形
式
で
会
員
も
楽
し
み
な
が

ら
参
加
し
ま
し
た
。
ま
た
、
中

原
先
生
の
指
導
で
初
歩
の
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
体
操
を
行
い
、
軽
い

発
汗
作
用
を
感
じ
大
変
有
意
義

な
一
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

　
当
会
は
、
県
及
び
日
本
糖
尿

病
協
会
に
加
入
（
年
会
費
三
千

円
）
し
、
会
員
に
は
月
刊
糖
尿

病
ラ
イ
フ
誌
「
さ
か
え
」
が
配

布
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
間
、

群
馬
糖
尿
病
協
会
主
催
の
セ
ミ
ナ

ー
や
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
等
へ
の
参

加
、
病
院
の
各
先
生
及
び
看
護
師

さ
ん
の
協
力
を
得
て
各
種
行
事
等

を
開
催
し
闘
病
の
糧
と
し
て
き
ま

し
た
。
と
く
に
今
年
は
、
11
月
に

関
東
甲
信
越
糖
尿
病
セ
ミ
ナ
ー
が

本
県
に
於
い
て
開
催
さ
れ
参
加
す

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、
当
会
独
自
の
重
点
的
な

活
動
と
し
て
、
毎
年
「
春
の
集

い
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

　
今
年
度
は
、
村
上
先
生
に
も
参

加
し
て
い
た
だ
き
片
品
の
「
天
王

桜
」
利
根
町
の
「
吹
割
の
滝
」
の

散
策
で
好
評
で
し
た
。 

　
糖
尿
病
で
、
利
根
中
央
病
院
に

通
院
さ
れ
て
い
る
方
に
、
是
非
と

も
当
会
へ
の
加
入
を
お
す
す
め
致

し
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
内

科
外
来
に
お
問
い
合
せ
下
さ
い
。 

　
７
月
４
日
、
恒
例
の
「
子
供
歯

の
保
健
教
室
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
今
年
は
参
加
者
18
人
、
５
・

６
年
生
の
高
学
年
が
多
い
の
が
特

徴
で
し
た
。 

　
「
歯
の
話
と
、
本
物
の
歯
を
削

っ
て
み
る
」
「
赤
染
め
を
し
て
歯

み
が
き
の
実
習
」
「
ガ
ム
を
使
っ

て
噛
む
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ぶ
」

「
自
分
の
手
指
の
型
ど
り
」
を
五

チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
順
次
体
験
。

　
今
年
初
め
て
、
組
合
員
と
歯
科

職
員
が
協
力
し
て
作
っ
た
「
口
福

カ
ル
タ
」
は
予
想
を
上
回
る
人
気

で
し
た
。 

　
ま
た
、
毎
年
好
評
な
の
が
歯
を

削
る
体
験
で
、
「
ま
た
や
っ
て
み

た
い
」
と
言
う
声
が
多
く
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。
感
想
で
は
「
赤
染

め
を
し
て
、
磨
か
れ
て
い
な
い
と

こ
ろ
が
分
っ
て
良
か
っ
た
」
「
将

来
歯
医
者
さ
ん
に
な
り
た
い
」

「
白
衣
を
着
て
み
た
い
」
な
ど
の

声
が
あ
り
ま
し
た
。 

　
さ
ら
に
「
今
度
は
顕
微
鏡
で
む

し
歯
の
バ
イ
菌
を
見
て
み
た
い
」

と
次
回
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
よ

う
で
す
。 

第
13
回
市
民
公
開
講
座
は
９

月
５
日
午
後
「
泌
尿
器
科
の

腫
瘍
」
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

〈
沼
田
南
支
部
〉 

鈴
木
　
和
夫 

〈
利
南
支
部
〉 

佐
川
　
真
莉 

奥
田
　
佳
朗 

〈
池
田
支
部
〉 

山
田
ミ
ナ
子 

〈
薄
根
支
部
〉 

根
岸
　
久
子 

〈
白
沢
支
部
〉 

植
野
　
良
一 

〈
月
夜
野
東
支
部
〉 

木
暮
　
初
美 

〈
新
治
支
部
〉 

笛
木 

幸
子 

〈
昭
和
南
支
部
〉 

綿
貫
　
春
美 

真
下
　
敏
一 

〈
沼
田
東
支
部
〉 

　（
1430
口
以
上
） 

大
島
　
昭
治 

　（
130
口
以
上
） 

生
方
　
輝
房 

　（
30
口
以
上
） 

明
田
　
祝
子 

　（
20
口
以
上
） 

生
方
　
博
美 

〈
沼
田
中
支
部
〉 

　（
210
口
以
上
） 

松
井
喜
子
雄 

〈
沼
田
北
支
部
〉 

　（
70
口
以
上
） 

藤
原
　
勝
利 

〈
池
田
支
部
〉 

　（
180
口
以
上
） 

田
村
　
正
巳 

　（
60
口
以
上
） 

山
田
　
和
夫 

〈
薄
根
支
部
〉 

　（
180
口
以
上
） 

 

西
山
　
秀
人 

　（
40
口
以
上
） 

 

桑
原
　
寅
和 

　（
30
口
以
上
） 

 

田
中
　
正
雄 

〈
川
田
支
部
〉 

　（
20
口
以
上
） 

 

見
城
　
文
雄 

〈
利
根
北
支
部
〉 

　（
1400
口
以
上
） 

　
　
小
菅
　
　
義 

　（
670
口
以
上
） 

 

金
子
喜
一
郎 

　（
430
口
以
上
） 

 

星
野
　
一
重 

　（
70
口
以
上
） 

 

金
子
　
好
男 

　（
60
口
以
上
） 

 

石
川
　
達
雄 

〈
片
品
支
部
〉 

　（
2200
口
以
上
） 

原
沢
　
粂
夫 

　（
20
口
以
上
） 

 

星
野
キ
ミ
エ 

〈
月
夜
野
東
支
部
〉 

　（
450
口
以
上
） 

桑
原
　
和
一 

　（
70
口
以
上
） 

 

澤
田
　
や
す 

〈
新
治
支
部
〉 

　（
80
口
以
上
） 

原
沢
　
俊
夫 

　（
30
口
以
上
） 

林
　
　
　
繁 

　（
10
口
以
上
） 

林
　
　
美
夫 

〈
昭
和
東
支
部
〉 

　（
200
口
以
上
） 

金
崎
　
正
幸 

　（
50
口
以
上
） 

井
上
　
良
彦 

〈
昭
和
南
支
部
〉 

　（
10
口
以
上
） 

若
桑
つ
た
子 　 

よ
う 

 

こ
そ 

６
月
の 

新
加
入
者 

新
し
い
仲
間 

▼
6
月
の
新
加
入
者
は
名
義
変
更
を
含
め
て
三
十
人
で
し
た
。（
敬
称
略
） 

増
資
者
一
覧 

6
月
分 

▼
毎
月
一
万
単
位
に
到
達
し
た
方
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す 

▼
6
月
の
増
資
は
五
五
三
人
か
ら
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

　
こ
の
一
覧
へ
の
紹
介
は
、紙
面
の
都
合
上
10
口
単
位
に
到
達
し
た 

　
二
七
人
の
方
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。 （
敬
称
略
） 
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�����������
�����������ピロリ菌チェックで 
　　　胃がんを防ごう 
がん診療連携拠点病院・第12回市民公開講座 

　
年
間
60
人
以
上
が
発
症 

　
20
人
が
胃
が
ん
で
死
亡 

�������
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糖
尿
病
患
者
会 

「
し
の
の
め
会
」で
総
会 

���
���
���
���
���
���

QQQ
QQQ
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QQQ
QQQ
QQQ

���
���
���
���
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���

子
ど
も
歯
の
保
健
教
室
開
催 

沼田市在住40歳以上の方 
「特定健診（旧あおばの健診）」・「後期高齢者健診」を受けましょう。 

利根中央病院の実施曜日 

申し込み 

月・火・水・土（朝8時受付） 

予約 ☎22-4321 健康管理科まで。 

期間　6月～10月 費用 無料（市が負担） 

※利根中央病院は、社会保険の指定医療機関に
もなっておりますので、「特定健診受診券」が
お手元にある方は、受けることができます。 
　なお、自己負担については加入されている社
会保険によりことなりますので予約時にお問
い合せ下さい。 
　 
　月曜から金曜日の午後２時から４時までに、
電話で予約をお願いします。 

利根中央病院　22-4321    内線789　健康管理科 

※沼田市からの受診券と保険証を必ず持参して下さい。 

申し込み 

子
ど
も
や
お
年
寄
り
が
大
事
に
さ
れ
る
国 

　
検
診
と 

セ
ル
フ
ケ
ア
で 

　
歯
の
健
康 

け 

キ
ュ
ー
バ

キ
ュ
ー
バ 

キ
ュ
ー
バ 

民
医
連
・
医
療
生
協
大
学
習
会 

「
口
福
カ
ル
タ
」が
人
気 

こ
う

ふ
く 

酢は唾液や胃液の分泌を促進し、食欲増進に効果があります。 

2009年８月１日（毎月1回1日発行） 第479号　（２） 



  

2009年８月１日（毎月1回1日発行） 第479号 （３） 一人は万人のために 万人は一人のために 

酢には殺菌効果があり、食中毒を予防します。 

6月班会開催一覧 

 支部企画として「利根の保健」配布者に呼びかけ、内
臓脂肪チェックと夕食交流を行いました。好評の安藤
医長の座談会では途切れなく質問が飛び交いました。 

片品支部 「ふれあいバザール」の一画で行うまちか
ど健康チェックも今年で4年目。来場者35人の血圧、
内臓脂肪チェックをしました。 

昭和東・南支部  
「昭和の湯」で健康チェック40人。 
 

材木町11 
材木町１ 
材木町２ 
上原町6-2 
上原町7-4 
上原町9-1 
上原町9-2 
西原新町11-1 
榛名町8-2 
榛名町３ 
榛名町8-1 
鍛冶町5 
鍛冶町10 
高橋場町原田神明 
桜町１ 
桜町２ 
桜町３ 
桜町４ 
桜町５ 
桜町６ 
上久屋町馬場 
下久屋町原 
戸鹿野町1 
上発知町坂上 
上発知町門前 
上発知町楚利上 
上発知町透門 
上発知町南部 
中発知町岩本 
中発知町木村 
中発知町木内 
中発知町東西 
硯田合同班 
西町田町合同 
下川田町田中１ 
下川田町田中２ 
尾合上 
高戸谷 
菅沼１ 
菅沼２ 
築地 
中野合同班 
下牧原の中 
後閑上入合同 
後閑下入合同 
町組合同　　 
町組合同2-2 
町組合同13-2 
橋下合同 
橋下原 
橋下洞 
橋下都 
須川十二河原 
須川上 
須川中 
須川下 
布施河原上 
布施河原下 
糸井中宿 
判形前原 
いこいの家 
恵保育園子育て支援 
新婦人 
１階北 
３階東 
ふれあいの輪 

支部名 班　名 人数 班 長 名 班 会 内 容 

坐骨神経痛について 
薬の話、血管年齢チェック 
薬の話、血管年齢チェック 
夏バテ予防法、大腸がんチェック 
夏バテ予防法、大腸がんチェック 
夏バテ予防法、大腸がんチェック 
夏バテ予防法、大腸がんチェック 
温泉班会、尿チェック 
食と生活について 
食と生活について 
食と生活について 
歯周病、入れ歯について 
歯周病、入れ歯について 
健康で長生きのコツ 
大腸がんチェック、体組成チェック 
大腸がんチェック、体組成チェック 
大腸がんチェック、体組成チェック 
大腸がんチェック、体組成チェック 
大腸がんチェック、体組成チェック 
大腸がんチェック、体組成チェック 
新病院建設の話 
歯の話 
肺がん・乳がんについて 
学習療法について 
学習療法について 
学習療法について 
学習療法について 
学習療法について 
大腸がんチェック 
大腸がんチェック 
大腸がんチェック 
大腸がんチェック 
健康に年をとる方法 
認知症について（２回目） 
軽い体操 
軽い体操 
ボケないために 
食中毒について 
動脈硬化の話、血管年齢チェック 
動脈硬化の話、血管年齢チェック 
セラバンド体操、握力チェック 
指圧 
肥満の話、体組成チェック 
食の話 
食の話 
体組成チェック、生活習慣の話 
体組成チェック、生活習慣の話 
体組成チェック、生活習慣の話 
健康をほりおこす人々、大腸がんチェック 
健康をほりおこす人々、大腸がんチェック 
健康をほりおこす人々、大腸がんチェック 
健康をほりおこす人々、大腸がんチェック 
骨粗しょう症について、骨密度測定 
血管年齢チェック 
血管年齢チェック 
血管年齢チェック 
大腸がんチェック、尿チェック 
大腸がんチェック、尿チェック 
みそ汁塩分チェック、尿チェック 
 
脳を刺激、ツボ療法 
乳がんについて 
転倒予防体操、健脳体操 
たばこについて 
カルテ開示について 
ウォーキング 
 

5 
3 
3 
4 
4 
3 
3 
7 
4 
3 
4 
4 
4 
12 
3 
5 
6 
3 
5 
4 
5 
2 
8 
5 
4 
5 
5 
5 
3 
5 
4 
3 
8 
11 
6 
5 
6 
12 
3 
3 
6 
7 
6 
5 
5 
5 
4 
3 
4 
4 
4 
3 
4 
4 
4 
4 
5 
6 
5 
8 
8 
22 
9 
4 
10 
16

小林永久子 
小野　のぶ 
大谷　好子 
村田　定蔵 
武井　嗣男 
星野　栄子 
星野フジ子 
得能　淑子 
金子　くら 
金子　恭子 
宮内はつ枝 
下 　 ろ く  
馬場半次郎 
鈴木　　修 
花山　とき 
星野　直子 
登坂　悦子 
田村しづゑ 
宮本　三郎 
飯島　錦子 
織田沢澄世 
星野サヨ子 
星野　早苗 
峰川　克衛 
阿部　公一 
林 　 文 昭  
酒井志ず子 
 
中澤　益夫 
木村　正和 
木内　幸男 
阿部完一郎 
金子　幸子 
田村　幸吉 
茂木　チヨ 
生方志づ子 
角田　梅子 
加藤　眞喜 
戸丸　長太 
星 野 　 司  
星野　幸一 
戸丸　英子 
山田八重子 
佐藤　　興 
渋谷　典子 
林 　 貴 久  
丸 山 　 功  
杉木　人江 
a橋ふさ江 
若松　和子 
高野　京子 
杉木フミ子 
田村　照代 
梅沢　貞子 
見城　絹子 
見城　光子 
山崎よね子 
関 　 信 司  
須藤　澄子 
木村千代子 
奥木　　茂 
生方勢津子 
林 　 マ ツ  
西畠みどり 
須田　良子 
諸田　光子 

67回 総  計 362人 

沼田東
　 
 
 
 
 
 
 
沼田西 
 
 
沼田南 
 
沼田北 
 
 
 
 
 
 
利　南 
 
 
池　田 
 
 
 
 
 
 
 
 
薄　根 
 
川　田 
 
白　沢 
利根北 
片　品 
 
 
川　場 
月夜野東 
 
 
月夜野西 
 
 
 
 
 
 
新　治 
 
 
 
 
 
昭和東 
高　山 
職域・他 
 
 
病棟・他 
 
 

片品　築地班（スポーツ班会） 
　片品診療所大塚所長の指導で、尿漏れに効くバラン
ス体操や階段の上り下りに効果のあるスクワットな
どを行いました。「家でも手軽にできるし、続けよう」
ということになりました。 

新婦人　沼田支部（体力チェック・脳トレ体操）
　前屈や握力測定、片足立ちなどの体力チェックをし
ました。「次に測るときは、もっと良い結果に」と定期
的に集まって体を動かすことになりました。 

新治支部　たくみの里「豊楽館」
で、地域住民や観光客84人の
血圧や内臓脂肪チェックを実施。
　歯科研修医の野澤先生も参
加して、歯の健康チェックを行
いました。（写真左） 

班会あれこれ 
おらがまちの 

暗
や
み
に
た
っ
た
一
匹
光
り
を
る
源
氏
蛍
を
手
に
し
放

し
ぬ 

 

雨
多
く
夏
日
つ
づ
き
て
根
を
張
り
し
葉
草
は
勢
ひ
て
穂

孕
み
早
む 

　 三
本
の
ガ
ー
べ
ラ
持
ち
て
ひ
ょ
っ
こ
り
と
吾
の
誕
生
日

に
息
子
現
る 

 

梅
雨
晴
れ
の
垣
根
に
真
白
き
子
等
の
靴
並
べ
干
さ
れ
て

青
葉
風
過
ぐ 

 

真
夏
日
に
小
川
に
せ
り
出
す
く
ぬ
ぎ
の
葉
木
陰
涼
し
や

か
ぶ
と
虫
一
匹 

 

雨
音
を
聞
き
茶
を
点
て
る
空
間
は
一
期
一
会
の
世
界
に

な
り
て 

み
な
か
み
町
下
津
　
　
原
　
沢
　
貞
　
子 

  

昭
和
村
入
原
　
　
　
　
板
　
橋
　
き
み
江 

  

沼
田
市
上
沼
須
町
　
　
大
　
竹
　
春
　
江 

  

み
な
か
み
町
月
夜
野
　
木
　
村
　
初
　
枝 

  

沼
田
市
東
原
新
町
　
　
箕
　
輪
　
愛
　
子 

  

み
な
か
み
町
湯
原
　
　
渡
　
丸
　
共
　
代 

 

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

俳 

句 

短 

歌 

な
か
ま
の 

作
品 

大

天

狗

神

輿

を

担

ぐ

女

衆 

背
伸
び
す
る
子
に
は
届
か
ぬ
捕
虫
網 

ひ
ま
は
り
の
励
ま
し
受
け
て
通
学
路 

胸

高

に

三

尺

結

び

祭

の

子 

紫
に
暮
れ
て
玉
原
月
夜
か
な 

藍
の
香
を
こ
ぼ
し
い
そ
い
そ
浴
衣
の
子

花
栗
や
山
家
に
人
の
影
も
な
く 

黄
の
色
の
不
思
議
紅
花
咲
き
盛
る 

輿
に
は
鳳
凰
初
穂
く
わ
え
た
り 

沼
田
市
榛
名
町
　
　
　
花
　
茂
　
蚕
　
声 

沼
田
市
栄
町
　
　
　
　
貝
　
瀬
　
久
　
代 

沼
田
市
西
倉
内
町
　
　
戸
　
丸
　
泰
二
郎 

沼
田
市
東
原
新
町
　
　
星
　
野
　
照
　
子 

沼
田
市
上
発
知
町
　
　
峰
　
川
　
幸
　
江 

沼
田
市
柳
町
　
　
　
　
萩
　
原
　
松
　
子 

高
山
村
中
山
　
　
　
　
深
　
代
　
昭
　
夫 

沼
田
市
上
発
知
町
　
　
桑
　
原
　
昭
　
一 

み
な
か
み
町
師
　
　
　
増
　
田
　
耕
　
寿 

のっけ盛りビーフン 

□ 作り方 
①エビは背ワタを取り、もやしはひげ根を取る。ハムは細切り、
ニラはざく切りにする。 
②ビーフンは袋の表示通りに茹でてザルに上げる。ザルごとボ
ウルに入れてごま油大さじ1/2をまぶし、ふたをして3分ほ
ど蒸したら器に盛る。 
③フライパンに残りのごま油大さじ1/2を入れて火にかけ、し
ょうがを炒める。香りが立ったらエビ、ハム、ニラ、もやしの
順に加えて炒め、砂糖、塩、こしょう各少々で味をととのえる。 
④②にのせ、くし形に切ったレモンを添えて出来上がり。 

□ 材料（2人分） 

今月の 
料理 

忙しいときにも手軽にできて、栄養バランスの良い料理です。 

俳
句
・
短
歌
を
お
寄
せ
下
さ
い
。 

郵
送
先
　
〒
三
七
八
ー
〇
〇
五
三
 
沼
田
市
東
原
新
町
一
八
五
五
の
一 

　
　
　
　
利
根
保
健
生
協
　
組
織
課
　
「な
か
ま
の
作
品
」
係 

エビ…2尾(30ｇ)　もやし…1/2袋(125ｇ)　ハム…2枚　 
ニラ…1/2束(50ｇ)　ビーフン…150ｇ　ごま油…大さじ1　 
しょうが(みじん切り)…1/2片分　レモン…1/4個　 
砂糖…小さじ1/2　塩、こしょう…各適量 

み
こ
し 

支部を元気に！医長まねき班長交流会 
昭和東支部 

�����������
�����������
�����������
�����������

yyyyyyyyyyy
yyyyyyyyyyy
yyyyyyyyyyy
yyyyyyyyyyy
4 支部が 

各地で実施
 4支部が 

各地で実施
 まちかど健康チェック 研修医も参加 

（栄養課　小野則子） 
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沼
田
市
戸
神
町 

木
榑
政
紀
く
ん（
３
歳
） 

車
と
飛
行
機
が
大
好
き
★ 

ま
さ
き 

魚・野菜などの生鮮食品に酢を利用し、夏バテを予防しましょう。 

　
夏
バ
テ
に
は
な
ら
ず
に
何
と
か
盛
夏
を
過
ご
し
た
け
れ
ど
、

残
暑
に
な
っ
て
疲
れ
が
出
て
来
て
し
ま
っ
た
と
い
う
経
験
は
皆

さ
ん
に
も
あ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

　
暑
さ
で
ヘ
ト
ヘ
ト
に
な
る
の
は
真
夏
の
時
期
だ
け
で
は
な
い

の
で
す
。
夏
の
暑
さ
の
疲
れ
が
体
に
溜
ま
り
、
少
し
ず
つ
「
何

だ
か
疲
れ
た
」
と
い
う
サ
イ
ン
を
出
し
始
め
る
の
が
、
８
月
終

わ
り
か
ら
９
月
中
旬
く
ら
い
ま
で
の
時
期
な
の
で
す
。
そ
れ
は
、

夏
の
乱
れ
た
食
生
活
や
、
運
動
不
足
が
原
因
で
す
。 

　
今
回
は
、
残
暑
バ
テ
に
な
る
の
を
防
ぐ
た
め
の
食
生
活
に
つ

い
て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　
班
長
と
し
て
長
年
、
機
関
紙
配
布

や
班
会
開
催
に
た
ず
さ
わ
っ
て
き
た

総
代
11
年
目
の
博
さ
ん
は
、
医
療

部
会
の
通
信
教
育
に
取
り
組
み
、
病

気
の
母
を
支
え
る
優
し
い
人
柄
で
す
。 

　
「先
月
の
夜
、
母
の
血
圧
が
上
昇

し
病
院
に
受
診
を
希
望
し
た
が
、
内

科
医
が
い
な
い
た
め
、
他
病
院
を
紹

介
さ
れ
た
」
と
博
さ
ん
は
不
安
を
口

に
。 

　
母
の
一
江
子
さ
ん
は
、
「い
つ
で

も
安
心
し
て
か
か
れ
る
病
院
に
な
る

と
い
い
ね
。
送
迎
を
し
て
く
れ
る
と

助
か
る
」
と
当
生
協
へ
の
思
い
を
話

す
。
し
か
し
、
「博
が
留
守
の
時
は
、

近
所
の
人
が
助
け
て
く
れ
て
う
れ
し

い
」
と
地
域
の
人
の
思
い
や
り
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。 

医療相談室 医療相談室 医療相談室 
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残
暑
バ
テ
に
要
注
意

残
暑
バ
テ
に
要
注
意 
残
暑
バ
テ
に
要
注
意

残
暑
バ
テ
に
要
注
意 
残
暑
バ
テ
に
要
注
意 

　
残
暑
と
は
、
８
月
８
日
の
立
秋

か
ら
９
月
20
日
の
秋
分
の
日
ま

で
の
間
の
暑
さ
の
こ
と
を
言
い
ま

す
。
こ
の
時
期
、
残
暑
と
は
い
っ

て
も
暑
さ
が
ち
ょ
う
ど
盛
り
上
が

っ
て
く
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。 

夏
の
食
生
活
を
反
省 

　
ま
ず
、
夏
の
食
生
活
の
反
省
を

し
ま
し
ょ
う
。
熱
い
夏
に
は
、
そ

う
め
ん
や
冷
麦
の
よ
う
な
あ
っ
さ

り
し
た
食
事
を
摂
り
が
ち
で
す
。

な
ぜ
、
あ
っ
さ
り
し
た
も
の
を
食

べ
た
く
な
る
の
か
を
考
え
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
か
？
　
体
は
、
あ
っ

さ
り
し
た
も
の
を
食
べ
た
方
が
暑

く
な
ら
な
い
と
経
験
的
に
覚
え
て

い
る
か
ら
な
の
で
す
。 

　
一
方
、
肉
や
魚
な
ど
、
タ
ン
パ

ク
質
の
多
い
食
品
を
食
べ
る
と
食

後
に
体
が
熱
く
な
り
ま
す
。
筋
肉

を
動
か
す
と
体
が
熱
く
な
る
よ
う

に
、
消
化
管
が
食
物
を
消
化
、
吸

収
し
た
場
合
も
熱
を
作
る
点
は
ま

っ
た
く
同
じ
な
の
で
す
。 

　
こ
の
よ
う
に
、
食
事
を
し
て
、

栄
養
分
の
消
化
と
吸
収
を
す
る
際

に
は
、
食
べ
物
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

一
部
が
熱
と
な
り
、
体
温
上
昇
を

伴
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
消
化
・
吸

収
す
る
栄
養
素
に
よ
り
異
な
り
ま

す
。 

  
　
実
は
、
タ
ン
パ
ク
質
は
糖
質
や

脂
質
に
比
べ
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

一
部
が
熱
に
変
わ
る
率
が
高
い
の

で
、
食
後
に
体
が
熱
く
な
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。
そ
う
め
ん
や
冷
麦

は
低
タ
ン
パ
ク
な
の
で
、
体
温
上

昇
が
少
な
い
の
で
す
。
だ
か
ら
夏

に
そ
う
め
ん
や
冷
麦
を
食
べ
た
く

な
る
の
で
す
。 

　
し
か
し
、
こ
の
様
な
食
生
活
で

は
栄
養
が
不
足
し
、
ま
す
ま
す
食

欲
が
な
く
な
り
、
疲
れ
や
す
く
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

①
疲
労
回
復
の
有
機
酸 

　
酢
酸
、
ク
エ
ン
酸
、
リ
ン
ゴ
酸

な
ど
の
有
機
物
質
が
乳
酸
な
ど
の

疲
労
物
質
を
分
解
し
、
食
欲
増
進
、

疲
労
回
復
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

　
梅
干
、
レ
モ
ン
、
醸
造
酢
な
ど

に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

②
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
を 

　
良
く
す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群 

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
は
、
糖
質
を
代

謝
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生
み
出
す

働
き
が
あ
り
ま
す
。
不
足
す
る
と
、

疲
れ
や
す
く
な
っ
た
り
、
食
欲
が

な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
豚
肉
・

ウ
ナ
ギ
・
に
ら
・
ご
ま
・
枝
豆
・

玄
米
を
上
手
に
摂
り
ま
し
ょ
う
。 

③
血
や
肉
と
な
る 

　
　
　
　
　
良
質
タ
ン
パ
ク
質 

　
夏
の
食
生
活
で
不
足
し
が
ち
な

大
豆
製
品
・
卵
・
肉
・
魚
・
牛
乳

な
ど
で
良
質
タ
ン
パ
ク
質
を
毎
食

欠
か
さ
ず
補
い
ま
し
ょ
う
。 

④
利
尿
効
果
の
あ
る
野
菜 

　
き
ゅ
う
り
は
利
尿
作
用
の
あ
る

成
分
を
含
ん
で
い
ま
す
の
で
、
体

内
の
余
分
な
水
分
や
熱
を
と
り
ま

す
。
他
に
ス
イ
カ
、
ト
マ
ト
、
苦

瓜
（
ゴ
ー
ヤ
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

⑤
食
欲
増
進
や
発
汗
作
用
の 

　
　
　
　
　
　
　
あ
る
香
辛
料 

　
唐
辛
子
・
ニ
ン
ニ
ク
・
青
じ

そ
・
み
ょ
う
が
・
し
ょ
う
が
・
ワ

サ
ビ
・
コ
シ
ョ
ウ
・
ネ
ギ
な
ど
の

香
味
野
菜
は
、
食
欲
を
増
進
さ
せ

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

　
夏
に
必
要
な
栄
養
を
含
む
料
理

を
２
つ
紹
介
し
ま
す
。 

夏
に
必
要
な
栄
養 

しゃぶしゃぶサラダ 
そうめん 

ビタミンＢ1豊富な豚肉と 
野菜がたっぷり入って 
栄養バランスも満点 

＜作り方＞ 
①みょうが、にんじんは千切り
に、レタスは適当な大きさに
ちぎる。カイワレ菜は根元を
切り落とす。そうめんはゆで
てザルにあげ、流水で洗った
あと氷水でしめておく。 
②豚しゃぶしゃぶ肉をお湯でさ
っとゆで、氷水にとる。水気
をよくふき取る。 
③合わせた　A　に①の野菜と②
の豚肉を入れ、よくあえる。 
④皿に水気を切ったそうめんを
盛り、③をのせ、めんつゆを
かける。すりゴマをふる。 

＜材料（4人分）＞ 
そうめん…3束（約300g） 
豚しゃぶしゃぶ肉…200g 
みょうが…3個 
にんじん…1/3本 
レタス…4枚 
カイワレ菜…1/2パック 
すりゴマ（白）…少々 
めんつゆ（規定の希釈より薄めにわったもの）…200cc

＊お好みでゆでたタコをスライスして加えてもおいしくいただけますし、 
　夏に不足しがちなタンパク質も摂ることができます。 
＊白ワインビネガーがない場合、酢でも代用ができます。 

 
Ａ 長ねぎ（みじん切り）…適量 
　 レモンの皮（千切り）… 1/4個分 
　 ごま油…大さじ4 
 　レモン汁…大さじ2 
　 塩…小さじ1 
　 こしょう…少々 

パプリカとなすの 
ゆでマリネ 

夏野菜とマリネ液の酸味で 
食欲増進 

＜作り方＞ 

①パプリカは大きめの乱切りに

する。 

　なすは大きめの乱切りにして

水にさらし、アクをぬく。 

②塩を加えた熱湯で①を2～3

分ゆでて、ザルにあげて十分

に水気を切る。 

③ ②をマリネ液に漬け込んで

10分置き、味をなじませる。

器に盛り、お好みでイタリア

ンパセリを添える。 

＜材料（4人分）＞ 
パプリカ赤…1個 
パプリカ黄…1個 
なす…3本 

 
マリネ液：粒マスタード…大さじ1 
　　　　　白ワインビネガー …大さじ2 
　　　　　オリーブ油…大さじ4 
　　　　　塩…小さじ1/3　こしょう…少々 

すくすく すくすく エ ン ジ エ ル 
エ ン ジ エ ル 
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沼田市高橋場町 

大島更桜ちゃん（１歳６ヶ月） 
ミッキーに会って来たよ♪ 

さらさ 

沼
田
市
白
岩
町 

阿
部
　
凛
ち
ゃ
ん（
４
歳
） 

幼
稚
園
楽
し
い
よ
♪ 

り
ん 

み
な
か
み
町
後
閑 

櫛
渕
梨
未
ち
ゃ
ん（
２
歳
６
ヶ
月
） 

優
し
い
子
に
育
っ
て
ね
♪ 

り 

み 

沼
田
市
井
土
上
町 

生
方
翔
子
ち
ゃ
ん（
４
歳
） 

自
転
車
が
大
好
き
で
す
♪ 

し
ょ
う
こ 

沼田市柳町 
兵藤しずくちゃん（３歳） 
お散歩ダイスキ 

沼
田
市
新
町 

須
田
優
花
ち
ゃ
ん（
10
ヶ
月
） 

我
が
家
の
ア
イ
ド
ル
　
優
花 

ゆ
う
か 

沼
田
市
利
根
町 

三
代
彩
楓
ち
ゃ
ん（
３
歳
） 

オ
シ
ャ
レ
大
好
き 

あ
や
か 

川場村川場湯原 

　田莉夢ちゃん（３歳） 
あむ姉ちゃん大好き 

りむ 

食
欲
を
増
す
工
夫
を

食
欲
を
増
す
工
夫
を 

食
欲
を
増
す
工
夫
を 

バ
ラ
ン
ス
良
い
食
事 

高山村中山 

高橋彩華ちゃん（４歳） 

　　良輔くん（２歳２ヶ月） 

さいか 

りょうすけ 

安
心
し
て
か
か
れ
る
病
院
に 

片
品
村
鎌
田  

千
明 

博
さ
ん
・
一
江
子
（母
）さ
ん 

せ
せ 

 

ら
ぎ 

せ
せ
せ
せ 

 

ら
ぎ
ら
ぎ 

せ
せ 

 

ら
ぎ 

か
ず
え
こ 

姉
弟
仲
よ
く
お
手
伝
い
も
で
き
る
よ 

利根中央病院 
栄養課 

増 田 泰 紀  


