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利根保健生協 

♦出資金一世帯平均で全国目標の 
　５万円達成をめざしましょう 

理事25名　監事3名　総代203名　班長1334名　保健委員1723名 
くらしの相談員126名　ホームヘルパー2級144名　3級40名 

２００９年７月現勢 

生協組合員  
出 資 金 額  
平均出資金額 

・・・・・・・・・・ 
・・・・ 
・・・・・・・・・・・・ 

利根保健生活協同組合 
発行人　都  築　  靖　　発行部数　21,400 
編　集　「利根の保健」編集委員会 

事業所 

片品村鎌田 

〒３７８-００５３  沼田市東原新町１８５５番地の１ 
☎0278（22）4321　　FAX（22）4393
利 根 中 央 病 院  
利 根 歯 科 診 療 所  
老 人 保 健 施 設 と ね  
とね訪問看護ステーション 
片 品 診 療 所  

☎（22）4321 
☎（24）9418 
☎（22）8855 
☎（23）3706 
☎（58）3910

26,213世帯 
1,209,582,000円 

46,144円 

　
心
身
の
疾
病
が
複
雑

化
す
る
な
か
で
「
イ
ン

フ
ォ
ー
ム
ド
・
コ
ン
セ

ン
ト
」
（説
明
と
同
意
）

が
以
前
に
増
し
て
重
要
に
な
っ
て

い
る
。
こ
れ
は
、
医
療
を
行
う
際

に
そ
の
行
為
の
目
的
、
必
要
性
、

合
併
症
や
偶
発
症
な
ど
の
危
険

性
、
行
わ
な
い
場
合
の
損
失
、
代

わ
り
う
る
医
療
行
為
の
有
無
等
に

つ
い
て
患
者
さ
ん
に
説
明
し
、
同

意
が
得
ら
れ
た
な
ら
ば
署
名
を
い

た
だ
く
、
こ
の
一
連
の
行
為
を
指

し
て
い
る
。
も
と
も
と
「
イ
ン
フ

ォ
ー
ム
ド
・
コ
ン
セ
ン
ト
」
は
、

医
療
者
と
患
者
の
関
係
を
、
商
品

の
売
り
手
と
買
い
手
と
い
う
一
種

の
「
売
買
契
約
関
係
」
と
み
な
す

ア
メ
リ
カ
型
医
療
の
中
か
ら
生
ま

れ
た
よ
う
で
あ
る
▼
私
が
研
修
医

の
頃
は
、
こ
う
し
た
行
為
を
「
ム

ン
テ
ラ
」
と
言
っ
て
い
た
。
ド
イ

ツ
語
の
ム
ン
ト
テ
ラ
ピ
ー
（
口

頭
、
言
葉
に
よ
る
治
療
）
の
略
語

で
あ
る
。
私
の
感
覚
で
は
「
ム
ン

テ
ラ
」
は
医
師
が
一
方
的
に
話

し
、
患
者
さ
ん
に
「
は
い
」
と
言

わ
せ
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
も
の

で
あ
っ
た
▼
こ
れ
を
一
変
さ
せ
た

の
が
医
療
生
協
の
「
患
者
の
権
利

章
典
」
で
あ
る
（
病
院
内
に
掲

示
）。
こ
れ
は
患
者
さ
ん
自
身
の

「
知
る
権
利
」
を
保
障
し
、「
自

己
決
定
」
を
重
視
し
て
闘
病
の
主

体
と
な
り
う
る
よ
う
に
自
覚
を
う

な
が
し
、
医
療
保
障
の
改
善
を
求

め
る
方
向
を
め
ざ
し
て
い
る
も
の

で
あ
る
▼
患
者
さ
ん
が
疾
病
・
障

害
と
た
た
か
う
、
あ
る
い
は
対
応

の
主
体
と
な
る
た
め
に
、
患
者
さ

ん
と
医
療
者
が
情
報
を
共
有
し
、

「
共
同
戦
線
」
を
つ
く
り
上
げ
る

一
連
の
行
為
―
こ
れ
が
私
た
ち
の

「
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
・
コ
ン
セ
ン

ト
」
で
あ
っ
て
ほ
し
い
。
（
長
坂
） 

あぜ道 あぜ道 

「気になる」若い女性の喫煙　　閉経早まり、白内障、骨粗しょう症などにもかかりやすくなる。 

����
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����

新
た
な
担
い
手
へ
の
夢

新
た
な
担
い
手
へ
の
夢 

新
た
な
担
い
手
へ
の
夢

新
た
な
担
い
手
へ
の
夢 

新
た
な
担
い
手
へ
の
夢 

高
校
生

高
校
生
42
人
の
手
応
え

人
の
手
応
え 

高
校
生

高
校
生
42
人
の
手
応
え

人
の
手
応
え 

高
校
生
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の
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一日医師体験 
看護師体験  

　
利
根
中
央
病
院
内
で
は
、
夏
休
み
を
活
用
し
て
高
校
生
対
象
の
「
一
日
医
師
体
験
」
と
「
看
護
師
体
験
」

を
行
い
、
６
日
間
で
42
人
の
志
望
者
が
参
加
し
、
人
と
し
て
生
命
・
健
康
の
尊
さ
を
実
感
す
る
貴
重
な
体
験

を
し
ま
し
た
。 

　
こ
れ
は
、
若
い
う
ち
か
ら
保
健
生
協
の
「
住
民
や
組
合
員
と
一
緒
に
つ
く
っ
て
い
る
医
療
・
介
護
現
場
」

に
触
れ
て
も
ら
い
、
今
後
の
進
路
選
択
の
一
助
に
な
れ
ば
と
実
施
し
て
い
る
も
の
で
す
。
年
間
を
通
し
て
中

学
生
職
場
体
験
を
手
始
め
に
、
医
学
・
看
護
学
生
な
ど
各
種
専
門
学
生
ま
で
幅
広
い
実
習
生
を
受
け
入
れ
て

い
ま
す
。 

高 
　校 
　　生 

　
８
月
10
日
、
利
根
中
央
病
院

の
「
一
日
医
師
体
験
」
企
画
に
沼

高
、
沼
女
の
２
年
生
４
人
が
参
加

し
ま
し
た
。
午
前
中
は
、
病
院
内

を
見
学
。
普
通
は
入
れ
な
い
オ
ペ

室
に
入
り
、
オ
ペ
着
に
着
替
え

て
、
実
際
に
手
洗
い
体
験
や
手
術

器
具
に
触
れ
ま
し
た
。
手
術
台
に

一
人
が
被
験
者
と
し
て
乗
り
、
血

圧
や
心
電
図
を
図
る
と
緊
張
の
度

合
い
を
体
験
し
ま
し
た
。 

　
ま
た
検
査
室
で
は
病
理
標
本
の

説
明
、
栄
養
課
で
は
患
者
さ
ん
の

状
態
に
合
わ
せ
た
病
院
食
や
「
お

も
ゆ
」
を
試
食
。「
ペ
ー
ス
ト
状

の
食
事
を
し
た
こ
と
で
自
分
が
健

康
で
あ
る
こ
と
の
あ
り
が
た
さ
を

知
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ

ま
し
た
。 

一
日
医
師
体
験
で 

健
康
の
あ
り
が
た
さ
実
感 

　
午
後
の
部
で
は
、
ま
ず
自
身
の

血
圧
や
酸
素
飽
和
度
、
体
脂
肪
・

内
臓
脂
肪
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、

そ
の
結
果
を
も
と
に
「
マ
イ
カ
ル

テ
」
を
作
成
し
ま
し
た
。
そ
の

後
、
楽
し
み
に
し
て
い
た
研
修
医

と
の
懇
談
。
「な
ぜ
こ
こ
で
働
こ

う
と
思
っ
た
の
で
す
か
」「
医
師

に
な
っ
て
良
か
っ
た
こ
と
は
何
で

す
か
」
な
ど
の
高
校
生
か
ら
の
質

問
に
対
し
て
対
応
し
た
小
松
先
生

は
「
こ
の
病
院
は
医
学
生
実
習
で

来
た
時
、
熱
心
な
先
生
方
が
多

く
、
ス
タ
ッ
フ
の
雰
囲
気
も
良
か

っ
た
か
ら
」「
医
師
は
地
域
の
人

た
ち
の
生
命
・
健
康
に
関
わ
る
か

け
が
え
の
な
い
仕
事
。
で
も
患
者

さ
ん
か
ら
の
『
あ
り
が
と
う
』
と

い
う
言
葉
が
一
番
う
れ
し
い
ね
。」

と
返
答
。
他
に
も
率
直
な
質
疑
が

切
れ
目
な
く
出
さ
れ
、
予
定
時
間

を
軽
く
超
過
し
て
し
ま
う
ほ
ど
で

し
た
。 

　
夕
刻
、
将
来
医
師
へ
の
夢
の
実

現
を
願
う
診
察
室
で
記
念
撮
影
。

「
病
院
が
医
師
看
護
師
だ
け
で
な

く
、
薬
剤
師
や
事
務
・
栄
養
士
な

ど
多
く
の
職
種
の
協
力
で
成
り
立

っ
て
い
る
こ
と
が
よ
く
判
っ
た
」

「
医
師
と
の
懇
談
を
通
し
て
医
者

に
な
り
た
い
気
持
ち
が
更
に
強
く

な
っ
た
」
と
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。 

医
師
へ
の
思
い
強
ま
る 

　
利
根
中
央
病
院
で
毎
年
続
け
て

い
る
「
看
護
師
体
験
」
を
、
今
年

は
７
月
20
、
21
日
、
８
月
16
、

19
、21
日
の
５
日
間
で
実
施
し
、

北
毛
地
区
の
７
高
校
か
ら
計
38

人
（
男
３
人
）
が
参
加
し
ま
し
た
。 

　
初
め
て
着
る
白
衣
や
ナ
ー
ス
キ

ャ
ッ
プ
を
付
け
、
緊
張
し
た
表
情

で
始
ま
っ
た
看
護
師
体
験
。
心
肺

蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式

除
細
動
器
）
の
体
験
実
習
な
ど
緊

迫
し
た
講
習
も
あ
り
ま
し
た
が
、

他
校
生
と
の
交
流
や
患
者
さ
ん
と

の
関
わ
り
あ
い
の
な
か
で
緊
張
感

が
ほ
ぐ
れ
て
や
が
て
喜
び
へ
と
変

わ
り
、
と
て
も
充
実
し
た
一
日
と

な
っ
た
よ
う
で
す
。 

緊
張
感
か
ら
喜
び
へ 

高
校
生
の
看
護
師
体
験 

　
「ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
ケ
ア
体
験
」

で
は
学
生
が
そ
れ
ぞ
れ
病
棟
へ
入

り
、
看
護
師
指
導
の
も
と
で
入
院

患
者
様
の
足
浴
・
手
浴
・
洗
髪
・

血
圧
測
定
な
ど
を
実
習
。
各
自
も

ベ
ッ
ド
に
横
た
わ
っ
て
の
患
者
体

験
も
行
い
ま
し
た
。 

　
参
加
学
生
か
ら
は
「
赤
ち
ゃ
ん

を
抱
か
せ
て
も
ら
い
、
小
さ
な
体

に
命
の
重
み
を
感
じ
た
」「
日
常

生
活
で
当
た
り
前
に
し
て
い
る
こ

と
が
で
き
な
い
患
者
様
の
気
持
ち

が
少
し
わ
か
っ
た
」「
Ａ
Ｅ
Ｄ
実
習

で
は
誰
も
が
簡
単
な
手
順
で
救
命

処
置
が
で
き
る
こ
と
に
驚
き
感
心

し
た
」「
看
護
師
の
仕
事
は
大
変

だ
け
ど
、
喜
び
も
大
き
い
と
感
じ

た
」
と
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

「
命
の
重
み
」 

「
や
り
が
い
」を
実
感 

　
今
回
の
両
体
験
で
一
番
多
か
っ

た
感
想
は
「
患
者
さ
ん
が
と
て
も

喜
ん
で
く
れ
た
の
で
嬉
し
か
っ
た
」

で
し
た
。
関
わ
っ
た
患
者
さ
ん
か

ら
は
「
学
生
さ
ん
が
来
て
く
れ
る

の
が
楽
し
み
」「
今
日
の
写
真
大

事
に
す
る
よ
」「
い
い
看
護
師
さ

ん
に
な
っ
て
ね
」「
足
浴
が
気
持

ち
よ
か
っ
た
よ
。
あ
り
が
と
う
」

な
ど
声
を
か
け
ら
れ
た
か
ら
で
す
。

患
者
さ
ん
と
触
れ
あ
う
中
で
頂
い

た
何
気
な
い
一
言
が
大
き
な
力
に

な
り
、
新
た
な
医
療
の
担
い
手
へ

の
後
押
し
と
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

「
あ
り
が
と
う
」の
一
言
が 

秋の一日を楽しく 学び 健康づくり 秋の一日を楽しく 学び 健康づくり 秋の一日を楽しく 学び 健康づくり 
友人・家族連れなどで、気軽にご参加下さい！！ 

ＷＨＯ ウォークイベント 
郷土の史跡を訪ね歩いて11回。 
今回は利根町の史跡を訪ねます。  
10月４日（日）9:30～15:00頃 
沼田市利根町振興局　駐車場集合 
歴史ガイド･･･金井竹徳さん 
主な行程　 
吹割・竜宮の椀、吹割の滝・浮島 
観音堂、諏訪神社、若山牧水碑、  
金子美濃守木像、星野房吉の墓 等 
参加費 ２００円 
　（昼食・お茶等は各自持参） 
申込み 
　  生協組織課まで（☎22－2300） 

くらしと健康まつり 
10月18日（日） 
午前10時～午後2時30分 
沼田市十王公園 
主な催し（予定） 
・薄根ふるさと太鼓 
・保健生協各支部の模擬店 
・各種健康チェック 
・新鮮野菜・果物の販売 
・サイクルランド 
・津軽三味線　鈴友会 
・カラオケ、芝オケ 
・沖縄民謡 エイサー 
・投げもち 

※今年は「病院祭」を行いません。 
　ご了承ください。 

手術台の被験者を、手術器具をにぎりしめて見つめる高校生 



利 根 の 保 健  

　
８
月
５
日
の
「
沼
田
ま
つ
り
」

最
終
日
、
「
老
健
と
ね
」
の
玄
関

先
に
西
原
新
町
の
ミ
ニ
ま
ん
ど
と

子
ど
も
達
の
お
囃
子
の
訪
問
が
あ

り
ま
し
た
。
日
頃
な
か
な
か
外
出

の
機
会
を
持
つ
事
の
困
難
な
入
所

者
さ
ん
た
ち
も
、
祇
園
囃
子
に
、

ま
つ
り
を
楽
し
む
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。 

　
「
痛
み
」
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
原

因
で
起
こ
り
、
身
体
の
異
常
を
知

ら
せ
る
大
切
な
信
号
と
も
な
り
ま

す
。
そ
の
原
因
も
一
つ
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
腰
痛
、
帯
状

疱
疹
後
の
「
疼
痛
」
や
、
が
ん
と

診
断
が
つ
い
た
後
の
痛
み
な
ど
も

そ
の
一
つ
に
な
り
ま
す
。
こ
の
不

要
な
痛
み
に
対
し
て
、
原
因
を
し

っ
か
り
つ
か
み
痛
み
の
緩
和
を
行

っ
て
い
く
の
が
「
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ

ッ
ク
」
で
す
。
　 

　
痛
み
の
治
療
法
は
、
原
因
に
応

じ
て
薬
物
療
法
を
基
本
に
様
々
な

薬
を
使
い
分
け
て
行
わ
れ
ま
す
。 

　
慢
性
的
で
耐
え
難
い
痛
み
を
軽

減
・
解
消
さ
せ
る
た
め
に
、
こ
の

「
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
を
役
立

て
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　
受
診
希
望
の
方
で
、
利
根
中
央

病
院
に
受
診
し
て
い
る
方
は
各
科

の
主
治
医
に
ご
相
談
下
さ
い
。
ま

た
、
他
の
病
医
院
に
受
診
中
の
方

は
、
各
先
生
方
に
ご
相
談
し
紹
介

状
を
お
持
ち
下
さ
い
。
　 

　
不
明
な
点
や
、
詳
し
い
お
問
い

合
せ
は
、
受
付
前
の
「
地
域
連
携

室
」
直
通
☎
22
│
４
３
２
５
ま
で

ご
連
絡
下
さ
い
。 

　
８
月
７
日
か
ら
９
日
の
３
日

間
、
「
原
水
爆
禁
止
２
０
０
９
世

界
大
会
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。 

　
今
年
は
28
カ
国
か
ら
83
人
、
全

国
か
ら
約
七
千
人
、
利
根
沼
田
か

ら
は
組
合
員
代
表
、
職
員
ら
６
人

で
参
加
し
ま
し
た
。 

　
私
は
８
日
の
分
科
会
で
、
被
爆

遺
構
・
碑
め
ぐ
り
を
し
ま
し
た
。

爆
心
地
か
ら
半
径
６
０
０
ｍ
を
歩

い
た
の
で
す
が
、
周
辺
に
残
さ
れ

て
い
る
多
く
の
被
爆
遺
跡
や
碑

は
、
戦
争
と
原
爆
の
恐
ろ
し
さ
を

強
く
感
じ
る
も
の
で
し
た
。
１
９

４
５
年
８
月
９
日
の
長
崎
原
爆
投

下
に
よ
り
、
７
万
４
千
人
が
亡
く

な
り
ま
し
た
。
辛
う
じ
て
死
を
免

れ
た
人
々
も
、
心
と
身
体
に
癒
す

こ
と
の
出
来
な
い
深
い
傷
を
負

い
、
被
爆
か
ら
六
十
四
年
目
を
迎

え
る
今
日
に
お
い
て
も
多
く
の

人
々
が
原
爆
特
有
の
後
遺
症
に
苦

し
ん
で
い
ま
す
。
今
年
は
、
オ
バ

マ
大
統
領
の
『
核
兵
器
を
使
用
し

た
唯
一
の
国
家
と
し
て
核
兵
器
廃

絶
に
向
け
て
行
動
す
る
責
任
が
あ

る
』
と
の
発
言
で
核
兵
器
廃
絶
・

平
和
へ
の
流
れ
が
一
層
強
ま
っ
て

い
ま
す
。 

　
今
大
会
を
通
じ
て
、
多
く
の

人
々
が
核
兵
器
廃
絶
へ
の
思
い
が

強
い
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。
私
も

世
界
恒
久
平
和
の
実
現
を
願
っ
て

い
ま
す
。 

（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
　
　

　
　
理
学
療
法
士
　
山
岸
真
弓
） 

〈
利
南
支
部
〉 

中
村
　
文
男 

〈
池
田
支
部
〉 

高
橋
ひ
さ
江 

〈
白
沢
支
部
〉 

立
花
　
利
久 

〈
月
夜
野
東
支
部
〉 

真
庭
恵
美
子 

〈
水
上
支
部
〉 

中
島
　
玉
恵 

〈
新
治
支
部
〉 

林
　
　
岩
男 

阿
部
　
年
男 

安
達
　
　
澄 

西
山
喜
史
子 

〈
沼
田
東
支
部
〉 

　（
1800
口
以
上
） 

佐
藤
　
　
力 

　（
1440
口
以
上
） 

大
島
　
昭
治 

　（
140
口
以
上
） 

板
橋
　
嘉
弘 

〈
沼
田
中
支
部
〉 

　（
270
口
以
上
） 

宮
沢
　
　
弘 

〈
沼
田
北
支
部
〉 

　（
140
口
以
上
） 

小
野
　
高
次 

　（
100
口
以
上
） 

伊
藤
　
二
郎 

　（
30
口
以
上
） 

 

前
野
　
政
子 

　（
10
口
以
上
） 

 

柳
沢
　
廣
秋 

椎
原
　
君
江 

〈
利
南
支
部
〉 

　（
80
口
以
上
） 

　
田
　
と
き 

　（
30
口
以
上
） 

�
真
下
　
　
勇 

〈
池
田
支
部
〉 

　（
400
口
以
上
） 

高
山
　
せ
ん 

　（
100
口
以
上
） 

�
大
河
原
亀
久 

〈
薄
根
支
部
〉 

　（
270
口
以
上
） 

 

小
柴
　
　
務 

　（
30
口
以
上
） 

 

大
倉
　
信
良 

勝
田
義
一
郎 

　（
10
口
以
上
） 

 

竹
内
規
美
代 

〈
利
根
北
支
部
〉 

　（
680
口
以
上
） 

 

金
子
喜
一
郎 

〈
片
品
支
部
〉 

　（
80
口
以
上
） 

 

武
藤
　
邦
秀 

〈
月
夜
野
東
支
部
〉 

　（
180
口
以
上
） 

今
井
　
音
由 

　（
30
口
以
上
） 

 

田
村
　
幹
一 

〈
水
上
支
部
〉 

　（
110
口
以
上
） 

小
野
　
　
薫 

　（
70
口
以
上
） 

木
村
　
英
一 

　（
50
口
以
上
） 

須
田
　
紀
子 

　（
40
口
以
上
） 

木
村
　
弘
平 

〈
新
治
支
部
〉 

　（
110
口
以
上
） 

土
田
鹿
太
郎 

　（
80
口
以
上
） 

富
沢
　
康
次 

　（
50
口
以
上
） 

生
津
　
　
倫 

関
　
昭
太
郎 

　（
30
口
以
上
） 

山
本
　
利
一 

　（
10
口
以
上
） 

安
達
　
　
澄 

〈
昭
和
東
支
部
〉 

　（
940
口
以
上
） 

杉
木
　
哲
二 

　（
210
口
以
上
） 

金
崎
　
正
幸 

よ
う 

 

こ
そ 

７
月
の 

新
加
入
者 

新
し
い
仲
間 

▼
7
月
の
新
加
入
者
は
名
義
変
更
を
含
め
て
二
一
人
で
し
た
。（
敬
称
略
） 

増
資
者
一
覧 

７
月
分 

▼
毎
月
一
万
単
位
に
到
達
し
た
方
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す 

▼
7
月
の
増
資
は
六
○
六
人
か
ら
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

　
こ
の
一
覧
へ
の
紹
介
は
、紙
面
の
都
合
上
10
口
単
位
に
到
達
し
た 

　
三
三
人
の
方
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。 （
敬
称
略
） 

�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����

　
「
痛
み
の
外
来
」 

　  
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
開
設 

�������������
�������������
�������������

　
６
月
よ
り
、
利
根
中
央
病
院
で
は
、
群
馬
大
学
麻
酔
蘇
生

科
の
協
力
で
、
毎
週
金
曜
日
（
第
５
金
曜
日
休
診
）
の
午
前

中
（
完
全
予
約
制
）
、
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
設
し
ま
し
た
。 

第1 

第2 

第3 

第4

斉藤 　繁教授 
戸部 　賢医師 
小幡 英章医師

肥塚 史郎医師 

末梢神経障害 
高気圧酸素治療 
腰下肢痛 
硬膜外内視鏡治療 
慢性痛・術後痛・複合性
局所疼痛症候群（CRPS） 
三叉神経痛 
緩和神経ブロック 

術前、術後診療、 

ペインクリニッ

ク全般 

担当週 担当医師 診療内容 専門外来 

ペインクリニック全般、並びに術前、術後コンサルタント 
担当医師と業務 （毎週金曜日　但し第5は休診） 

��
��
��
��
��
��

yy
yy
yy
yy
yy
yy

恒
久
平
和
を
願
っ
て 

「
核
廃
絶
へ
の
流
れ
強
ま
る
」 

  

　
長
崎
世
界
大
会
に
６
人 

第
29
回
平
和
の
た
め
の
戦
争
展 

　
８
月
７
〜
９
日 

　
グ
リ
ー
ン
ベ
ル
21
 

第
26
回
平
和
美
術
展 

　
８
月
22
〜
24
日 

　
沼
田
市
中
央
公
民
館 女子高校生の姿も 今年は121点の展示 

利根沼田からの参加者 

�����
�����
�����
�����

yyyyy
yyyyy
yyyyy
yyyyy「お

ぎ
ょ
ん
」 

　
ミ
ニ
ま
ん
ど
来
所 

　
　
　
　
老
健
と
ね 

 

８
月
初
め
岩
手
県
西
和
賀
町
沢

内
を
訪
ね
ま
し
た
。
奥
羽
山
脈
に

囲
ま
れ
た
沢
内
村
は
、
長
い
間
、

豪
雪
・
貧
困
・
多
病
に
悩
む
な
か

「
生
命
の
尊
重
こ
そ
政
治
の
基

本
。
住
民
の
命
を
守
る
た
め
に
、

私
は
命
を
賭
け
る
」
の
信
念
で
住

民
中
心
の
行
政
を
実
践
し
た
故
深

沢
晟
雄
（
ま
さ
お
）
村
長
の
実
像

を
映
画
化
し
た
「
い
の
ち
の
山
河

〜
日
本
の
青
空
Ⅱ
」
の
群
馬
県
上

映
実
行
委
員
会
企
画
の
最
終
ロ
ケ

見
学
ツ
ア
ー
で
す
。 

　
当
日
の
見
学
は
沢
内
病
院
の
セ

ッ
ト
で
、
深
沢
村
長
（
長
谷
川
初

範
さ
ん
）
、
医
師
、
課
長
、
保
健

婦
ら
が
保
健
予
防
・
医
療
・
リ
ハ

ビ
リ
の
包
括
医
療
体
制
に
つ
い
て

協
議
す
る
場
面
で
し
た
。 

  

沢
内
村
は
こ
れ
を
機
に
「
乳
児

と
お
年
寄
り
に
愛
の
手
を
」
と
、

全
国
に
先
が
け
て
子
ど
も
と
老
人

の
医
療
を
無
料
化
し
て
、
全
国
一

高
率
だ
っ
た
乳
児
死
亡
ゼ
ロ
を
達

成
し
て
全
国
か
ら
注
目
を
浴
び
ま

す
。
人
口
六
千
人
に
対
し
て
保
健

婦
三
人
の
ほ
か
各
集
落
の
保
健
連

絡
員
が
全
戸
を
巡
回
し
て
保
健
行

政
が
一
変
し
た
の
で
す
。 

  

利
根
保
健
生
協
で
は
こ
れ
を
学

び
、
保
健
大
学
を
始
め
ま
し
た
。 

　
私
た
ち
は
深
沢
晟
雄
記
念
館
を

見
学
し
た
夜
、
深
沢
村
長
の
同
志

で
教
育
長
・
村
長
を
歴
任
し
た

太
田
祖
電
さ
ん
（
映
画
で
は
大

鶴
義
丹
さ
ん
役
）
、
高
橋
繁
西

和
賀
町
長
（
前
沢
内
村
長
）
の

両
氏
か
ら
、
そ
の
発
展
経
過
を

た
っ
ぷ
り
二
時
間
近
く
伺
う
こ

と
が
出
来
た
の
は
幸
い
で
し
た
。 

（
利
根
沼
田
上
映
実
行
委
員
会
　

　
　   

事
務
局
長
　
木
村
朝
次
郎
） 

映
画 

「
い
の
ち
の
山
河
」 

  

現
地
ロ
ケ
見
学 

上映会 
沼
田
・
11
月
20
日 

前
橋
・
10
月
20
日 

全日本民医連第9回学術運動交流集会 
オープン企画 

「講演とシンポジウム」のご案内 

と　き…2009年10月3日（土） 

　　　　午前9時～12時30分 

ところ…ベイシア文化ホール（群馬県民会館） 

　　　　 　　　　 大ホール ＜入場無料＞ 

講　演　午前9時～10時 

テーマ…「地域の力で、自治体病院の再生を」 

講　師…平井愛山氏（千葉県立東金病院院長） 

シンポジウム　午前10時15分～12時30分 

「地域医療の再生と創造 

　～共同とまちづくり、担い手の育成～」 

 

 

毎 週 
金曜日 

利根北支部で 
　「まちかど健康チェック」 

　
沼
田
市
利
根
町
老
神
の
多
目
的
広
場
で
「
第
７
回

と
ね
ふ
る
さ
と
風
の
ま
つ
り
」
が
開
か
れ
、
利
根
北

支
部
と
し
て
久
し
ぶ
り
の
ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク

を
し
ま
し
た
。 

　
会
場
い
っ
ぱ
い
に
張
ら
れ
た
テ
ン
ト
の
一
角
で
、

血
圧
、
体
組
成
チ
ェ
ッ
ク
に
30
人
ほ
ど
が
参
加
。
「
内

臓
脂
肪
が
多
め
で
す
ね
ー
」
の
話
に
「
や
っ
ぱ
り
な

ー
」
な
ど
と
言
う
声
が
出
て
い
ま
し
た
。 

ファッション感覚の喫煙は、肌を傷めるだけでなく内臓脂肪もつきやすく健康を害し、命を縮めている。 

2009年９月１日（毎月1回1日発行） 第480号　（２） 



  

2009年９月１日（毎月1回1日発行） 第480号 （３） 一人は万人のために 万人は一人のために 

喫煙は肌にとって大敵。含まれるニコチンの血管収縮作用で皮膚の血流が極端に悪くなる。 

7月班会開催一覧 

材木町11 
材木町１ 
材木町２ 
西原新町11-1 
西倉内町7-1 
西倉内町8 
榛名町8-2 
榛名町３ 
榛名町8-1 
鍛冶町6 
鍛冶町10 
坊新田町 
高橋場町原田神明 
上久屋町馬場 
下久屋町原 
戸鹿野町1 
沼須町合同 
岡谷町西部１ 
上発知町坂上 
上発知町坂上 
上発知町坂下 
上発知町馬場 
上発知町河原方 
上発知町門前 
上発知町楚利上 
上発知町透門 
上発知町南部 
恩田町合同 
西町田町合同 
下川田町田中１ 
下川田町田中２ 
尾合上 
高戸谷 
菅沼１ 
菅沼２ 
中野合同班 
下牧原の中 
後閑上入合同 
後閑下入合同 
町組合同2-2班
町組合同13-2班 
橋下合同 
橋下原 
橋下洞 
橋下都 
須川十二河原 
須川坂下 
池ノ原 
布施宿 
羽場押出 
糸井中宿 
糸井吹張 
糸井常木 
糸井滝寺 
貝野瀬田中 
貝野瀬滝久保 
糸井常木 
入原上 
入原中 
入原下１ 
入原下２ 
判形前原 
いこいの家 
MOBクラブ 
新婦人 
新婦人 
新婦人 
１階北 
２階西 
３階西 
ふれあいの輪 
どんぐり保育園 

支部名 班　名 人数 班 長 名 班 会 内 容 

尿チェック、みそ汁塩分チェック 
骨密度測定 
骨密度測定 
健康づくり健診問診票、社会保障について 
腰痛体操、血管年齢チェック 
動脈硬化の話、大腸がんチェック 
肩こり・腰痛体操、尿チェック 
肩こり・腰痛体操、尿チェック 
肩こり・腰痛体操、尿チェック 
骨密度チェック 
骨密度チェック 
体組成チェック、健康について 
乳がん、大腸がんについて 
１人でできる体操、血管年齢チェック 
がんの話 
暑気払い（カラオケ） 
体脂肪チェック、脱水症状について 
体組成チェック 
笑いの効用 
生活習慣病の話、体組成チェック、笑いの効用 
生活習慣病の話、体組成チェック 
生活習慣病の話、体組成チェック 
生活習慣病の話、体組成チェック 
笑いの効用 
笑いの効用 
笑いの効用 
笑いの効用 
セラバンド体操、骨密度測定 
笑いの効用 
夏バテしない食事療法 
夏バテしない食事療法 
病気の前兆について 
自治体健診の結果の見方 
白内障について、体組成チェック 
白内障について、体組成チェック 
最新の手術について 
笑いの効用 
骨粗しょう症の話、骨密度チェック 
骨粗しょう症の話、骨密度チェック 
覚えておきたいがん知識 
覚えておきたいがん知識 
ボケないために、尿チェック 
ボケないために、尿チェック 
ボケないために、尿チェック 
ボケないために、尿チェック 
日常ながら運動、尿チェック 
笑いの効用 
体組成チェック 
体脂肪チェック 
体組成チェック、夢プランについて 
脳梗塞の話、血管年齢チェック 
安藤Dr座談会、体組成チェック 
安藤Dr座談会、体組成チェック 
安藤Dr座談会、体組成チェック 
安藤Dr座談会、体組成チェック 
安藤Dr座談会、体組成チェック 
睡眠の話 
筋トレ・いきいきサロン 
筋トレ・いきいきサロン 
筋トレ・いきいきサロン 
筋トレ・いきいきサロン 
おひまち 
笑いの効用、微笑み筋体操 
夏の健康管理 
体力測定、体組成チェック 
ころばん体操、阿波踊り体操 
ころばん体操、セラバンド体操 
きっぱり禁煙 
脳卒中の前ぶれ、きっぱり禁煙 
糖尿病改善のアドバイス 
眠りについて 
口内チェック、フッ素塗布 
 

5 
4 
3 
7 
8 
3 
4 
3 
3 
3 
4 
7 
10 
5 
3 
3 
2 
6 
4 
4 
4 
3 
3 
5 
5 
5 
4 
5 
10 
3 
3 
6 
4 
3 
3 
7 
8 
4 
5 
4 
4 
4 
4 
3 
3 
3 
8 
8 
8 
5 
5 
4 
4 
3 
3 
3 
6 
5 
4 
4 
5 
8 
10 
3 
14 
10 
13 
4 
6 
7 
15 
15

小林永久子 
小野　のぶ 
大谷　好子 
得能　淑子 
田中　穂積 
坂大　徳江 
金子　くら 
金子　恭子 
宮内はつ枝 
竹村　健一 
馬場半次郎 
飯田　武一 
鈴木　　修 
織田沢澄世 
星野サヨ子 
星野　早苗 
石井　啓勝 
小林くに江 
峰川　克衛 
峰川　克衛 
戸部　里治 
角田　精児 
松井　弘子 
阿部　公一 
林 　 文 昭  
酒井志ず子 
 
穂刈　勝代 
田村　幸吉 
茂木　チヨ 
生方志づ子 
角田　梅子 
加藤　眞喜 
戸丸　長太 
星 野 　 司  
戸丸　英子 
山田八重子 
佐藤　　興 
渋谷　典子 
丸 山 　 功  
杉木　人江 
a橋ふさ江 
若松　和子 
高野　京子 
杉木フミ子 
田村　照代 
阿部　由子 
原澤　豊子 
島崎　金衛 
石坂佐久衛 
須藤　澄子 
林 　 一 郎  
加藤久美子 
後藤きみ江 
杉木　哲二 
吉澤　次郎 
加藤久美子 
板橋きみ江 
堤　アサ江 
堤　ちせ子 
堤 　 み ゑ  
木村千代子 
奥木　　茂 
山田周一郎 
中島　三枝 
中島　三枝 
中島　三枝 
西畠みどり 
高橋　恵子 
星野喜美枝 
諸田　光子 
高橋いづみ 

72回 総  計 386人 

沼田東
　 
 
 
沼田中 
 
沼田西 
 
 
沼田南 
 
 
沼田北 
利　南 
 
 
 
池　田 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
薄　根 
 
川　田 
 
白　沢 
利根北 
片　品 
 
川　場 
月夜野東 
 
 
月夜野西 
 
 
 
 
 
新　治 
 
 
 
 
昭和東 
 
 
 
 
 
 
昭和南 
 
 
 
高　山 
職域・他 
 
 
 
 
病棟・他 
 
 
 
 

ア
ー
チ
橋
は
明
治
の
設
計
煉
瓦
造
り
碓
氷
峠
を
越
え
つ

つ
眺
む 

 

立
つ
風
は
秋
告
ぐ
る
が
に
峡
の
田
の
わ
ず
か
に
垂
る
る

稲
穂
を
揺
ら
す 

　 不
景
気
な
ど
ど
こ
吹
く
風
の
夏
祭
り
轟
く
太
鼓
に
町
は

賑
わ
う 

 

む
し
暑
さ
つ
づ
け
る
庭
の
草
の
伸
び
追
は
れ
な
が
ら
に

今
日
も
草
取
る 

 

真
田
氏
の
五
層
の
天
守
の
沼
田
城
跡
地
に
立
ち
て
戦
国

時
偲
ぶ 

 

恙
な
く
暮
ら
せ
る
現
在
が
幸
せ
と
心
に
き
ざ
み
て
強
く

生
き
よ
う 

 

ポ
ナ
ペ
よ
り
還
り
て
入
植
六
十
年
酪
農
継
が
せ
し
夫
一

年
忌 

沼
田
市
馬
喰
町
　
　
　
金
　
井
　
貴
美
子 

  

川
場
村
生
品
　
　
　
　
小
　
林
　
文
　
吉 

  

沼
田
市
久
屋
原
町
　
　
川
　
田
　
み
の
る 

  

白
沢
町
尾
合
　
　
　
　
飯
　
田
　
清
　
子 

  

み
な
か
み
町
下
津
　
　
原
　
沢
　
貞
　
子 

  

沼
田
市
高
橋
場
町
　
　
森
　
田
　
妙
　
子 

  

高
山
村
中
山
　
　
　
　
鈴
　
木
　
キ
　
セ

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

俳 

句 

短 

歌 

な
か
ま
の 

作
品 

長
風
邪
の
癒
え
て
身
に
入
む
秋
の
風
背

体
験
談
涙
も
あ
ら
た
終
戦
日 

点
滴
を
か
か
え
て
重
い
夏
終
る 

新
盆
や
み
な
古
希
過
ぎ
の
子
供
か
な 

父
は
は
の
眠
る
里
よ
り
虹
立
て
り 

湧
き
水
を
笹
の
葉
で
飲
む
夏
木
立 

朝
顔
を
好
み
し
母
の
顔
遠
し 

里
山
に
香
り
放
し
て
百
合
の
花 

薯
蕷
汁
二
人
で
お
か
わ
り
峠
茶
屋 

昭
和
村
橡
久
保
　
　
　
新
　
木
　
た
け
じ 

沼
田
市
東
原
新
町
　
　
増
　
田
　
一
　
枝 

み
な
か
み
町
入
須
川
　
林
　
　
　
朔
　
巳 

沼
田
市
柳
町
　
　
　
　
林
　
　
　
勇
　
治 

沼
田
市
東
原
新
町
　
　
桑
　
原
　
か
ず
子 

み
な
か
み
町
藤
原
　
　
林
　
　
　
美
佐
子 

昭
和
村
貝
野
瀬
　
　
　
大
河
原
　
一
　
寿 

沼
田
市
上
発
知
町
　
　
峰
　
川
　
信
　
子 

み
な
か
み
町
師
　
　
　
増
　
田
　
耕
　
寿 

俳
句
・
短
歌
を
お
寄
せ
下
さ
い
。 

郵
送
先
　
〒
三
七
八
ー
〇
〇
五
三
 
沼
田
市
東
原
新
町
一
八
五
五
の
一 

　
　
　
　
利
根
保
健
生
協
　
組
織
課
　
「な
か
ま
の
作
品
」
係 

と

ろ

ろ

　
じ
る 

つ
ま 

月夜野西　橋下合同班（血管年齢チェック） 
　「塩分に気をつけている」「水分をこまめにとってるよ」
皆さん、生活習慣に気をつけているだけあって血圧、
血管年齢ともに適正値でした。 

新治　相俣白石班（高血圧の話、体組成チェック）
　初めての班会。スライドで高血圧を学習後、体組成
チェックを行いました。「班会はいいね」「無理せず続
けていこう」との声がありました。 

班会あれこれ 
おらがまちの 

さんまの韓国煮 
□ 作り方 
①さんまは頭と尾を切り落として、はらわたを取り除く。 
　流水できれいに洗って水気を切り、身を3等分にする。 
②しょうがとにんにくはみじん切りにし、ねぎは細い千切り
にする。 

③鍋にＡと水1/3カップ、しょうが、にんにく、赤唐辛子を入れ
てひと煮立ちさせる。 

④さんまを並べ入れて、上にねぎを散らし落し蓋をする。 
　弱火で30～40分煮込む。 

□ 材料（4人分） 

今月の 
料理 

（栄養課　鹿木こずえ） 

さんま…4尾　にんにく…1/2片　しょうが…1/2かけ 
ねぎ…1/2本　赤唐辛子…1本 
Ａ煮汁（しょうゆ…大さじ4　砂糖…大さじ2　コチュジャン…小さじ1） 

旬の時期は塩焼きでも十分美味しく頂けますが、 
今回は煮込み料理をご紹介します。 

川場　中野班（調理班会）　 
　夏野菜を使った料理を作りました。栄養課職員から
紹介の「ジャガイモとミートソースのオーブン焼き」「ピ
ーマンのピリ辛中華風和え物」も好評でした。 

新治　湯宿合同班(内臓脂肪の話、体組成チェック) 
　数年ぶりの班会に11人が参加。「BMIって何？」「ど
んな運動をしたら良いの？」などの質問が飛び交い、
終始明るい雰囲気の班会になりました。 

利南　戸鹿野１・２班(血管年齢チェック、透析の話)
　血管の弾力性を測る「血管年齢チェック」では、参加
した10人ほとんどが実年齢より若い結果に。毎月の
班会で学んでいることが役立っていますね。 

水上　鹿野沢合同班（ラジオ体操、血圧チェック）
　夏休み恒例の子どもたちと一緒のラジオ体操。そこ
で血圧を測って、体調などを話し合っています。早寝・
早起きの習慣もできると喜ばれています。 
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喫煙は肌が黒ずみシミやシワが増え、将来黒ずんだ小ジワの多い肌になる。 

　
子
宮
が
ん
に
は
頸
部
が
ん
と
体
部
が
ん
が
あ
り
ま
す
が
、

近
年
、
20
〜
30
代
の
女
性
で
子
宮
頸
が
ん
が
増
え
て
い
ま

す
。
な
ん
と
、
こ
の
年
代
の
女
性
で
、
が
ん
の
死
亡
率
ト
ッ

プ
は
子
宮
頸
が
ん
だ
っ
て
知
っ
て
い
ま
し
た
か
？
　
で
も
怖

が
ら
な
く
て
も
大
丈
夫
。
早
い
う
ち
に
み
つ
け
れ
ば
、
ほ
ぼ

１
０
０
％
な
お
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。 

　
生
協
の
総
代
に
な
り
２
年
目
。

り
ん
ご
農
家
で
忙
し
い
が
、
地
域

患
者
家
族
会
「
あ
お
ぞ
ら
会
」
の

会
長
と
し
て
数
年
前
か
ら
「
く
ら

し
と
健
康
ま
つ
り
」
の
実
行
委
員

で
活
躍
し
て
い
ま
す
。 

　
昨
年
の
増
資
訪
問
で
は
「
組
合

員
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
ま
わ
れ
て

い
な
い
家
が
あ
っ
た
。
生
協
発

展
・
支
部
の
た
め
に
も
ぜ
ひ
今
年

は
、
職
員
と
協
力
し
て
訪
問
し
て

い
き
た
い
」
と
と
て
も
積
極
的
で

す
。 

　
人
と
話
す
こ
と
が
楽
し
い
と
い

う
達
雄
さ
ん
の
好
き
な
言
葉
は

「
一
期
一
会
」。
人
と
の
つ
な
が

り
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。 

　
「仕
事
が
落
ち
着
い
た
ら
、
趣

味
の
オ
カ
リ
ナ
を
は
じ
め
た
り
、

野
球
や
相
撲
を
見
に
行
け
た
ら
」

と
話
し
て
い
ま
す
。 

せ
せ 

 

ら
ぎ 

人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に 

沼
田
市
横
塚
町
　
高
橋 

達
雄 

さ
ん 

せ
せ
せ
せ 

 

ら
ぎ
ら
ぎ 

せ
せ 

 

ら
ぎ 

医療相談室 医療相談室 医療相談室 
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子
宮
頸
が
ん
に
つ
い
て

子
宮
頸
が
ん
に
つ
い
て 
子
宮
頸
が
ん
に
つ
い
て

子
宮
頸
が
ん
に
つ
い
て 
子
宮
頸
が
ん
に
つ
い
て 

すくすく すくすく エ ン ジ エ ル 
エ ン ジ エ ル 

掲載希望の方は①お子様氏名 ②年齢 ③住所 ④コメント 
（13文字以内）⑤連絡先 をご記入の上ご投稿下さい。 
編集事務局  E-mail:sukusuku-tone@tonehoken.or.jp

沼田市榛名町 

市村海惺くん（４ヶ月） 
ママが大好き！ 

かいせい 

昭
和
村
川
額 

綿
貫
花
音
ち
ゃ
ん（
３
歳
） 

お
祭
大
好
き
ア
ク
テ
ィ
ブ
ガ
ー
ル 

か
の
ん 

渋
川
市
行
幸
田 

生
方
耀
大
く
ん（
１
歳
７
ヶ
月
） 

ア
ン
パ
ン
マ
ン
大
好
き
な
耀
大
♪ 

よ
う
た 

沼
田
市
白
沢
町 

星
野
有
美
ち
ゃ
ん（
11
ヶ
月
） 

我
が
家
の
人
気
者
！ 

あ
み 

前
橋
市
竜
蔵
寺
町 

林
　
輝
樹
く
ん（
２
歳
１
ヶ
月
） 

野
球
と
車
が
大
好
き
★ 

こ
う
き 

前
橋
市
元
総
社
町 

小
栗
　
蓮
く
ん（
１
歳
２
ヶ
月
） 

風
邪
ひ
い
た
っ
て
へ
っ
ち
ゃ
ら
だ 

れ
ん 

沼田市井土上町 

倉澤遥日ちゃん（２歳５ヶ月） 

　　央佑くん（２ヶ月） 
姉弟仲良くね♪ 

はるひ 

おうすけ 

高
山
村
中
山 

小
林
誠
昴
く
ん（
３
歳
） 

車
の
カ
ー
ズ 

マ
ッ
ク
ィ
ー
ン
好
き 

ま
さ
た
か 

　
子
宮
は
妊
娠
出
産
に
か
か
わ
る

女
性
の
大
切
な
臓
器
で
す
。
子
宮

の
下
半
分
（
出
口
に
近
い
方
）
を

子
宮
頸
部
と
呼
び
ま
す
。
こ
こ
に

で
き
る
も
の
が
子
宮
頸
が
ん
で
す
。

最
近
で
は
、
20
代
、30
代
で
の
発

症
が
全
体
の
25
％
を
占
め
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
　 

　
症
状
は
主
に
不
正
出
血
（
生
理

以
外
の
時
に
出
血
が
あ
る
）
で
す

が
、
ま
っ
た
く
症
状
が
な
く
、
検

診
や
妊
婦
検
診
で
偶
然
見
つ
か
る

も
の
も
多
い
で
す
。 

子
宮
頸
が
ん
と
は 

　
子
宮
頸
が
ん
に
関
し
て
は
、
体

質
や
喫
煙
な
ど
に
加
え
て
、
Ｈ
Ｐ

Ｖ
（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル

ス
）
の
感
染
が
そ
の
原
因
に
な
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。
Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
性
交
渉
に
よ

っ
て
感
染
し
ま
す
。
で
は
、
感
染

し
た
人
は
全
員
子
宮
頸
が
ん
に
な

っ
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
？
　

Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
性
行
為
を
行
っ
た
こ
と

が
あ
れ
ば
誰
で
も
か
か
る
可
能
性

の
あ
る
ウ
イ
ル
ス
で
す
。
全
女
性

の
70
〜
80
％
が
一
度
は
感
染
し
て

い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
感
染
し
た
人
の
ほ
と
ん
ど
は

１
年
以
内
に
自
然
に
治
っ
て
Ｈ
Ｐ

Ｖ
が
体
か
ら
い
な
く
な
り
ま
す
。

こ
の
場
合
は
子
宮
頸
が
ん
は
起
こ

り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
中
に
は
感
染

が
消
え
ず
に
続
い
て
い
る
人
も
い

ま
す
。
こ
れ
が
子
宮
頸
が
ん
を
起

こ
す
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

　
ま
と
め
る
と
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
誰
で

も
か
か
る
可
能
性
の
あ
る
ウ
イ
ル

ス
で
、
た
い
て
い
は
自
然
に
な
お

っ
て
し
ま
う
け
れ
ど
も
、
中
に
は

持
続
感
染
が
起
こ
る
こ
と
も
あ

り
、
そ
の
と
き
に
子
宮
頸
が
ん
に

な
る
人
が
出
て
く
る
の
で
す
。 

原
因
は
何
？ 

　
子
宮
が
ん
検
診
を
受
け
て
下
さ

い
。
子
宮
頸
が
ん
は
、
が
ん
に
な

る
前
の
異
形
性
（
前
が
ん
状
態
）

の
段
階
で
発
見
す
る
こ
と
が
可
能

で
す
。
異
形
成
は
治
療
に
よ
り
１

０
０
％
治
り
ま
す
。
不
正
出
血
が

あ
っ
た
場
合
に
は
、
早
め
に
受
診

を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
子
宮

頸
が
ん
は
症
状
が
出
な
い
こ
と
も

多
い
の
で
、
年
に
一
度
の
定
期
検

診
を
受
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。 

　
も
し
異
形
成
が
見
つ
か
っ
た
場

合
に
は
、
ほ
か
の
人
よ
り
頻
繁
に

が
ん
検
診
を
行
い
注
意
深
く
経
過

を
観
察
し
ま
す
。
時
に
は
麻
酔
を

か
け
て
部
分
的
に
切
除
す
る
と
い

う
治
療
法
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
こ
の
場
合
で
も
、
手
術
後
の

妊
娠
出
産
は
可
能
で
す
。 

私
は
大
丈
夫
か
な
？ 

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？ 

　
利
根
中
央
病
院
産
婦
人
科
で

は
、
今
年
か
ら
２
人
の
女
医
が
就

任
し
、
月
曜
か
ら
土
曜
ま
で
、
ど

の
日
で
も
女
医
の
診
察
が
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
子
宮

頸
が
ん
検
診
は
痛
み
も
ほ
と
ん
ど

ゼ
ロ
で
、
５
分
ほ
ど
の
診
察
で
終

わ
る
簡
単
な
も
の
で
す
。
結
果
は

二
週
間
ほ
ど
で
出
ま
す
。 

ま
ず
は
受
診 

　
し
て
く
だ
さ
い 

　
産
婦
人
科
は
な
か
な
か
行
き
づ

ら
い
場
所
だ
と
思
い
ま
す
。
し
か

し
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
は
、
病
気
の

と
き
だ
け
で
は
な
く
い
つ
で
も
、

み
な
さ
ん
女
性
の
サ
ポ
ー
タ
ー
と

し
て
快
適
な
生
活
を
お
手
伝
い
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
女
性
が

抱
え
る
悩
み
は
多
彩
で
す
。
ど
う

ぞ
、
気
軽
に
産
婦
人
科
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。 

最
後
に 

産婦人科のメンバー 

沼田市上発知町 

　田詩穂ちゃん（１歳９ヶ月） 
外遊びが大好きです 

しほ 

利根中央病院 
産婦人科 

朝比奈  はるか 

里帰り出産の 
方も大歓迎！ 

皆さんのお宅の素敵な 
エンジェルの写真投稿を 
お待ちしております。 

　今年度に限り「子宮頸がん検診」「乳が
ん検診」の無料クーポン券が発行されます。
是非この機会の受診をおすすめします。 

対象者には、各市町村より無料クーポン券 
や検診手帳等が郵送されます。受診時には 
必ずお持ち下さい。 

実施内容 

子宮頸がん：20,25,30,35,40歳⇒予約不要 
乳　が　ん：40,45,50,55,60歳⇒要予約 

対象年齢 

・沼田市………………………８月～１１月 
・昭和村・みなかみ町・川場村 
　　　　　　　　　　………９月～２月末 
※片品村は４月に総合健診として実施済み 
　のため、受診できません。 

実施期間 

利根中央病院　外科・産婦人科外来 
　　　　　　　☎0278-22-4321

お問合せ 

子宮頸がん・乳がん検診 
無料クーポン券で受けましょう 無料クーポン券で受けましょう 無料クーポン券で受けましょう 


