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2009年10月１日（毎月1回1日発行） 第481号 （１） 一人は万人のために 万人は一人のために 

利根保健生協 

♦出資金一世帯平均で全国目標の 
　５万円達成をめざしましょう 

理事25名　監事3名　総代203名　班長1334名　保健委員1723名 
くらしの相談員126名　ホームヘルパー2級144名　3級40名 

２００９年８月現勢 

生協組合員  
出 資 金 額  
平均出資金額 

・・・・・・・・・・ 
・・・・ 
・・・・・・・・・・・・ 

利根保健生活協同組合 
発行人　都  築　  靖　　発行部数　21,400 
編　集　「利根の保健」編集委員会 

事業所 

片品村鎌田 

〒３７８-００５３  沼田市東原新町１８５５番地の１ 
☎0278（22）4321　　FAX（22）4393
利 根 中 央 病 院  
利 根 歯 科 診 療 所  
老 人 保 健 施 設 と ね  
とね訪問看護ステーション 
片 品 診 療 所  

☎（22）4321 
☎（24）9418 
☎（22）8855 
☎（23）3706 
☎（58）3910

26,210世帯 
1,209,312,000円 

46,139円 

生
協
の「
元
気
」は 

組
合
員
の「
安
心
」に 

　
夏
の
総
選
挙
で
、
民

主
党
が
３
０
８
議
席
を

得
て
圧
勝
し
た
。
非
自

民
政
権
の
発
足
は
細
川

政
権
以
来
、16
年
ぶ
り
に
な
る
▼

毎
日
新
聞
の
コ
ラ
ム
に
掲
載
さ
れ

た
米
国
の
キ
ッシ
ン
ジ
ャー
元
国
務

長
官
は
「
日
本
は
衝
撃
的
な
外
圧

を
受
け
て
か
ら
、
国
内
で
リ
ア
ク

シ
ョ
ン
を
起
こ
す
ま
で
15
年
か
か
る
」

と
指
摘
し
て
い
る
▼
ペ
リ
ー
率
い

る
黒
船
来
航
に
よ
る
開
国（
１
８
５

４
年
）か
ら
、15
年
後
に
明
治
維
新

が
起
き
て
い
る
。
所
得
倍
増
計
画

を
旗
印
に
池
田
勇
人
内
閣
が
発
足

し
た
の
は
１
９
６
０
年
。
終
戦
の

年
か
ら
15
年
後
だ
っ
た
。
今
後
日

本
の
政
治
、
経
済
、
社
会
に
大
い

に
変
化
が
起
き
る
こ
と
は
間
違
い

な
い
と
思
わ
れ
る
▼
も
う
一
度
民

主
党
の
マニ
フ
ェス
ト
の
医
療
福
祉

対
策
の
部
分
を
読
み
直
し
て
お
く

必
要
が
あ
る
。
概
略
は
自
公
政
権

が
続
け
て
き
た
社
会
保
障
費
２
２

０
０
億
円
の
削
減
方
針
は
撤
回
す

る
。
医
師
・
看
護
師
・
そ
の
他
の

医
療
従
事
者
の
増
員
に
努
め
る
医

療
機
関
の
診
療
報
酬
（入
院
）を
増

額
す
る
。
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
平
均
の
人
口

当
た
り
医
師
数
を
目
指
し
、
医
師

養
成
数
を
１
・５
倍
に
す
る
▼
国

立
大
学
付
属
病
院
な
ど
を
再
建
す

る
た
め
、
病
院
運
営
交
付
金
を
従

来
水
準
へ
回
復
す
る
。
救
急
、
産

科
、
小
児
、
外
科
等
の
医
療
提
供

体
制
を
再
建
す
る
た
め
、
地
域
医

療
計
画
を
抜
本
的
に
見
直
し
、
支

援
を
行
う
等
で
あ
る
。
果
た
し
て

こ
の
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
が
ど
こ
ま
で

現
実
に
施
行
さ
れ
て
い
く
の
か
、

期
待
し
て
い
る
医
療
関
係
者
は
多

い
と
思
わ
れ
る
▼
利
根
中
央
病
院

の
新
築
移
転
を
確
実
に
進
め
、
多

く
の
組
合
員
の
期
待
に
応
え
る
病

院
に
す
る
必
要
が
あ
る
（
糸
賀
）。 

あぜ道 あぜ道 

秋の味覚といえば「さんま」。10月過ぎに三陸沖から南下してくるさんまは脂がのってうまみも満点です。 
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い
の
ち
の
医
療

い
の
ち
の
医
療
・
健
康
づ
く
り

健
康
づ
く
り 

　
対
話
ひ
ろ
げ
地
域
の
充
実
を

　
対
話
ひ
ろ
げ
地
域
の
充
実
を 

い
の
ち
の
医
療

い
の
ち
の
医
療
・
健
康
づ
く
り

健
康
づ
く
り 

　
対
話
ひ
ろ
げ
地
域
の
充
実
を

　
対
話
ひ
ろ
げ
地
域
の
充
実
を 

い
の
ち
の
医
療
・
健
康
づ
く
り 

　
対
話
ひ
ろ
げ
地
域
の
充
実
を 

生協強化月間スタート 
　
10
月
１
日
か
ら
医
療
生
協
で
い
っ
せ
い
に
「
生
協
強
化
月
間
」
が
始
ま
り
ま

し
た
。
全
国
の
医
療
生
協
で
は
「
生
協
を
い
の
ち
の
分
野
に
生
か
す
大
運
動
」

と
し
て
、
積
極
的
に
地
域
へ
出
て
、
支
え
あ
い
対
話
を
拡
げ
て
い
く
こ
と
を
呼

び
か
け
て
い
ま
す
。 

　
利
根
保
健
生
協
で
も
９
月
に
各
支
部
の
運
営
委
員
会
を
開
き
、
職
員
と
組
合

員
と
で
方
針
や
取
り
組
み
方
を
確
認
し
て
い
ま
す
。
病
院
建
設
、
西
部
拠
点
づ

く
り
へ
の
準
備
を
す
す
め
る
大
事
な
月
間
へ
の
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。 

支
部
活
動
の
活
性
化 

豊
か
な
活
動
で
み
ん
な
元
気
に 

「
班
」を
生
か
し
て 

　
　
健
康
づ
く
り 

　
こ
れ
ま
で
定
期
的
な
班
会
を
行

っ
て
い
る
班
は
月
１
回
を
目
標
に

開
い
て
き
ま
し
た
が
、
川
場
支
部

の
中
野
班
で
は
月
１
の
班
会
と
は

別
に
毎
日
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
班
会
を

行
い
、
ま
た
沼
田
市
内
の
新
婦
人

中
心
の
体
操
班
会
で
は
「
と
ね
診

療
所
」
を
活
用
し
て
週
１
で
健
康

づ
く
り
を
は
じ
め
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
は
「
無
理
な
く
楽
し
く
健
康

づ
く
り
」
を
合
言
葉
に
、
都
合
が

い
い
と
き
に
自
由
に
参
加
で
き
る

ス
タ
イ
ル
で
す
。
趣
味
や
空
時
間

を
活
用
し
て
、
皆
さ
ん
も
仲
間
と

一
緒
に
楽
し
い
班
活
動
を
行
っ
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

今
こ
そ
知
恵
と 

力
を
出
し
合
っ
て
！ 

　
利
根
保
健
生
協
の
活
動
の
原
点

は
「
み
ん
な
の
協
力
で
、
地
元
で

よ
い
医
療
が
受
け
ら
れ
る
」
で
す
。

こ
れ
ま
で
55
年
の
歴
史
の
中
で
も

助
け
合
っ
て
よ
り
よ
く
暮
ら
す
た

め
に
人
々
の
苦
し
み
を
み
ん
な
の

力
で
克
服
し
発
展
し
て
き
ま
し
た
。 

　
今
年
も
全
国
的
課
題
で
も
あ
る

医
師
体
制
な
ど
を
理
解
し
、
困
難

だ
か
ら
こ
そ
み
ん
な
で
知
恵
を
出

し
合
っ
て
本
音
を
語
り
、
生
協
を

強
化
し
て
事
業
所
を
守
り
、
協
同

の
ち
か
ら
で
「
地
域
に
役
立
つ
医

療
生
協
」
を
つ
く
っ
て
い
く
。
健

康
で
事
業
所
を
利
用
し
な
い
組
合

員
は
地
域
で
支
え
あ
い
・
助
け
あ

う
こ
と
が
で
き
る
「
支
部
づ
く
り
」

と
「
元
気
を
維
持
す
る
班
活
動
」

に
と
り
く
ん
で
い
く
。
そ
う
い
う

「
月
間
」
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

　
今
年
も
理
事
・
支
部
役
員
、
職

員
等
で
「
強
化
月
間
特
設
窓
口
」

を
設
置
し
ま
す
。
厳
し
い
時
代
だ

か
ら
こ
そ
み
ん
な
で
支
え
あ
う
生

協
活
動
・
増
資
活
動
に
ご
協
力
を

お
願
い
致
し
ま
す
。 

　
利
根
中
央
病
院
　
　
10
月 

　
利
根
歯
科
診
療
所
　
11
月 

　
片
品
診
療
所
　
　
　
11
月 

　
そ
れ
ぞ
れ
の
支
部
で
は
、
「支

部
・
班
の
活
動
を
楽
し
く
元
気
に

し
よ
う
」
と
様
々
に
工
夫
し
て
活

動
を
す
す
め
て
い
ま
す
。 

　
新
治
支
部
で
は
、
こ
の
春
以
来

「
年
間
を
通
し
て
地
域
訪
問
を
す

す
め
、
支
部
活
動
を
組
合
員
に
知

ら
せ
よ
う
」
と
春
の
運
営
委
員
会

で
確
認
し
、
早
速
５
月
か
ら
地
域

訪
問
を
は
じ
め
ま
し
た
。
毎
月
１

回
、
職
員
と
日
程
を
調
整
し
て
機

関
紙
が
届
け
ら
れ
て
い
な
い
地
域

を
中
心
に
訪
問
し
、
そ
の
様
子
を

「
支
部
ニ
ュ
ー
ス
」
で
知
ら
せ
て

い
ま
す
。
こ
れ
に
参
加
し
た
支
部

役
員
か
ら
は
「
医
師
問
題
の
苦
情

を
沢
山
言
わ
れ
る
と
覚
悟
し
て
た

け
ど
、
信
頼
や
期
待
の
声
が
多

く
、
増
資
も
多
く
の
方
が
協
力
し

て
く
れ
た
」
「
『
利
根
の
保
健
』

を
配
っ
て
く
れ
る
人
が
見
つ
か
っ

た
」「
班
会
を
開
い
て
み
た
い
と

い
う
声
が
あ
っ
た
」
な
ど
、
成
果

が
出
て
き
て
い
ま
す
。 

　
水
上
支
部
で
は
、９
月
25
日
に

配
布
者
交
流
会
を
開
き
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
「地
域
に
機
関
紙
を
届

け
て
く
れ
て
い
る
方
へ
の
ね
ぎ
ら

い
と
、
交
流
を
し
よ
う
」
と
支
部

が
は
じ
め
、
今
回
で
５
回
目
で
す
。 

　
今
回
は
、
新
病
院
建
設
や
利
根

西
部
へ
の
拠
点
づ
く
り
計
画
、
転

倒
予
防
体
操
、
昼
食
交
流
等
の
内

容
に
43
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

「
毎
年
こ
の
交
流
会
が
楽
し
み
。

元
気
な
う
ち
は
新
聞
配
る
か
ら

ね
」
「後
閑
の
拠
点
づ
く
り
の
様

子
を
聞
い
て
元
気
が
出
た
。
早
く

実
現
し
て
欲
し
い
」
な
ど
感
想
が

出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

　
ま
た
沼
田
南
や
沼
田
西
支
部
で

は
そ
れ
ぞ
れ
９
月
に
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
実
施
。
利
根
北
支
部
で
も
「支

部
ニ
ュ
ー
ス
」の
発
行
が
始
ま
り
、

支
部
独
自
の
豊
か
な
活
動
と
相
互

の
連
携
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。 

　
９
月
は
歴
史
的
な
政
治
の
大
転

換
が
あ
り
、
国
民
一
人
ひ
と
り
の

い
の
ち
が
大
切
に
さ
れ
る
政
治
の

実
現
へ
期
待
が
膨
ら
ん
で
い
ま
す
。 

　
今
年
度
の
生
協
強
化
月
間
は
、

常
勤
医
師
体
制
の
充
実
や
新
病
院

建
設
等
の
課
題
を
解
決
す
る
大
き

な
節
目
と
し
て
極
め
て
重
要
な
意

味
を
持
っ
て
い
ま
す
。 

　
９
月
４
日
に
開
い
た
正
副
支
部

長
会
議
で
は
、
今
年
度
の
「
生
協

強
化
月
間
方
針
」
と
次
の
重
点
課

題
を
確
認
し
ま
し
た
。 

（
１
）「
対
話
を
重
視
し
た
地
域
訪

問
を
す
す
め
、
寄
せ
ら
れ
た
様
々

な
意
見
を
生
協
活
動
と
業
務
改
善

に
生
か
す
」 

（
２
）「
全
支
部
で
30
％
以
上
の
組

合
員
の
参
加
で
増
資
に
と
り
く
み
、

生
協
の
基
盤
強
化
を
は
か
る
」 

　
ご
存
知
の
よ
う
に
医
療
生
協
の

特
徴
の
一
つ
は
、
「
出
資
・
運

営
・
利
用
」
の
三
位
一
体
の
活
動

と
い
う
こ
と
で
す
。 

「
組
合
員
が
出
資
し
、
仲
間
が
増

え
れ
ば
生
協
の
事
業
や
活
動
が
拡

充
す
る
」
「
生
協
の
事
業
や
活
動

が
元
気
に
な
れ
ば
組
合
員
が
安
心

し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ

く
り
に
繋
が
る
」
こ
う
し
た
活
動

を
職
員
と
組
合
員
と
で
し
っ
か
り

連
携
し
、
い
っ
そ
う
信
頼
を
築
い

て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

サンモール鍛冶町店前で健康チェック（沼田南支部） 

上映開始　①午後２時30分～  ②午後６時30分～ 
　　　　　※開場は30分前になります。 
全席自由　前売券　一般1,200円（当日1,400円） 
　　　　　小・中・高校生（当日）800円 
　　◎製作協力券でも入場できます。 
　　◎なるべく乗り合わせにてご来場下さい。 
主催：利根沼田「いのちの山河」上映実行委員会 
後援：沼田市　事務局：利根保健生協内 ☎22-2300

11月20日（金）利根沼田文化会館 大ホール 

出資 

運営 利用 

楽しい脳刺激体操で笑顔もいきいき（水上支部：配達者交流会） 



利 根 の 保 健  

　
９
月
17
〜
18
日
関
信
越
ブ
ロ

ッ
ク
組
合
員
活
動
交
流
集
会
が
、

前
橋
市
（
４
４
６
人
、
利
根
51
人

参
加
）
で
開
か
れ
ま
し
た
。 

  

基
調
講
演
は
生
協
医
療
部
会
事

務
局
長
の
藤
谷
恵
三
氏
が
「
命
と

く
ら
し
を
守
る
た
め
に
も
っ
と
医

療
生
協
を
活
か
し
ま
し
ょ
う
」
と

い
う
演
題
で
話
さ
れ
ま
し
た
。

「
時
代
は
大
き
く
変
わ
り
、
今
、

生
協
は
何
を
す
べ
き
か
を
考
え
る

と
き
で
あ
り
、
人
々
の
苦
し
み
を

皆
の
力
で
克
服
す
る
た
め
、
生
協

の
力
を
活
か
す
時
で
あ
る
」
と
述

べ
、
組
合
員
が
「
”俺
の
体
も
大

事
だ
が
地
域
の
人
の
体
も
大
事
な

の
だ
“
と
い
っ
て
活
動
し
て
い
る

が
、
対
話
を
進
め
て
、
生
協
を
命

の
分
野
に
生
か
す
大
運
動
を
進
め

よ
う
」
と
訴
え
ま
し
た
。 

　
記
念
講
演
で
は
高
橋
賢
一
先
生

に
よ
る
「
死
ぬ
ま
で
現
役
・
レ
イ

ン
ボ
ー
体
操｣

の
講
演
と
実
演
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
健

康
体
操
が
あ
る
が
、
寝
た
き
り
に

な
ら
ず
に
、
「
ピ
ン
コ
ロ
」
で
死

ね
る
体
操
だ
と
話
さ
れ
、
脳
・
筋

肉
・
骨
に
刺
激
を
与
え
、
腹
筋
・

背
筋
・
腸
腰
筋
・
背
骨
を
強
く
す

る
運
動
を
分
か
り
や
す
く
説
明

し
、
笑
い
と
共
感
を
さ
そ
っ
て
い

ま
し
た
。 

  

２
日
目
は
伊
香
保
に
会
場
を
移

し
、
分
科
会
は
６
つ
の
テ
ー
マ
で

行
わ
れ
、
利
根
保
健
生
協
か
ら
は

７
名
の
方
が
発
表
し
ま
し
た
。
参

加
者
は
「
今
年
の
交
流
集
会
は
質

が
高
く
よ
か
っ
た
」
と
述
べ
、
成

功
裏
に
集
会
の
幕
を
閉
じ
ま
し

た
。
　
（
理
事
　
飯
田
武
一
記
） 

　
９
月
14
〜
15
日
、
大
分
県
別
府

市
で
、
「
ま
ち
か
ら
村
か
ら
の
連

帯
で
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
の
高
齢
者
を

な
く
そ
う
」
と
、
第
23
回
日
本
高

齢
者
大
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。 

　
「
テ
ロ
で
も
な
い
、
暴
力
で
も

な
い
、
選
挙
で
世
の
中
を
変
え

た
・
・
」
と
挨
拶
が
あ
り
ま
し

た
。
ま
さ
に
そ
の
「
時
」
に
出
会

っ
た
大
会
で
し
た
。
全
国
か
ら
集

ま
っ
た
人
び
と
は
四
千
人
。
も
の

す
ご
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
感
じ
ま
し

た
。
私
が
こ
の
大
会
で
一
番
感
動

し
た
事
は
、
全
体
会
の
講
演
で

す
。
「
介
護
保
険
10
年
目
の
検
証

と
高
齢
者
運
動
の
課
題
」
（
伊
藤

周
平
）
。
介
護
保
険
法
は
諸
悪
の

根
源
。
来
年
は
５
年
ご
と
の
介
護

保
険
制
度
の
見
直
し
の
時
期
で
あ

り
、
こ
れ
に
向
け
て
、
介
護
保
険

法
廃
止
法
案
と
高
齢
者
・
障
害
者

総
合
福
祉
法
を
構
想
し
、
立
法
化

さ
せ
る
運
動
を
提
起
し
ま
し
た
。

高
齢
者
大
会
は
、
高
齢
者
の
た
め

の
大
会
で
も
あ
り
ま
す
が
、
若
者

も
、
働
き
盛
り
の
人
の
た
め
に
も

共
通
の
運
動
で
あ
る
と
し
み
じ
み

感
じ
ま
す
。 

　
来
年
は
９
月
13
・
14
日
、
「
水

戸
」
の
大
会
で
す
。
近
い
で
す
か

ら
、
利
根
・
沼
田
で
バ
ス
一
台
で

皆
さ
ん
で
出
か
け
ま
し
ょ
う
。
元

気
が
で
ま
す
。 

　
　
　
（
監
事
　
田
村
照
代
記
） 

　
利
根
沼
田
社
会
保
障
推
進
協
議

会
に
よ
る
「
自
治
体
交
渉
・
懇
談

会
」
が
、
９
月
２
日
沼
田
市
を
皮

切
り
に
利
根
郡
各
自
治
体
と
行
わ

れ
ま
し
た
。
こ
の
懇
談
に
は
当
生

協
の
役
職
員
を
始
め
社
保
協
の
役

員
な
ど
が
参
加
し
ま
し
た
。 

　
懇
談
の
中
で
、
介
護
保
険
で
は

「
介
護
を
受
け
る
ま
で
に
時
間
が

か
か
り
す
ぎ
る
。
も
っ
と
早
く
介

護
認
定
し
て
欲
し
い
」
ま
た
、
国

保
で
は
、
「
資
格
証
明
書
で
は
医

者
に
か
か
れ
な
い
。
命
の
問
題

だ
。
国
民
健
康
保
険
証
は
全
加
入

者
に
発
行
し
て
欲
し
い
」
な
ど
と

強
い
要
望
が
出
さ
れ
ま
し
た
。 

　
こ
れ
に
先
立
ち
、
９
月
１
日
、

利
根
中
央
病
院
講
堂
で
、
国
民
健

康
保
険
と
介
護
保
険
の
学
習
会
が

開
か
れ
ま
し
た
。 

　
「
老
健
と
ね
」
の
五
十
嵐
支
援

相
談
員
か
ら
「
介
護
保
険
料
が
払

え
ず
、
３
割
負
担
で
デ
ィ
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
て
い
る
」
な
ど
の
切

実
な
介
護
実
態
が
報
告
さ
れ
ま
し

た
。
国
民
の
審
判
が
下
さ
れ
た
直

後
だ
け
に
関
心
が
高
か
っ
た
よ
う

で
す
。 

　
　
　
（
理
事
　
角
田
正
男
記
） 

〈
沼
田
北
支
部
〉 

小
沢
　
美
幸 

〈
利
南
支
部
〉 

吉
野
ミ
チ
ル 

〈
薄
根
支
部
〉 

山
崎
　
一
治 

〈
新
治
支
部
〉 

高
橋
　
　
滋 

吉
岡
　
伴
子 

河
合
美
恵
子 

〈
昭
和
南
支
部
〉 

川
田
喜
一
郎 

〈
沼
田
東
支
部
〉 

　（
1450
口
以
上
） 

大
島
　
昭
治 

〈
沼
田
西
支
部
〉 

　（
360
口
以
上
） 

矢
嶋
　
　
仁 

　（
60
口
以
上
） 

 

桜
沢
　
金
男 

〈
沼
田
北
支
部
〉 

　（
10
口
以
上
） 

 

富
沢
　
昭
久 

〈
利
南
支
部
〉 

　（
150
口
以
上
） 

生
形
　
博
美 

　（
50
口
以
上
） 

�
新
井
　
正
美 

〈
片
品
支
部
〉 

　（
2220
口
以
上
） 

 

原
沢
　
粂
夫 

〈
月
夜
野
東
支
部
〉 

　（
70
口
以
上
） 

大
和
田
武
志 

　（
20
口
以
上
） 

 

関
根
　
輝
雄 

〈
月
夜
野
西
支
部
〉 

　（
190
口
以
上
） 

阿
部
　
雪
夫 

　（
30
口
以
上
） 

原
　
　
定
夫 

〈
新
治
支
部
〉 

　（
20
口
以
上
） 

安
達
　
　
澄 

〈
昭
和
東
支
部
〉 

　（
250
口
以
上
） 

金
崎
　
正
幸 

〈
昭
和
南
支
部
〉 

　（
30
口
以
上
） 

川
田
喜
一
郎  

よ
う 

 

こ
そ 

8
月
の 

新
加
入
者 

新
し
い
仲
間 

▼
8
月
の
新
加
入
者
は
名
義
変
更
を
含
め
て
一
七
人
で
し
た
。（
敬
称
略
） 

増
資
者
一
覧 

８
月
分 

▼
毎
月
一
万
単
位
に
到
達
し
た
方
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す 

▼
8
月
の
増
資
は
五
六
一
人
か
ら
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

　
こ
の
一
覧
へ
の
紹
介
は
、紙
面
の
都
合
上
10
口
単
位
に
到
達
し
た 

　
一
四
人
の
方
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。 （
敬
称
略
） 

内科系救急外来 
　土曜の夜間診療可能に 
-来院前に電話で確認を！-

　
非
常
勤
内
科
系
医
師
の

応
援
を
受
け
、
「
土
曜
日

の
夜
間
」
が
、
診
療
可
能

と
な
り
ま
し
た
。 

　
し
か
し
、
内
科
系
は
、

表
の
よ
う
に
午
後
及
び
、

火
曜
、
木
曜
の
夜
間
は
診

療
出
来
ま
せ
ん
。 

　
ま
た
、
日
曜
、
祭
日
の

内
科
系
は
休
止
で
す
が
、

土
曜
、
日
曜
の
「
救
急
輪

番
制
当
番
日
」
、
月
に
１

〜
２
回
は
受
診
で
き
ま
す
。

来
院
前
に
電
話
で
ご
確
認

を
お
願
い
し
ま
す
。 

　
引
き
続
い
て
体
制
の
充

実
に
向
け
て
い
き
ま
す
の

で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。 

曜日 

月 

火 

水 

木 
休 止 

（月～金 
専門外来） 金 

土 

日 

内科系 外科系 内科系 外科系 内科系 外科系 

○ ○ ○ ○ 

○ 

休 止 

○ 

休 止 

○ 

○ 

※休止 ※休止 

午　前 午　後 夜　間 

日曜、祭日の内科系は、午前中も休止です 

午前 
午後 
夜間 
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yyyyyy
yyyyyy
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yyyyyy
yyyyyy
yyyyyy
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「
介
護
の
認
定
を
早
く
し
て
」   

  

自
治
体
交
渉
・
懇
談
会 

す
ご
い
エ
ネ
ル
ギ
ー 

　
　
第
23
回 

日
本
高
齢
者
大
会 

苦
し
み
を
皆
の
力
で
克
服
し
よ
う 

「
新
し
い
仲
間
」と「
増
資
者
一
覧
」の 

                       

紹
介
に
つ
い
て 

　
新
規
加
入
の
方
に
つ
い
て
は
、
加

入
時
に
「
生
協
の
個
人
情
報
の
利
用

目
的
」
を
確
認
し
て
い
た
だ
き
掲
載

し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、「
増
資
者
一
覧
」

に
つ
い
て
は
、
増
資
の
際
、
10
口
単

位
の
到
達
時
に
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

こ
の
欄
へ
の
掲
載
を
望
ま
れ
な
い
方
は
、

（
電
話
22
４
３
２
１
）生
協
本
部
総
務

課
ま
で
お
申
し
出
下
さ
い
。 

　      一緒に体をほぐしましょう。 　      一緒に体をほぐしましょう。 
 

フラダンス♪ 
　プア・カラウヌ 
フラダンス♪ 
　プア・カラウヌ 

大人気　福引き抽選コーナー 大人気　福引き抽選コーナー 

司
会
　
馬
場
半
次
郎
さ
ん 

　
　
　
（
20
組
を
予
定
） 

おなじみの 
カラオケコーナー 
おなじみの 
カラオケコーナー 

救
急
外
来 
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く
ら
し
と
健
康
ま
つ
り 

く
ら
し
と
健
康
ま
つ
り 

秋の一日を楽
しく 

秋の一日を楽
しく 

生
協
は
、支
部
模
擬
店
・ 

健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー 

（
血
圧
、体
組
成
、歯
科
な
ど
） 

―
関
信
越
ブ
ロ
ッ
ク
組
合
員 

　
　
活
動
交
流
集
会
開
か
れ
る
― 

レインボー体操で寝たきり予防 

人ごとでない介護の実態を学ぶ 

利根沼田からの参加者と仲間の皆さん 

と
　
き
　
10
月
18
日
（
日
）
10
時
〜
14
時
50
分 

と
こ
ろ
　
沼
田
市
　
十
王
公
園 

秋さんまは、脂が多いだけに高エネルギーですが、動脈硬化や血栓を防いで脳梗塞などの予防に役立ちます。 
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2009年10月１日（毎月1回1日発行） 第481号 （３） 一人は万人のために 万人は一人のために 

さんまはカルシウムの吸収を促すビタミンＤ、脂肪の代謝を促すビタミンＢ2も含まれ、健康によい食材です。 

8月班会開催一覧 

材木町11 

材木町１ 

上原町6-2 

上原町9-2 

榛名町8-2 

榛名町３ 

榛名町8-1 

鍛冶町5 

鍛冶町10 

上久屋町馬場 

下久屋町原 

戸鹿野町1 

上発知町坂下 

上発知町門前 

上発知町楚利上 

上発知町土場 

上発知町南部 

硯田合同班 

井土上町下 

尾合上 

立沢上 

立沢下 

平原 

中野合同班 

下牧原の中 

後閑上入合同 

後閑下入合同 

町組合同2-2班

町組合同13-2班 

橋下原 

橋下洞 

橋下都 

支部合同班 

鹿野沢1-1 

鹿野沢1-2 

鹿野沢2-1 

鹿野沢3-1 

鹿野沢４ 

鹿野沢５ 

鹿野沢芦間下１ 

鹿野沢芦間下２ 

須川十二河原 

相俣白石 

須川上 

須川中 

須川下 

布施宿 

湯宿２ 

湯宿３ 

湯宿４ 

糸井中宿 

入原上 

入原中 

入原下１ 

入原下２ 

判形前原 

いこいの家 

新婦人 

新婦人 

新婦人 

２階西 

３階中 

ふれあいの輪 

支部名 班　名 人数 班 長 名 班 会 内 容 

骨粗しょう症について 

早期がんの治療について 

メタボリックシンドロームについて 

メタボリックシンドロームについて 

大腸がんの話、大腸がんチェック 

大腸がんの話、大腸がんチェック 

大腸がんの話、大腸がんチェック 

減塩料理をひろげよう 

減塩料理をひろげよう 

ボケないために 

ピロリ菌の話 

血管年齢チェック 

動脈硬化の話、血管年齢チェック 

動脈硬化の話、血管年齢チェック 

動脈硬化の話、血管年齢チェック 

動脈硬化の話、血管年齢チェック 

動脈硬化の話、血管年齢チェック 

記憶力テスト 

お口の健康 

筋トレ初級編 

血圧測定・増資の話 

増資の話と血圧測定 

増資の話と血圧測定 

夏野菜の調理実習 

健康づくり健診問診票 

肝臓の病気について 

肝臓の病気について 

骨粗しょう症について、骨密度測定 

骨粗しょう症について、骨密度測定 

血管年齢チェック 

血管年齢チェック 

血管年齢チェック 

健康チェック 

ラジオ体操の早朝班会 

ラジオ体操の早朝班会 

ラジオ体操の早朝班会 

ラジオ体操の早朝班会 

ラジオ体操の早朝班会 

ラジオ体操の早朝班会 

ラジオ体操の早朝班会 

ラジオ体操の早朝班会 

女性のがんについて、大腸がんチェック 

血圧・体組成チェック 

心臓病について 

心臓病について 

心臓病について 

骨折について、骨密度測定 

体組成チェックで健康管理 

体組成チェックで健康管理 

体組成チェックで健康管理 

お口の健康 

いきいきサロン、らくらく体操 

いきいきサロン、らくらく体操 

いきいきサロン、らくらく体操 

いきいきサロン、らくらく体操 

おひまち 

老化を遅らせる生活 

ころばん体操、阿波踊り体操 

ころばん体操、阿波踊り体操 

ころばん体操、セラバンド体操 

ボケないために 

痴呆予防の指先体操 

歯のみがき方 

5 

5 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

5 

5 

3 

10 

4 

4 

4 

4 

3 

6 

8 

5 

4 

6 

5 

10 

5 

3 

4 

5 

4 

3 

3 

4 

7 

4 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

5 

5 

4 

4 

4 

6 

4 

4 

3 

5 

4 

4 

4 

4 

8 

6 

9 

13 

9 

8 

9 

15

小林永久子 

小野　のぶ 

村田　定蔵 

星野フジ子 

金子　くら 

金子　恭子 

宮内はつ枝 

下 　 ろ く  

馬場半次郎 

織田沢澄世 

星野サヨ子 

星野　早苗 

戸部　里治 

阿部　公一 

林 　 文 昭  

斎藤　八一 

 

金子　幸子 

野村　幸恵 

角田　梅子 

小林知津子 

千明　睦枝 

小 林 　 均  

戸丸　英子 

山田八重子 

佐藤　　興 

渋谷　典子 

丸 山 　 功  

杉木　人江 

若松　和子 

高野　京子 

杉木フミ子 

丸 山 　 功  

小林マサ子 

武田　澄江 

木村とき子 

上山　たか 

木村　初恵 

荒木　洋子 

羽鳥　孝子 

田村　末子 

田村　照代 

林　千恵子 

梅澤　貞子 

見城　絹子 

見城　光子 

島崎　金衛 

北野　静雄 

大多和桐雄 

細谷　常雄 

須藤　澄子 

板橋きみ江 

堤　アサ江 

堤　ちせ子 

堤 　 み ゑ  

木村千代子 

奥木　　茂 

中島　三枝 

中島　三枝 

中島　三枝 

高橋　恵子 

白井サユリ 

諸田　光子 

63回 総  計 320人 

沼田東

　 

 

 

沼田西 

 

 

沼田南 

 

利　南 

 

 

池　田 

 

 

 

 

薄　根 

 

白　沢 

利根北 

 

 

川　場 

月夜野東 

 

 

月夜野西 

 

 

 

 

 

水　上 

 

 

 

 

 

 

 

新　治 

 

 

 

 

 

 

 

 

昭和東 

昭和南 

 

 

 

高　山 

職域・他 

 

 

 

病棟・他 

 

 

紅
葉
初
む
桧
原
湖
畔
の
樹
々
透
き
て
碧
限
り
な
き
朝
の

靜
け
さ 

 

あ
ま
た
な
る
ト
ン
ネ
ル
抜
け
来
て
越
の
海
入
り
日
か
が

よ
ふ
夕
映
え
に
あ
ふ 

　 一
枚
の
絵
は
が
き
見
る
か
に
菅
沼
は
も
み
じ
写
し
て
あ

お
深
く
澄
む 

 

夕
食
の
済
み
し
茶
の
間
は
そ
れ
ぞ
れ
に
テ
レ
ビ
見
る
親

メ
ー
ル
打
つ
娘
等 

 

子
持
嶺
に
白
雲
見
る
間
に
立
ち
こ
め
て
頂
き
の
み
が
ぽ

っ
か
り
浮
か
ぶ 

み
な
か
み
町
湯
宿
温
泉
　
田
　
村
　
ふ
　
さ 

  

沼
田
市
高
橋
場
町
　
　
笛
　
木
　
睦
　
子 

  

白
沢
町
上
古
語
父
　
　
大
　
迫
　
あ
い
子 

  

白
沢
町
尾
合
　
　
　
　
飯
　
田
　
清
　
子 

  

沼
田
市
坊
新
田
町
　
　
松
　
井
　
佐
江
子 

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

俳 

句 

短 

歌 

な
か
ま
の 

作
品 

秋
遍
路
第
二
の
人
生
仲
間
達 

揺
れ
動
く
少
女
の
こ
こ
ろ
秋
ざ
く
ら 

平
仮
名
の
励
ま
す
便
り
敬
老
日 

村

中

の

運

動

会

や

分

教

場 

山
並
の
切
絵
の
ご
と
し
秋
夕
焼 

若
人
の
姿
逞
し
コ
ン
バ
イ
ン 

出
穂
な
ら
ば
す
ぐ
水
か
け
よ
院
の
父 

友
の
逝
く
法
燈
身
に
入
む
秋
の
夜 

山
間
の
棚
田
に
群
れ
し
稲
雀 

孫
に
買
ふ
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
青
天
高
し 

み
な
か
み
町
師
　
　
　
増
　
田
　
耕
　
寿 

沼
田
市
西
倉
内
町
　
　
戸
　
丸
　
泰
二
郎 

昭
和
村
橡
久
保
　
　
　
藤
　
井
　
三
代
子 

み
な
か
み
町
藤
原
　
　
木
　
曽
　
武
　
子 

昭
和
村
森
下
　
　
　
　
真
　
下
　
章
　
子 

み
な
か
み
町
下
牧
　
　
高
　
橋
　
勝
　
巳 

沼
田
市
上
発
知
町
　
　
田
　
村
　
稲
　
雀 

昭
和
村
糸
井
　
　
　
　
須
　
藤
　
澄
　
子 

沼
田
市
上
発
知
町
　
　
田
　
村
　
北
　
泉 

高
山
村
中
山
　
　
　
　
飯
　
塚
　
ヨ
ウ
子 

俳
句
・
短
歌
を
お
寄
せ
下
さ
い
。 

郵
送
先
　
〒
三
七
八
ー
〇
〇
五
三
 
沼
田
市
東
原
新
町
一
八
五
五
の
一 

　
　
　
　
利
根
保
健
生
協
　
組
織
課
　
「な
か
ま
の
作
品
」
係 

で
　 

ほ 

沼田中　西倉内合同班（お口の健康、歯の健康チェック） 
　赤染めを用いて上手なハミガキの仕方を学びました。
「けっこう磨き残しがある」「やっぱり鏡を見ないとダ
メだね」とハミガキの大切さを再確認しました。 

沼田北　桜町合同班（骨密度チェック、日常ながら運動）
　久しぶりの骨密度チェックをやったあと、負担が少
なく誰でも簡単にできる「日常ながら運動」をしました。
「家でも手軽にできる。続けよう」との声がありました。 

班会あれこれ 
おらがまちの 

かぼちゃの炊き込み 
□ 作り方 

①米は洗って水を切り、炊飯器に入れる。 

②かぼちゃは種を除き、2㎝角に切る。 

③炊飯器にかぼちゃとAを入れ、いつも通りに炊く。 

④器に盛り、黒ごまをちらす。 

※かぼちゃは、中の色が濃いものの方が甘みが強いのでお勧
めです。 

□ 材料（2人分） 

今月の 
料理 

（栄養課　丸山和希） 

かぼちゃ…200ｇ　米…2カップ 
 A （水…2カップ　みりん、酒…各大さじ1　塩…小さじ1） 
黒ごま…適量 

かぼちゃの甘みを生かした、お子様も喜ぶ 
炊き込みご飯です。 

昭和東　糸井中宿班（インフルエンザについて）
　「初めて教えてもらった。良かったよ」とマスクの正
しい付け方、正しい手の洗い方などの話を聞いて、こ
れからのインフルエンザの季節に備えました。 

薄根　下井土合同班(歯の健康チェック、入れ歯の手入れ) 
　ガムを使った「咀しゃく力チェック」では、参加者全
員が良く噛めている判定でした。「このようなチェッ
クができて良かった」と好評でした。 

薄根　恩田合同班(ピロリ菌・血管年齢チェック) 
　以前ピロリ菌チェックで陽性だった人が、ヨーグル
トが良いと聞き、一年間食べ続けて再度チェック。結
果は陽性でした。「やっぱり除菌しないとダメだなぁ…」

利南　上久屋馬場班（食の話） 
　遺伝子組換え、輸入食品などの食に関するビデオを
見ました。「食品表示は確認した方がいいね」「少し高
いけど国産の方が安心」など意見を出し合いました。
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新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
A
、

B
、
C
３
つ
の
型
で
分
け
る
と

A
型
に
属
し
ま
す
。
従
来
の
季
節

性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
あ
る
A
ソ

連
型
と
同
じ
H
1
N
1
型
と
い
う

タ
イ
プ
で
す
。
従
来
の
簡
易
検
査

で
A
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
陽
性

と
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
陰

性
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
感
染
を
否

定
で
き
ま
せ
ん
。
遺
伝
子
検
査
を

行
え
ば
、
よ
り
正
確
な
診
断
と
な

り
ま
す
が
、
そ
こ
ま
で
す
る
必
要

は
な
く
、
症
状
や
周
囲
の
状
況
な

ど
か
ら
医
師
が
診
断
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。 

　
新
型
と
言
っ
て
も
、
症
状
は
通

常
の
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と

変
わ
り
ま
せ
ん
。
急
な
発
熱
、

咳
、
の
ど
の
痛
み
な
ど
で
す
。 

秋は旬の味覚や健康イベントも盛り沢山。生協や地域の企画へじゃんじゃん参加し、楽しみながら心と体の健康づくりをすすめましょう。 

　
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
と
は
、
新
た
に

人
か
ら
人
へ
の
伝
染
力
を
獲
得
し
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ウ
イ
ル
ス
の
こ
と
で
す
。
現
在
、
世
界
的
に
流
行

し
て
い
る
新
型
は
、
従
来
、
豚
の
間
で
流
行
し
て
い

る
ウ
イ
ル
ス
に
、
ト
リ
型
、
ヒ
ト
型
が
混
ざ
っ
た
も

の
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
生
協
の
班
長
と
し
て
約
３
年

間
、
機
関
紙
配
布
を
続
け
て
き
ま

し
た
。
「
お
か
げ
さ
ま
で
血
圧
の

薬
を
地
元
の
と
ね
診
療
所
で
も
ら

っ
て
い
る
だ
け
で
健
康
」
と
話
し

ま
す
。 

　
16
歳
で
東
京
か
ら
疎
開
後
、
旦

那
さ
ん
の
転
勤
の
た
め
、
山
村
地

域
に
住
む
こ
と
が
多
か
っ
た
森
田

さ
ん
。 

　
「
当
時
は
、
近
く
に
病
院
が
な

く
、
病
気
に
な
っ
て
も
テ
レ
ビ
や

ラ
ジ
オ
か
ら
の
知
識
だ
け
で
対
処

す
る
し
か
な
か
っ
た
。
今
は
、
病

院
が
近
く
に
あ
っ
て
安
心
」
と
言

い
ま
す
。 

　
「
何
で
も
自
分
で
や
り
た
い
」

と
話
す
前
向
き
な
森
田
さ
ん
の
趣

味
は
、
認
知
症
防
止
の
た
め
に
は

じ
め
た
短
歌
や
書
道
。
利
根
沼
田

短
歌
会
に
毎
月
参
加
し
、
「
利
根

の
保
健
」
に
も
投
稿
し
て
い
ま

す
。 

せ
せ 

 

ら
ぎ 

「
病
院
が
近
く
に
あ
っ
て
安
心
」 

沼
田
市
高
橋
場
町
　
森
田 

妙
子 

さ
ん 

せ
せ
せ
せ 

 

ら
ぎ
ら
ぎ 

せ
せ 

 

ら
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イ
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フ
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エ
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イ
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フ
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エ
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型
イ
ン
フ
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エ
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新
型
イ
ン
フ
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エ
ン
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新
型
イ
ン
フ
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エ
ン
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編集事務局  E-mail:sukusuku-tone@tonehoken.or.jp

沼
田
市
戸
神
町 

宮
地
健
太
郎
く
ん（
２
歳
） 

９
月
で
２
歳
に
な
っ
た
よ 

け
ん
た
ろ
う 

沼
田
市
鍛
冶
町 

大
川
莉
玖
く
ん（
11
ヶ
月
） 

家
族
み
ん
な
の
ア
イ
ド
ル
で
す
♪ 

り
く 

沼
田
市
東
原
新
町 

中
村
学
翔
く
ん（
１
歳
７
ヶ
月
） 

★
電
車
大
好
き
★ 

が
く
と 

昭
和
村
川
額 

綿
貫
　
花
菜
ち
ゃ
ん（
１
歳
４
ヶ
月
） 

や
ん
ち
ゃ
な
色
白
美
人
ち
ゃ
ん
☆ 

は
る
な 

沼田市上発知町 

斉藤一輝くん（５歳） 

　　涼香ちゃん（２歳５ヶ月） 
ブロック遊び大好きな兄妹☆ 

いつき 

すずか 

沼
田
市
久
屋
原
町 

横
坂
　
響
く
ん（
２
歳
５
ヶ
月
） 

デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
行
き
た
い
な 

ひ
び
き 

診

断

と

症

状 
　
感
染
経
路
は
、
２
つ
で
す
。 

１
、
飛
沫
感
染 

　
咳
や
く
し
ゃ
み
に
よ
っ
て
放
出

さ
れ
た
ウ
イ
ル
ス
を
吸
い
込
む
感

染
で
す
。
咳
や
く
し
ゃ
み
の
飛
沫

(
し
ぶ
き)

は
約
２
メ
ー
ト
ル
飛
び

ま
す
。
症
状
の
あ
る
方
は
、
必
ず

マ
ス
ク
を
着
用
し
て
下
さ
い
。 

　 
  

　 　 　 　 　
一
方
、
マ
ス
ク
の
感
染
予
防
効

果
は
定
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

人
が
多
く
集
ま
る
場
所
、
換
気
の

悪
い
場
所
で
は
、
必
要
と
考
え
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
、
こ
う
い
っ
た
場

所
は
避
け
る
こ
と
が
賢
明
で
す
。

ま
た
、
外
出
後
に
は
、
う
が
い
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

２
、
接
触
感
染 

　
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
た
も
の
を

触
れ
た
手
か
ら
、
目
、
鼻
、
口
の

粘
膜
や
結
膜
を
通
じ
て
の
感
染
で

す
。
手
洗
い
を
こ
ま
め
に
し
ま
し

ょ
う
。
指
と
指
の
間
や
手
の
甲
、

手
首
ま
で
、
し
っ
か
り
洗
っ
て
下

さ
い
。
石
け
ん
を
使
っ
て
、
15

秒
以
上
洗
い
ま
し
ょ
う
。 

　
現
在
流
行
し
て
い
る
新
型
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
大
多
数
の
患
者

が
軽
症
で
す
が
、
感
染
の
拡
大
と

と
も
に
、
重
症
例
も
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
慢
性
の
呼
吸
器
や
心
臓

の
病
気
、
糖
尿
病
、
腎
機
能
が
悪

く
な
っ
て
い
る
方
、
ス
テ
ロ
イ
ド

や
免
疫
抑
制
剤
な
ど
を
使
用
し
て

い
る
方
な
ど
は
特
に
注
意
が
必
要

で
す
。
体
調
の
変
化
に
気
を
つ
け

て
く
だ
さ
い
。
自
己
管
理
を
し
っ

か
り
と
お
こ
な
い
、
主
治
医
や
医

療
ス
タ
ッ
フ
と
具
合
が
悪
く
な
っ

た
と
き
の
対
策
を
相
談
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
妊
娠
し
て
い
る
方
、

乳
幼
児
、
高
齢
者
も
感
染
予
防
が

必
要
で
す
。 

感
染
経
路
と 

重
症
化
の
恐
れ
の
あ
る
人 

　
症
状
が
出
て
か
ら
、
簡
易
検
査

で
陽
性
と
な
る
ま
で
に
は
、
数
時

間
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ

ル
ス
薬
で
あ
る
タ
ミ
フ
ル
や
リ
レ

ン
ザ
は
、
発
症
し
て
48
時
間
以
内

で
あ
れ
ば
使
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。 

　
夜
間
に
急
に
熱
が
出
た
と
し
て

も
、
あ
わ
て
て
受
診
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ご
心
配
な
と
き
は
、

ま
ず
、
お
電
話
を
く
だ
さ
い
。
学

校
や
仕
事
は
お
休
み
し
て
、
医
療

機
関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
受
診

さ
れ
た
場
合
は
、
受
付
で
発
熱
な

ど
の
症
状
が
あ
る
こ
と
を
必
ず
お

伝
え
く
だ
さ
い
。
す
ぐ
に
必
要
な

対
応
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

　
従
来
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
場

合
、
熱
が
下
が
っ
て
か
ら
２
日
目

ま
で
外
出
を
控
え
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。
今
回
の
新
型
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
で
は
も
う
少
し
感
染
力

が
続
く
可
能
性
が
あ
る
よ
う
で

す
。
発
熱
な
ど
の
症
状
が
始
ま
っ

た
日
の
翌
日
か
ら
７
日
目
ま
で
は

外
出
を
さ
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。 

　
現
在
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
対
象
者
や
方
法

な
ど
具
体
的
な
こ
と
は
決
ま
っ
て

い
ま
せ
ん
。
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し

た
か
ら
と
い
っ
て
、
絶
対
に
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
ら
な
い
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
重
症
化
を

防
ぐ
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
リ
ス
ク
の
高
い
方
か
ら
接

種
し
て
い
く
こ
と
に
な
る
と
思
い

ま
す
。 

　
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
か
か
わ
ら

ず
、
大
事
な
こ
と
は
、
人
ご
み
を

さ
け
、
手
洗
い
、
う
が
い
を
し
、

休
養
を
し
っ
か
り
と
る
こ
と
で

す
。
ご
不
安
な
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
病
院
ス
タ
ッ
フ
に
お
た
ず

ね
く
だ
さ
い
。 

い
つ
か
ら 

外
出
で
き
ま
す
か
？ 

沼田市下発知町 

松井大和くん（４歳） 
元気いっぱいわんぱく坊主☆ 

やまと 

新型ウィルスの電子顕微鏡画像 

ワ
ク
チ
ン
は
？ 

従来の季節性インフルエンザ、 
および新型インフルエンザの予防接種について 

「完全予約制」ですので、小児科外来（電話 22-4321) 
にお問い合わせ下さい。 
　費用・・・1回目 4,000円　2回目 2,000円 
 
 
 

症
状
が 

出
て
し
ま
っ
た
ら 

大
事
な
こ
と
は
、人
ご
み
を
さ
け
、手
洗
い
、う
が
い
を
し
、 

休
養
を
し
っ
か
り
と
る
こ
と
で
す 

沼田市戸鹿野町 

中嶋　杏ちゃん（２歳７ヶ月） 

　　　翼くん（７歳） 
歌が大好きな歌姫です♪ 

あん 

つばさ 

高山村中山本宿 

大木琉斗くん（４歳） 

　　凛々華ちゃん（１歳８ヶ月） 
どっちがクリーニング屋になるの？ 

りゅうと 

りりか 

利根中央病院 
内 科 医 長 

原田  　孝 

里帰り出産の 
方も大歓迎！ 

皆さんのお宅の素敵な 
エンジェルの写真投稿を 
お待ちしております。 

　両ワクチンの入手が全国的に困難となっております。
利根中央病院としても、現在はっきりとした入手の
見通しがたっておりません。 
　大変申し訳ありませんが、最新情報につきましては、「院
内掲示」および「利根の保健」11月号にてお知らせしま
すので、ご理解とご協力をお願い致します。 

　尚、小児科の従来の季節性インフルエンザ予防接種に
つきましては、以下の通りになります。 

※中学生以下は免疫力が少ない可能性が高く、２回予防接種を受けることが

　必要とされています。 

※卵アレルギーのある子どもさんは注意が必要です。予約時にお申し出下さい。 


