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2009年11月１日（毎月1回1日発行） 第482号 （１） 一人は万人のために 万人は一人のために 

利根保健生協 

♦出資金一世帯平均で全国目標の 
　５万円達成をめざしましょう 

理事25名　監事3名　総代203名　班長1334名　保健委員1723名 
くらしの相談員126名　ホームヘルパー2級144名　3級40名 

２００９年９月現勢 

生協組合員  
出 資 金 額  
平均出資金額 

・・・・・・・・・・ 
・・・・ 
・・・・・・・・・・・・ 

利根保健生活協同組合 
発行人　都  築　  靖　　発行部数　21,400 
編　集　「利根の保健」編集委員会 

事業所 

片品村鎌田 

〒３７８-００５３  沼田市東原新町１８５５番地の１ 
☎0278（22）4321　　FAX（22）4393
利 根 中 央 病 院  
利 根 歯 科 診 療 所  
老 人 保 健 施 設 と ね  
とね訪問看護ステーション 
片 品 診 療 所  

☎（22）4321 
☎（24）9418 
☎（22）8855 
☎（23）3706 
☎（58）3910

26,210世帯 
1,209,312,000円 

46,175円 

 

”い
の
ち
“
に
格
差
が

あ
っ
て
は
な
ら
な
い
。

こ
れ
を
最
大
の
政
治
目

標
と
し
、「
政
治
生
命
」

を
か
け
た
、
旧
沢
内
村
深
沢
村
長

▼
幾
度
と
な
く
映
像
で
舞
台
・
出

版
物
で
紹
介
さ
れ
、
そ
の
度
に

我
々
も
地
域
医
療
を
守
る
指
針
と

し
、
決
意
を
新
た
に
し
た
。
そ
の

沢
内
村
が
「
い
の
ち
の
山
河
」
の

題
名
で
映
画
化
さ
れ
、
十
一
月
二

十
日
利
根
沼
田
文
化
会
館
で
上
映

さ
れ
る
▼
全
国
で
、
国
保
料
滞
納

が
21
％
４
５
３
万
世
帯
。
受
診
時

窓
口
で
全
額
支
払
い
の
「
資
格
証

明
書
」
発
行
35
万
世
帯
。
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
で
も
有
効
期
限

の
短
い
「
短
期
保
険
証
」
発
行
者

が
２
万
８
千
人
な
ど  

”い
の
ち
“
が

脅
か
さ
れ
て
い
る
今
日
、
ぜ
ひ
多

く
の
人
に
観
て
い
た
だ
き
た
い
▼

県
は
、
現
在
十
の
「保
健
医
療
圏
」

を
半
分
の
五
に
し
て
整
備
す
る
こ

と
と
し
た
。
利
根
沼
田
は
五
の
う

ち
独
立
し
た
一
つ
に
な
り
そ
う
で

あ
る
が
、
地
域
が
広
大
と
い
う
こ

と
だ
け
で
な
く
、
独
立
し
た
医
療

提
供
体
制
が
整
っ
て
い
る
こ
と
が

要
件
で
あ
り
、
利
根
中
央
病
院
が

果
た
し
て
い
る
役
割
も
大
き
い
と

思
う
▼
し
か
し
、
利
根
中
央
病
院

の
医
師
不
足
は
引
続
き
厳
し
く
、

現
在
勤
務
し
て
い
る
医
師
へ
の
負

荷
も
深
刻
で
あ
る
。
病
院
で
は
院

長
を
先
頭
に
対
策
に
当
っ
て
い
る

が
、
地
域
ぐ
る
み
で
、
ま
た
生
協

組
合
員
が
自
ら
の
課
題
と
し
て
取

り
組
む
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る

▼
折
り
返
し
点
に
立
っ
た
、
恒
例

の
生
協
強
化
月
間
は
、
増
資
だ
け

で
な
く
、
地
域
組
合
員
と
職
員
が

課
題
を
共
有
し
、
困
難
を
切
り
開

き  

”安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る

地
域
づ
く
り
“
を
共
に
進
め
る
こ

と
こ
そ
が
重
要
で
あ
る
。 (

千) 

あぜ道 あぜ道 

かぜ・インフルエンザの季節です。咳エチケットで飛沫の拡散を防ぎましょう。 
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や
っ
ぱ
り
対
話
が
大
事
だ
ね

や
っ
ぱ
り
対
話
が
大
事
だ
ね 

や
っ
ぱ
り
対
話
が
大
事
だ
ね

や
っ
ぱ
り
対
話
が
大
事
だ
ね 

や
っ
ぱ
り
対
話
が
大
事
だ
ね 

助
け
合
い
の
生
協
活
動

助
け
合
い
の
生
協
活
動 

助
け
合
い
の
生
協
活
動

助
け
合
い
の
生
協
活
動 

助
け
合
い
の
生
協
活
動 

生協強化月間 　
10
月
１
日
か
ら
生
協
強
化
月
間
が
は
じ
ま
り
早
１
ヶ
月
。
そ
れ
ぞ
れ
の
支
部
や
班
で

組
合
員
と
職
員
が
連
携
し
て
地
域
訪
問
や
対
話
行
動
等
が
と
り
く
ま
れ
て
い
ま
す
。 

　
今
年
は
、
訪
問
時
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
の
チ
ラ
シ
を
配
布
し
て
予
防
を
訴
え
る

と
共
に
、
新
病
院
建
設
や
救
急
診
療
体
制
な
ど
の
現
状
を
記
載
し
た
チ
ラ
シ
も
渡
し
て
、

ご
理
解
・
ご
協
力
を
訴
え
な
が
ら
活
動
を
す
す
め
て
い
ま
す
。 

地
域
の
た
め
に
コ
ツ
コ
ツ
と 

 

沼
田
西
支
部
の
榛
名
町
合
同
班

で
は
、今
回
で
５
年
目
と
な
る「
増

資
缶
持
ち
寄
り
班
会
」
を
お
こ
な

い
ま
し
た
。
今
回
の
参
加
者
は
、

い
つ
も
よ
り
少
な
く
９
人
で
し
た

が
、
持
ち
寄
ら
れ
た
缶
の
中
に
は
、

「
み
ん
な
で
協
力
し
合
っ
て
生
協
を

少
し
で
も
良
く
し
て
い
き
た
い
」

「
財
布
か
ら
出
す
よ
り
こ
の
方
が

意
識
で
き
る
」
と
、
そ
れ
ぞ
れ
が

１
年
か
け
て
貯
め
て
き
た
計
５
万

２
０
０
０
円
の
出
資
金
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。
今
後
も
20
人
く
ら
い

か
ら
増
資
缶
が
集
め
ら
れ
る
予
定

で
す
。
ま
た
９
月
末
に
は
、
支
部

企
画
と
し
て
血
圧
、
血
管
年
齢
、

骨
密
度
、
体
組
成
チ
ェ
ッ
ク
な
ど

多
彩
な
内
容
の
合
同
健
康
チ
ェ
ッ

ク
も
行
っ
て
お
り
、
割
田
支
部
長

は
「
今
後
も
地
域
の
た
め
に
な
る

活
動
を
コ
ツ
コ
ツ
と
続
け
て
い
き

た
い
」
と
話
し
て
い
ま
す
。 

　
「年
間
を
通
し
て
地
域
訪
問
を

す
す
め
よ
う
」
と
春
か
ら
訪
問
活

動
を
す
す
め
て
い
る
新
治
支
部
で

は
、
16
日
、
強
化
月
間
の
と
り

く
み
に
つ
い
て
２
回
目
の
支
部
会

議
を
行
い
ま
し
た
。 

　
夕
食
を
食
べ
な
が
ら
和
や
か
な

雰
囲
気
の
中
、
「
こ
の
前
の
訪
問

で
仲
間
が
増
え
た
よ
」
「
班
長
さ

ん
が
見
つ
か
っ
て
『
利
根
の
保
健
』

を
届
け
ら
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
」

「
昔
の
班
会
の
話
題
か
ら
増
資
に

つ
な
が
っ
た
よ
」
な
ど
明
る
い
ニ

ュ
ー
ス
が
飛
び
交
い
ま
す
。
「
医

師
体
制
や
急
患
体
制
の
こ
と
も
話

せ
ば
伝
わ
る
」「
や
っ
ぱ
り
対
話
は

大
事
だ
ね
」
と
支
部
長
の
林
和
枝

さ
ん
は
話
し
ま
す
。
こ
の
日
、
新

た
に
２
つ
の
強
化
地
域
を
あ
げ
、

役
員
が
協
力
し
て
訪
問
活
動
を
す

す
め
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。 

　
こ
の
他
、
沼
田
東
、
利
南
、
月

夜
野
東
西
、
昭
和
南
支
部
な
ど
で

も
支
部
役
員
の
協
力
で
対
話
や
増

資
訪
問
が
す
す
ん
で
い
ま
す
。 

一
人
ひ
と
り
の
声
を 

　
生
協
づ
く
り
に 

利
根
西
部
拠
点
づ
く
り

利
根
西
部
拠
点
づ
く
り 

建
設
地

建
設
地「
後
閑
」

「
後
閑
」に 
利
根
西
部
拠
点
づ
く
り 

建
設
地「
後
閑
」に 

助産師・看護師急募！ 

利根中央病院（☎22-4321） 

ブランクがある方も丁寧に指導致します。 
●正職員として働きたい方 
●再就職を考えている方 
●パート勤務を希望の方 
●子育てしながら働きたい方 

ご相談に応じます。お気軽にお問い合わせ下さい。 

上映開始　①午後２時30分～  ②午後６時30分～ 
　　　　　※開場は30分前になります。 
全席自由　前売券　一般1,200円（当日1,400円） 
　　　　　小・中・高校生（当日）800円 
　　◎製作協力券でも入場できます。 
　　◎なるべく乗り合わせにてご来場下さい。 
主催：利根沼田「いのちの山河」上映実行委員会 
後援：沼田市　事務局：利根保健生協内 ☎22-2300

11月20日（金）利根沼田文化会館 大ホール 

月夜野 
びーどろ 
パーク 

月
夜
野
橋 

至 

水
上
温
泉 

至 猿ヶ京温泉 

建設予定地 

後閑駅 

　
対
話
を
軸
に
す
す
め
て
い
る
地

域
訪
問
か
ら
は
「
救
急
外
来
の
受

入
れ
体
制
が
不
安
」
「
長
く
か
か

っ
て
い
た
消
化
器
外
来
に
か
か
れ

な
く
な
り
残
念
」
「
病
院
の
待
ち

時
間
が
長
く
て
困
る
」
な
ど
率
直

な
意
見
も
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、「
病
院
が
大
変
そ
う
だ
け
ど

大
丈
夫
か
い
」
「
前
よ
り
対
応
が

よ
く
な
っ
た
の
で
安
心
し
て
か
か

れ
る
」
「
助
け
合
う
の
が
生
協
の

活
動
。
職
員
も
頑
張
っ
て
い
る
か

ら
訪
問
に
も
協
力
す
る
よ
」
「
何

と
か
医
師
を
増
や
し
て
も
と
の
体

制
に
戻
る
と
い
い
ね
」
な
ど
励
ま

し
の
声
も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
11
月
も
対
話
を
重
視
し
た
活

動
を
す
す
め
ま
す
。
今
後
も
皆
さ

ん
が
期
待
し
て
い
る
こ
と
、
不
安

に
感
じ
て
い
る
こ
と
等
を
ぜ
ひ
お

聞
か
せ
下
さ
い
。
そ
う
い
う
一
人

ひ
と
り
の
声
を
大
事
に
受
け
止

め
、
地
域
・
組
合
員
に
役
立
つ
生

協
づ
く
り
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

　
今
年
の
総
代
会
で
承
認
さ
れ
た

「
利
根
西
部
（
み
な
か
み
町
）
へ

の
拠
点
づ
く
り
」
夢
プ
ラ
ン
の
計

画
が
具
体
化
し
て
い
ま
す
。 

　
場
所
は
、
「
月
夜
野
び
ー
ど
ろ

ぱ
ー
く
」
南
側
一
〇
〇
　
の
後
閑

五
七
八
番
地
（
借
地
・
約
三
〇
〇

坪
）
に
決
ま
り
ま
し
た
。
水
上
、

月
夜
野
東
、
月
夜
野
西
、
新
治
の

４
支
部
の
組
合
員
代
表
者
が
毎
月

集
ま
る
会
議
の
中
で
「
年
々
高
齢

者
が
増
え
、
車
の
運
転
も
厳
し
く

な
っ
て
い
る
」
「
組
合
員
が
集
ま

り
や
す
い
場
所
に
す
る
に
は
、
駅

に
も
近
く
路
線
バ
ス
の
通
る
と
こ

ろ
が
い
い
」
な
ど
の
意
見
を
反
映

し
た
結
果
で
す
。 

　
事
業
と
し
て
は
、
地
域
要
求
の

高
か
っ
た
医
科
は
、
医
師
不
足
の

影
響
で
先
送
り
と
な
り
ま
し
た

が
、
ま
ず
は
「
歯
科
」
と
「
訪
問

看
護
」
の
開
設
と
、「
生
協
ら
し

さ
」
を
一
番
発
揮
で
き
る
「
組
合

員
ホ
ー
ル
」
を
併
設
し
、
組
合
員

が
日
常
的
に
、
そ
し
て
気
軽
に
立

ち
寄
り
や
す
い
活
動
拠
点
と
し
て

建
設
を
す
す
め
て
い
く
予
定
で
す
。 

　
こ
の
間
、
地
域
か
ら
は
「
２
年

後
に
で
き
る
と
い
う
噂
を
聞
き
楽

し
み
に
し
て
い
る
」
「
歯
が
悪
い

け
ど
沼
田
ま
で
は
行
け
な
い
。
近

く
に
で
き
れ
ば
歯
を
治
し
て
お
い

し
く
食
事
し
た
い
」
と
い
う
声
も

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
こ
こ
に
来
れ
ば
友
達
が
で
き

る
。
暮
ら
し
の
知
恵
が
つ
く
。
楽

し
く
交
流
で
き
る
場
と
し
て
、
み

ん
な
の
暮
ら
し
と
健
康
に
役
立
つ

施
設
づ
く
り
・
た
ま
り
場
づ
く
り

と
し
て
す
す
め
ま
す
。 

　
２
０
１
０
年
夏
の
着
工
、
２
０

１
１
年
４
月
の
開
設
を
目
指
し
て

「
拠
点
づ
く
り
」
を
す
す
め
る
予

定
で
す
。 

寮・保育所 
完備 

看護部担当/金子 

沼田西支部 合同健康チェック 

新治支部 運営委員会 



利 根 の 保 健  

　
10
月
18
日
、
沼
田
市
十
王
公
園
で
「
第
27
回
く
ら
し
と
健
康

ま
つ
り
」
（
大
竹
敏
彦
実
行
委
員
長
）
が
行
わ
れ
三
千
人
が
参
加

し
ま
し
た
。 

　
恒
例
の
「
薄
根
ふ
る
さ
と
太
鼓
」
で
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
。
ス
テ
ー

ジ
で
は
ギ
タ
ー
の
弾
き
語
り
、
津
軽
三
味
線
。
フ
ラ
ダ
ン
ス
グ
ル

ー
プ
「
プ
ア
・
カ
ラ
ウ
ヌ
」
は
３
回
目
の
出
演
、
姉
妹
グ
ル
ー
プ

「
ロ
ゼ
ラ
ニ
」
と
の
競
演
で
し
た
。 

　
お
な
じ
み
と
な
っ
た
カ
ラ
オ
ケ
・
芝
オ
ケ
に
は
23
組
26
人
が

出
演
。
馬
場
半
次
郎
さ
ん
の
絶
妙
な
司
会
に
会
場
内
は
一
段
と
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。 

　
初
出
演
で
、
片
品
村
の
星
野
安
枝
さ
ん
が
「
が
ま
の
油
売
り
」

で
場
内
を
わ
か
せ
て
い
ま
し
た
。 

　
会
場
内
は
各
団
体
の
模
擬
店
、
生
協
か
ら
は
沼
田
中
、
利
南
、

白
沢
、
川
場
、
月
夜
野
東
の
五
支
部
と
、
職
員
か
ら
二
階
西
病
棟
、

青
年
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
が
出
店
。
ま
た
、
中
央
保
健
連
絡
会
の
血
圧
、

体
組
成
、
血
管
年
齢
や
、
歯
科
な
ど
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー

も
終
日
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

史
跡
を
訪
ね
て
健
康
づ
く
り
を

と
第
11
回
Ｗ
Ｈ
Ｏ
ウ
ォ
ー
ク
イ
ベ

ン
ト
が
10
月
４
日
、沼
田
市
利
根
町

で
行
わ
れ
30
人
が
参
加
し
ま
し
た
。 

　
久
し
ぶ
り
に
晴
天
と
な
り
、
周

囲
の
山
の
木
々
も
色
づ
き
始
め
た

追
貝
〜
老
神
の
吹
割
渓
谷
沿
い
を

回
り
ま
し
た
。 

　
郷
土
史
家
の
金
井
竹
徳
さ
ん
の

案
内
で
、
吹
割
伝
説
で
有
名
な

「
竜
宮
の
椀
」
を
見
学
。
吹
割
の

滝
・
浮
島
観
音
堂
を
回
り
遊
歩
道

に
た
て
ら
れ
た
句
碑
の
小
径
で
は

俳
句
を
鑑
賞
。
老
神
の
名
主
だ
っ

た
と
言
う
義
民
山
口
六
右
衛
門
の

墓
、
大
楊
で
若
山
牧
水
の
歌
碑
、

沼
田
氏
の
お
家
騒
動
に
関
わ
っ
た

と
さ
れ
る
金
子
美
濃
守
の
木
像
で

は
、
運
良
く
お
社
の
建
て
変
え
で

仮
設
場
所
で
間
近
に
見
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
他
、
今
日
に
つ
な
が
る
神

社
等
、
先
人
の
息
吹
や
心
意
気
に

触
れ
、
昼
食
を
挟
ん
で
お
よ
そ
５

時
間
で
出
発
地
に
到
着
、
１
万
７

０
０
０
歩
を
元
気
に
歩
き
ま
し
た
。 

　
参
加
者
か
ら
「
秋
晴
れ
の
下
、

楽
し
い
ハ
イ
キ
ン
グ
が
で
き
た
。

来
年
も
参
加
し
ま
す
」
「
大
勢
の

皆
さ
ん
と
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
殊

の
外
楽
し
い
。
来
年
も
金
井
先
生

の
素
晴
ら
し
い
人
柄
に
お
逢
い
し

た
い
」
「
今
回
の
収
穫
は
、
竜
宮

の
椀
の
実
物
、
大
好
き
な
宮
川
ひ

ろ
先
生
（
地
元
出
身
）
の
直
筆
、

金
子
美
濃
の
守
の
木
像
が
見
ら
れ

た
こ
と
で
す
」
と
感
想
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。 

　
第
４
回

利
用
委
員

会
が
10
月

15
日
開
催

さ
れ
、
委

員
か
ら
の

提
言
や

「
虹
の

箱
」
へ
の

投
書
な
ど

で
検
討
が

行
わ
れ
ま

し
た
。 

　
冒
頭
、

長
坂
院
長

か
ら
「
新

型
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ

が
流
行
っ

て
き
た
、
対
策
と
し
て
入
院
患
者

へ
の
面
会
を
避
け
て
い
た
だ
き
た

い
。
家
族
の
面
会
で
も
マ
ス
ク
と

手
指
の
消
毒
を
お
願
い
し
て
い

る
。
ま
た
、
医
師
の
減
員
で
は
御

迷
惑
を
お
か
け
し
て
い
る
が
、
今

ま
で
に
加
え
土
曜
日
の
内
科
系
夜

間
救
急
外
来
が
再
開
さ
れ
る
な
ど

し
て
い
る
。
併
せ
て
地
域
医
療
を

担
う
医
師
づ
く
り
に
お
力
を
お
借

り
し
た
い
」
と
挨
拶
が
あ
り
ま
し

た
。 

　
内
科
医
師
問
題
で
は
、
利
用
委

員
か
ら
「
受
付
で
、
医
師
が
い
な

い
。
診
察
で
き
な
い
。
だ
け
で
は

な
く
患
者
側
に
立
っ
た
説
明
や
問

い
か
け
が
欲
し
い
」
等
の
要
望
が

出
さ
れ
ま
し
た
。
看
護
師
か
ら

「
も
っ
と
詳
し
い
状
態
を
聞
き
、

注
意
し
て
い
き
た
い
。
親
身
な
ア

ド
バ
イ
ス
に
心
が
け
た
い
」
等
と

回
答
が
あ
り
ま
し
た
。
「
虹
の

箱
」
へ
の
投
書
で
は
、
過
度
な
職

員
の
ネ
ッ
ク
レ
ス
や
ピ
ア
ス
、
個

人
情
報
、
病
院
内
の
清
掃
等
に
つ

い
て
話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。 

〈
沼
田
北
支
部
〉 

上
杉
　
　
千 

〈
利
南
支
部
〉 

金
子
　
眞
美 

〈
薄
根
支
部
〉 

佐
藤
　
秀
子 

〈
月
夜
野
東
支
部
〉 

真
庭
　
　
晃 

　
橋
　
隆
志 

〈
新
治
支
部
〉 

地
野
　
茂
雄 

阿
部
佐
太
雄 

本
多
　
　
始 

山
本
　
敏
則 

〈
昭
和
東
支
部
〉 

中
川
　
賢
治 

〈
昭
和
南
支
部
〉 

高
橋
　
昭
雄 

〈
沼
田
東
支
部
〉 

　（
1460
口
以
上
） 

大
島
　
昭
治 

　（
1170
口
以
上
） 

角
田
　
由
雄 

　（
230
口
以
上
） 

横
坂
佐
太
郎 

〈
沼
田
西
支
部
〉 

　（
80
口
以
上
） 

�
高
橋
　
義
雄 

〈
沼
田
南
支
部
〉 

　（
230
口
以
上
） 

伊
藤
　
亮
祐 

〈
利
南
支
部
〉 

　（
50
口
以
上
） 

�
真
下
　
　
勇 

〈
川
田
支
部
〉 

　（
90
口
以
上
） 

�
市
場
　
信
次 

〈
利
根
北
支
部
〉 

　（
70
口
以
上
） 

�
石
川
　
達
雄 

〈
片
品
支
部
〉 

　（
2230
口
以
上
） 

 

原
沢
　
粂
夫 

〈
月
夜
野
東
支
部
〉 

　（
70
口
以
上
） 

真
庭
　
　
晃 

〈
月
夜
野
西
支
部
〉 

　（
100
口
以
上
） 

石
倉
　
正
次 

〈
水
上
支
部
〉 

　（
250
口
以
上
） 

月
岡
　
　
章 

　（
120
口
以
上
） 

内
山
ミ
エ
子 

　（
20
口
以
上
） 

福
島
　
哲
夫 

〈
新
治
支
部
〉 

　（
700
口
以
上
） 

林
　
　
利
雄 

　（
570
口
以
上
） 

林
　
　
藤
吉 

　（
250
口
以
上
） 

田
村
　
照
代 

　（
30
口
以
上
） 

安
達
　
　
澄 

　（
10
口
以
上
） 

本
多
　
　
始 

〈
昭
和
東
支
部
〉 

　（
950
口
以
上
） 

杉
木
　
哲
二 

　（
50
口
以
上
） 

中
川
　
賢
治 

〈
昭
和
南
支
部
〉 

　（
130
口
以
上
） 

浅
本
　
幸
子 

〈
高
山
支
部
〉 

　（
50
口
以
上
） 

星
野
　
好
美 

〈
子
持
村
〉 

　（
130
口
以
上
） 

渡
部
　
二
雄  

よ
う 

 

こ
そ 

9
月
の 

新
加
入
者 

新
し
い
仲
間 

▼
9
月
の
新
加
入
者
は
名
義
変
更
を
含
め
て
一
六
人
で
し
た
。（
敬
称
略
） 

増
資
者
一
覧 

９
月
分 

▼
毎
月
一
万
単
位
に
到
達
し
た
方
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す 

▼
9
月
の
増
資
は
五
七
三
人
か
ら
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

　
こ
の
一
覧
へ
の
紹
介
は
、紙
面
の
都
合
上
10
口
単
位
に
到
達
し
た 

　
二
四
人
の
方
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。 （
敬
称
略
） 

毎
月
、保
険
証
の
ご
提
示
を 

　
病
院
・
診
療
所
の
窓
口
で
は
、健
康

保
険
証
は
、毎
月
確
認
さ
せ
て
頂
い

て
お
り
ま
す
。 

　
生
協
の
組
合
員
証
は
、初
診
時
に

必
ず
お
見
せ
下
さ
い
。保
管
は
保
険

証
と
一
緒
に
、転
居
な
ど
変
更
が
あ

っ
た
場
合
に
は
、生
協
本
部
に
お
知

ら
せ
下
さ
い
。 

��
��
��
��
��
��
��
��

yy
yy
yy
yy
yy
yy
yy
yy

歩
き
ま
し
た 

  

　
一
万
七
〇
〇
〇 

利
根
町
　
追
貝
〜
老
神 

　
医
療
過
疎
地
域
で
あ
っ

た
利
根
沼
田
地
域
に
於
い

て
、
長
年
に
わ
た
り
地
域

保
険
医
療
に
尽
力
し
た
こ

と
が
、
群
馬
大
学
医
学
部

同
窓
会
よ
り
評
価
さ
れ
ま

し
た
。 

　
都
築
理
事
長
は
「
こ
れ

は
利
根
保
健
生
協
・
利
根

中
央
病
院
の
半
世
紀
を
超

え
る
と
り
く
み
の
成
果
。

一
緒
に
す
す
め
て
き
た
職

員
と
喜
び
を
受
け
止
め
、

地
域
医
療
の
い
っ
そ
う
の

発
展
を
誓
い
ま
す
」
と
抱

負
を
語
り
ま
し
た
。 

「地域医療貢献賞」受賞 
都築　靖 理事長 

 

第11回 
ウォークイベント 内科系、土曜夜間診療再開 

 第4回 利用委員会 
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�������
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脳の活性化に「健脳体操」 脳の活性化に「健脳体操」 大人気「体組成チェック」 

司会の馬場半次郎さんトリの芝オケ 

中央保健連絡会の応援を受け 
利南支部初挑戦、うどん、そばの販売 

大人気「体組成チェック」 
フラダンス 

姉妹グループの競演 
フラダンス 

姉妹グループの競演 

突然現れた大黒様から 
お菓子のサービス 
突然現れた大黒様から 
お菓子のサービス 初出演　がまの油売り 初出演　がまの油売り 

延べ約三百人が乗車 
サイクルランド 
延べ約三百人が乗車 
サイクルランド 恒例の投げ餅に大賑わい 

秋
空
の
も
と
三
千
人

秋
空
の
も
と
三
千
人 
秋
空
の
も
と
三
千
人

秋
空
の
も
と
三
千
人 
秋
空
の
も
と
三
千
人 

第
27
回
く
ら
し
と
健
康
ま
つ
り 

星野元一宅で「竜宮の椀」を見学 

咳が出るときはマスクを着用し、着用していないときはティッシュペーパーなどで口と鼻を覆いましょう。 

2009年11月１日（毎月1回1日発行） 第482号　（２） 



 

2009年11月１日（毎月1回1日発行） 第482号 （３） 一人は万人のために 万人は一人のために 

咳、くしゃみの際に、ティッシュペーパーなどもないときは、手のひらではなく、前腕部（袖口）で口などを押さえましょう。 

9月班会開催一覧 

材木町11 
材木町１ 
西原新町11-1 
東原新町13 
西倉内町６ 
西倉内町7-1 
榛名町8-2 
榛名町３ 
榛名町8-1 
榛名町８ 
清水町２ 
清水町３ 
薄根町６ 
薄根町６-１ 
薄根町18-2 
鍛冶町６ 
鍛冶町10 
坊新田町１ 
坊新田町４ 
坊新田町６ 
坊新田町８ 
坊新田町11 
坊新田町12 
桜町１ 
桜町２ 
桜町３ 
桜町４ 
桜町５ 
桜町６ 
上久屋町馬場 
戸鹿野町1 
沼須町合同 
岡谷町西部１ 
恩田町合同 
下川田町田中１ 
下川田町田中２ 
尾合上 
高戸谷 
後閑上入合同 
後閑下入合同 
町組合同2-2班
町組合同13-2班 
下津中村合同 
小川森原合同 
町組10-1 
藤原合同 
綱子上 
鹿野沢芦間下１ 
鹿野沢芦間下２ 
鹿野沢1-1 
鹿野沢1-2 
鹿野沢町営Ｍ 
湯原かじか団地 
阿能川上 
小仁田１ 
小日向２ 
小日向５ 
須川十二河原 
湯宿２ 
湯宿３ 
湯宿４ 
糸井中宿 
判形前原 
MOBクラブ 
沼田民商共済会
新婦人 
新婦人 
新婦人 
新婦人 
１階北 
ふれあいの輪 

支部名 班　名 人数 班 長 名 班 会 内 容 

ストレスと心身症 
笑いの効用、大腸がんチェック 
体脂肪チェック 
体脂肪チェック 
歯の磨き方 
歯の磨き方 
骨粗鬆症について、骨密度チェック 
骨粗鬆症について、骨密度チェック 
骨粗鬆症について、骨密度チェック 
合同健康チェック 
合同健康チェック 
合同健康チェック 
合同健康チェック 
合同健康チェック 
合同健康チェック 
透析について 
透析について 
介護が必要になったら、血管年齢チェック 
介護が必要になったら、血管年齢チェック 
介護が必要になったら、血管年齢チェック 
介護が必要になったら、血管年齢チェック 
介護が必要になったら、血管年齢チェック 
介護が必要になったら、血管年齢チェック 
骨密度チェック、簡単な体操 
骨密度チェック、簡単な体操 
骨密度チェック、簡単な体操 
骨密度チェック、簡単な体操 
骨密度チェック、簡単な体操 
骨密度チェック、簡単な体操 
食の話 
お月見、カラオケ 
ピロリ菌チェック 
かぜの話、大腸がんチェック 
血管年齢チェック、ピロリ菌チェック 
骨粗鬆症について 
骨粗鬆症について 
健康に年をとる方法 
骨粗鬆症の話 
腎臓について 
腎臓について 
水戸黄門ビデオ、血管年齢チェック 
水戸黄門ビデオ、血管年齢チェック 
血圧チェック 
血圧チェック 
温泉班会 
配布者交流会、夢プラン、脳刺激体操　ｅｔｃ 
配布者交流会、夢プラン、脳刺激体操　ｅｔｃ 
配布者交流会、夢プラン、脳刺激体操　ｅｔｃ 
配布者交流会、夢プラン、脳刺激体操　ｅｔｃ 
配布者交流会、夢プラン、脳刺激体操　ｅｔｃ 
配布者交流会、夢プラン、脳刺激体操　ｅｔｃ 
配布者交流会、夢プラン、脳刺激体操　ｅｔｃ 
配布者交流会、夢プラン、脳刺激体操　ｅｔｃ 
配布者交流会、夢プラン、脳刺激体操　ｅｔｃ 
配布者交流会、夢プラン、脳刺激体操　ｅｔｃ 
配布者交流会、夢プラン、脳刺激体操　ｅｔｃ 
配布者交流会、夢プラン、脳刺激体操　ｅｔｃ 
痴呆予防の指先体操、動脈硬化の話 
血管年齢チェック 
血管年齢チェック 
血管年齢チェック 
インフルエンザの話、薬の話 
おひまち 
新型インフルエンザについて 
笑いの効用 
ころばん体操、阿波踊り体操 
ころばん体操、阿波踊り体操 
ころばん体操、ウォーキング 
ころばん体操、阿波踊り体操 
ボケ予防 
新型インフルエンザについて 

6 
4 
4 
3 
3 
3 
5 
4 
4 
5 
5 
5 
4 
5 
5 
4 
4 
3 
4 
4 
3 
3 
3 
3 
4 
6 
5 
3 
4 
5 
4 
2 
6 
5 
6 
7 
6 
10 
5 
5 
5 
5 
5 
4 
4 
5 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
4 
3 
3 
4 
3 
3 
6 
5 
5 
4 
5 
2 
27 
15 
9 
15 
7 
15 
17

小林永久子 
小野　のぶ 
得能　淑子 
雲越　タカ 
土田　ふみ 
田中　穂積 
金子　くら 
金子　恭子 
宮内はつ枝 
岡嶋　禎子 
小池よし子 
小林　育宏 
三ツ井久雄 
佐藤　郁子 
生方勢津子 
竹村　健一 
馬場半次郎 
飯田　光子 
桑原　淑子 
不破　房夫 
飯田　武一 
井上　益子 
勅使河原幸枝 
花山　とき 
星野　直子 
登坂　悦子 
田村しずゑ 
宮本　三郎 
飯島　錦子 
織田沢澄世 
星野　早苗 
石井　啓勝 
小林くに江 
穂刈　勝代 
茂木　チヨ 
生方志づ子 
角田　梅子 
加藤　眞喜 
佐藤　　興 
渋谷　典子 
丸 山 　 功  
杉木　人江 
高橋　国治 
阿部　孝吉 
林 　 郁 次  
雲越　萬枝 
阿部　吉次 
羽鳥　孝子 
五百久富治 
小林マサ子 
武田　澄江 
南雲由起子 
笠原　光子 
阿部　圭介 
鈴木　正美 
笛 木 　 馨  
小崎　昭子 
田村　照代 
木檜　房枝 
大多和桐雄 
細矢　常雄 
須藤　澄子 
木村千代子 
山田周一郎 
阿彦　昭弘 
中島　三枝 
中島　三枝 
中島　三枝 
中島　三枝 
西畠みどり 
諸田　光子 

71回 総  計 377人 

沼田東
　 
 
 
沼田中 
 
沼田西 
 
 
 
 
 
 
 
 
沼田南 
 
 
 
 
 
 
 
沼田北 
 
 
 
 
 
利　南 
 
 
池　田 
薄　根 
川　田 
 
白　沢 
利根北 
月夜野東 
 
月夜野西 
 
 
 
 
水　上 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
新　治 
 
 
 
昭和東 
高　山 
職域・他 
 
 
 
 
 
病棟・他 
 

秋
の
空
四
階
高
し
組
体
操
日
焼
し
子
ら
に
拍
手
喝
采 

  

哀
し
み
も
あ
り
と
思
ほ
ゆ
老
婦
ひ
と
り
萩
咲
く
庭
に
布

団
干
し
を
り 

　 く
る
り
棒
日
が
な
一
日
廻
し
つ
つ
大
豆
小
豆
を
こ
な
せ

し
日
も
有
り 

 

や
が
て
く
る
寒
空
知
る
か
飛
び
交
い
し
鳥
は
赤
き
実
忙

し
く
啄
む 

 

劇
場
の
幕
お
く
ご
と
く
朝
霧
の
晴
れ
て
う
す
ね
の
川
面

輝
く 

 

日
本
一
高
き
と
う
た
わ
れ
し
夢
の
山
妻
と
立
ち
お
り
富

士
の
五
合
目 

 

台
風
が
本
州
縦
断
恐
れ
し
も
わ
が
里
事
な
く
神
に
手
合

は
す 

沼
田
市
東
原
新
町
　
　
　
林
　
　
　
睦
　
月 

  

沼
田
市
東
倉
内
町
　
　
青
　
柳
　
満
里
子 

  

白
沢
町
尾
合
　
　
　
　
飯
　
田
　
清
　
子 

  

沼
田
市
高
橋
場
町
　
　
白
　
井
　
恵
美
子 

  

沼
田
市
高
橋
場
町
　
　
後
　
藤
　
定
　
夫 

  

高
山
村
中
山
　
　
　
　
高
　
橋
　
武
羅
夫 

  

み
な
か
み
町
下
津
　
　
原
　
沢
　
貞
　
子 

    

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

俳 

句 

短 

歌 

な
か
ま
の 

作
品 

七
色
に
露
霜
光
る
キ
ャ
ベ
ツ
の
葉 

豊
穣
の
幟
り
旗
め
く
里
の
杜 

秋
登
山
母
校
遠
望
イ
ヤ
ッ
ホ
ー 

仔
犬
ま
で
付
き
て
離
れ
ず
七
五
三 

蒟
蒻
掘
り
や
機
音
広
野
に
響
か
せ
て 

尻
焼
の
青
空
温
泉
モ
ミ
ジ
舞
ふ 

退
院
の
妻
の
笑
顔
や
秋
高
し 

沼
田
市
榛
名
町
　
　
　
花
　
茂
　
蚕
　
声 

沼
田
市
上
発
知
町
　
　
阿
　
部
　
北
　
隅 

み
な
か
み
町
藤
原
　
　
吉
　
野
　
仍
　
次 

沼
田
市
西
倉
内
町
　
　
戸
　
丸
　
泰
二
郎 

昭
和
村
貝
野
瀬
　
　
　
横
　
坂
　
成
　
庄 

み
な
か
み
町
師
　
　
　
増
　
田
　
耕
　
寿 

沼
田
市
上
発
知
町
　
　
木
　
村
　
竹
　
芳 

い
　 

も 
水上　藤原山口班（認知症予防の話） 
　十数年ぶりとなった班会に11人が参加。脳の若さ
を保つコツをうたった「ボケない音頭」などの内容が
大盛況。「またやるべえ」との声がありました。 

利南　下久屋合同班（インフルエンザの話、血管年齢チェック）
　初めての班会に10人が参加しました。「マスクも表
裏があったんだね」とマスクの正しいつけ方などイン
フルエンザの予防から対処法までを熱心に学びました。

班会あれこれ 
おらがまちの 

加茂ナス田楽 
□ 作り方 
①ナスはへたをとり縦2つに切る。切り口には斜めに薄く切り込みを入れる。 
②刷毛でごま油を全体に塗り、グリル（オーブントースターでも可）で両面
を焼く。 
③田楽味噌の材料を鍋に入れ、弱火でかき混ぜながら、ぽってりするまで煮
詰める。（焦げやすいので注意） 
④焼きあがったナスの切り口に③の田楽味噌を塗り、味噌に焼き色がつく
程度にもう一度グリルで焼く。 
※味噌を練るときに、香りの強い食材（ゆず、木の芽、にんにくなど）を入れ
ることで色々なアレンジができます。 
※田楽味噌はこんにゃくや豆腐、里芋などにも利用できます。 

□ 材料（4人分） 

今月の 
料理 

（栄養課　大川達也） 

加茂ナス（または米ナス）…2個　ごま油…少々 
田楽味噌（赤味噌または八丁味噌…50ｇ　砂糖…大さじ2 
　　　　 みりん…大さじ1/2　だし…大さじ5～6） 

沼田東　材木町11班(肺がんの話) 
　職員手づくりの紙芝居で肺がんの怖さについて学
びました。「検診はどのくらいの間隔で受ければいいの？」
など質問が出され、活発な班会になりました。 

利根北　大原合同班（学習療法について） 
　脳を活性化させる指先体操、同じに見える2枚の絵
のまちがい探しなどを盛り込んだ内容で和気あいあ
いの班会に。みんなで楽しい時間を過ごしました。 

沼田南　坊新田合同班（介護が必要になったら） 
　「ひとり暮らしで具合が悪くなったときは？」「介護
の手続きがわからない」など心配や介護保険制度の不
満が次々と。職員の「介護相談」に少し安心の班会でした。 

沼田東　西原新町11班（体組成チェック） 
　体組成チェックはほとんどの人が結果良好でした。「引
き続き生活習慣を注意しあって、半年後にもう一度チ
ェックしよう」ということになりました。 

な
か
ま
の
作
品
募
集
！ 

「
新
年
特
集
号
」 

〈
締
切
り
〉
12
月
10
日
（木
） 

〈
郵
送
先
〉
〒
三
七
八
ー
〇
〇
五
三
 

　
 
　
　
　
　
　
沼
田
市
東
原
新
町
一
八
五
五
の
一 

　
　
　
　
　
　
　
　
利
根
保
健
生
協
　
「な
か
ま
の
作
品
」
係 

※
お
問
い
合
わ
せ
は
、
電
話
　
二
二
ー
二
三
〇
〇
組
織
課
ま
で 
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前
立
腺
は
男
性
の
精
液
の
主
成
分
を
生
成
分
泌
し
て
い
る
臓
器

で
す
。
大
き
さ
は
栗
の
実
ほ
ど
で
膀
胱
の
す
ぐ
下
に
あ
り
、
そ
の

真
ん
中
を
尿
道
が
貫
い
て
い
ま
す
。
50
歳
を
過
ぎ
る
頃
か
ら
前

立
腺
の
病
気
が
徐
々
に
発
生
し
ま
す
。 

　
そ
の
一
つ
が
前
立
腺
癌
で
、
中
高
年
男
性
の
排
尿
障
害
の
原
因

に
成
る
代
表
疾
患
で
す
。
た
だ
し
、
ど
の
癌
で
も
言
え
る
こ
と
で

す
が
「
症
状
が
な
い
か
ら
自
分
は
癌
で
は
な
い
」
と
思
っ
て
は
い

け
ま
せ
ん
。
何
故
か
と
言
う
と
、
癌
病
巣
の
大
半
は
尿
道
か
ら
遠

く
離
れ
た
前
立
腺
の
辺
縁
部
か
ら
発
生
す
る
た
め
で
す
。 

　
約
10
年
前
、
脳
梗
塞
に
な
り
ま

し
た
が
、
幸
い
に
も
元
の
健
康
体

に
戻
れ
た
の
で
、
健
康
に
関
心
を

持
ち
、
家
族
の
支
え
の
大
切
さ
を

実
感
し
た
そ
う
で
す
。 

　
10
月
に
は
、
町
内
で
は
３
年

ぶ
り
に
武
井
日
出
子
（
総
代
）
さ

ん
と
協
力
し
て
合
同
班
会
を
実
施

し
ま
し
た
。 

　
「わ
か
り
や
す
い
資
料
を
使
い
、

丁
寧
に
説
明
し
て
く
れ
て
大
変
良

か
っ
た
。
参
加
者
か
ら
毎
日
の
生

活
に
密
着
し
た
意
見
や
質
問
が
出

さ
れ
、
意
義
の
あ
る
時
間
を
過
ご

せ
た
。
生
協
強
化
月
間
で
は
、
地

域
の
皆
さ
ん
に
病
院
の
大
切
さ
を

訴
え
、
今
後
も
で
き
る
こ
と
は
し

て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
い
ま

す
。 

　
総
代
２
年
目
の
林
さ
ん
の
趣
味

は
、
昔
か
ら
好
き
な
郷
土
史
。
中

で
も
「
古
墳
を
見
る
の
が
楽
し
く

勉
強
に
な
る
」
と
言
い
ま
す
。 

せ
せ 

 

ら
ぎ 

「
で
き
る
こ
と
は
し
て
い
き
た
い
」 

沼
田
市
上
沼
須
町
　
林 

始
二 

さ
ん 

せ
せ
せ
せ 

 

ら
ぎ
ら
ぎ 

せ
せ 

 

ら
ぎ 

医療相談室 医療相談室 医療相談室 
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前
立
腺
癌
に
つ
い
て

前
立
腺
癌
に
つ
い
て 
前
立
腺
癌
に
つ
い
て

前
立
腺
癌
に
つ
い
て 
前
立
腺
癌
に
つ
い
て 

すくすく すくすく エ ン ジ エ ル 
エ ン ジ エ ル 
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編集事務局  E-mail:sukusuku-tone@tonehoken.or.jp

沼田市桜町 

峰川柑奈ちゃん（２歳８ヶ月） 
おしゃべり大好き！！ 

かんな 

みなかみ町月夜野 

阿部　楓ちゃん（５歳） 

　　晃希くん（２歳２ヶ月） 
元気の良い仲良し姉弟です♪ 

かえで 

こうき 

沼
田
市
材
木
町 

大
竹
翔
太
く
ん（
２
歳
） 

今
月
で
２
歳
に
な
り
ま
し
た
♪ 

し
ょ
う
た 

み
な
か
み
町
相
俣 

林
　
佑
哉
く
ん（
１
歳
11
ヶ
月
） 

ア
ン
パ
ン
マ
ン
大
好
き
！ 

ゆ
う
や 

高
山
村
中
山 

小
林
志
寿
真
く
ん（
３
歳
） 

Ｂ
’ｚ
が
好
き
で
す
！ 

し
ず
ま 

沼
田
市
岡
谷
町 

岡
谷
颯
太
く
ん（
３
歳
） 

お
兄
ち
ゃ
ん
に
な
り
ま
し
た
★ 

そ
う
た 

沼
田
市
坊
新
田
町 

伊
藤
　
凛
ち
ゃ
ん（
１
歳
４
ヶ
月
） 

食
べ
る
の
が
大
好
き 

り
ん 

50
歳
を
過
ぎ
た
ら
が
ん
検
診 

　
そ
れ
で
は
無
症
状
の
早
期
の
状

態
で
癌
を
発
見
す
る
に
は
ど
う
し

た
ら
良
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は

前
立
腺
癌
検
診
で
す
。
方
法
は
他

の
癌
検
診
に
比
べ
て
簡
単
で
す
。

５
ｍｌ
ほ
ど
血
液
を
採
血
さ
せ
て

頂
く
だ
け
で
す
。
こ
れ
に
よ
り
前

立
腺
特
異
抗
原
（
Ｐ
Ｓ
Ａ
）
と
呼

ば
れ
る
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
を
測
定

し
、
疑
わ
し
い
場
合
に
さ
ら
な
る

精
密
検
査
を
行
い
癌
の
有
無
を
判

定
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
Ｐ
Ｓ

Ａ
を
採
血
す
る
だ
け
の
検
診
な
の

で
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
診
と
も
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。 

　
こ
の
検
診
が
普
及
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
当
院
の
前
立
腺
癌
の
状
況

が
ど
の
よ
う
に
変
化
し
た
で
し
ょ

う
か
。
１
９
８
７
年
よ
り
２
０
０

８
年
ま
で
当
院
で
は
、
６
５
５
名

の
方
が
前
立
腺
癌
と
診
断
さ
れ
て

お
り
ま
す
。
表
１
に
そ
の
年
次
推

移
を
示
し
ま
す
。
１
９
９
８
年
頃

ま
で
は
せ
い
ぜ
い
多
く
て
も
２
０

名
ほ
ど
し
か
見
つ
か
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
１
９
９
９
年
頃
よ
り
Ｐ

Ｓ
Ａ
検
診
実
施
地
域
が
増
加
し
た

た
め
、
爆
発
的
に
増
加
し
ま
し

た
。
昨
年
は
今
ま
で
で
最
多
の

64
名
に
の
ぼ
り
ま
し
た
。 

前
立
腺
癌
検
診
と 

当
院
で
の
診
断
状
況 

前
立
腺
癌
の 

進
行
度
に
よ
る
分
類 

　
そ
れ
で
は
、
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
診
で
見
つ

か
っ
た
癌
（
検
診
群
）と
症
状
が

出
て
か
ら
見
つ
か
っ
た
癌
（
非
検

診
群
）
と
で
は
、
そ
の
後
の
生
き

て
い
る
割
合
（
生
存
率
）
が
ど
の

く
ら
い
異
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

　
当
院
で
１
９
９
９
年
以
降
に
見

つ
か
っ
た
方
は
４
８
５
名
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
が
、
そ
の
う
ち
３

０
５
名
が
検
診
群
、
１
８
０
名
が

非
検
診
群
で

し
た
。
こ
の

２
群
の
生
存

率
を
比
較
し

た
の
が
表
３

で
す
。
た
と

え
ば
、
５
年

経
過
し
た
時

点
で
は
検
診

群
は
97
・
０

％
で
す
が
、

非
検
診
群
で

は
86
・
０
％

で
そ
の
差
が

11
・
０
％
と

な
り
ま
す
。

同
様
に
こ
の
グ
ラ
フ
か
ら
10
年

経
過
し
た
時
点
で
は
そ
の
差
が

17
・
２
％
で
し
た
。
こ
の
結
果
か

ら
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
診
で
見
つ
か
っ
た
癌

の
ほ
う
が
長
生
き
で
き
る
可
能
性

が
高
い
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。 

Ｐ
Ｓ
Ａ
検
診
の
有
用
性 

　
癌
は
症
状
が
出
て
か
ら
見
つ
か

る
よ
う
で
は
良
い
治
療
成
績
は
得

ら
れ
ま
せ
ん
。
Ｐ
Ｓ
Ａ
の
測
定
は

検
診
だ
け
で
な
く
、
人
間
ド
ッ

ク
、
か
か
り
つ
け
医
な
ど
を
利
用

す
れ
ば
簡
単
に
で
き
ま
す
。
是

非
、
自
分
の
Ｐ
Ｓ
Ａ
値
を
知
っ
て

く
だ
さ
い
。
現
代
医
学
で
は
こ
れ

が
前
立
腺
癌
で
亡
く
な
ら
な
い
た

め
の
一
番
の
方
法
で
す
。 

自
分
の
Ｐ
Ｓ
Ａ
値
を 

知
り
ま
し
ょ
う 

利根沼田地区前立腺がん市民公開講座 

講演１ 前立腺がんとは 
～前立腺ってどこにあるの？前立腺がんってどんな病気？～ 
　　西井昌弘　利根中央病院泌尿器科 医師 

参加無料・定員170名 

前立腺がん検診のすすめ 
～お父さんを前立腺がんから守るために～ 
司会：藤塚 勲（藤塚クリニック 院長） 
　　　高橋 修（白根クリニック 院長） 

日時：11月28日（土）14:00～16:00 
会場：沼田市保健福祉センター 4階 多目的ホール 

講演２ 前立腺がんから命を守るには 
　　　　　　 　～ＰＳＡ検診と治療の最前線～ 
　　伊藤一人　群馬大学大学院泌尿器科学 准教授 

講演３ 利根沼田地域における前立腺がんについて 
　　田村芳美　利根中央病院泌尿器科 医長 

質問コーナー 先生方が皆さんのご質問にお答えします 

渋川市行幸田 

狩野和心ちゃん（９ヶ月） 
食いしん坊万歳！！ 

わ こ 

沼田市利根町 

三代陽日ちゃん（６ヶ月） 
お姉ちゃんとハイハイの練習 

はるか 

と
し
じ 

　
一
般
に
、
前
立
腺
癌
を
そ
の
進

行
度
に
よ
り
前
立
腺
の
中
に
と
ど

ま
っ
て
い
る
限
局
癌
（
病
期
Ａ
及

び
Ｂ
で
い
わ
ゆ
る
早
期
癌
）、
前

立
腺
か
ら
は
み
出
て
い
る
浸
潤
癌

（
病
期
Ｃ
）、
他
の
部

位
に
転
移
し
て
い
る

転
移
癌
（
病
期
Ｄ
）と

い
う
分
け
方
を
し
て

い
ま
す
。 

　
年
別
に
発
見
さ
れ

た
癌
が
ど
の
病
期
の

も
の
で
あ
っ
た
か
を

割
合
で
示
し
た
の
が

表
２
の
結
果
で
す
。
１

９
９
８
年
以
前
に
比
べ

て
１
９
９
９
年
以
降
は
、

病
期
Ｂ
の
割
合
が
増

え
て
病
期
Ｄ
の
割
合

が
減
る
傾
向
が
見
ら

れ
ま
し
た
。
海
外
の
報
告
に
よ
れ

ば
、
前
立
腺
癌
検
診
受
診
者
が
増

え
る
に
従
い
転
移
癌
の
割
合
が
減

少
し
、
結
果
的
に
死
亡
率
が
減
少

す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
当
院

の
デ
ー
タ
で
も
わ
ず
か
な
が
ら
そ

の
傾
向
が
見
ら
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。 

利根中央病院 
泌尿器科医長 

田村　芳美 

里帰り出産の 
方も大歓迎！ 

皆さんのお宅の素敵な 
エンジェルの写真投稿を 
お待ちしております。 

〈表１〉 

〈表２〉 

〈表３〉 


