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2010年４月１日（毎月1回1日発行） 第487号 （１） 一人は万人のために 万人は一人のために 

利根保健生協 

♦出資金一世帯平均で全国目標の 
　５万円達成をめざしましょう 

理事25名　監事3名　総代203名　班長1334名　保健委員1723名 
くらしの相談員126名　ホームヘルパー2級144名　3級40名 

２０１０年２月現勢 

生協組合員  
出 資 金 額  
平均出資金額 

・・・・・・・・・・ 
・・・・ 
・・・・・・・・・・・・ 

利根保健生活協同組合 
発行人　都  築　  靖　　発行部数　21,400 
編　集　「利根の保健」編集委員会 

事業所 

片品村鎌田 

〒３７８-００５３  沼田市東原新町１８５５番地の１ 
☎0278（22）4321　　FAX（22）4393
利 根 中 央 病 院  
利 根 歯 科 診 療 所  
老 人 保 健 施 設 と ね  
とね訪問看護ステーション 
片 品 診 療 所  

☎（22）4321 
☎（24）9418 
☎（22）8855 
☎（23）3706 
☎（58）3910

26,248世帯 
1,230,367,000円 

46,875円 

　
全
国
的
な
医
師
不
足

に
個
別
要
素
も
加
わ
り
、

利
根
中
央
病
院
の
医
師

不
足
に
一
層
の
拍
車
が

か
か
り
、
内
科
診
療
、
救
急
医
療

な
ど
に
大
き
な
影
響
が
出
て
い
る
。

新
た
な
年
度
、
新
た
な
思
い
で
「地

域
医
療
を
守
ろ
う
」
の
一
点
で
医

師
と
職
員
と
組
合
員
、
更
に
地
域

の
人
々
と
の
大
き
な
輪
を
つ
く
る

た
め
の
ス
タ
ー
ト
を
き
ろ
う
▼
利

根
西
部
夢
プ
ラ
ン
に
基
づ
く
、歯

科
・
訪
問
看
護
・
組
合
員
ホ
ー
ル

か
ら
な
る
建
物
の
設
計
も
始
ま
っ

た
。
委
員
会
で
は
「
あ
ん
な
こ
と

し
た
い
」「
こ
ん
な
こ
と
し
た
い
」

と
組
合
員
の
夢
が
膨
ら
ん
で
い
る

▼
新
病
院
建
設
も
交
付
金
の
交
付

条
件
が
よ
り
具
体
的
に
示
さ
れ

た
。
困
難
は
あ
る
が
、
地
域
医
療

充
実
の
た
め
の
不
可
欠
な
事
業
に

間
違
い
な
い
。
知
恵
を
出
し
合
い

一
日
も
早
く
実
現
さ
せ
た
い
▼
日

本
生
活
協
同
組
合
連
合
会
医
療
部

会
で
は
日
本
医
療
福
祉
生
活
協
同

組
合
連
合
会
（
「医
療
福
祉
生
協

連
」）
の
設
立
に
向
け
て
準
備
が

着
々
と
進
ん
で
い
る
。
そ
の
内
容

に
つ
い
て
の
討
議
が
呼
び
か
け
ら

れ
て
お
り
、
各
生
協
の
賛
同
を
得

て
、
７
月
６
日
設
立
の
運
び
と
な

っ
て
い
る
。
様
々
な
分
野
の
事
業

を
お
こ
な
っ
て
い
る
生
協
の
集
ま

り
の
専
門
部
会
か
ら
、
医
療
・
福

祉
分
野
の
事
業
を
行
う
連
合
会
と

し
て
生
協
運
動
に
参
加
す
る
「
地

域
医
療
福
祉
向
上
を
め
ざ
す
人
々

（
組
織
）の
ナ
シ
ョ
ナ
ル
セ
ン
タ
ー

（
ま
と
め
役
を
担
う
中
央
組
織
）」

の
誕
生
だ
▼
２
０
１
０
年
は
全
国

の
仲
間
と
思
い
を
ひ
と
つ
に
新
た

な
出
発
の
年
、
利
根
沼
田
の
地
で

「
地
域
の
医
療
と
福
祉
・
介
護
を

守
り
発
展
さ
せ
る
た
め
」
の
新
年

度
が
始
ま
っ
た
。
　
　
　
（原
田
） 

あぜ道 あぜ道 

〔著名人の残した言葉〕　「健康な人は自分の健康に気がつかない。病人だけが健康を知っている。」　カール・ライス（イギリスの評論家） 
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住
民
住
民
・
医
療
者
の
絆
を
！

医
療
者
の
絆
を
！ 

住
民
住
民
・
医
療
者
の
絆
を
！

医
療
者
の
絆
を
！ 

住
民
・
医
療
者
の
絆
を
！ 

率
直
な
対
話
で
相
互
連
携 

第33回保健組織活動交流集会 
「
み
ん
な
の
協
力
で
医
師
確
保
を
す
す
め
、
地
域
の
医
療
を
守
ろ
う
」
と
、
３

月
７
日(

日)

、
沼
田
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
２
１
２
人
が
参
加
し
て
第
33
回

保
健
活
動
交
流
集
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。 

　
活
動
報
告
や
記
念
講
演
・
分
散
会
等
の
集
会
全
体
を
通
し
て
、
住
民
と
医
療

従
事
者
が
力
を
合
わ
せ
て
医
師
と
地
域
医
療
を
守
る
こ
と
の
大
切
さ
を
確
認
し

合
い
ま
し
た
。 

第33回 通常総代会 
　この３月末日をもって2009年度

は終了しました。利根保健生活協同

組合定款50条に基づき、第33回通

常総代会を以下の通りおこないます。 

　総代・正副支部長の皆さまには別

途ご通知いたします。 

総 代 各 位  

日時　2010年６月11日（金） 
　　 　　　午前９時30分開会 

場所　利根沼田文化会館 
　　　　　小ホール 
 
　　利根保健生活協同組合 

　　　　　　理事長　都　築　　靖 

健康サークル報告 
中島三枝さん 

川場ウォーキング班会 
片桐とく子さん 

医療生協さいたま 
高澤絢子常務 

第２回 支部対抗グラウンドゴルフ大会のご案内 
と　き  ４月２０日（火）受付８:３０　開会９時～（予備日４月２１日） 
ところ  みなかみ町総合運動場（ホッケー場） 
参加費  ３００円（グランド使用料、保険料、参加賞含む） 

※お弁当、飲み物、ボールペンは各自でご持参下さい。 
※スコアカードは当日配布致します。 

申込みは終了しておりますが、少人数の受付は可能です。 
参加希望の方は、速やかに組織課（☎22-2300）までご連絡下さい。 

　
利
根
北
・
小
林
喜
市
、
沼
田

中
・
綿
貫
藤
江
の
お
二
人
で
進

行
。
来
賓
の
星
野
已
喜
雄
沼
田
市

長
か
ら
「
郡
市
民
が
安
心
し
て
医

療
を
受
け
ら
れ
る
地
域
に
し
よ

う
」
と
ご
挨
拶
を
頂
き
ま
し
た
。 

　
記
念
講
演
で
は
、
医
療
生
協
さ

い
た
ま
の
高
澤
絢
子
常
務
理
事
が

「
私
た
ち
の
命
と
医
師
を
守
る
宣

言
づ
く
り
」
に
つ
い
て
講
演
。
住

民
数
に
比
べ
医
師
数
が
最
も
少
な

い
埼
玉
県
で
、
医
療
崩
壊
を
防
ぐ

た
め
に
組
合
員
と
職
員
が
協
力
し

て
医
師
や
医
療
を
守
る
話
し
合
い

を
積
み
重
ね
て
「
宣
言
」
を
つ
く

っ
た
経
験
が
話
さ
れ
ま
し
た
。
宣

言
づ
く
り
の
過
程
で
は
、
医
師
不

足
の
原
因
や
医
師
の
過
重
労
働
の

実
情
を
知
ら
せ
る
こ
と
、
積
極
的

に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
は
か

り
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
こ
と

の
大
切
さ
が
紹
介
さ
れ
、
当
生
協

が
直
面
し
て
い
る
問
題
と
重
な
る

内
容
に
参
加
者
は
真
剣
に
耳
を
傾

け
ま
し
た
。 

医
師
の
仕
事
へ
の
理
解 

　
協
力
で
き
る
こ
と
は
― 

 

　
活
動
報
告
で
は
６
つ
の
演
題
が

報
告
さ
れ
ま
し
た
。 

　
沼
田
南
支
部
の
中
島
三
枝
さ
ん

か
ら
は
、
昨
年
７
月
か
ら
毎
週
行

っ
て
い
る
健
康
サ
ー
ク
ル
の
報
告
。

「
み
ん
な
で
健
康
づ
く
り
が
し
た

い
ね
」
と
い
う
話
題
か
ら
班
会
に

結
び
つ
い
た
。
班
会
は
血
圧
チ
ェ

ッ
ク
か
ら
は
じ
め
、
体
と
雰
囲
気

を
ほ
ぐ
す
健
脳
体
操
後
、
こ
ろ
ば

ん
体
操
や
セ
ラ
バ
ン
ド
体
操
な
ど

「
貯
筋
づ
く
り
」
に
励
ん
で
い

る
。
指
導
員
が
い
な
く
て
も
自
主

的
に
楽
し
く
と
り
く
む
中
で
参
加

者
の
輪
が
広
が
っ
て
い
る
こ
と
が

報
告
さ
れ
ま
し
た
。 

　
川
場
支
部
中
野
合
同
班
の
片
桐

と
く
子
さ
ん
か
ら
は
「
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
班
会
」
の
報
告
。
３
年
前
の

体
脂
肪
チ
ェ
ッ
ク
の
班
会
を
機
に
、

翌
晩
か
ら
毎
日
都
合
が
つ
く
人
が

集
ま
っ
て
歩
き
は
じ
め
た
。
痩
せ

る
こ
と
が
目
的
だ
っ
た
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
も
、
続
け
て
い
る
う
ち
に

「
便
秘
が
治
っ
た
」「
動
く
の
が

楽
に
な
っ
た
」
な
ど
変
化
が
現
れ

て
い
る
と
報
告
さ
れ
ま
し
た
。 

　
こ
の
他
「
利
根
西
部
夢
プ
ラ
ン

の
と
り
く
み
」「
介
護
教
室
に
参

加
し
て
」「
健
康
フ
ァ
イ
ル
活
用

の
す
す
め
」「
組
合
員
と
職
員
が

協
同
で
つ
く
る
事
業
所
方
針
（
歯

科
）」
な
ど
生
協
ら
し
さ
あ
ふ
れ

る
４
演
題
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。 

健
脳
体
操
や 

貯
筋
づ
く
り 

活動 
報告 

　
午
後
は
６
会
場
で
分
か
れ
て
感

想
等
を
出
し
合
い
ま
し
た
。 

　
「苦
情
入
れ
と
思
っ
て
い
た
〈
虹

の
箱
〉
の
イ
メ
ー
ジ
が
変
わ
っ
た
。

感
謝
の
気
持
ち
も
入
れ
て
い
き
た

い
」「
入
院
時
、
医
師
の
過
重
労

働
を
目
の
当
た
り
に
し
た
。
適
切

な
受
診
を
呼
び
か
け
負
担
を
軽
減

さ
せ
た
い
」「
一
緒
に
医
療
を
つ

く
り
あ
げ
る
こ
と
を
大
切
に
し
、

あ
り
が
と
う
の
気
持
ち
を
伝
え
た

い
」
な
ど
の
話
題
に
共
感
の
声
が

あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

　
ま
た
「
今
回
の
寸
劇
は
、
面
白

さ
の
中
に
今
抱
え
て
い
る
問
題
点

が
表
現
さ
れ
た
」「
中
央
病
院
は

自
分
の
病
院
だ
と
思
っ
て
い
る
。

今
こ
そ
皆
で
協
力
を
し
た
い
」

「
班
に
も
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者

が
増
え
て
い
る
の
で
機
関
紙
配
達

時
な
ど
に
声
か
け
運
動
を
し
て
い

る
」
等
の
発
言
が
あ
り
、
活
動
交

流
が
深
ま
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。 

お
互
い
を
大
切
に 

あ
り
が
と
う
伝
え
た
い 

 

分散会 



 

利 根 の 保 健  

　
３
月
20
日
、
利
根
沼
田
文
化
会

館
で
「
利
根
沼
田
９
条
の
会
」
が

結
成
五
周
年
記
念
集
会
を
開
き
約

１
６
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。 

　
五
年
間
の
報
告
と
今
後
の
方
針
。

沼
小
学
区
と
新
治
各
９
条
の
会
か

ら
の
報
告
。「
国
民
投
票
法
」
の

問
題
点
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。 

　
お
待
ち
か
ね
、
立
川
談
之
助
師

匠
の
風
刺
ま
じ
り
の
時
事
落
語
、

戦
時
中
禁
演
し
た
演
目
を
披
露
し

ま
し
た
。 

　
長
屋
に
住
む
大
工
が
目
を
悪
く

し
て
仕
事
が
出
来
な
い
。
薬
の
能

書
き
の
、
目
じ
り
の
「
目
」
を

「
女
」
と
勘
違
い
。
女
房
の
お
尻

に
薬
を
付
け
、
女
房
は
た
ま
ら
ず

放
屁
。
そ
の
勢
い
で
大
工
の
目
に

薬
が
付
い
た
と
い
う
お
話
で
し
た
。 

　
会
場
い
っ
ぱ
い
の
参
加
者
で
笑

い
、
こ
う
し
た
落
語
ま
で
禁
止
さ

れ
た
時
代
の
恐
ろ
し
さ
が
感
じ
ら

れ
、
平
和
の
大
切
さ
を
か
み
し
め

あ
い
ま
し
た
。 

　
３
月
14
日
、
第
25
回
囲
碁
大
会

に
62
人
が
参
加
し
熱
戦
を
繰
り
広

げ
ま
し
た
。 

　
永
井
達
郎
実
行
委
員
長
は
「
一

日
楽
し
い
一
時
を
、
ま
た
医
師
不

足
で
病
院
が
大
変
な
と
き
、
み
ん

な
で
支
え
て
行
き
ま
し
ょ
う
。
」

と
開
会
挨
拶
。
今
回
は
、
Ａ
ク
ラ

ス
の
参
加
者
が
多
く
分
割
し
４
ク

ラ
ス
で
対
戦
し
ま
し
た
。 

　
最
年
少
者
は
、
14
歳
の
北
爪
裕

幸
君
、
始
め
て
五
年
の
キ
ャ
リ
ア

で
六
段
格
と
な
り
、
Ｓ
Ａ
ク
ラ
ス

に
出
場
「
若
い
か
ら
伸
び
る
な

ー
」
と
参
加
者
の
声
。
20
代
の
青

年
も
初
参
加
し
、
最
終
戦
、
若
手

同
士
の
優
勝
決
定
戦
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
（
入
賞
者
は
次
の
通
り
） 

Ｓ
Ａ
ク
ラ
ス
（
五
段
以
上
14
人
） 

　
優
勝
　
北
爪
裕
幸
（東
倉
内
町
） 

　
二
位 

　
真
下
　
博
（
森
下
） 

　
三
位
　
佐
藤
禎
通
（
薄
根
町
） 

Ａ
ク
ラ
ス
（
三
・
四
段
20
人
） 

　
優
勝
　
大
河
原
康
夫
（奈
良
町
）

　
二
位
　
河
合
　
毅
（
入
須
川
） 

　
三
位
　
染
谷 

威
（
久
屋
原
町
） 

Ｂ
ク
ラ
ス
（
初
・
二
段
16
人
） 

　
優
勝
　
高
橋
　
晟
（
高
戸
谷
） 

　
二
位
　
杉
木
哲
二
（
貝
之
瀬
）

　
三
位
　
永
井
達
郎
（高
橋
場
町
） 

Ｃ
ク
ラ
ス
（
級
位
者
12
人
） 

　
優
勝
　
遠
藤
一
郎
（
材
木
町
） 

　
二
位
　
大
久
保
平
治
（
柳
町
）  

　
三
位
　
小
林
里
雄
（
入
須
川
） 

　
３
月
９
・
10
日
、
利
根
中
央
病

院
で
、
高
校
生
に
今
後
の
進
路
に

役
立
て
て
も
ら
お
う
と
「
高
校
生

メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
体
験
」
を

実
施
し
ま
し
た
。 

　
こ
れ
に
は
医
療
職
種
（
看
護
・

薬
剤
・
理
学
療
法
・
検
査
・
放
射

線
）
各
技
術
職
を
め
ざ
す
、
地
元

な
ど
７
高
校
、
66
人
が
参
加
。 

　
白
衣
に
着
替
え
た
高
校
生
は
、

金
子
看
護
部
長
の
歓
迎
挨
拶
を
受

け
た
後
、
そ
れ
ぞ
れ
が
希
望
す
る

職
場
に
体
験
実
習
に
入
り
ま
し
た
。 

　
午
後
は
職
種
ご
と
の
進
路
ア
ド

バ
イ
ス
や
、「
自
分
自
身
の
体
の
状

態
を
知
ろ
う
」と
血
圧
や
血
糖
値
、

体
組
成
チ
ェッ
ク
な
ど
を
行
っ
た
後
、

全
員
で「
健
脳
体
操
」を
行
い
賑
や

か
な
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

　
高
校
生
か
ら
は
「
医
学
を
学
ぶ

だ
け
で
な
く
、
人
と
接
す
る
中
で

学
ぶ
こ
と
も
と
て
も
大
切
だ
」

「
未
熟
児
の
赤
ち
ゃ
ん
を
見
て
、

あ
ん
な
に
小
さ
く
も
一
生
懸
命
生

き
て
い
る
こ
と
に
感
動
し
た
」

「
研
修
中
の
先
生
方
を
見
て
、
自

分
も
将
来
実
習
に
来
ら
れ
る
よ
う

に
頑
張
り
た
い
」
な
ど
の
感
想
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

　
利
根
中
央
病
院
の
日
帰
り
「
人

間
ド
ッ
ク
」
は
年
間
約
二
千
人
の

方
が
受
け
て
健
康
づ
く
り
に
役
立

っ
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、
13
年
前
か
ら
は
「
脳
ド

ッ
ク
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

  

脳
ド
ッ
ク
と
は
、
M
R
I
検
査

や
血
液
検
査
な
ど
を
行
い
、
脳
卒

中
な
ど
の
脳
の
病
気
の
危
険
因
子

を
発
見
す
る
た
め
の
健
康
診
断
で

す
。
過
去
の
日
本
で
も
脳
卒
中
が

死
亡
原
因
の
１
位
な
ど
、
脳
の
病

気
は
あ
な
ど
れ
ま
せ
ん
。
脳
の
病

気
の
予
防
を
目
的
と
し
た
「
脳
ド

ッ
ク
」
は
注
目
を
浴
び
て
い
ま
す
。 

　
脳
ド
ッ
ク
で
し
っ
か
り
と
検
査

を
行
い
、
よ
り
詳
し
い
脳
の
状
態

を
把
握
す
る
こ
と
、
早
期
発
見
、

早
期
治
療
を
行
う
こ
と
が
と
て
も

重
要
で
す
。 

　
当
院
の
脳
ド
ッ
ク
は
、
毎
週
木

曜
日
の
午
後
、
単
独
で
す
と
４
万

円
（
組
合
員
価
格
）
で
す
が
、
人

間
ド
ッ
ク
受
診
し
た
後
、
三
ヶ
月

以
内
に
脳
ド
ッ
ク
を
受
診
し
ま
す

と
表
の
よ
う
に
割
引
制
度
も
あ
り

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
下
さ
い
。 

お
問
い
合
せ
は 

　
利
根
中
央
病
院
　
健
康
管
理
科 

　
　
　
　
　
電
話
22-

４
３
２
１ 

〈
沼
田
東
支
部
〉 

加
藤
　
雪
子 

富
山
久
美
子 

〈
沼
田
西
支
部
〉 

下
田
　
高
男 

〈
利
南
支
部
〉 

宮
澤
　
　
宏 

〈
白
沢
支
部
〉 

小
野
　
勝
義 

〈
利
根
北
支
部
〉 

須
藤
　
正
行 

〈
利
根
南
支
部
〉 

笛
田
　
研
一 

〈
片
品
支
部
〉 

織
間
サ
ク
子 

千
明
　
英
治 

〈
水
上
支
部
〉 

松
尾
　
春
雄 

〈
高
山
支
部
〉 

後
藤
キ
ヨ
子  

〈
沼
田
東
支
部
〉 

　（
1510
口
以
上
） 

大
島
　
昭
治 

　（
230
口
以
上
） 

小
野
　
の
ぶ 

　（
220
口
以
上
） 

生
方
　
輝
房 

〈
沼
田
西
支
部
〉 

　（
380
口
以
上
） 

 

矢
嶋
　
　
仁 

　（
110
口
以
上
） 

 

桜
沢
　
金
男 

〈
沼
田
南
支
部
〉 

　（
250
口
以
上
） 

 

金
井
　
誠
幸 

〈
沼
田
北
支
部
〉 

　（
180
口
以
上
） 

 

元
宿
　
愛
子 

　（
40
口
以
上
） 

亀
山
　
高
人 

〈
利
南
支
部
〉 

　（
10
口
以
上
） 

　
若
月
幸
太
郎 

〈
薄
根
支
部
〉 

　（
80
口
以
上
） 

�
桑
原
二
三
夫 

　（
50
口
以
上
） 

�
飯
田
　
宏
之 

　（
30
口
以
上
） 

�
山
口
　
和
代 

〈
片
品
支
部
〉 

　（
2280
口
以
上
） 

�
原
沢
　
粂
夫 

　（
340
口
以
上
） 

千
明
　
英
治 

　（
120
口
以
上
） 

青
木
　
与
作 

　（
90
口
以
上
） 

 

田
辺
　
順
一 

星
野
　
太
郎 

〈
月
夜
野
東
支
部
〉 

　（
200
口
以
上
） 

今
井
　
音
由 

〈
月
夜
野
西
支
部
〉 

　（
100
口
以
上
） 

深
津
　
一
次 

　（
80
口
以
上
） 

 

内
海
　
秀
男 

　（
50
口
以
上
） 

　
林
　
平
八
郎 

〈
水
上
支
部
〉 

　（
310
口
以
上
） 

�
月
岡
　
　
章 

〈
新
治
支
部
〉 

　（
230
口
以
上
） 

山
岸
タ
ツ
子 

　（
130
口
以
上
） 

 

安
達
　
　
澄 

　（
110
口
以
上
） 

 

北
村
　
利
夫 

　（
60
口
以
上
） 

　
佐
藤
　
良
司 

　（
40
口
以
上
） 

　
細
矢
　
　
武 

〈
子
持
村
〉 

　（
20
口
以
上
） 

 

神
道
　
和
平  

よ
う 

 

こ
そ 

２
月
の 

新
加
入
者 

新
し
い
仲
間 

▼
2
月
の
新
加
入
者
は
名
義
変
更
を
含
め
て
二
二
人
で
し
た
。（
敬
称
略
） 

増
資
者
一
覧 

2
月
分 

▼
毎
月
一
万
単
位
に
到
達
し
た
方
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す 

▼
2
月
の
増
資
は
五
六
八
人
か
ら
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

　
こ
の
一
覧
へ
の
紹
介
は
、紙
面
の
都
合
上
10
口
単
位
に
到
達
し
た 

　
二
八
人
の
方
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。 

（
敬
称
略
） 
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　いま、約６割の人が三大疾患と言われる、ガン、心疾患、脳血管疾患で死亡して
います。これは、生活習慣、食事、労働、運動、喫煙、飲酒、睡眠時間などとの関
係が深く、つながっています。一層の健康増進のために、国保や各健康保険組合の
助成制度などを活用し、ぜひ当病院の健診（検診）人間ドック ・脳ドックをおす
すめします。 

36,750円 
51,450円 

68,250円 
87,950円 

40,000円 

10,800円 

69,300円 
89,000円 

34,650円 
49,350円 

37,800円 
52,500円 

人間ドック 

人間ドック+脳ドック 

脳ドック 

肺がん検診　　肺CT、喀痰検査 

組　合　員 
非 組 合 員 

組　合　員 
非 組 合 員 

組　合　員 

　タバコ、1日20本、30年以上吸い続けた方、喫煙指数が600です。是非検診を！ 
喫煙指数=１日の本数×吸った年数（600以上の方は危険） 

男性40歳以上 男性40歳未満 女　性 

料金一例 

健診でつくる みんなの幸せ 

脳
の
病
気
の
予
防
に

脳
の
病
気
の
予
防
に 

脳
ド
ッ
ク

脳
ド
ッ
ク 
脳
の
病
気
の
予
防
に

脳
の
病
気
の
予
防
に 

脳
ド
ッ
ク

脳
ド
ッ
ク 
脳
の
病
気
の
予
防
に 

脳
ド
ッ
ク 

「人と接することが大切」 
　高校生が医療体験 

「
62
人
が
熱
戦
」

人
が
熱
戦
」 

「
62
人
が
熱
戦
」

人
が
熱
戦
」 

「
62
人
が
熱
戦
」 

第25回 
囲碁大会 

　今年は、バリアフリーで有名なさいたま新都心に行きます。
お知り合いの方など、誘い合って一緒に出かけましょう。 

　現在、利根西部（みなかみ町後閑）への
拠点づくり「夢プラン」の計画が具体化し
ています。 
　「歯科」「訪問看護」の開設に向け準備
中です。これに「組合員ホール」では、組
合員が楽しく交流しながらくらしや健康に
役立つ、施設・たまり場づくりを目指して
おります。 
　明るく元気になれる名称、優しく親しま
れる名称など、生協らしいステキな施設お
よびホール名をお寄せ下さい。 

◆と　き　5月30日（日） 7時20分　沼田駅出発 
◆参加費　大人5,000円 中高生3,000円 小学生2,000円 
◆締　切　4月30日まで　または先着120名様 
◆問合せ　☎０９０－３１４６－８２２１ 吉野まで 

●締　切　5月20日（木） 
●投稿先　〒378-0054　 
　　　　　沼田市東原新町1855-1 
　　　　　利根沼田保健生活協同組合　 
　　　　　　　　　　夢プラン担当係 
　　　　　E-mail:yumeplan@tonehoken.or.jp　 
●応募者の中から抽選で10名の方に 
　図書カードを差し上げます。 
　（カード送付先の住所、氏名を必ずご記入ください） 

友情列車｢ひまわり号｣を走らせる利根沼田実行委員会 

第16回 ひまわり号のお誘い 

利
根
西
部
夢
プ
ラ
ン 

施
設
名
・
組
合
員
ホ
ー
ル
名
募
集 

映画会のご案内 

と
　
き
　
５
月
14
日
（
火
・
休
日
） 

　
　
　
　
２
回
上
映
　
10
時
〜
　
14
時
〜 

と
こ
ろ
　
利
根
沼
田
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル 

前
売
券
　
大
　
人
　
　
１
２
０
０
円 

　
　
　
　
高
校
生
以
下
　
８
０
０
円 

主
　
催
　
利
根
沼
田
「
ゆ
ず
り
葉
」 

　
　
　
　
　
　
上
映
実
行
委
員
会 

” 

出

演

　

 

庄
崎
隆
志 

今
井
絵
理
子 

西
村
知
美 

林
家
正
蔵 

山
口
果
林 

大
和
田
伸
也 

前売券は 
生協・組織課 
にもあります。 

笑
い
も
平
和
か
ら 

「
九
条
の
会
」 

五
周
年
集
会 

人
情
あ
ふ
れ
る
東
京
の
下
町
を
舞

台
に
、
も
う
ひ
と
つ
の
美
し
い
言

葉
・
手
話
で
織
り
成
す
、
幾
つ
も

の
世
代
を
つ
な
ぐ
　
ハ
ー
ト
フ
ル
・

ス
ト
ー
リ
ー ”

 

▲SAクラス、若手同士で優勝決定戦 

▲健康チェック「自分の体の状態は？」 

「健康な人は病気になるという心配があるが、病人には回復するという楽しみがある。」寺田寅彦（物理学者・俳人） 

2010年４月１日（毎月1回1日発行） 第487号　（２） 



 

2010年４月１日（毎月1回1日発行） 第487号 （３） 一人は万人のために 万人は一人のために 

「健康とは、健全な体に宿る健全な精神のことである。」ホメロス（古代ギリシャ詩人） 

２月班会開催一覧 

材木町11 
西原新町11-1 
東原新町13 
上原町6-1 
上原町6-2 
上原町9-2 
榛名町8-2 
榛名町1-2 
鍛冶町６ 
鍛冶町10 
坊新田町１ 
坊新田町６ 
坊新田町11 
上久屋町馬場 
戸鹿野町1 
下久屋合同班 
中発知町岩本１ 
中発知町木内 
中発知町木村 
上発知町坂上 
上発知町坂下 
上発知町馬場
上発知町河原方 
中発知町木内
中発知町岩本１
中発知町岩本２
中発知町木村
中発知町店 
中発知町田中 
中発知町板屋 
中発知町原 
中発知町東西
下川田町田中１
下川田町田中２
下川田町宮塚１
下川田町宮塚３
尾合　上 
高戸谷 
中野合同 
後閑下入合同 
下牧原の中 
町組合同2-2班
町組合同13-2班 
下津竹改戸 
月夜野橋上 
須川十二河原 
須川上 
須川中 
須川下 
布施河原上 
布施河原下 
入原上１ 
入原中 
入原下１ 
入原下２ 
永井上 
永井下 
判形前原 
新婦人 
新婦人 
新婦人 
新婦人 
１階北 
どんぐり保育園 
ふれあいの輪 

支部名 班　名 人数 班 長 名 班 会 内 容 

ノロウィルスについて 
血管年齢チェック 
血管年齢チェック 
認知症サポーター 
認知症サポーター 
認知症サポーター 
脳卒中について、大腸がんチェック 
脳卒中について、大腸がんチェック 
花粉症について 
花粉症について 
笑み筋体操・脳トレ体操、大腸がんチェック 
笑み筋体操・脳トレ体操、大腸がんチェック 
笑み筋体操・脳トレ体操、大腸がんチェック 
介護保険制度について 
ストレッチ・セラバンド体操 
骨密度測定 
骨粗しょう症について、骨密度チェック 
骨粗しょう症について、骨密度チェック 
骨粗しょう症について、骨密度チェック 
野菜の有効利用について 
野菜の有効利用について 
野菜の有効利用について 
野菜の有効利用について 
お口の健康、義歯のお手入れについて 
お口の健康、義歯のお手入れについて 
お口の健康、義歯のお手入れについて 
お口の健康、義歯のお手入れについて 
お口の健康、義歯のお手入れについて 
お口の健康、義歯のお手入れについて 
お口の健康、義歯のお手入れについて 
お口の健康、義歯のお手入れについて 
お口の健康、義歯のお手入れについて 
阿波踊り体操、笑う筋体操 
阿波踊り体操、笑う筋体操 
骨密度チェック 
骨密度チェック 
脳卒中について 
笑いの効用 
ダンベル体操、ストレッチ 
花粉症について 
骨粗しょう症について、体組成チェック 
花粉症について 
花粉症について 
健康チェック 
健康チェック 
大腸がんチェック 
年間計画づくり、大腸がんチェック 
年間計画づくり、大腸がんチェック 
年間計画づくり、大腸がんチェック 
利根西部夢プランについて 
利根西部夢プランについて 
筋トレ体操 
筋トレ体操 
筋トレ体操 
筋トレ体操 
指先運動 
指先運動 
おひまち 
体操 
体操 
体操 
体操 
糖尿病について 
フッ素班会 
健康に生きるためには 

5 
4 
3 
4 
4 
3 
4 
4 
4 
5 
4 
4 
4 
5 
7 
3 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
7 
7 
4 
4 
7 
7 
8 
5 
6 
3 
3 
4 
4 
4 
5 
4 
4 
5 
5 
5 
7 
6 
5 
4 
4 
8 
9 
10 
12 
15 
16 
13 
19

小林永久子 
得能　淑子 
雲越　タカ 
片桐智代江 
村田　定蔵 
星野フジ子 
金子　くら 
戸部　大吉 
竹村　健一 
馬場半次郎 
飯田　光子 
不破　房夫 
井上　益子 
織田沢澄世 
星野　早苗 
星野サヨ子 
中澤　益夫 
田村　賢一 
木村　正和 
峰川　克衛 
戸部　里治 
角田　精児 
松井　弘子 
田村　賢一 
中澤　益夫 
田村　勇人 
木村　正和 
木 村 　 学  
木 村 　 　  
中澤憲一郎 
林 　 知 博  
阿部完一郎 
茂木　チヨ 
生方志づ子 
深津　文子 
深津　京子 
角田　梅子 
加藤　眞喜 
戸丸　英子 
渋谷　典子 
山田八重子 
丸 山 　 功  
杉木　人江 
千明さか江 
小林　繁雄 
田村　照代 
梅澤　貞子 
見城　絹子 
見城　光子 
関 　 信 司  
山崎　米子 
板橋きみ江 
堤　アサ江 
堤　ちせ子 
堤 　 み ゑ  
諸田はま江 
山口ゆわ子 
木村千代子 
中島　三枝 
中島　三枝 
中島　三枝 
中島　三枝 
西畠みどり 
高橋いづみ 
白井サユリ 

65回 総  計 354人 

沼田東
　 
 
 
 
 
沼田西 
 
沼田南 
 
 
 
 
利　南 
 
 
池　田 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
川　田 
 
 
 
白　沢 
利根北 
川　場 
月夜野東 
 
月夜野西 
 
 
 
新　治 
 
 
 
 
 
昭和南 
 
 
 
 
 
高　山 
職域・他 
 
 
 
病棟・他 
 
 

畑
よ
り
採
り
た
る
ま
ま
の
ほ
う
れ
ん
草
水
に
浸
せ
ば
土

の
香
の
た
つ 

 

植
え
込
み
し
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
交
換
す
惚
け
づ
に
生
き

よ
う
夫
の
分
ま
で 

 

の
ぼ
り
ゆ
く
霧
は
空
へ
と
溶
け
込
み
て
更
に
生
る
る
山

襞
の
霧 

 

詠
進
歌
の
入
選
通
知
届
き
た
り
歌
会
の
儀
要
旨
繰
返
し

読
む 

 

ど
れ
ほ
ど
の
命
な
り
し
や
身
の
透
き
し
小
さ
き
し
ら
す

の
目
の
光
り
を
り 

 

病
む
姉
の
笑
顔
嬉
し
き
病
窓
に
春
告
げ
鳥
の
鳴
声
ひ
び

く
る 

 

亡
き
夫
が
ト
イ
レ
に
張
り
し
カ
レ
ン
ダ
ー
九
十
三
年
今

年
と
同
じ 

 

沼
田
市
高
橋
場
町
　
　
田
　
島
　
智
　
恵 

  

沼
田
市
上
原
町
　
　
　
吉
　
野
　
秋
　
子 

  

白
沢
町
尾
合
　
　
　
　
飯
　
田
　
清
　
子 

  

沼
田
市
高
橋
場
町
　
　
笛
　
木
　
力
三
郎 

  

昭
和
村
入
原
　
　
　
　
板
　
橋
　
き
み
江 

  

沼
田
市
久
屋
原
町
　
　
川
　
田
　
み
の
る 

  

み
な
か
み
町
下
津
　
　
原
　
沢
　
貞
　
子 

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

俳 

句 

短 

歌 

な
か
ま
の 

作
品 

亡
き
父
の
手
掛
け
し
盆
栽
若
芽
ふ
く 

猫
の
通
路
あ
け
て
ほ
ど
よ
き
木
の
芽
垣 

辛
夷
咲
き
田
の
神
と
な
る
山
の
神 

い
ざ
り
来
て
母
の
笑
顔
や
雪
障
子 

蒲
公
英
を
三
人
の
孫
摘
み
遊
ぶ 

三

代

の

家

族

揃

い

て

花

筵 

大
空
に
向
い
て
木
々
の
芽
ほ
ぐ
れ
け
り 

耐
え
に
耐
え
刻
を
極
め
の
福
寿
草 

昭
和
村
貝
野
瀬
　
　
　
横
　
坂
　
成
　
庄 

昭
和
村
森
下
　
　
　
　
金
　
井
　
粂
　
子 

沼
田
市
西
倉
内
町
　
　
戸
　
丸
　
泰
二
郎 

沼
田
市
上
発
知
町
　
　
田
　
村
　
稲
　
雀 

み
な
か
み
町
師
　
　
　
増
　
田
　
耕
　
寿 

み
な
か
み
町
下
牧
　
　
高
　
橋
　
勝
　
巳 

沼
田
市
硯
田
町
　
　
　
阿
　
部
　
ま
　
つ 

沼
田
市
上
発
知
町
　
　
阿
　
部
　
留
　
郎 

班会あれこれ 
おらがまちの 

　市高齢福祉課の谷係長を講師に、32人が参加して、
介護保険のしくみやサービスを利用するまでの手続
きの流れなどを学びました（写真上）。「身近な問題だ
からね。参加して良かった」などの感想が聞かれま
した。その後、老健とねの千明相談員からも介護保
険施設の違いについて説明がされ、「サービスを利用
したときの料金は？」など質疑応答がされました。

　実際に「老健と
ね」の施設見学も行
なわれ「部屋が広
く、きれいで良いね」
「近くにこういう施
設があって心強い」
などの声が聞かれ好
評でした（写真左）。 

利根北　高戸谷班（ピロリ菌の話･チェック ） 
　大野Drのピロリ菌の話に、参加した14人が真剣に
耳を傾けました。「やっぱりいたか…」とチェックの結
果2人が陽性で、除菌のすすめがされました。 

月夜野東　真庭・政所合同班（利根西部夢プランの話） 
　診療所づくりは、組合員が気軽に立ち寄れる『たま
り場づくり』でもあるとの話がされました。「ひとり暮
らしの人が増えているので、交流できるのは良いね」 

利根北　大楊班（大腸がんチェック・体組成チェック） 
　春、秋の年2回大腸がんチェックにとりくんでいます。
今回は9人がチェックして、1人が陽性でした。また、
体組成チェックを行なって、日頃の生活習慣を見直し、
交流しました。 

沼田市の出前講座    
　　介護保険制度の学習 

 沼田東支部 

菜の花とベーコンのカルボナーラ風 

□ 作り方 
①菜の花は根元のかたい部分を切り落とし、長さを半
分に切る。玉ねぎは6等分のくし形に切る。ベーコ
ンは横に5mmに切る。 
②フライパンにベーコンを入れて弱めの中火で炒める。
ベーコンの脂が出たら、菜の花、玉ねぎを加えて炒
めあわせ、ふたをして2～3分蒸し焼きにし、菜の花
に火が通ったら火を止める。 
③卵を割り入れ、粉チーズ、豆乳を加え、塩小さじ
1/2、こしょう少々をふってさっくりと混ぜ合わせ、
器に盛る。 

□ 材料（2人分） 

今月の 
料理 

菜の花…1束（約180ｇ）　卵…1個　ベーコン…1枚 

豆乳…大さじ1　玉ねぎ…1/2個　粉チーズ…大さじ1 

塩・こしょう 

（栄養課　小野則子） 

俳
句
・
短
歌
を
お
寄
せ
下
さ
い
。 

郵
送
先
　
〒
三
七
八
ー
〇
〇
五
三
 
沼
田
市
東
原
新
町
一
八
五
五
の
一 

　
　
　
　
利
根
保
健
生
協
　
組
織
課
　
「な
か
ま
の
作
品
」
係 



2010年４月１日（毎月1回1日発行） 第487号　（４） 利 根 の 保 健  

里帰り出産の 
方も大歓迎！ 

皆さんのお宅の素敵な 
エンジェルの写真投稿を 
お待ちしております。 

「本当の富とは健康のことであり、金や銀のことではない。」　ガンジー（インド無抵抗運動の指導者） 

　
大
腸
が
ん
班
会
の
時
に
、
ピ
ロ
リ
菌
の
検
査
が
一
緒
に
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
自
宅
で
採
っ
た
便
を
郵
便
で
送
っ
て
大

腸
が
ん
と
ピ
ロ
リ
菌
の
検
査
が
受
け
ら
れ
る
手
軽
な
郵
便
検
診
も

始
め
ま
す
。 

　
数
年
間
、
班
長
を
つ
と
め
た
後
、

総
代
に
な
っ
て
２
期
目
に
な
る
真

庭
さ
ん
は
「
地
域
医
療
を
守
る
た

め
に
何
か
で
き
た
ら
」
と
話
し
ま

す
。 

　
「後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
廃

止
を
中
心
と
し
た
社
会
保
障
の
充

実
や
医
師
不
足
等
の
問
題
に
対
し

て
真
剣
に
考
え
、
協
力
を
呼
び
か

け
て
い
き
た
い
。」 

　
ま
た
、「
私
自
身
、
利
根
歯
科

診
療
所
を
利
用
し
て
い
る
の
で
、

近
く
の
後
閑
に
診
療
所
が
で
き
る

と
便
利
で
助
か
る
」
と
期
待
し
て

い
ま
す
。 

　
食
生
活
で
は
、
辛
い
も
の
や
お

酒
を
ひ
か
え
る
な
ど
健
康
に
気
を

使
っ
て
い
る
真
庭
さ
ん
。
医
療
生

協
の
カ
レ
ン
ダ
ー
は
届
く
の
が
楽

し
み
で
参
考
に
し
て
い
る
そ
う
で

す
。 

せ
せ 

 

ら
ぎ 

「
地
域
医
療
を
守
る
た
め
に
」 

み
な
か
み
町
真
庭
　
真
庭 

利
治 

さ
ん 

せ
せ
せ
せ 

 

ら
ぎ
ら
ぎ 

せ
せ 

 

ら
ぎ 

医療相談室 医療相談室 医療相談室 
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大
腸
が
ん

大
腸
が
ん
＋
ピ
ロ
リ
菌

ピ
ロ
リ
菌 
大
腸
が
ん

大
腸
が
ん
＋
ピ
ロ
リ
菌

ピ
ロ
リ
菌 
大
腸
が
ん
＋
ピ
ロ
リ
菌 

班
会
と
郵
便
で
検
診

班
会
と
郵
便
で
検
診 

班
会
と
郵
便
で
検
診

班
会
と
郵
便
で
検
診 

班
会
と
郵
便
で
検
診 

すくすく すくすく エ ン ジ エ ル 
エ ン ジ エ ル 

掲載希望の方は①お子様氏名 ②年齢 ③住所 ④コメント 
（13文字以内）⑤連絡先 をご記入の上ご投稿下さい。 
編集事務局  E-mail:sukusuku-tone@tonehoken.or.jp

沼田市東原新町 

戸丸純菜ちゃん（５歳） 
もうすぐお姉ちゃんになるよ♪ 

じゅな 
みなかみ町羽場 

原澤遥希くん（１歳） 
１歳になったよ 

はるき 

川場村谷地 

中村穂乃佳ちゃん（１歳１1ヶ月） 
ディズニーランドに行って来たよ♪ 

ほ の か 

川
場
村
谷
地 

内
藤
千
穂
ち
ゃ
ん（
３
ヶ
月
） 

じ
じ
、ば
ば
い
つ
も
あ
り
が
と
ね
♪ 

ち
ほ 

み
な
か
み
町
須
川 

笛
木
優
也
く
ん（
３
ヶ
月
） 

我
が
家
の
プ
リ
ン
ス
☆ 

ゆ
う
や 

沼
田
市
戸
神
町 

片
野
　
湊
く
ん（
10
ヶ
月
） 

じ
い
ち
ゃ
ん
だ
〜
い
ス
キ
！ 

み
な
と 

　
日
本
で
は
年
間
に
５
万
人
が
胃

が
ん
で
亡
く
な
っ
て
お
り
、
原
因

の
ピ
ロ
リ
菌
へ
の
対
策
が
な
さ
れ

な
い
場
合
は
、
死
者
は
７
万
人
に

増
加
す
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
六
十
歳
前
後
の
団
塊
の
世
代
は

半
数
以
上
の
人
が
ピ
ロ
リ
菌
に
感

染
し
て
お
り
、
そ
の
世
代
の
年
齢

が
上
が
る
に
つ
れ
て
、
胃
が
ん
に

な
る
人
が
ま
す
ま
す
増
え
る
た
め

で
す
。 

　
日
本
で
の
臨
床
試
験
で
、ピ
ロ
リ

菌
感
染
者
の
胃
が
ん
の
リ
ス
ク
は

除
菌
に
よ
り
1
／
3
に
減
る
こ
と

が
２
年
前
に
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
胃
癌
の
治
療
に
は
高
額
な
医
療

費
が
か
か
る
た
め
、
安
価
に
で
き

る
除
菌
治
療
で
団
塊
の
世
代
の
胃

が
ん
の
リ
ス
ク
を
、
低
下
さ
せ
る

こ
と
は
、
人
口
の
高
齢
化
に
伴
う

医
療
費
の
増
大
を
抑
制
す
る
た
め

に
も
緊
急
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。 

最
大
の
国
民
病 

班
会
と
郵
便
検
診 

尿
や
便
で
手
軽
に 

１
、簡
単
で
安
価 

　
ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
治
療
は
、
制

酸
剤
と
２
種
類
の
抗
生
物
質
を
朝

夕
２
回
１
週
間
服
用
す
る
簡
単
な

治
療
で
す
。 

　
潰
瘍
が
無
い
人
で
は
保
険
が
使

え
ず
自
費
と
な
り
ま
す
が
、
そ
の

場
合
で
も
服
薬
後
の
便
の
検
査
も

含
め
て
５
０
０
０
円
で
す
。 

２
、高
い
成
功
率 

　
初
回
の
治
療
の
成
功
率
は
80
％

で
す
が
、
失
敗
し
た
場
合
で
も
抗

生
物
質
の
一
つ
を
別
の
薬
に
代
え

た
２
回
目
の
治
療
に
よ
り
90
％
の

人
が
成
功
す
る
た
め
、
２
回
目
ま

で
の
治
療
で
は
98
％
の
人
が
成
功

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

３
、副
作
用
も
少
な
い 

　
ア
レ
ル
ギ
ー
に
よ
る
発
疹
（
薬

疹
）と
、
軟
便
や
下
痢
が
少
数
（
数

％
）
の
人
に
見
ら
れ
ま
す
。 

　
ご
く
稀
に
は
（
火
傷
の
よ
う
な
）

重
症
の
薬
疹
や
、
水
様
の
下
痢
な

ど
の
、
重
い
副
作
用
が
見
ら
れ
る

こ
と
が
あ
り
、
そ
の
場
合
は
服
薬

を
す
ぐ
中
止
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
が
、
通
常
は
軟
便
や
軽
い
発
疹

で
済
む
場
合
が
多
く
、
そ
の
程
度

で
あ
れ
ば
服
薬
を
続
け
る
こ
と
も

可
能
で
す
。 

　
ピ
ロ
リ
菌
は
、
10
％
以
下
と
少

数
で
す
が
、
現
在
で
も
小
児
に
感

染
が
見
ら
れ
、
そ
の
多
く
は
離
乳

食
の
時
期
に
親
か
ら
子
に
感
染
し

て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
子
や
孫
に
ピ
ロ
リ
菌
と
胃
炎
、

胃
が
ん
と
い
う
負
の
遺
産
を
残
さ

な
い
た
め
に
も
、
ピ
ロ
リ
菌
の
検

査
を
ぜ
ひ
受
け
て
く
だ
さ
い
。
そ

し
て
陽
性
と
な
っ
た
方
は
除
菌
治

療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。 

　
病
院
窓
口
に
ピ
ロ
リ
菌
の
検
査

と
治
療
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
用
意

し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

離
乳
期
に
感
染 

あなたが今どちらのグループなのか 
尿や便の検査で手軽に調べられます 

ピロリ菌感染者のグループ 
（10人のうち１人が胃がんになる） 

除菌治療が成功したグループ 
（30人のうち１人が胃がんになる） 

ピロリ菌感染の無いグループ 
（胃がんになることは極めて稀） 

乗換えに5000円の切符 
（除菌治療）が必要 
乗換えに5000円の切符 
（除菌治療）が必要 

※５人のうち１人は 
　乗換え（除菌）に失 
　敗し、もう１枚の 
　切符（再除菌）が必 
　要になります 

除菌治療の成功後に、長い期間を経れば（５～10年？）胃がんの 
リスクは減少し最初から感染のないグループに近づいていきます 

郵便検診 
の流れ 

沼
田
市
井
土
上
町 

戸
部
怜
奈
ち
ゃ
ん（
２
歳
５
ヶ
月
） 

　
　
翔
琉
く
ん（
７
ヶ
月
） 

ず
っ
と
仲
良
し
で
い
て
ね 

れ
い
な 

か
け
る 

群
馬
県
館
林
市 

長
坂
　
葵
ち
ゃ
ん（
７
歳
） 

　
　
滋
比
古
く
ん（
１
歳
３
ヶ
月
） 

仲
良
姉
弟
　 

両
親
は
沼
田
出
身 

あ
お
い 

し
げ
ひ
こ 

高
山
村
中
山
判
形 

渡
部
輝
星
く
ん（
１
歳
１
ヶ
月
） 

明
る
く
健
康
に
成
長
し
て
ね 

ひ
か
る 

　
利
根
保
健
生
協
で
は
、
班
会
、

ま
た
は
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
の
オ

プ
シ
ョ
ン
と
し
て
ピ
ロ
リ
菌
の
検

査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
、
尿
の

検
査
は
１
０
０
０
円
、
便
の
検
査

は
１
５
０
０
円
で
受
け
ら
れ
ま
す
。 

　
数
年
以
内
に
除
菌
治
療
を
受
け

た
こ
と
が
あ
る
場
合
は
、（
成
功

後
も
数
年
間
は
尿
の
検
査
は
陽
性

と
な
る
た
め
）
便
で
の
検
査
が
必

要
で
す
が
、
除
菌
治
療
を
受
け
た

こ
と
の
無
い
方
は
、
尿
ま
た
は
便

の
い
ず
れ
の
方
法
で
も
検
査
が
可

能
で
す
。 

　
今
年
度
か
ら
大
腸
が
ん
班
会
の

際
に
、
ピ

ロ
リ
菌
の

便
検
査
も

一
緒
に
受

け
て
い
た

だ
け
る
よ

う
「
大
腸

が
ん
＋
ピ

ロ
リ
班

会
」
を
実

施
し
ま

す
。
費
用

は
大
腸
が

ん
の
検
査

の
み
の
方

は
従
来
通

り
５
０
０

円
、
ピ
ロ

リ
菌
の
便

検
査
も
合
わ
せ
て
受
け
る
方
は
＋

１
５
０
０
円
で
２
０
０
０
円
と
な

り
ま
す
。 

　
ま
た
、
班
会
以
外
で
も
大
腸
が

ん
と
ピ
ロ
リ
菌
の
検
査
を
気
軽
に

受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
郵
便

検
診
を
は
じ
め
ま
す
。 

　
こ
の
郵
便
検
診
は
、
医
事
課
の

窓
口
で
申
し
込
み
が
で
き
、
そ
の

時
に
お
渡
し
す
る
容
器
に
自
宅
で

便
を
採
っ
て
病
院
へ
郵
便
で
送
っ

て
い
た
だ
い
て
、
検
査
の
結
果
も

郵
便
で
お
返
し
す
る
手
軽
な
検
査

で
す
。 

　
費
用
は
班
会
と
同
じ
２
０
０
０

円
で
す
が
、
ピ
ロ
リ
菌
の
検
査
だ

け
の
場
合
は
１
５
０
０
円
で
す
。 

理
想
的
な
治
療
法 

利根中央病院 
病理科医長 

大 野 順 弘  
よし ひろ 


