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ひ
ろ
が
る
支
部
活
動

　

７
月
20
日
、
生
協
と
し
て
は
第

７
回
目
の
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
」
を
、
新
治
支
部
主
催

で
開
催
、
み
な
か
み
歯
科
の
見
学

も
兼
ね
て
「
つ
き
よ
の
虹
ホ
ー
ル
」

で
行
い
22
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

お
う
ね
」
と
参
加
者
同
士
で
言
葉

を
交
わ
し
合
っ
て
い
ま
し
た
。

　

講
座
で
は
、
数
年
後
に
は
町
の

人
口
の
４
割
が
65
才
以
上
に
な
る
。

な
ど
高
齢
者
の
お
か
れ
て
い
る
状

況
と
必
要
性
も
学
び
ま
し
た
。

　
「
こ
の
講
座
は
、
認
知
症
に
つ

い
て
の
入
口
だ
と
思
っ
た
。
こ
れ

か
ら
も
対
応
や
制
度
を
系
統
的
に

学
ん
で
行
き
た
い
」
と
声
が
出
て

い
ま
し
た
。

深
ま
っ
た
」「
機
関
紙
が
ま
だ
配

れ
て
い
な
い
地
域
の
配
り
手
さ
ん

を
探
し
た
い
ね
」
と
声
も
あ
り
貴

重
な
交
流
の
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

　

７
月
に
は
、
す
ー
ぱ
ー
こ
い
け

横
塚
店
で
行
わ
れ
た
初
め
て
の
利

南
支
部
を
含
め
て
、
沼
田
東
、
沼

田
南
、
片
品
、
昭
和
東
、
昭
和
南

支
部
と
各
地
域
で
ま
ち
か
ど
健
康

チ
ェ
ッ
ク
が
実
施
さ
れ
、
１
７
０

人
以
上
の
方
が
チ
ェ
ッ
ク
に
足
を

運
び
ま
し
た
。

　
「
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
方
法

は
？
」
な
ど
、
相
談
す
る
人
も
い

て
地
域
住
民
の
予
防
意
識
の
向
上

に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
月
「
利
根
の
保
健
」
を
配
布

し
て
下
さ
る
方
へ
の
ね
ぎ
ら
い
と

交
流
を
兼
ね
て
、
７
月
25
日
、
支

部
初
め
て
の
交
流
会
を
「
ス
パ
リ

ゾ
ー
ト
ゆ
に
ー
い
く
」
で
開
催
し

ま
し
た
。

　

参
加
者
16
人
は
血
圧
・
体
組
成

チ
ェ
ッ
ク
後
、
昼
食
を
と
り
な
が

ら
座
談
会
。「
新
病
院
建
設
や
医

師
体
制
の
現
況
が
聞
け
て
理
解
が

　

７
月
13
日
（
水
）
診
療
が
終
わ

っ
た
片
品
診
療
所
の
待
合
室
で
、

南
相
馬
市
か
ら
の
避
難
者
と
地
元

組
合
員
の
「
交
流
の
つ
ど
い
」
を

片
品
支
部
主
催
で
開
催
し
、
約
30

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
「
今
日
は
ふ
れ
あ
い
を
大
事
に

ワ
イ
ワ
イ
楽
し
み
ま
し
ょ
う
」
と

桑
原
支
部
長
が
挨
拶
。
さ
っ
そ
く

　
総
代
会
で
承
認
さ
れ
た
『
出
あ
い
・
ふ
れ
あ
い
・
支
え
あ

い
』
の
輪
を
広
げ
、
組
合
員
が
主
人
公
の
運
営
を
し
よ
う
」

の
実
践
が
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
広
が
っ
て
い
ま
す
。

提
案
が
さ
れ
た
。
限
ら
れ
た
医
療

従
事
者
に
よ
り
国
民
の
多
様
な
ニ

ー
ズ
に
応
え
る
方
策
の
一
つ
と
し

て
看
護
師
の
役
割
と
機
能
を
拡
大

し
、「
適
切
な
判
断
に
基
づ
い
て

侵
襲
性
の
高
い
医
行
為
も
行
う
」

と
い
う
も
の
で
あ
る
▼
こ
れ
は
明

ら
か
に
医
師
不
足
の
問
題
を
よ
り

安
上
が
り
な
看
護
師
の
業
務
拡
大

に
す
り
か
え
よ
う
と
し
て
い
る
▼

こ
れ
ま
で
看
護
師
業
務
は
、
保
健

師
助
産
師
看
護
師
法
の
な
か
で

「
療
養
上
の
世
話
又
は
診
療
の
補

助
を
行
う
こ
と
を
業
と
す
る
者
」

と
定
め
ら
れ
て
い
る
▼
看
護
制
度

の
一
本
化
が
い
わ
れ
、
い
ま
だ
に

解
決
し
て
い
な
い
中
、
ま
た
新
た

な
制
度
が
創
設
さ
れ
よ
う
と
し
て

い
る
の
だ
▼
医
療
が
高
度
化
・
複

雑
化
し
て
い
る
中
で
、
看
護
現
場

は
、
在
院
日
数
が
短
縮
さ
れ
、
看

護
師
は
疲
弊
し
て
い
る
。
看
護
の

喜
び
を
感
じ
、
や
り
が
い
を
持
っ

て
、
生
涯
を
通
じ
て
働
き
続
け
ら

れ
る
労
働
環
境
に
は
程
遠
い
制
度

に
思
え
る
▼
多
く
の
国
民
が
求
め

て
い
る
医
療
・
看
護
は
高
度
な
医

療
や
技
術
だ
け
で
は
な
い
は
ず

だ
。
総
会
の
中
で
も
、
慎
重
な
対

応
を
求
め
る
意
見
が
多
く
出
さ
れ

て
い
た
▼
本
来
の
看
護
業
務
と

は
、
患
者
さ
ん
が
食
事
や
排
泄
な

ど
自
力
で
出
来
な
い
と
き
に
援
助

し
、
自
然
治
癒
力
を
引
き
出
す
こ

と
。
そ
し
て
、
よ
い
医
療
と
は
医

師
と
と
も
に
看
護
師
が
い
て
そ
れ

ぞ
れ
の
役
割
を
果
た
す
こ
と
で
で

き
る
も
の
。
こ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
た
と
き
苦
し
む
の
は
患
者
や
家

族
で
あ
る
▼
安
心
安
全
の
医
療
を

提
供
す
る
た
め
に
は
社
会
保
障
の

拡
充
こ
そ
が
必
要
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
。　　
　
　
　
　
　
（
金
子
）

　

６
月
開
催
の
日
本

看
護
協
会
の
通
常
総

会
で
、
特
定
看
護
師

（
仮
）
制
度
の
設
立
の

一人は万人のために 万人は一人のために

若いうちから趣味をつくり、仲間と楽しく暮らそう。それが健康への道の第一歩です。
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ひ
ろ
が
る
支
部
活
動

交
流
会
や
ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク

６
支
部
５
ヶ
所
で

ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク

南
相
馬
の

人
た
ち
と
交
流

片品

支
部
学
習
会

前
立
腺
が
ん
の
話

利根北

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

　
　

養
成
講
座
開
催

新治

機
関
紙
配
達
者

ご
苦
労
さ
ん
会

沼田西

　

泌
尿
器
科
の
田
村
芳
美
先
生
を

招
い
て
「
前
立
腺
が
ん
」
の
話
。

　

こ
の
病
気
は
、
50
才
を
過
ぎ
る

頃
か
ら
徐
々
に
発
症
す
る
が
、
年

に
一
度
、
採
血
で
出
来
る
「
Ｐ
Ｓ

Ａ
検
診
」
を
受
け
る
こ
と
で
大
事

に
至
ら
な
い
。
と
訴
え
て
い
ま
し

た
。

　
「
こ
の
地
域
で
は
検
診
を
受
け

る
人
が
少
な
い
と
聞
い
た
。
周
り

の
人
に
も
広
げ
た
い
」「
こ
の
話

は
女
性
に
も
聞
い
て
も
ら
い
た
い

話
だ
っ
た
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。

試
験
紙
を
使
っ
た
虫
歯
菌
や
歯
周

病
の
簡
易
テ
ス
ト
で
は
ほ
と
ん
ど

の
方
が
良
好
な
状
態
で
ひ
と
安
心
。

　

続
い
て
実
施
し
た
レ
イ
ン
ボ
ー

体
操
で
は
、
脳
の
指
令
と
手
足
の

動
作
が
あ
べ
こ
べ
な
方
が
続
出

し
、
終
始
笑
い
声
と
笑
顔
が
絶
え

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

最
後
は
、
南
相
馬
の
田
中
夫
妻

に
よ
る
三
味
線
と
民
謡
の
コ
ラ

ボ
。
新
相
馬
節
や
相
馬
盆
唄
の
曲

が
は
じ
ま
る
と
場
内
か
ら
自
然
と

手
拍
子
や
相
づ
ち
、
踊
り
だ
す
方

も
い
て
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

避
難
さ
れ
て
き
て
い
る
現
状
に

は
大
変
な
苦
労
が
あ
り
な
が
ら
、

「
最
高
に
良
か
っ
た
」「
楽
し
い
交

流
会
だ
っ
た
」「
元
気
で
ま
た
会

午後の
内科系救急外来
毎日対応可能に
　今年度の内科の医師体
制は、昨年度とほぼ同体
制となり、通常診療が可
能となりました。
　また、一部閉鎖してい
ました午後の内科系救急
外来の対応が可能となり
ました。
　救急外来の受診をご希
望の方は、来院前に必ず
電話連絡をしてから受診
をお願いいたします。



　

２
０
１
１
年
原
水
爆
禁
止
平
和

大
行
進
が
、「
網
の
目
」「
メ
イ
ン

コ
ー
ス
」
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

７
月
10
日
の
「
網
の
目
」
は
、

　

利
根
中
央
病
院
は
、
１
月
よ
り

「
敷
地
内
全
面
禁
煙
」
と
な
っ
て

い
ま
す
が
、
と
き
お
り
病
院
の
一

角
で
喫
煙
者
を
見
か
け
ま
す
。

　

場
所
に
よ
っ
て
は
、
僅
か
な
煙

で
も
二
・
三
階
の
窓
か
ら
病
室
に

入
り
、
患
者
さ
ん
が
咳
き
込
ん
で

お
り
ま
す
。
敷
地
内
で
の
喫
煙

は
、
ご
遠
慮
下
さ
い
。

　

利
根
中
央
病
院
で
は
、
水
曜
日

の
午
後
、
内
科
外
来
で
完
全
予
約

制
の
「
禁
煙
外
来
」
を
行
っ
て
い

ま
す
。「
や
め
た
い
」
と
言
う
意

思
の
あ
る
方
、
一
度
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

片
品
、
川
場
、
新
治
、
水
上
コ
ー

ス
の
郡
内
４
ヶ
所
か
ら
沼
田
公
園

に
向
け
て
、
延
べ
１
１
０
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
13
日
の
「
メ
イ
ン
コ
ー

ス
」
に
は
延
べ
90
人
が
行
進
。
沼

田
市
役
所
前
で
の
出
発
式
で
は
、

星
野
沼
田
市
長
と
大
島
議
長
の
激

励
挨
拶
を
受
け
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
東
日
本
大
震
災
・
福

島
原
発
災
害
の
最
中
、
核
廃
絶
と

原
発
か
ら
の
撤
退
を
求
め
沿
道
の

人
々
の
関
心
も
高
く
、「
ご
苦
労

さ
ま
」「
頑
張
っ
て
」
等
の
声
援

や
、「
原
発
無
く
し
て
」
と
多
く

の
人
か
ら
も
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

平
和
の
た
め
の
戦
争
展

　

８
月
11
〜
12
日

　

沼
田
市
中
央
公
民
館　

　
　
　
　
　
　

２
階
展
示
ホ
ー
ル

  

（
旧
）沼
田
市
戦
没
者
名
簿
展
示

第
28
回
利
根
沼
田
平
和
美
術
展　

　

８
月
19
〜
21
日

　

沼
田
市
中
央
公
民
館
２
・
３
階

　

利
根
沼
田
社
会
保
障
推
進
協
議

会
（
都
築
靖
会
長
）
で
、、
Ｔ
Ｐ

Ｐ
（
還
太
平
洋
連
携
協
定
）
問
題

で
学
習
会
が
開
か
れ
30
人
が
参
加
。

　

招
い
た
Ｊ
Ａ
群
馬
の
楢
原
俊
彦

部
長
か
ら
「
こ
れ
は
、
農
業
分
野

は
も
ち
ろ
ん
す
べ
て
の
物
品
の
関

税
が
撤
廃
さ
れ
、
金
融
や
保
険
、

医
療
の
規
制
緩
和
な
ど
幅
広
い
分

野
が
対
象
に
な
る
」
等
、
わ
か
り

や
す
い
話
。

　
「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
で
得
を
す
る
の
は
“
わ

ず
か
”
の
多
国
籍
企
業
だ
」

「
今
、
一
千
万
以
上
の
署
名
が

集
め
ら
れ
て
い
る
と
聞
く
、
も
っ
と

多
く
の
人
に
知
ら
せ
た
い
」。
な
ど

の
感
想
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

７
月
16
日
は
、
高
齢
化
と
国
保

の
問
題
で
、
懇
談
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
、
日
本
の
医
療
・
介
護
、
福

祉
が
大
き
く
変
え
ら
れ
、
国
保
で

は
、
市
町
村
の
運
営
を
都
道
府
県

単
位
に
移
行
。
介
護
で
言
え
ば

「
軽
度
者
へ
の
サ
ー
ビ
ス
を
制
限

す
る
」「
自
己
責
任
化
に
切
り
替

え
る
」
な
ど
「
改
悪
」
さ
れ
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
は
、
各
諸
団
体
と
の
連

帯
や
学
習
を
広
げ
、
ね
ば
り
強
い

運
動
が
大
事
だ
と
、確
認
し
ま
し
た
。

　

私
が
栄
養
課
を
訪
れ
た
の
は
、

暑
い
盛
り
の
12
時
半
、
食
中
毒
は

絶
対
に
出
し
て
は
な
ら
な
い
と
床

掃
除
に
懸
命
で
し
た
。　
　
　
　

　

栄
養
課
の
仕
事
は
、
患
者
さ
ん

の
食
事
の
提
供
と
栄
養
指
導
、
２

つ
で
あ
る
。
食
事
作
り
は
適
切
な

カ
ロ
リ
ー
、
塩
分
、
予
算
枠
な
ど

厳
し
い
制
限
の
中
で
ど
う
し
た
ら

喜
ば
れ
る
か
チ
ー
ム
で
奮
闘
し
て

い
る
。
そ
の
た
め
病
室
を
回
り

「
今
日
の
食
事
は
ど
う
で
し
た

か
」
と
感
想
を
聞
い
て
歩
く
。
ま

た
、
患
者
さ
ん
の
病
気
、
衛
生
、

調
理
方
法
の
勉
強
会
が
行
わ
れ

る
。
先
日
も
フ
ル
ー
ツ
の
カ
ッ
ト

方
法
を
勉
強
し
、
工
夫
さ
れ
た
フ

ル
ー
ツ
は
子
供
た
ち
に
好
評
だ
っ
た
。

　

先
日
の
暑
い
日
に
、
冷
た
い
ソ

ー
メ
ン
と
エ
ビ
、
な
す
、
オ
ク
ラ

の
て
ん
ぷ
ら
が
喜
ば
れ
た
。
患
者

さ
ん
の
「
美
味
し
い
」
が
、
栄
養

課
職
員
の
励
み
に
な
っ
て
い
る
。

　

現
在
、
仕
事
場
の
環
境
面
で
は

地
下
室
の
た
め
、
食
材
の
搬
入
場

所
、
調
理
室
の
換
気
や
排
水
な
ど

で
苦
労
し
て
い
る
よ
う
だ
。

　

職
員
は
「
患
者
さ
ん
に
喜
ば
れ

る
た
め
に
も
、
も
っ
と
い
い
食
事

を
提
供
し
た
い
。
一
日
も
早
い
病

院
建
設
を
」
と
訴
え
て
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
（
飯
田
武
一 

記
）

　

７
月
９
日
、
利
根
歯
科
診
療
所

で
「
こ
ど
も
歯
の
保
健
教
室
」
が

開
か
れ
、
21
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

四
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
、
自
分
の
歯
形
や
、
歯
の
染
め

出
し
、
技
工
室
で
指
の
型
ど
り
、

歯
医
者
さ
ん
と
一
緒
に
模
型
の
歯

に
つ
め
た
り
削
る
作
業
に
挑
戦
。

ま
た
、
歯
に
関
す
る
ク
イ
ズ
や
「
口

福
カ
ル
タ
」
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
「
歯
は
大
切
だ
と
わ
か
っ
た
」

「
も
っ
と
ク
イ
ズ
を
や
り
た
い
」

「
ま
た
来
年
も
来
た
い
」
な
ど
の

声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
は
、
歯
の
保
健
委
員

と
、
職
員
27
人
が
対
応
し
、
子
供

達
と
の
ふ
れ
あ
い
で
楽
し
い
一
時

を
過
ご
し
ま
し
た
。

利 根 の 保 健

自分の健康は自分で作る。酒・たばこにも注意しながら、生活習慣を改善しよう。

（２）第503号2011年８月１日（毎月1回1日発行）

よ
う

　 

こ
そ

６
月
の

新
加
入
者

６
月
分

新
し
い
仲
間

増
資
者
一
覧

▼
6
月
の
新
加
入
者
は
名
義
変
更
を
含
め
て
二
十
人
で
し
た
。（
敬
称
略
）

▼
６
月
の
増
資
は
五
二
六
人
か
ら
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
一
覧
へ
の
紹
介
は
、
紙
面
の
都
合
上
10
口
単
位
に
到
達
し
た

　

十
二
人
の
方
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。　
　
（
敬
称
略
）

▼
毎
月
一
万
単
位
に
到
達
し
た
方
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す

〈
沼
田
南
支
部
〉

石
井　

紀
子

〈
片
品
支
部
〉

大
竹　

克
枝

〈
月
夜
野
東
支
部
〉

井
田　

登
士

須
田　

裕
之

〈
月
夜
野
西
支
部
〉

橋
本　

欣
治

〈
水
上
支
部
〉

木
村　

芳
郎

〈
新
治
支
部
〉

河
合　

英
基

〈
高
山
支
部
〉

伊
能　
　

央

bbbbbb

bbbbbb

bbbbbb

米
山　

林
治

〈
片
品
支
部
〉

　
（
360
口
以
上
）

笠
原　

喜
八

　
（
50
口
以
上
）

大
竹　

常
晴

　
（
10
口
以
上
）

大
竹　

克
枝

〈
沼
田
中
支
部
〉

　
（
100
口
以
上
）

阿
部　

君
子

〈
沼
田
北
支
部
〉

　
（
50
口
以
上
）

佐
藤　

幸
郎

〈
白
沢
支
部
〉

　
（
30
口
以
上
）

〈
川
場
支
部
〉

　
（
90
口
以
上
）

藤
巻　

壽
雄

〈
水
上
支
部
〉

　
（
2060
口
以
上
）

小
崎
洋
一
郎

　
（
140
口
以
上
）

長
谷
川
博
子

（
100
口
以
上
）

小
幡　

半
三

〈
新
治
支
部
〉

　
（
500
口
以
上
）

安
達　
　

澄

　
（
130
口
以
上
）

都
丸　

久
夫

bbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbb

核
廃
絶
、「
原
発
な
く
せ
」

暑
い
中
、平
和
大
行
進

敷
地
内

 

全
面
禁
煙

利根中央病院

農
業
�
医
療
福
祉
問
題

　
　
　学
習
・
懇
談
会
利根沼田社保協

Ｔ
Ｐ
Ｐ
学
習
会
に
30
人

毎
週
水
曜
午
後

禁
煙
外
来（
予
約
）

国
保
、
高
齢
化
で
懇
談
会

命を紡ぐ人びと
「美味しい」を励みに
　　治療と笑顔を心に描いて

歯
は

 

大
切
だ

子ども歯の保健教室

網の目片品コース　村長・議長の激励を受け出発「その煙、困ります」　

メインコース　沼田市役所前、市長・議長を囲んで

　栄養課スタッフは21人  業務上全員が揃うのは難しい

ＴＰＰで将来食糧不足に

期間

費用

火・水・土（第１・第３）
※朝９時受付

申し込み

6月〜10月

無 料（市が負担）
利根中央病院では

予約☎22-4321健康管理科まで。
沼田市からの受診券と保険証を必ず持参して下さい。

※10月は混み合いますので早めの
　受診をお勧めします。

※「特定健診受診券」がお手元にある方は、受ける
ことができます。なお、自己負担については加入
されている社会保険により異なりますので予約時
にお問い合せ下さい。

月曜から金曜日の午後２時から４時までに、
電話で予約をお願いします。

利根中央病院 22-4321 内線789 健康管理科

沼
田
市
在
住
40
歳
以
上
の
方

「
特
定
健
診（
旧
あ
お
ば
の
健
診
）」・「
後
期
高
齢
者
健
診
」

を
受
け
ま
し
ょ
う
。



一人は万人のために 万人は一人のために

恐怖は逃げれば二倍になるが、立ち向えば半分になる。それには健康志向を貫くことです。

（３） 第503号2011年８月１日（毎月1回1日発行）

班会あれこれ
おらがまちの６月班会開催一覧

新婦人　(レインボー体操・七夕飾り)　
　ほどよい汗をかき夏バテ防止になります。休憩時間には、
7/7とあって笹と短冊が用意され、思い思いの願いごとを
書き、吊るしました。幼少期を思い出し全員でコーラス♪♪

白沢　尾合班 (アメリカの医療)
　10年前から年間計画をたてて開いています。今回は、アメ
リカの医療制度を学びました。「大金持ちには暮らしやすい
ようだが、貧乏人には残酷だ」の声が上がっていました。

沼田東　材木町1、2合同班（骨密度チェック）
　前回の数値と見比べて多くの人が、減り具合が少なめで
一安心。しかし、食生活で牛乳や魚類などが不足がちの人の
数値は低め。持ち寄った手料理で交流を深めました。

昭和東　糸井中宿班(歯と口の話)
　パソコンを使い義歯の手入れ・歯間ブラシや歯磨きの仕方
を学びました。「歯周病・虫歯など視覚的に見ることができて
よかった」。恒例の「鉄道唱歌」を全員で歌い楽しみました。

利根北　高戸谷班(骨粗鬆症について)
　やや低めの測定結果に「どんな食べ物がよいのか」。パ
ンフを見ながらカルシウムを多く含む食品を知る。また運
動や日光浴も重要であることを学びあいました。

□ 材料（1 〜 2 人分）
　 ＊１人分　約１５１Kcal

□ 作り方

油揚げ…１枚　みょうが…４個　卵…1個
鰹だし…150cc　醤油、酒、みりん…各小さじ1

①油揚げは熱湯をかけて油抜きする。ペーパーで水気
をとり半分の長さに切ってから細く切る。

②みょうがは縦半分に切ってから斜めにスライス。

③鍋にだしと調味料を入れて温めたら油揚げを入れ、
弱火で3～4分煮込ませる。

④みょうがを入れてぐったりとなったら、ざっと溶いた
卵でとじて出来上がり。

（栄養課　大川　達也）

食
み
跡
に
居
て
尺
蠖
の
擬
態
か
な

雨
あ
が
り
つ
ば
め
飛
び
か
う
茜
空

嘘
を
つ
く
女
に
見
え
ず
浴
衣
着
る

襟
足
や
粋
な
浴
衣
に
魅
せ
ら
れ
て

心

か

ら

信

じ

る

人

の

居

て

涼

し

暑
き
野
良
共
に
支
え
る
八
十
路
か
な

通
り
雨
リ
ュ
ッ
ク
に
ゆ
れ
る
夏
わ
ら
び

日

没

の

稲

田

に

揺

れ

る

遠

灯

り

「
断
捨
離
」
を
す
る
チ
ャ
ン
ス
な
り
更
衣

み
な
か
み
町
入
須
川
　
上
　
村
　
泰
　
流

沼
田
市
坊
新
田
町
　
　
飯
　
田
　
光
　
子

沼
田
市
戸
鹿
野
町
　
　
戸
　
丸
　
泰
二
郎

み
な
か
み
町
下
牧
　
　
高
　
橋
　
勝
　
己

沼
田
市
上
発
知
町
　
　
斎
　
藤
　
万
里
子

沼
田
市
上
発
知
町
　
　
阿
　
部
　
北
　
隅

み
な
か
み
町
上
組
　
　
小
　
林
　
鈴
　
子

み
な
か
み
町
小
川
島
　
小
　
林
　
一
　
恵

み
な
か
み
町
月
夜
野
　
高
　
橋
　
吟
　
子

白
沢
町
尾
合
　
　
　
　
飯
　
田
　
清
　
子

　
　
　
　
　
　

み
な
か
み
町
湯
原
　
　
渡
　
丸
　
共
　
代

　
　
　
　
　
　
　

沼
田
市
岡
谷
町
　
　
　
大
　
嶋
　
愛
　
子

　沼
田
市
上
沼
須
町
　
　
大
　
竹
　
春
　
江

　沼
田
市
高
橋
場
町
　
　
白
　
井
　
恵
美
子

　み
な
か
み
町
湯
原
　
　
羽
　
鳥
　
孝
　
子

　み
な
か
み
町
下
津
　
　
原
　
沢
　
貞
　
子

　沼
田
市
東
原
新
町
　
　
林
　
　
　
睦
　
月

　沼
田
市
上
発
知
町
　
　
田
　
村
　
稲
　
雀

　昭
和
村
森
下
　
　
　
　
倉
　
沢
　
さ
な
へ

一
日
の
労
働
賃
金
米
三
升
吾
が
若
き
日
は
皆
貧
か
り
　

　白
樺
は
や
せ
地
の
証
と
ガ
イ
ド
言
ふ
北
の
大
地
は
白
樺

の
道

帰
郷
せ
し
里
は
賑
は
ふ
夏
祭
り
豊
作
祈
願
の
太
鼓
が
響

く
　

庭
先
で
里
帰
り
せ
し
娘
ら
と
線
香
花
火
に
し
ば
し
戯
る

　梅
雨
明
け
て
酷
暑
猛
暑
に
見
上
げ
れ
ば
今
を
盛
り
と
咲

く
百
日
紅

髪
洗
ふ
母
を
手
伝
ひ
丸
き
背
を
そ
っ
と
流
せ
り
夏
の
夕

暮久
び
さ
に
同
級
生
に
誘
は
れ
て
温
泉
に
行
く
日
楽
し
み

待
て
り

武
尊
嶺
に
残
雪
の
駒
嘶
き
て
田
植
に
果
樹
に
利
根
は
忙

し
き

夢
に
出
て
父
は
い
き
な
り
肩
を
抱
き
治
療
の
礼
を
言
い

し
消
入
る

膝
痛
み
夜
行
列
車
の
音
重
く
眠
れ
ぬ
ま
ま
に
時
過
ぎ
ゆ

け
り

みょうがと油あげの卵とじ

利根中央病院にて実施
8月20日（土）は１日コース　　21日（日）は半日コース
＊ 参加費無料　
＊ 学習内容は「一次救命処置とＡＥＤ（自動対外除細動器）の使い方」
＊ １日コースには病院食の試食体験
「看護師になろうかな」と思っている高校生に参加を勧めてください。

お問い合わせ・お申し込み先　看護部：千木良
Email:kt-chigira@tonehoken.or.jp　TEL:22－4321（代）　　　

今年も募集中！『夏の高校生看護体験』

支部名 班　名 班  長  名 人数 班 会 内 容
沼田東 材木町11 小林　永久子 6 頭の体操(ゲーム)

材木町1 小 野   の ぶ 3 歯について
材木町2 大 谷   好 子 3 歯について
上原新町6-1 片桐　智代江 3 熱中症予防・血管年齢測定
上原新町6-2 村 田 　 定 蔵 3 熱中症予防・血管年齢測定
上原新町9-2 星野  フジ子 3 熱中症予防・血管年齢測定
上原新町10-2 桑 原   徳 枝 3 熱中症予防・血管年齢測定
東原新町13-2 雲 越   タ カ 3 ぐっすり快眠
西原新町11-1 得 能 　 淑 子 3 ぐっすり快眠

沼田西 榛名町8-2 金 子 　 く ら 5 介護予防の知識･肩こり体操
榛名町8-1 宮内  はつえ 3 介護予防の知識･肩こり体操
榛名町1-2 戸 部   大 吉 3 介護予防の知識･肩こり体操
薄根町6-1 佐 藤 　 郁 子 7 日射病について

沼田南 鍛冶町10 馬場　半次郎 3 腰痛の話
鍛冶町5 下   ろ く 3 腰痛の話

沼田北 桜町１ 鳥 羽   政 3 大腸がんチェック･予防の話
桜町２ 星 野   直 子 3 大腸がんチェック･予防の話
桜町３ 登 坂   悦 子 5 大腸がんチェック･予防の話
桜町４ 田村  しづゑ 4 大腸がんチェック･予防の話
桜町５ 宮 本   三 郎 4 大腸がんチェック･予防の話
桜町６ 飯 島   錦 子 4 大腸がんチェック･予防の話
高橋場5･6合同 染 谷   至 8 カムカム健康法

利　南 戸鹿野町1、２ 星 野 　 早 苗 5 入れ歯(さし歯)の話
上久屋馬場 織田澤　澄世 5 骨粗しょう症の話･レインボー体操

池　田 上発知町坂上 角 田   末 吉 4 ﾂﾎﾞ (肩こり･腰痛･足の疲れ)
上発知町馬場 木 村   由 夫 4 ﾂﾎﾞ (肩こり･腰痛･足の疲れ)
上発知町河原方 石 川   京 一 3 ﾂﾎﾞ (肩こり･腰痛･足の疲れ)
上発知町坂下 山 田   盛 雄 4 ﾂﾎﾞ (肩こり･腰痛･足の疲れ)

薄　根 硯田町中 小 林 　 順 一 4 歯周病と全身病
硯田町下 金 子 　 幸 子 4 歯周病と全身病

川　田 下川田町田中１ 茂 木 　 チ ヨ 5 腎臓の話･血管年齢チェック
下川田町田中２ 生方　志づ子 6 腎臓の話･血管年齢チェック
下川田町宮塚１ 深 津 　 文 子 3 熱中症対策
下川田町宮塚３ 深 津 　 京 子 3 熱中症対策

白　沢 尾合上 角 田 　 梅 子 6 食生活(コレステロール関連)の話
生枝合同 中 村   節 枝 13 骨粗しょう症の話

利根北 高戸谷合同 加 藤   眞 喜 7 食べ合せ･冷蔵庫の危険性
追貝合同 小 林 　 喜 市 8 輪投げ･スマイルボーリング･筋トレ

片　品 菅沼1 戸 丸   長 太 5 食生活について
川　場 中野合同 宮田  貴美子 6 爪の疾患･骨密度チェック
月夜野東 後閑上入 佐 藤 　 興 4 肝臓の話・尿チェック

後閑下入 渋 谷   典 子 5 肝臓の話・尿チェック
真庭政所 大谷  スミ子 15 膝の体操
下牧原の中 山田　八重子 6 歯周病のおはなし

月夜野西 月夜野町組2-2 丸 山   功 5 介護保険について
月夜野町組10-1 林   郁 次 4 介護保険について
月夜野橋下 本 多   清 5 大腸がんチェック

水　上 鹿野沢1-1 小林　マサ子 4 お茶のみ健康班会
鹿野沢1-2 武 田 　 澄 江 4 お茶のみ健康班会
鹿野沢3-1 上 山 　 た か 3 お茶のみ健康班会
鹿野沢3-2 須 田 　 裕 子 3 お茶のみ健康班会
鹿野沢４ 木 村 　 初 恵 4 お茶のみ健康班会
鹿野沢芦間上 黒 田 　 初 枝 3 お茶のみ健康班会
鹿野沢芦間下1 羽 鳥 　 孝 子 4 お茶のみ健康班会

新　治 布施河原上 高 橋   佳 子 6 大腸がん･尿･ｱｶﾝﾍﾞｰチェック
布施河原下 山崎  みよし 6 大腸がん･尿･ｱｶﾝﾍﾞｰチェック
レインボー 田 村 　 照 代 4 レインボー体操
須川上 佐々木 里子 4 血管年齢チェック・ＡＥＤの使い方
須川中 西 山  良 子 4 血管年齢チェック・ＡＥＤの使い方
須川下1 村山 ツヤ子 3 血管年齢チェック・ＡＥＤの使い方
須川下2 太田　ヒサ子 3 血管年齢チェック・ＡＥＤの使い方

昭和東 糸井中宿 須 藤 　 澄 子 3 老健施設見学
職域・他 新婦人 中 島 　 三 枝 11 レインボー体操

新婦人 中 島 　 三 枝 13 レインボー体操
新婦人 中 島 　 三 枝 11 ストレッチ体操
新婦人 中 島 　 三 枝 10 レインボー体操
新婦人 中 島 　 三 枝 11 レインボー体操

病棟・他 ふれあいの輪 白井 サユリ 16 血管年齢チェック･動脈硬化の話
１階北 西畠 みどり 6 薬の話

統計 69回 360人



健
康
診
断
を
定
期
的
に
！

　

人
間
ド
ッ
ク
で
は
、
身
体
測
定

や
血
液
検
査
、
胸
部
Ｘ
線
検
査
、

心
電
図
な
ど
の
一
般
健
診
の
ほ
か
、

胃
・
大
腸
・
前
立
腺
が
ん
・
乳
が

ん
・
子
宮
頚
部
が
ん
な
ど
の
各
種

が
ん
検
診
の
項
目
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
希
望
に
よ
り
受
け

ら
れ
る
検
査
と
し
て
は
、
脳
ド
ッ

ク
・
肺
が
ん
検
診
・
骨
密
度
（
Ｄ

Ｅ
Ｘ
Ａ
（
デ
キ
サ
）
法
：
腰
椎
と

大
腿
骨
の
骨
量
を
測
定
し
ま
す
）

・
尿
中
ピ
ロ
リ
菌
検
査
な
ど
が
あ

り
ま
す
。（
詳
し
い
内
容
・
料
金

な
ど
に
つ
い
て
は
、
健
康
管
理
科

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

　

診
察
終
了
後
、
全
員
の
方
を
対

象
に
、
生
活
習
慣
改
善
の
方
法
な

ど
に
つ
い
て
の
保
健
指
導
や
、
女

性
の
方
に
は
「
乳
が
ん
の
自
己
検

診
法
」
も
説
明
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、
こ
の
機
会
を
逃
さ
ず
に
、
お

気
軽
に
相
談
し
て
下
さ
い
。

慣
の
積
み
重
ね

に
よ
っ
て
起
こ

る
「
生
活
習
慣

病
」
で
す
。
し

た
が
っ
て
、
不

健
康
な
生
活
習

慣
を
改
め
、
健

康
的
な
生
活
を

送
っ
て
い
れ

ば
、
そ
の
多
く

は
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。
生

活
習
慣
を
改

善
し
、
将
来
、

「
病
気
に
か
か

る
可
能
性
を
低

く
す
る
」
こ
と
が
健
診
の
も
う
一

つ
の
重
要
な
目
的
な
の
で
す
。

　
「
病
気
を
見
つ
け
る
た
め
」
と

い
う
こ
と
で
は
、
ほ
と
ん
ど
の
病

気
は
発
見
が
早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど

治
る
確
率
が
高
く
な
り
ま
す
。
自

覚
症
状
が
な
い
初
期
の
段
階
で
体

の
異
常
を
見
つ
け
る
た
め
に
は
、

定
期
的
に
健
診
を
受
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
国
民
生
活
基
礎
調
査

（
平
成
19
年
度
）
に
よ
れ
ば
、
健

診
・
人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
者
は
、

約
６
割
程
度
と
い
う
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。

　

た
だ
、
病
気
の
早
期
発
見
だ
け

が
健
診
の
目
的
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
中
年
期
以
降
に
見
舞
わ
れ
る

病
気
の
多
く
は
、
長
年
の
生
活
習

に
よ
っ
て
は
変
化
し
、
通
常
３
％

ぐ
ら
い
の
誤
差
が
あ
る
と
い
わ
れ

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
検
査
項
目
が

何
を
調
べ
る
も
の
な
の
か
を
理
解

し
、
健
診
の
結
果
か
ら
自
分
の
健

康
度
を
知
っ
て
お
く
こ
と
は
大
切

で
す
。
ま
た
、
１
回
の
検
査
結
果

に
と
ら
わ
れ
ず
に
、
経
年
的
な
デ

ー
タ
か
ら
、
自
分
の
健
康
の
傾
向

を
つ
か
む
こ
と
は
重
要
で
す
。

　

医
師
の
診
断
結
果
で
、
検
査
項

目
に
「
要
再
検
査
」
や
「
要
精
密

検
査
」
と
判
断
さ
れ
た
時
に
は
放

置
せ
ず
、
き
ち
ん
と
受
診
し
ま
し

ょ
う
。

　

特
に
生
活
習
慣
病
の
場
合
、
あ

な
た
自
身
が
、
自
分
で
生
活
習
慣

を
変
え
る
こ
と
以
外
に
、
予
防

法
・
治
療
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。

３
つ
の
予
防
ポ
イ
ン
ト

１
、
生
活
習
慣
に
起
因
す
る
た

　

め
、
生
活
習
慣
の
改
善
で
防
ぎ

　

ま
し
ょ
う
。

２
、
初
期
に
は
自
覚
症
状
が
あ
り

　

ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、
毎
年
の
健

　

診
は
欠
か
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

　

し
ょ
う
。

３
、
発
症
予
測
が
可
能
で
す
。
異

　

常
が
見
つ
か
っ
た
時
に
は
放
置

　

せ
ず
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

生
活
習
慣
病
な
ど
の
予
防
と
、

病
気
の
早
期
発
見
の
た
め
、
毎
年

必
ず
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

検
査
結
果
の
数
値
は
、
そ
の
日

の
体
調
、
飲
食
後
、
運
動
後
な
ど

　

下
田
さ
ん
は
、
沼
田
南
支
部
の

総
代
と
し
て
「
自
分
が
で
き
る
こ

と
、
人
に
喜
ば
れ
る
こ
と
を
何
か

一
つ
で
も
で
き
れ
ば
」
と
長
年
、

生
協
活
動
に
た
ず
さ
わ
り
、
７
月

に
は
副
支
部
長
に
も
選
ば
れ
活
躍

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

強
化
月
間
で
は
毎
年
、
積
極
的

に
増
資
訪
問
に
取
り
組
み
「
普
段

の
近
所
付
き
合
い
が
大
切
。
信
用

し
て
み
ん
な
が
快
く
協
力
し
て
く

れ
て
い
る
。
今
後
は
、
要
望
の
あ

る
班
会
を
開
い
て
地
域
の
方
が
健

康
で
い
ら
れ
る
よ
う
恩
返
し
を
し

て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
い
ま

す
。

　
「
花
を
見
る
と
心
が
和
む
」
と

い
う
下
田
さ
ん
は
、
沼
田
市
内
の

花
植
え
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
『
ハ
ニ
ー

ズ
が
ん
ば
ろ
う
会
』
に
所
属
。

「
多
く
の
方
が
笑
顔
に
な
れ
る
よ

う
に
『
花
い
っ
ぱ
い
運
動
』
を
続

け
て
い
き
た
い
。」

利 根 の 保 健

人生を楽しくしようと思ったら、仕事を楽しくしよう。楽しい仕事は健康を害さない。

（４）第503号2011年８月１日（毎月1回1日発行）

検
査
結
果
の

健
康
は
自
分
で
し
か

当
院
の

人
間
ド
ッ
ク
の

健
康
診
断
を

沼
田
市
馬
喰
町　

下
田 

仁
佐 

さ
ん

生
か
し
方

つ
く
れ
な
い

人
間
ド
ッ
ク
の
特
徴

検
査
項
目

受
け
る
意
味

健
康
診
断
を
定
期
的
に
！

︱ 
健
康
づ
く
り
は
あ
な
た
が
主
役 

︱

掲載希望の方は ①お子様氏名 ②年齢 ③住所 ④コメント
（13文字以内）⑤連絡先 をご記入の上ご投稿下さい。

編集事務局  E-mail:sukusuku-tone@tonehoken.or.jp
沼田市上原町

志賀世
せれん

怜くん（２歳９ヶ月）
外遊びが大好き！

沼田市利根町輪組

星野健
たけと

翔くん（２歳）
お兄ちゃんになりました♪

「
人
に
喜
ば
れ
る
こ
と
を
一
つ
で
も
」

　

が
ん
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
は
「
３
大
生
活
習
慣

病
」
と
い
わ
れ
、
日
本
人
の
死
因
の
半
分
以
上
を
占

め
て
い
ま
す
。
運
動
不
足
、
過
栄
養
、
喫
煙
、
ス
ト

レ
ス
な
ど
の
不
健
康
な
生
活
習
慣
が
続
く
と
、
内
蔵

に
脂
肪
が
蓄
積
さ
れ
、
脂
肪
細
胞
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な

生
理
活
性
物
質
が
放
出
さ
れ
、
そ
の
結
果
代
謝
が
乱

れ
、
肥
満
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常
、
高
血
糖
を
引
き

起
こ
し
ま
す(

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム)

。

こ
れ
ら
が
互
い
に
影
響
し
合
っ
て
、
動
脈
硬
化
を
進

行
さ
せ
ま
す
。
生
活
習
慣
病
は
、
あ
る
日
突
然
か
か

る
の
で
は
な
く
、
長
い
年
月
を
か
け
て
少
し
ず
つ
進

行
し
て
い
く
た
め
健
康
診
断
は
重
要
な
意
味
を
持
ち

ま
す
。

利根中央病院
健康管理科 保健師

星 野 智 恵 子

写真の返却はできま
せんが、郵送でも受
け付けています！

平成21年 人口動態統計
　　　　 （厚生労働省）

がん
30.1％

心臓病
15.8％

脳卒中
10.7％

肺炎
9.8％

その他
24.1％自殺

2.7％

老衰
3.4％ 　日本人の

４人に１人！

不慮の事故
3.3％

日本人
の死因

日本人の死因のワースト３は、がん、心臓病、脳卒中です。この
うち２位の心臓病と３位の脳卒中の発症にはメタボリックシン
ドロームが深く関連しています。
また、大腸がん、乳がんは肥満者におきやすいがんの代表です。

生
活
習
慣
病

沼田市岡谷町

林　妃
ひな

菜ちゃん（４歳）

　　柚
ゆな

那ちゃん（９歳）
将来プリキュアになりたいな♥


