
れ
る
こ
と
、
そ
し
て
、
一
緒
に
働

け
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

当
院
に
は
看
護
師
養
成
奨
学
金

制
度
が
あ
り
ま
す
。
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　
　
　
　
　
（
看
護
部　

千
木
良
）

利根保健生活協同組合
発行人　山 田 忠 夫　　発行部数　21,400
編　集　「利根の保健」編集委員会

〒378−0053  沼田市東原新町1855番地の1
☎0278（22）4321　  FAX（22）4393
利 根 中 央 病 院
利 根 歯 科 診 療 所
老 人 保 健 施 設 と ね
とね訪問看護ステーション
生 協 み な か み 歯 科
片 品 診 療 所

☎（22）4321
☎（24）9418
☎（22）8855
☎（23）3706
☎（25）3399
☎（58）3910

事業所

片品村鎌田

医
療
へ
の
想
い
強
ま
る

　

利
根
中
央
病
院
で
は
、「
若
い
う
ち
か
ら
医
療
・
介
護
の
現
場
に
触
れ
て

も
ら
い
、
将
来
の
進
路
選
択
の
一
助
に
役
立
て
て
も
ら
お
う
」
と
、
年
間

を
通
し
て
学
生
を
積
極
的
に
受
入
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
夏
も
、
夏
休
み
を
活
用
し
た
高
校
生
の
「
１
日
医
師
体
験
」
や

「
看
護
師
体
験
」
等
が
行
わ
れ
、
貴
重
な
体
験
を
通
し
て
多
数
の
学
生

が
、
将
来
医
療
に
携
わ
る
こ
と
へ
の
想
い
を
強
く
し
ま
し
た
。

患
の
方
も
多
い
。
多
く
の
組
合
員

さ
ん
や
旧
職
員
の
方
が
お
祝
い
か

た
が
た
受
診
し
て
下
さ
る
の
も
う

れ
し
い
▼
歯
科
も
医
科
も
サ
ー
ビ

ス
業
に
は
違
い
な
い
が
、
い
わ
ゆ

る
商
売
で
は
な
い
。
だ
か
ら
、
ス

タ
ッ
フ
か
ら
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
」
と
い
う
の
は
本
来
お
か

し
い
が
、
な
ぜ
か
自
然
と
「
来
て

い
た
だ
い
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
」
と
い
う
言
葉
が
出
て
し
ま

う
▼
８
月
初
旬
、
島
根
県
奥
出
雲

を
旅
し
た
。
手
打
ち
出
雲
そ
ば
店

の
ご
主
人
か
ら
、
会
計
の
後
、
ご

く
自
然
に
「
だ
ん
だ
ん
」
と
い
う

お
礼
の
言
葉
を
い
た
だ
い
た
。
私

は
「
た
ま
げ
た
」。
30
年
以
上
前

か
ら
ほ
と
ん
ど
使
わ
れ
て
い
な
い

は
ず
の
言
葉
だ
っ
た
が
心
に
し
み

た
▼
祖
母
の
家
が
奥
出
雲
・
大
東

町
な
の
で
「
だ
ん
だ
ん
」
を
耳
に

し
て
育
っ
た
。
マ
ナ
カ
ナ
ち
ゃ
ん

が
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ド
ラ
マ(

島
根
県
松
江

市
が
舞
台
）
の
中
で
「
だ
ん
だ

ん
」
を
使
っ
て
い
た
の
は
記
憶
に

新
し
い
が
、
本
来
は
演
技
が
で
き

な
い
、
あ
る
い
は
非
常
に
困
難
な

言
葉
な
の
だ
▼
「
あ
り
が
と
う
」

と
い
う
言
葉
は
、
本
当
に
心
の
内

か
ら
発
せ
ら
れ
な
い
と
諸
刃
の
剣

に
な
る
。
裏
を
返
せ
ば
、
そ
の
人

の
本
心
を
容
易
に
あ
ぶ
り
出
し
て

し
ま
う
。
言
い
方
に
よ
っ
て
は
上

か
ら
目
線
の
冷
た
い
言
い
方
に
な

る
。
大
衆
は
す
る
ど
い
感
性
を
も

っ
て
一
瞬
で
そ
れ
を
見
抜
い
て
し

ま
う
▼
接
遇
と
は
特
別
な
テ
ク
ニ

ッ
ク
で
は
な
く
、
自
分
に
正
直
な

気
持
ち
を
伝
え
る
こ
と
で
始
め
て

形
に
な
り
意
味
を
持
つ
、
奥
が
深

い
も
の
だ
と
思
う
。　　
（
坂
田
）

　

生
協
み
な
か
み
歯
科

が
元
気
だ
。
約
４
割
が

利
根
歯
科
に
受
診
歴
の

な
い
患
者
さ
ん
で
、
急

一人は万人のために 万人は一人のために

放射能から身を守るために、内部被曝を軽減させる日常生活のアドバイス。

（１） 第504号2011年９月１日（毎月1回1日発行）

利根保健生協　2011 年７月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・26,306 世帯
出 資 金 額・・・・1,225,126,000 円
平均出資金額・・・・・・・・・・・・・46,572 円

◆出資金一世帯平均で全国目標の
　５万円達成をめざしましょう

理事26名　監事3名　総代201名　班長1331名　保健委員1723名
くらしの相談員126名　ホームヘルパー2級144名　3級40名

医
療
へ
の
想
い
強
ま
る

高
校
生
60
人
が
実
習

一日医師体験
看護師体験

高校
生

往
診
で
き
る
医
師
に

地
域
医
療
体
験
セ
ミ
ナ
ー

秋の一日を楽しく学び 健康づくり
友人・家族連れなどで、気軽にご参加下さい！！

くらしと健康まつり

医療懇談会 社会保障大学習会
〜断固反対、社会保障・税一体改革〜

WHO ウォークイベント

「病院祭」は行いません。ご了承下さい。

テーマ：脳卒中と予防について

日　時：平成23年９月３日

　　　　　14:00〜15:30

場　所：研修棟 講堂

講　師：河内英行 脳神経外科部長

お問合せ：医局事務課 狩野

日　時：平成23年９月17日（土）14:30〜
場　所：群馬県生涯学習センター多目的ホール
講　師：相野谷 安孝 氏
　　　 （中央社会保障推進協議会事務局長）
参加費：無料　　※大型バスが出ます。
沼田税務署前12:50集合　13時出発

郷土の史跡を訪ね歩くウォークイ
ベントも13回目。今回は、沼田市
川田地域の史跡を訪ねます。
歴史ガイド　郷土史家・金井竹徳さん
と　き  10月２日（日）
　　  　 9:30集合〜15:00頃まで
　　　　※雨天決行です
ところ  沼田市 川田公民館
　　　  駐車場　集合
主な史跡  川田神社　東禅寺
　　　　  遷流寺　篠尾神社等
参加費  200円
　※昼食、飲み物は各自持参して下さい。
　※家族連れ歓迎。お気軽にご参加下さい。

申込み  生協本部組織部までご連
　　　  絡下さい。☎22-2300

大
野
医
師
よ
り
病
理
標
本
の

説
明
を
受
け
る
参
加
者

　

県
の
医
師
不
足
を
解
消
し

よ
う
と
、
群
馬
大
学
主
催
の

「
医
学
生
の
為
の
地
域
医
療

体
験
セ
ミ
ナ
ー
」
が
開
催
さ

れ
、
利
根
中
央
病
院
を
含
む

県
内
基
幹
病
院
が
医
学
生
の

受
入
れ
に
協
力
し
ま
し
た
。

群
馬
県
の
住
民
あ
た
り
の
医

師
数
は
、
全
国
で
平
成
16
年

28
位
、
平
成
20
年
に
33
位
と

後
退
し
て
お
り
、
医
学
生
の

頃
か
ら
群
馬
の
地
域
医
療
に
対
す

る
理
解
と
関
心
を
深
め
て
も
ら
お

う
と
、
昨
年
度
か
ら
は
じ
め
た
医

師
養
成
企
画
の
一
環
で
す
。

　

当
院
は
８
月
に
２
回
実
施
し
、

３
名
の
群
大
医
学
生
が
、
外
来
、

病
棟
、
当
直
、
往
診
、
訪
問
看

護
、
健
康
班
会
な
ど
急
性
期
医
療

か
ら
在
宅
、
保
健
予
防
活
動
を
体

験
し
ま
し
た
。

　

参
加
学
生
か
ら
は
「
学
校
生
活

で
は
味
わ
え
な
い
、
刺
激
に
な
る

良
い
体
験
に
な
っ
た
」「
在
宅
医

療
の
現
場
を
は
じ
め
て
み
た
。
ま

だ
ま
だ
少
な
い
医
師
の
実
態
を
知

り
、
将
来
は
往
診
が
で
き
る
医
師

に
な
り
た
い
と
思
っ
た
」
と
感
想

が
あ
り
ま
し
た
。

　

８
月
12
日
の
高
校
生
１
日
医
師

体
験
に
、
沼
田
高
校
３
名
、
沼
田

女
子
高
校
１
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

医
療
へ
の
関
心
を
幅
広
く
掘
り

下
げ
ら
れ
る
よ
う
に
と
、
リ
ハ
ビ

リ
室
で
の
低
周
波
体
験
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ

で
の
ク
リ
ッ
プ
を
使
っ
た
磁
場
力

の
体
験
な
ど
工
夫
し
た
内
容
も
取

り
入
れ
ま
し
た
。
病
理
検
査
室
で

は
、
人
の
臓
器
（
標
本
）
を
初
め

て
目
の
当
た
り
に
し
、「
臓
器
の

色
や
生
々
し
さ
に
驚
き
、
一
番
印

象
に
残
っ
た
」
と
の
感
想
も
あ
り

ま
し
た
。
ま
た
人
形
を
使
っ
た
胃

カ
メ
ラ
操
作
体
験
は
、
皆
が
悪
戦

苦
闘
し
「
体
に
傷
を
付
け
ず
治
療

で
き
る
こ
と
に
感
銘
を
受
け
た
」

「
医
師
の
技
術
っ
て
す
ご
い
」

と
、
感
動
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　

感
想
文
で
は
「
い
つ
も
は
患
者

だ
け
ど
、
逆
の
立
場
か
ら
見
学
や

体
験
で
き
新
鮮
だ
っ
た
」「
内
科

の
原
田
先
生
と
の
懇
談
で
、
医
師

は
や
り
が
い
あ
る
職
業
と
改
め
て

感
じ
た
」「
貴
重
な
体
験
を
通
し

て
医
師
に
な
り
た
い
気
持
ち
が
強

ま
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が
記
載
さ

れ
、
将
来
一
緒
に
仕
事
が
で
き
る

日
が
、
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。

医
師
の
技
術
っ
て
す
ご
い

「
や
り
が
い
」を
実
感

１
日
医
師
体
験

看
護
師
体
験

　

利
根
中
央
病
院
で
は
、
高

校
生
看
護
師
体
験
の
受
入
れ

を
30
年
以
上
続
け
て
い
ま

す
。
こ
の
夏
は
、
利
根
沼

田
・
吾
妻
・
渋
川
地
区
６
校

の
高
校
１
〜
３
年
生
ま
で
、

約
60
名
を
５
日
間
に
分
け
て

受
入
れ
ま
し
た
。

　

患
者
ケ
ア
体
験
で
は
、
洗

髪
・
足
浴
・
手
浴
・
血
圧
測

定
な
ど
の
日
常
生
活
援
助

を
、
入
院
中
の
患
者
さ
ん
に

看
護
師
と
一
緒
に
体
験
し
ま

協
力
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
先
輩

し
た
。
全
体
学
習
で
は
、「
倒
れ

て
い
る
人
を
見
か
け
た
ら
救
命
処

置
が
で
き
る
よ
う
に
」
と
、
Ａ
Ｅ

Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
の

使
い
方
と
Ｂ
Ｌ
Ｓ
（
一
次
救
命
処

置
＝
人
工
呼
吸
と
心
臓
マ
ッ
サ
ー

ジ
）
の
方
法
を
学
び
ま
し
た
。

　

ま
た
、
初
め
て
の
試
み
と
し
て

「
病
院
食
試
食
体
験
コ
ー
ナ
ー
」

を
設
け
、
一
般
食
と
糖
尿
病
食
・

キ
ザ
ト
ロ
食
・
ペ
ー
ス
ト
食
な
ど

の
治
療
食
の
違
い
を
栄
養
士
か
ら

説
明
。「
治
療
食
の
工
夫
を
実
感

し
つ
つ
、
普
通
の
ご
飯
が
食
べ
ら

れ
る
自
分
を
幸
せ
だ
と
感
じ
ま
し

た
」
と
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　

他
に
も
「
足
浴
を
体
験
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
時
に
、
患
者
さ
ん
か

ら
『
あ
り
が
と
う
』
と
言
わ
れ

た
こ
と
が
一
番
う
れ
し
か
っ
た
」

「
こ
ん
な
近
く
で
患
者
さ
ん
と
関

わ
る
こ
と
が
で
き
真
剣
に
考
え

さ
せ
ら
れ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
」

「
看
護
師
さ
ん
は
精
神
的
に
も
肉

体
的
に
も
大
変
だ
け
ど
、
私
も
こ

の
職
業
を
一
生
涯
や
っ
て
み
た
い

と
思
っ
た
一
日
で
し
た
」
等
の
感

想
が
た
く
さ
ん
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
ら
体
験
に
参
加
し
た
学
生

が
、
将
来
、
看
護
師
に
な
っ
て
く

医学生

１０月１６日（日）
午前10時〜午後２時30分
沼田市十王公園
主な催し（予定）
・薄根ふるさと太鼓
・保健生協各支部の模擬店
・各種健康チェック
・新鮮野菜・果物の販売
・津軽三味線　鈴友会
・サイクルランド
・カラオケ、芝オケ
・HIP HOP
・エイサー
・投げもち



が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

久
し
ぶ
り
の
展
示
に
初
め
て
見

た
人
も
お
り
「
こ
ん
な
に
凄
い
の

が
作
ら
れ
て
い
た
ん
で
す
ね
」
な

ど
の
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

当
院
は
、「
地
域
が
ん
診
療

連
携
拠
点
病
院
」
に
指
定
さ
れ

て
い
ま
す
。

○
「
が
ん
の
情
報
が
知
り
た
い
」

「
家
族
が
が
ん
だ
が
、
ど
う
接

し
て
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
」
な

ど
、
が
ん
に
関
す
る
相
談
。

○
治
癒
す
る
こ
と
が
困
難
な
病

気
を
持
つ
患
者
様
と
家
族
に
、

残
さ
れ
た
時
間
を
快
適
に
過
ご

し
て
い
た
だ
く
た
め
の
相
談
。

○
毎
日
の
手
入
れ
が
欠
か
せ
な

い
人
工
肛
門
、
活
動
的
に
生
活

す
る
た
め
に
は
？
「
聞
き
た
い

こ
と
が
あ
る
け
ど
、
今
さ
ら
こ
ん

な
こ
と
聞
き
づ
ら
い
」
と
言
う

方
等
、
ぜ
ひ
、
ご
利
用
下
さ
い
。

　

お
申
込
み
は
、
外
来
受
付
の

向
か
い「
相
談
支
援
室
」
で
受

付
ま
す
。

　
　
（
利
根
中
央
病
院
看
護
部
）

対
処
方
法
や
情
報
提
供
な
ど
の
サ

ポ
ー
ト
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
治
療
に
よ
る
悩
み
な
ど
一
緒

に
考
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

外
来
化
学
療
法
室
で
通
院
で
の

治
療
を
受
け
て
い
る
が
ん
患
者
さ

ん
を
中
心
に
「
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ

の
ケ
ア
」
を
し
て
い
ま
す
。
患
者

さ
ん
の
近
く
で
お
話
を
ゆ
っ
く
り

と
聴
き
、
患
者
さ
ん
と
そ
の
周
囲

の
大
切
な
方
々
を
支
え
ら
れ
る
よ

う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

毎
週
月
曜
日
の
午
後
に
ス
ト
ー

マ
外
来
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ス
キ

ン
ト
ラ
ブ
ル
や
日
常
の
困
っ
て
い

る
こ
と
な
ど
気
軽
に
お
話
し
く
だ

さ
い
。
ま
た
失
禁
・
褥
瘡
・
創
傷

な
ど
ス
キ
ン
ケ
ア
に
関
し
て
も
相

談
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
気
軽
に
声

を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

　

昨
年
よ
り
感
染
対
策
専
従
看
護

師
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
す
。
感

染
症
を
起
こ
さ
な
い
拡
げ
な
い
た

め
、
院
内
巡
視
や
患
者
様
の
情
報

収
集
、
感
染
対
策
学
習
会
な
ど
を

実
施
し
て
お
り
ま
す
。
組
合
員
の

皆
様
、
何
か
あ
り
ま
し
た
ら
気
軽

に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

  

抗
ガ
ン
剤
治
療
を
受
け
る
患

者
様
や
ご
家
族
に
、
副
作
用
の

  

利
根
沼
田

社
会
保
障

推
進
協
議
会

（
都
築
靖
会

長
）
で
は
、

８
月
18
・
19

日
、
沼
田
市

及
び
利
根
郡

各
町
村
と
の

懇
談
を
行
い

ま
し
た
。

　

今
年
は
、

国
保
や
地
域

の
高
齢
化
の

問
題
が
話
し

が
、
度
重
な
る
医
療
制
度
の

「
改
革
」
で
、
厳
し
い
運
営

が
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
一

方
、
参
加
し
た
人
か
ら
は

「
国
保
税
を
下
げ
て
欲
し

い
」
な
ど
切
実
な
声
も
出
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　

い
ま
国
は
、
こ
の
運
営
を

各
都
道
府
県
単
位
に
切
り
換

え
て
「
広
域
化
」
で
「
効
率

化
を
は
か
ろ
う
」
と
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
「
住
民

に
は
過
重
な
保
険
料
負
担
が

強
い
ら
れ
る
」
だ
け
の
も
の
に
な

る
こ
と
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

  

さ
ら
に
、
懇
談
で
は
高
齢
化
に

よ
り
、
自
治
体
と
し
て
も
高
齢
者

の
生
活
を
守
る
た
め
に
苦
悩
し
て

い
る
実
情
が
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
住
み
慣
れ
た
、
こ
の
地
域
で

暮
ら
し
続
け
た
い
」
と
言
う
率
直

な
願
い
を
実
現
さ
せ
る
た
め
に

は
、
い
っ
そ
う
生
協
の
班
と
支
部
を

中
心
に
、
そ
の
思
い
を
形
に
す
る

活
動
が
求
め
ら
れ
て
き
て
い
ま
す
。

合
わ
れ
、
社
保
協
全
体
で
延
べ
77

人
が
参
加
。

　

現
在
、
国
民
健
康
保
険
は
各
市

町
村
ご
と
で
運
営
さ
れ
て
い
ま
す

　
「
平
和
へ
の
誓
い
を
交
流
す
る

場
」
と
し
て
、
８
月
11
・
12
日
、

沼
田
市
中
央
公
民
館
で
、
第
31
回

平
和
の
た
め
の
戦
争
展
が
開
か
れ

各
種
資
料
の
展
示
や
平
和
紙
芝
居

の
上
演
等
が
あ
り
ま
し
た
。

　

27
年
前
に
多
く
の
人
た
ち
の
協

力
で
、
日
清
戦
争
以
来
利
根
沼
田

の
出
身
者
で
戦
死
・
戦
没
者
三
千

五
十
四
人
が
記
載
さ
れ
た
69
本
の

掛
け
軸
が
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
こ
の
内
、
旧
沼
田
市
の

１
１
８
３
人
分
、
26
本
の
掛
け
軸

利 根 の 保 健

外出時には、なるべく帽子をかぶる。雨の日は傘をさす。もしも濡れたら帰宅後に流水で洗う。
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よ
う

　 

こ
そ

７
月
の

新
加
入
者

７
月
分

新
し
い
仲
間

増
資
者
一
覧

▼
７
月
の
新
加
入
者
は
名
義
変
更
を
含
め
て
十
五
人
で
し
た
。（
敬
称
略
）

▼
７
月
の
増
資
は
五
五
二
人
か
ら
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
一
覧
へ
の
紹
介
は
、
紙
面
の
都
合
上
10
口
単
位
に
到
達
し
た

　

十
四
人
の
方
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。　
　
（
敬
称
略
）

▼
毎
月
一
万
単
位
に
到
達
し
た
方
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す

〈
薄
根
支
部
〉

片
野　

春
子

〈
片
品
支
部
〉

髙
橋
さ
ち
子

〈
月
夜
野
東
支
部
〉

小
野
可
志
久

〈
新
治
支
部
〉

井
口　

二
郎

〈
中
之
条
町
〉

宮
崎　

謙
一

〈
赤
城
村
〉諸

田 

久
雄

bbbb

bbbb

bbbb

矢
嶋　
　

仁

〈
沼
田
北
支
部
〉

　
（
90
口
以
上
）

後
藤　

武
夫

〈
白
沢
支
部
〉

　
（
20
口
以
上
）

小
林　

正
一

〈
利
根
北
支
部
〉

　
（
1490
口
以
上
）

小
菅　
　

義

〈
沼
田
東
支
部
〉

　
（
1980
口
以
上
）

佐
藤　
　

力

　
（
150
口
以
上
）

小
野　

一
正

〈
沼
田
中
支
部
〉

　
（
200
口
以
上
）

村
田　

昭
寿

〈
沼
田
西
支
部
〉

　
（
450
口
以
上
）

　
（
90
口
以
上
）

星
野　

知
祐

　
（
40
口
以
上
）

小
林　

知
典

〈
片
品
支
部
〉

　
（
130
口
以
上
）

髙
橋
さ
ち
子

〈
新
治
支
部
〉

　
（
780
口
以
上
）

林　
　

利
雄

　
（
260
口
以
上
）

原
澤　

圭
子

〈
昭
和
東
支
部
〉

　
（
1080
口
以
上
）

杉
木　

哲
二

〈
子
持
村
〉

　
（
20
口
以
上
）

町
田　
　

勝

bbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbb

認
定
看
護
師
４
人
誕
生

利根中央病院利根中央病院

平
和
の
尊
さ
を

　
　
　
 

か
み
し
め
合
う

がん化学療法看護認定看護師
関　千歳

皮膚・排泄ケア認定看護師
松本　厚子

感染管理認定看護師
松井　奈美

 緩和ケア認定看護師
鈴木 真紀子

市民公開講座
～がん診療受診率向上にむけて（仮題）～

無 料

日時：

場所：

講師：

平成23年10月29日㈯

グリーンベル21　6F
（グリーンプラザ）

午後2時

真鍋重夫 医師
群馬県健康づくり財団 医療局長

 タバコをやめられないのは「ニコチン依存
症」。治療が必要な病気とされています。
 片品診療所でも禁煙外来を８月より開始し
ました。保険証を使って禁煙の治療が受けら
れるようになり負担金も軽くすみます。
　是非この機会に禁煙を考えてみませんか？
禁煙外来をご希望の方は片品診療所
（58-3910）までご連絡下さい。

8月より禁煙外来　片品診療所

群馬県では、子どもの調子が悪くなったとき、すぐに受診した方がよいか、
家庭でどのような対処をしたらよいか、夜間や休日に電話で相談に応じています。

「お医者にかかるべき？」と迷ったら「♯8000」に電話を！
休日・夜間  子どもの病気やケガ

月～土　18時～翌朝8時 日・祝日・年末年始　９時～翌朝8時

b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b

　
こ
の
「
認
定
看
護
師
」
は
、
日
本
看
護
協
会
の
審
査
で
、
看

護
の
認
定
さ
れ
た
分
野
に
お
い
て
、
熟
練
し
た
技
術
と
知
識
を

用
い
て
、
水
準
の
高
い
看
護
が
で
き
、
看
護
現
場
に
お
け
る
ケ

ア
の
広
が
り
と
質
の
向
上
を
は
か
る
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま

す
。当
院
で
は
、
こ
の
認
定
看
護
師
に
四
人
が
合
格
し
て
い
ま
す
。

 

こ
ん
な
と
き
は

　
ぜ
ひ
ご
相
談
下
さ
い

　

８
月
７
〜
９
日
の
原
水
爆
禁
止

世
界
大
会
・
長
崎
に
、
利
根
保
健

生
協
か
ら
組
合
員
と
職
員
の
代
表

４
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

原
爆
投
下
地
点
に
初
め
て
足
を

運
び
、
記
念
館
で
は
悲
惨
な
記
録

に
接
し
ま
し
た
。

　

各
地
か
ら
七
千
人
が
集
い
「
ノ

ー
モ
ア
広
島
」「
ノ
ー
モ
ア
長

崎
」「
ノ
ー
モ
ア
原
発
」、
ベ
ネ
ズ

エ
ラ
、
ド
イ
ツ
、
韓
国
な
ど
各
国

代
表
と
共
に
核
の
な
い
平
和
な
世

界
の
実
現
を
誓
い
合
い
ま
し
た
。

　

福
島
原
発
事
故
の
あ
と
各
地
で

廃
炉
運
動
が
活
発
に
な
り
、
そ
の

活
動
報
告
か
ら
、
核
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
対
す
る
住
民
意
識
の
変
化
を
実

感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

閉
会
式
で
は
ド
イ
ツ
の
女
性
代
表

が
「
男
性
ホ
ル
モ
ン
む
き
出
し
の
戦

争
は
も
う
や
め
よ
う
」
と
発
言
し
、

会
場
は
笑
い
に
つ
つ
ま
れ
ま
し
た
。

世
界
人
口
の
半
数
を
占
め
る
女
性

が
声
を
あ
げ
れ
ば
、
必
ず
平
和
は

実
現
す
る
。
核
廃
絶
の
希
望
が
持

て
る
、
素
晴
ら
し
い
大
会
で
し
た
。

　
　
　
　
（
理
事
・
安
達　

澄
記
）

核
へ
の
変
化
を
実
感

 

原
水
爆
禁
止
・
長
崎
集
会

戦
没
者
名
簿
展
示

   

第
31
回「
平
和
の
た
め
の
戦
争
展
」

　

第
28
回
利
根
沼
田
平
和
美
術
展

が
８
月
19
日
か
ら
三
日
間
、
沼
田

市
中
央
公
民
館
で
開
か
れ
ま
し

た
。
13
の
分
野
で
80
人
の
力
作
110

点
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
あ
じ
さ
い
の
会

か
ら
、
一
昨
年
に
引
き
続
い
て
車

イ
ス
の
寄
贈
が
あ
り
ま
し
た
。

80
人
、110
点
の
展
示

  　
利
根
沼
田
平
和
美
術
展

車
イ
ス　

２
台
寄
贈

    

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
あ
じ
さ
い
の
会

原爆資料館前で4人の組合員、職員代表

戦没者名簿に囲まれて
献花式

原田専務を囲む
あじさいの会のみなさん 片品村では千明村長から挨拶

住み慣れた地域で
         暮らし続けたい
住み慣れた地域で
         暮らし続けたい
利根沼田社保協で自治懇談利根沼田社保協で自治懇談



一人は万人のために 万人は一人のために

野菜類はよく洗ってから調理する。主食の米は精白し、味噌汁、昆布、お茶などがよいといわれています。
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班会あれこれ
おらがまちの７月班会開催一覧

利南　沼須合同班　（歯のはなし）
入れ歯の模型がたくさん用意され、でき上がるまでを学習。
「手間がかかるものだね」と、実際に目で見ることができ勉
強になった。定期チェックの大切さも学びました。

沼田東　上原合同班　（減塩と食生活）
普段から減塩に注意し、「インスタント食品はやめて手作りを
心がけている」。但し、塩分を気にしすぎて熱中症で受診した
例を聞き、適度な水分・塩分摂取の必要性を再確認しました。

川場　中野合同班　（熱中症について）
猛暑の中での学習。「水分補給も言われないと飲まない」や
「ディサービスを利用中は安心だが、家に残して出かけるのは
心配」など、お年寄りを抱えての意見交換となりました。

月夜野西　町組合同班　（肥満について・尿検査）
肥満の話をきいた後、BMIを計算してみると正常範囲でした。
「毎朝ラジオ体操をしている」「１時間位散歩している」「野
菜中心に食べている」など、日頃の努力がうかがえました。

沼田西　榛名町合同班　（大腸がんのはなし）
大腸がんチェックでは、全員が陰性でひと安心。「毎日、便の状
態をみる・歩くことで腸が活発になる・バランスよく食べる」が
大切だと学び「無理せず、少しずつ歩こう」の声がでました。

池田　上発知中部合同班　（熱中症について）
熱中症の学習と脱水時に効果がある補水液「OS-1(オーエ
スワン)」を試飲しました。身体の水分が保たれている健康な
状態では飲みにくいが、脱水時には味が無くなるそうです。

湯

上

り

の

窓

よ

り

眺

む

遠

花

火

戦

場

の

夢

い

ま

も

見

る

終

戦

日

よ
く
見
れ
ば
娘
に
似
た
り
菊
人
形

マ
ネ
キ
ン
が
は
や
長
袖
を
着
る
九
月

赤

城

山

稜

線

際

立

つ

今

朝

の

秋

浦
窓
を
開
け
て
ひ
ん
や
り
今
朝
の
秋

人

住

ま

ぬ

拓

地

に

紅

ま

す

百

日

紅

放

射

線

稲

穂

出

そ

ろ

い

結

果

ま

つ

み
な
か
み
町
下
津
　
　
深
　
津
　
又
　
雄

み
な
か
み
町
入
須
川
　
上
　
村
　
泰
　
流

み
な
か
み
町
師
　
　
　
増
　
田
　
耕
　
寿

沼
田
市
戸
鹿
野
町
　
　
戸
　
丸
　
泰
二
郎

み
な
か
み
町
月
夜
野
　
中
　
村
　
し
げ
子

み
な
か
み
町
下
津
　
　
小
　
林
　
一
　
恵

沼
田
市
上
発
知
町
　
　
山
　
田
　
千
恵
子

沼
田
市
上
発
知
町
　
　
木
　
村
　
竹
　
芳

※
川
柳
の
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま
す
。

み
な
か
み
町
月
夜
野
　
木
　
村
　
初
　
枝

　
　
　
　
　
　

沼
田
市
高
橋
場
町
　
　
田
　
島
　
智
　
恵

　
　
　
　
　
　
　

昭
和
村
生
越
　
　
　
　
林
　
　
　
恭
　
子

　沼
田
市
東
原
新
町
　
　
箕
　
輪
　
愛
　
子

　沼
田
市
東
原
新
町
　
　
林
　
　
　
睦
　
月

　沼
田
市
白
沢
町
尾
合
　
飯
　
田
　
清
　
子

　み
な
か
み
町
下
津
　
　
原
　
沢
　
貞
　
子

　昭
和
村
森
下
　
　
　
　
倉
　
沢
　
さ
な
へ

　沼
田
市
高
橋
場
町
　
　
森
　
田
　
妙
　
子

　
　

沼
田
市
上
発
知
町
　
　
田
　
村
　
稲
　
雀

缶
に
落
す
百
円
硬
貨
の
音
か
な
し
無
人
売
場
で
ト
マ
ト

購
う
　

朝
の
窓
に
影
を
う
つ
し
て
飛
ぶ
つ
ば
め
わ
が
家
に
巣
立

ち
し
雛
も
交
る
か

亜
熱
帯
の
木
々
の
繁
り
の
深
き
線
胸
板
厚
き
男
の
如
し

　
　

暑
く
て
も
草
抜
く
父
は
八
十
二
鍛
え
た
体
猛
暑
に
耐
え

る
　

省
エ
ネ
と
植
え
し
朝
顔
蔓
も
延
び
鮮
や
か
に
咲
く
今
朝

の
軒
先
　
　
　
　
　

麦
む
し
ろ
干
し
た
る
ま
ま
に
田
草
取
り
雷
鳴
聞
け
ば
走

り
戻
り
ぬ

猛
暑
の
日
八
十
七
の
誕
生
日
無
事
迎
え
得
て
感
謝
に
感

謝日
暮
れ
時
ひ
ぐ
ら
し
啼
き
し
山
あ
い
に
寺
よ
り
ひ
び
く

暮
れ
六
つ
の
鐘

平
凡
に
生
活
う
る
幸
せ
を
気
づ
か
ず
過
し
た
日
が
悔
や
ま

れ
る

出
穂
な
ら
ば
水
を
入
れ
ろ
と
父
の
声
畔
の
陽
炎
遠
い
日
々

利
根
保
健
生
協
　
組
織
部
　「
な
か
ま
の
作
品
」
係

支部名 班　名 班  長  名 人数 班 会 内 容
沼田東 材木町11 小林　永久子 6 尿チェック・熱中症の話

材木町1 小 野   の ぶ 3 骨密度チェック･食生活の話
材木町2 大 谷   好 子 3 骨密度チェック･食生活の話
上原新町9-1 星 野   栄 子 4 老健施設見学・介護保険の話
上原新町9-2 星野  フジ子 4 老健施設見学・介護保険の話
上原新町10-2 桑 原   徳 枝 4 老健施設見学・介護保険の話
東原新町13-2 雲 越   タ カ 3 温泉班会
西原新町11-1 得 能 　 淑 子 3 温泉班会

沼田中 西倉内町 7-1 田 中   穂 積 4 お口の中の健康について
西倉内町6 土 田   ふ み 4 お口の中の健康について

沼田西 榛名町8-2 金 子 　 く ら 6 熱中症･生協の話
榛名町8-1 宮内  はつえ 3 熱中症･生協の話
榛名町3 金 子   恭 子 3 熱中症･生協の話
清水町合同 小池　よし子 3 配布者交流会
榛名町合同 岡 嶋   禎 子 5 配布者交流会
薄根町合同 佐 藤   郁 子 8 配布者交流会
清水町1 小池　よし子 3 筋トレ
清水町2 小林　多喜子 3 筋トレ
清水町4 生 方 　 洋 子 3 筋トレ

沼田南 鍛冶町10 馬場　半次郎 3 生活習慣･熱中症対策
鍛冶町5 下   ろ く 3 生活習慣･熱中症対策

利　南 下久屋原 星野 サヨ子 3 がんの予防の話･熱中症対策
沼須合同 田 中   実 4 歯の話
上久屋馬場 織田澤　澄世 4 血管年齢チェック･動脈硬化の話

池　田 岡谷西1 牧 野   一 江 4 血管年齢チェック･熱中症の予防
上発知町門前1 富 沢   光 夫 3 「劇･介護保険」
上発知町楚利上 生 方   輝 男 4 「劇･介護保険」
上発知町坂下 小野塚  京次 3 「劇･介護保険」
上発知町馬場 斎 藤   欣 一 5 「劇･介護保険」
上発知町上南 戸 丸   た ね 4 「劇･介護保険」
上発知町坂上 桑 原   昭 一 4 食中毒･熱中症について
上発知町馬場 斎 藤   欣 一 4 食中毒･熱中症について
上発知町河原方 石川  五三七 3 食中毒･熱中症について
上発知町坂下 小野塚  京次 3 食中毒･熱中症について

薄　根 恩田合同 穂 苅 　 勝 代 6 骨粗鬆症と口内炎の話
川　田 下川田町田中２ 生方　志づ子 4 熱中症について
白　沢 尾合上 角 田 　 梅 子 6 アメリカの医療制度
利根北 高戸谷合同 加 藤   眞 喜 9 骨密度チェック･骨粗鬆症の話

穴原 1･2 中 澤   貞 祇 12 大腸がんチェック･熱中症の話
追貝合同 小 林 　 喜 市 7 輪投げ･スマイルボーリング･筋トレ
追貝合同 小 林 　 喜 市 7 輪投げ･スマイルボーリング･筋トレ
追貝合同 小 林 　 喜 市 10 輪投げ･スマイルボーリング･筋トレ

片　品 片品合同 大 竹   敏 彦 27 南相馬市の人達との交流のつどい
川　場 中野合同 宮田  貴美子 5 食について
月夜野東 後閑上入 佐 藤 　 　 興 4 腎臓の話・熱中症について

後閑下入 渋 谷   典 子 5 腎臓の話・熱中症について
真庭政所 大谷  スミ子 13 体組成、尿チェック。熱中症の話
下牧原の中 山田　八重子 4 食中毒の予防について
下牧原−２ 高橋 　ミネ 3 食中毒の予防について

月夜野西 月夜野町組2-2 丸 山 　   功 4 熱中症の予防･健診結果の見方
月夜野町組10-1 林   　 郁 次 4 熱中症の予防･健診結果の見方
町組合同12-2班 長 浜 　 水 郎 3 熱中症の予防･健診結果の見方
月夜野町組2-2 丸 山 　   功 3 健康班会
月夜野町組10-1 林  　  郁 次 3 健康班会
月夜野橋下 本 多 　   清 3 健康班会

新　治 須川十二河原 田 村 　 照 代 3 介護保険について
昭和東 糸井中宿 須 藤 　 澄 子 4 歯とお口の話し
職域・他 新婦人 中 島 　 三 枝 12 レインボー体操

新婦人 中 島 　 三 枝 14 レインボー体操
新婦人 中 島 　 三 枝 12 ストレッチ体操
新婦人 中 島 　 三 枝 13 レインボー体操
レインボー 田 村 　 照 代 7 レインボー体操
MBO 山田  周一郎 2 認知症予防･レインボー体操

病棟・他 ふれあいの輪 白井 サユリ 17 脂質異状症と食品
どんぐり保育園 高橋 いづみ 9 フッ素班会
１階北 西畠　みどり 7 レインボー体操

総　計 66人 371人

□ 材料（４人分）

□ 作り方

　 なす…6個　赤ピーマン…2個　赤唐辛子（乾）輪切り…1本　
　 豚バラ薄切り肉…１５０g　顆粒だし…小さじ山盛り1
　 Ⓐ（みそ…６０g　酒…大さじ2　砂糖…大さじ2　みりん…大さじ2
　　　ごま油…大さじ1）　
　 水…カップ5　顆粒だし…小さじ山盛り1　
　 Ⓑ（みりん…大さじ4　しょうゆ…大さじ2　しお…小さじ1）

①なすは1㎝厚さの半月切りにし、ピーマンはひと口大に切る。豚肉は2㎝幅に切る。Ⓐは
混ぜ合わせておく。

②フライパンにごま油を熱し、弱火で①の豚肉を炒め、肉の色が変わったら①のなすを加
えてしんなりするまで炒め、赤唐辛子とピーマンを加えて炒める。

③顆粒だしをふり入れ、Ⓐを加えてひと混ぜし、フタをして弱火で3～4分蒸し煮し、肉みそを作る。
④鍋に水、顆粒だしを入れ、煮立ったらⒷを加え、めんつゆを作る。
⑤そうめんをゆで、冷水で洗い、水気をよくきる。
⑥器に⑤のそうめんを盛り、③の肉みそをのせ、④のめんつゆを注ぎ、万能ねぎを散らす。 

（栄養課　小野由美子）

な す の 肉 み そ 　 そ う め ん



　

父
親
が
長
年
、
地
域
で
生
協
活

動
に
た
ず
さ
わ
っ
て
い
た
西
川
さ

ん
は
、
貴
重
な
若
手
の
総
代
と
し

て
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
五
年
ほ

ど
前
に
大
病
を
患
い
、
手
術
を
受

け
た
の
が
き
っ
か
け
で
生
協
と
の

縁
が
深
ま
り
ま
し
た
。

　
「
誰
か
が
や
ら
な
け
れ
ば
」
と

今
年
度
か
ら
病
院
の
利
用
委
員
と

し
て
運
営
改
善
に
も
参
加
。
ま

た
、
昨
年
の
強
化
月
間
で
は
、
職

員
と
一
緒
に
三
十
数
件
訪
問
し
て

増
資
活
動
に
奮
闘
し
ま
し
た
。

「
出
資
金
を
寄
付
だ
と
思
っ
て
い

る
人
が
ま
だ
い
る
。
意
味
を
理
解

し
て
も
ら
え
た
ら
い
い
で
す
ね
」

と
話
し
ま
す
。

　

趣
味
は
料
理
と
い
う
西
川
さ
ん

は
「
素
材
の
味
を
活
か
す
た
め
に

調
味
料
は
あ
ま
り
使
わ
な
い
よ
う

に
し
て
い
る
」
な
ど
家
族
の
健
康

に
気
を
使
っ
て
い
ま
す
。

利 根 の 保 健

バランスの良い食事・適度な運動と休息で体調を万全に。健康的な生活を送ることが免疫力アップにつながります。

（４）第504号2011年９月１日（毎月1回1日発行）
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沼
田
市
上
原
町

志
賀
結ゆ
づ
き月

ち
ゃ
ん
（
８
ヶ
月
）

お
兄
ち
ゃ
ん
と
仲
良
し
！

沼田市下川田町

森下　清
きよし

くん（６歳）

　　夏
なつき

希ちゃん（４歳）
ピアノを習い始めました♪

藤岡市上戸塚

関口真
まお

桜ちゃん（５歳）

　　夏
かほ

帆ちゃん（２歳）
仲良し姉妹です♥

「
誰
か
が
や
ら
な
け
れ
ば
」

利根中央病院
副院長

大 塚 隆 幸

運
動
を
し
ま
し
ょ
う

　

医
療
機
関
を
受
診
す
る
病
気
の

１
位
は
腰
痛
、
２
位
は
膝
痛
な
ど

関
節
痛
で
す
。
50
歳
以
降
に
多
い

腰
痛
・
関
節
痛
は
骨
や
軟
骨
の
変

形
、
関
節
液
の
減
少
が
主
な
原
因

で
す
。
特
に
女
性
は
女
性
ホ
ル
モ

ン
が
減
少
す
る
時
期
（
い
わ
ゆ
る

更
年
期
）
か
ら
危
険
性
が
増
し
ま

す
。

　

日
常
の
診
療
で
も
横
方
向
の
胸

や
腰
の
Ｘ
線
写
真
を
見
る
と
背
骨

の
変
形
が
良
く
分
か
り
ま
す
。
背

骨
の
変
形
に
よ
り
、
腰
の
痛
み
だ

け
で
は
な
く
、
太
腿
か
ら
足
に
か

け
て
の
痛
み
や
し
び
れ
が
で
ま

す
。
猫
背
（
円
背
＝
変
形
性
脊
椎

症
）
が
ひ
ど
く
な
る
と
肺
の
機
能

が
落
ち
て
酸
素
吸
入
に
な
る
方
も

い
ま
す
。
脊
柱
管
狭
窄
症
で
は
、

１
０
０
ｍ
程
歩
く
と
腰
や
足
が
痛

み
、
休
ま
な
い
と
歩
け
な
く
な
り

ま
す
。

①
腰
痛
を
防
ぐ
腹
筋
・
背
筋
運
動

　

腰
を
支
え
て
い
る
の
は
背
骨
と

腹
筋
・
背
筋
で
す
。
腹
筋
と
背
筋

を
鍛
え
て
背
骨
の
負
担
を
減
ら
す

こ
と
に
よ
り
、
背
骨
や
椎
間
板
の

変
形
・
損
傷
を
防
ぎ
ま
す
。

　

腹
筋
は
仰
向
け
に
寝
た
状
態
か

ら
、
手
を
使
わ
ず
に
上
体
を
起
こ

す
こ
と
が
５
回
続
け
て
で
き
れ
ば

大
丈
夫
で
す
。
そ
れ
が
で
き
な
い

方
は
腹
筋
を
鍛
え
ま
し
ょ
う
。
上

体
が
起
こ
せ
な
い
方
は
へ
そ
を
見

る
よ
う
に
す
る
だ
け
で
も
効
果
が

あ
る
し
、
足
を
上
げ
る
だ
け
で
も

効
果
が
あ
り
ま
す
。【
図
１
】　

　

背
筋
は
う
つ
伏
せ
に
寝
て
両
手

を
背
中
で
組
み
、
両
肩
が
上
が
れ

ば
十
分
で
す
。
こ
れ
が
で
き
な
い

方
は
背
筋
を
鍛
え
ま
し
ょ
う
。
う

つ
伏
せ
の
状
態
か
ら
右
足
と
左
足

を
同
時
に
上
げ
る
な
ど
し
て
下
さ

い
。
足
を
タ
ン
ス
の
引
き
出
し
な

ど
に
引
っ
か
け
て
肩
を
持
ち
上
げ

る
よ
う
に
す
る
方
法
も
あ
り
ま

す
。

②
転
倒
を
防
ぐ
腰
回
り
・
膝
周
り

　
の
筋
肉
を
鍛
え
る
運
動

　

腰
回
り
の
筋
肉
は
四
つ
這
い
に

な
っ
て
、
右
手
と
左
足
（
次
は
左

手
と
右
足
）
を
上
げ
て
ま
っ
す
ぐ

伸
ば
す
こ
と
を
１
〜
30
秒
間
行
っ

て
く
だ
さ
い
。【
図
２
】
足
だ
け

上
げ
る
の
で
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

太
腿
と
ス
ネ
の
筋
肉
は
中
腰
に
な

る
こ
と
で
、
太
腿
の
裏
と
ふ
く
ら

は
ぎ
は
仰
向
け
に
寝
た
状
態
か

ら
、
膝
を
立
て
て
腰
を
思
い
っ
き

り
上
げ
る
こ
と
で
鍛
え
ら
れ
ま

す
。
１
〜
30
秒
間
行
っ
て
く
だ
さ

い
。【
図
３
】

　

膝
が
痛
い
方
は
椅
子
に
座
っ

て
、
片
足
ず
つ
膝
を
伸
ば
し
て
椅

子
か
ら
浮
か
す
こ
と
を
１
〜
30
秒

間
行
い
ま
す
。【
図
４
】

　

次
い
で
畳
に
座
り
、
膝
の
下
に

ク
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
柔
ら
か
い
物
を

置
い
て
、
そ
れ
を
押
し
つ
ぶ
す
よ

う
に
力
を
入
れ
て
10
秒
ず
つ
３
回

く
ら
い
行
っ
て
下
さ
い
。【
図
５
】

③
そ
の
ほ
か
生
活
に
必
要
な
筋
力

　
を
保
つ
運
動

　

歩
行
能
力
は
常
に
必
要
で
す
。

歩
く
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
早

歩
き
や
軽
い
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

　

腕
や
肩
は
腕
立
て
伏
せ
を
行
い

ま
す
。
両
膝
を
つ
い
た
腕
立
て
伏

せ
【
図
６
】
や
、
立
っ
た
ま
ま
両

手
で
壁
を
押
す
腕
立
て
伏
せ
で
も

十
分
で
す
。

　

握
力
は
ボ
ー
ル
を
握
る
か
握
力

を
鍛
え
る
グ
リ
ッ
プ
な
ど
を
使
用

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ス
リ
ッ
パ
が
脱
げ
や
す
い
、
足

先
の
冷
え
症
な
ど
の
予
防
は
、
立

っ
て
机
な
ど
に
手
を
置
き
か
か
と

を
上
げ
下
げ
す
る
。【
図
７
】

　

い
す
に
座
っ
て
両
足
の
下
に
タ

オ
ル
を
敷
い
て
、
足
の
裏
と
趾

（
ゆ
び
）
で
タ
オ
ル
を
手
繰
り
寄

せ
る
運
動
を
し
ま
す
。【
図
８
】

　

以
上
簡
単
に
述
べ
ま
し
た
が
、

運
動
の
強
さ
や
回
数
は
そ
の
人
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
同
じ
運
動

を
50
〜
80
回
く
ら
い
で
き
る
強
さ

か
ら
始
め
る
と
体
を
痛
め
る
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
。
３
カ
月
ほ
ど
行

っ
て
、
慣
れ
て
き
た
ら
、
30
回
く

ら
い
し
か
で
き
な
い
強
さ
に
挑
戦

し
て
下
さ
い
。
特
に
背
筋
は
痛
め

や
す
い
の
で
、
週
２
回
く
ら
い
か

ら
始
め
て
徐
々
に
増
や
し
ま
し
ょ

う
。

　

50
歳
を
過
ぎ
る
と
筋
肉
は
簡
単

に
は
太
く
な
り
ま
せ
ん
が
、
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
に
よ
っ
て
今
ま
で
使
わ

れ
て
い
な
か
っ
た
部
分
が
使
わ
れ

る
こ
と
に
よ
り
、
筋
力
が
上
が
る

こ
と
が
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
長

く
続
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
腰
痛

な
ど
関
節
痛
を
軽
く
し
た
り
、
予

防
し
た
り
で
き
ま
す
。

腰
痛
・
関
節
痛
の

運 

動 

の

原
　
因

種
類
と
効
果

運
動
を
し
ま
し
ょ
う

︱
体
力
を
維
持
す
る
運
動
︱

　
い
く
つ
に
な
っ
て
も
健
康
で
、
痛
い
所
が
な
い
体
で
あ
り
た
い

も
の
で
す
。
そ
の
よ
う
な
体
を
保
つ
た
め
の
運
動
を
中
心
に
お
話

し
ま
す
。

軽
め
か
ら
始
め
、

徐
々
に
強
く

み
な
か
み
町
布
施

平
井
桜お

と音
ち
ゃ
ん
（
９
ヶ
月
）

お
兄
ち
ゃ
ん
・
お
姉
ち
ゃ
ん
が
大
好
き

沼
田
市
久
屋
原
町

馬
場
康こ
う
へ
い平

く
ん
（
３
歳
）

暑
さ
に
も
負
け
な
い
ぞ
�

沼
田
市
恩
田
町

高
橋
優ゆ
う
か花

ち
ゃ
ん
（
２
歳
１
ヶ
月
）

シ
ャ
ワ
ー
大
好
き
♥

沼田市硯田町

小森春
はるた

汰くん（４ヶ月）
トレードマークは元気な笑顔

沼田市坊新田町

民　涼
りょうた

太くん（４歳）

　　梗
こうた

太くん（１歳６ヶ月）
いつも仲良し♪

み
な
か
み
町
後
閑

関　

優ゆ
う
し獅

く
ん
（
６
歳
）

妹
思
い
の
優
し
い
お
兄
ち
ゃ
ん

【図１】

【図２】

【図３】

【図４】

【図５】

【図６】

【図７】

【図８】


