
く
本
格
的
な
ヨ
ー
ガ
を
行
い
ま
し

た
。

　

終
了
後
の
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
で

は
、
妊
婦
さ
ん
か
ら
「
と
て
も
気

持
ち
よ
か
っ
た
」「
今
後
も
続
け

て
参
加
し
た
い
」「
リ
ラ
ッ
ク
ス

で
き
た
」
な
ど
の
感
想
も
聞
か

れ
、
妊
婦
さ
ん
同
士
の
交
流
も
深

め
ら
れ
ま
し
た
。

　

毎
月
２
回
ペ
ー
ス
で
開
催
し
、

時
間
は
14
時
か
ら
90
分
程
度
。
他

院
で
出
産
す
る
妊
婦
さ
ん
も
参
加

可
能
で
す
。

　

申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、

産
婦
人
科
外
来
ま
で
お
願
い
し
ま

す
。
☎
22
‐
４
３
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利根保健生活協同組合
発行人　山 田 忠 夫　　発行部数　21,400
編　集　「利根の保健」編集委員会

〒378−0053  沼田市東原新町1908番地の6
☎0278（22）6060　  FAX（22）6262
利 根 中 央 病 院
利 根 歯 科 診 療 所
老 人 保 健 施 設 と ね
とね訪問看護ステーション
生 協 み な か み 歯 科
片 品 診 療 所

☎（22）4321
☎（24）9418
☎（22）8855
☎（23）3706
☎（25）3399
☎（58）3910

事業所

片品村鎌田

安
心
し
て
通
院
で
き
る

　

利
根
中
央
病
院
で
は
、
10
月

よ
り
、「
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ー
ガ
教

室
」
を
開
設
し
ま
し
た
。
妊
娠
15

週
か
ら
出
産
直
前
ま
で
の
妊
婦
さ

ん
が
対
象
で
、
妊
娠
中
の
不
快
症

状
や
ス
ト
レ
ス
を
和
ら
げ
、
健
や

か
な
出
産
に
必
要
な
心
と
身
体
づ

く
り
を
促
進
し
ま
す
。

　

会
場
に
は
、
心
落
ち
着
く
ア
ロ

マ
の
香
り
が
漂
い
、
当
院
の
後
藤

助
産
師
の
指
導
の
も
と
、
無
理
な

　

10
月
５
日
、
施
設
３
階
の
浴
室

に
、
新
し
い
介
護
浴
槽
が
導
入
さ

れ
ま
し
た
。

　

今
ま
で
足
の
悪
い
利
用
者
さ
ん

の
入
浴
は
、
複
数
の
職
員
の
介
助

が
必
要
で
し
た
が
、
こ
の
浴
槽
の

導
入
に
よ
り
車
椅
子
の
ま
ま
で
入

浴
が
で
き
る
様
に
な
り
、
足
に
硬

直
の
あ
る
利
用
者
さ
ん
の
入
浴
も

ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
重
労
働
で
あ
る
介
護
現
場

の
職
員
の
腰
痛
緩
和
に
も
一
役
買

っ
て
お
り
、
利
用
者
・
介
護
者
の

双
方
に
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
新
病
院
建
設
に
つ
い

て
は
、
２
０
０
９
年
１
月
に
完
成

し
た
一
期
建
設
基
本
設
計
を
も
と

に
「
現
地
建
替
え
」
計
画
と
し
て

紹
介
し
て
き
ま
し
た
が
、
２
０
０

９
年
度
か
ら
の
医
師
の
大
幅
減
少

に
よ
り
医
師
確
保
や
経
営
状
況
を

見
極
め
た
着
工
を
余
儀
な
く
さ
れ

て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
間
も
２
期
・
３
期
建
設
の

具
体
的
建
設
計
画
や
医
師
と
の
合

意
づ
く
り
等
の
問
題
が
指
摘
さ

れ
、
昨
年
11
月
よ
り
「
現
地
建
て

替
え
案
、
新
築
移
転
案
」
の
両
案

を
比
較
検
討
し
て
き
ま
し
た
。

　

議
論
の
中
で
は
「
長
年
の
努
力

と
多
数
の
方
の
協
力
よ
っ
て
取
得

で
き
た
土
地
を
手
放
す
の
か
」

「
利
便
性
が
高
い
現
地
で
の
建
て

替
え
を
」、「
一
度
に
巨
額
な
投
資

は
避
け
る
べ
き
」
等
の
意
見
も
あ

り
ま
し
た
が
、
現
地
建
替
え
の
場

合
、
①
最
低
で
も
３
期
に
分
け
、

最
短
で
５
年
程
度
は
改
修
・
引
っ

越
し
の
繰
り
返
し
と
な
る
。
②
そ

の
間
、
外
来
の
施
設
確
保
が
困
難

と
な
り
、
外
来
診
療
に
大
き
な
支

障
を
き
た
す
こ
と
が
予
想
さ
れ

る
。
③
そ
の
結
果
、
収
入
確
保
や

二
期
建
設
以
降
の
資
金
計
画
が
困

難
と
な
る
。
④
医
師
や
病
院
管
理

会
議
で
も
新
築
移
転
案
を
望
ん
で

い
る
。
等
々
の
課
題
が
明
ら
か
に

な
り
、
総
合
的
判
断
で
「
新
病
院

は
新
築
移
転
」
と
確
認
し
ま
し
た
。

　

10
月
か
ら
通
院
支
援
が
ス
タ
ー

ト
し
、
早
１
ヶ
月
。
利
用
者
の

方
々
か
ら
日
々
喜
び
の
声
が
届
い

て
い
ま
す
。
利
用
者
層
は
、
昔
か

ら
ず
っ
と
利
根
中
央
病
院
に
か
か

っ
て
い
る
70
、
80
歳
代
の
方
が
中

心
で
、
沼
田
市
、
利
根
郡
、
高
山

村
在
住
の
方
々
で
す
。

　

通
院
支
援
開
始
の
第
１
号
は
内

科
に
か
か
っ
て
い
る
市
内
の
方

で
、「
大
変
助
か
り
ま
す
。
今
日

は
有
難
か
っ
た
の
で
増
資
に
協
力

し
た
い
」
と
早
速
５
口
の
増
資
を

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
み
な
か
み
町
の
方
々
は
、

「
タ
ク
シ
ー
、
電
車
、
バ
ス
を
乗

り
継
ぎ
、
高
額
料
金
を
負
担
し
て

き
た
が
、
こ
れ
で
安
心
し
て
通
院

で
き
る
」「
組
合
員
で
良
か
っ
た
」

と
感
謝
の
声
が
届
い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
支
援
条
件
で
あ
る
「
利
用

者
本
人
名
義
で
の
加
入
」
に
つ
い

て
も
、
快
く
加
入
し
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。

　

ま
だ
予
約
に
余
裕
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
希
望
さ
れ
る
方
ま
た
は

お
困
り
の
方
が
お
り
ま
し
た
ら
ご

紹
介
下
さ
い
。
お
申
込
は
電
話
で

可
能
で
す
。

生
協
本
部
事
業
部（
通
院
支
援
係
）

　

☎
22
‐
５
０
５
０

〈
通
院
支
援
利
用
４
条
件
〉

◦
利
用
者
「
本
人
」
の
名

　

義
で
組
合
員
に
な
っ
て

　

い
る
方
。

◦
利
根
中
央
病
院
、
利
根

　

歯
科
診
療
所
、
と
ね
診

　

療
所
に
「
定
期
通
院
」

　

さ
れ
て
い
る
方
。

◦
沼
田
市
、
利
根
郡
、
高

　

山
村
に
在
住
し
て
い
る

　

方
。

◦
自
立
歩
行
ま
た
は
、
付

　

添
が
あ
れ
ば
歩
行
可
能

　

な
方
。

　

10
月
１
日
か
ら
申
込
み
が
は
じ
ま
っ
た
「
組
合
員
通
院

支
援
」。
11
日
か
ら
、
通
院
支
援
車
が
動
き
出
し
、
さ
っ
そ

く
様
々
な
反
応
が
届
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
新
病
院
建
設
に
つ
い
て
は
９
月
24
日
の
理
事
会

に
お
い
て
「
新
築
移
転
で
の
新
病
院
建
設
及
び
現
地
跡
地

利
用
計
画
の
検
討
を
す
す
め
る
」
こ
と
を
議
決
（
賛
成

22
、
反
対
１
、
保
留
３
）
致
し
ま
し
た
。

に
と
っ
て
も
老
い
て
い
く
の
は
一

回
だ
け
で
あ
り
、
初
心
者
で
あ

る
。
常
に
戸
惑
い
と
落
胆
が
あ
る

に
違
い
な
い
▼
私
に
と
っ
て
、
今

年
ほ
ど
小
さ
な
不
幸
が
重
な
っ
た

年
は
な
い
。
ま
ず
、
夜
間
の
ジ
ョ

ギ
ン
グ
中
に
石
を
踏
ん
で
左
足
底

の
神
経
を
痛
め
、
10
ヶ
月
経
っ
て

も
ま
と
も
に
走
れ
な
い
。
次
に
筋

ト
レ
中
に
右
肩
の
腱
を
切
っ
て
し

ま
い
、
肩
は
上
が
ら
ず
痛
み
で
熟

睡
で
き
な
い
。
そ
し
て
仕
事
の
関

係
で
運
動
が
で
き
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
。
自
分
の
体
が
衰
え
て
い

く
様
子
が
良
く
わ
か
り
、
寂
し
い

限
り
で
あ
る
▼
毎
週
、
故
郷
の
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
を
仕
事
で

訪
問
し
て
い
る
。
１
０
０
歳
を
超

え
て
も
し
っ
か
り
と
会
話
で
き
る

方
、
10
年
以
上
入
所
し
て
い
る
が

相
変
わ
ら
ず
元
気
な
方
が
い
る
一

方
で
、
80
歳
前
に
元
気
が
な
く
な

り
、
会
話
が
で
き
な
く
な
っ
て
し

ま
う
方
も
い
る
。
い
ず
れ
に
し
て

も
、
だ
ん
だ
ん
口
数
が
少
な
く
な

っ
て
、
つ
い
に
は
言
葉
を
失
っ
て

し
ま
う
の
で
あ
る
。
言
葉
数
が
少

な
く
な
っ
た
時
に
「
あ
〜
、
あ
り

が
た
い
こ
と
で
す
」「
嬉
し
い
な

あ
、
ま
っ
た
く
」
と
こ
ち
ら
も
嬉

し
く
な
る
よ
う
な
こ
と
を
言
う

方
も
い
れ
ば
、「
ば
〜
か
、
ば
〜

か
」「
ち
き
し
ょ
う
」「
だ
め
な
ん

で
す
」
な
ど
と
人
を
寄
せ
付
け
な

い
よ
う
な
言
葉
を
言
う
方
も
い

る
。
人
生
の
最
終
盤
に
お
い
て
、

き
っ
と
、
使
い
慣
れ
た
言
葉
が
残

っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
▼
私
は
人

生
を
終
え
る
時
に
言
葉
を
選
べ
る

の
だ
ろ
う
か
。
そ
れ
が
ど
ん
な
言

葉
に
な
る
の
か
不
安
だ
が
、
是

非
、
耳
に
心
地
良
い
言
葉
に
し
た

い
も
の
で
あ
る
。　　
　
（
大
塚
）

　
「
年
寄
り
笑
う
な
。

こ
れ
か
ら
行
く
道
だ
も

の
」
小
生
の
好
き
な
言

葉
の
一
つ
で
あ
る
。
誰

一人は万人のために 万人は一人のために

食欲の秋！上手に食べるコツ！！　最初に野菜や海藻を食べる：これらは消化に時間がかかる上、体積もあり、歯ごたえでしばらくの間満腹感を感じやすくなります。

（１） 第506号2011年11月１日（毎月1回1日発行）

利根保健生協　2011 年９月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・26,320 世帯
出 資 金 額・・・・1,225,660,000 円
平均出資金額・・・・・・・・・・・・・46,567 円

◆出資金一世帯平均で全国目標の
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車椅子のまま入浴可能に
介護老人保健施設とね

安
心
し
て
通
院
で
き
る

支
援
開
始
で
喜
び
の
声

新
病
院
は
新
築
移
転
で

跡
地
利
用
計
画
も

心
地
よ
い
身
体
づ
く
り

マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ー
ガ
開
始

新たに介護浴槽を導入！

　

建
設
予
定
地
の
選
定
に
つ
い
て

は
、「
候
補
地
選
定
方
針
」
を
10

月
理
事
会
で
協
議
し
、
そ
れ
に
基

づ
い
て
候
補
地
の
検
討
を
す
す
め

ま
す
。
建
設
候
補
地
の
確
認
、
新

病
院
建
設
基
本
方
針
、
跡
地
利
用

計
画
等
は
（
臨
時
）
総
代
会
で
確

認
し
、
具
体
化
を
は
か
り
ま
す
。

10
〜
12
月
で
は
各
支
部
や
町
ご
と

に
説
明
会
を
設
定
し
理
事
を
中
心

に
説
明
を
す
す
め
て
い
ま
す
。
是

非
、
誘
い
あ
っ
て
ご
参
加
下
さ
い
。

今
後
の
す
す
め
方

組
合
員
で
良
か
っ
た

片品支部での説明会



　
「
助
け
合
い
・
支
え
合
い
の
絆

祈
り
か
ら
ひ
か
り
へ
」、
第
29
回

く
ら
し
と
健
康
ま
つ
り
（
阿
彦
昭

弘
実
行
委
員
長
）
を
通
じ
て
多
く

の
人
と
笑
顔
で
会
い
、
人
と
人
の

つ
な
が
り
、
地
域
の
結
び
つ
き
を

い
っ
そ
う
深
め
よ
う
と
、
10
月
16

日
に
は
、
秋
空
の
な
か
三
千
人
が

集
い
ま
し
た
。

　

今
回
初
め
て
、「
歌
と
ダ
ン
ス

で
平
和
な
世
界
を
」
と
、
Ｈ
Ｉ
Ｐ

　

Ｈ
Ｏ
Ｐ　

Ｔ
︱
ｍ
ｉ
ｎ
ｄ
の
こ

ど
も
た
ち
25
人
が
軽
快
な
リ
ズ
ム

に
乗
せ
て
ダ
ン
ス
を
紹
介
、
い
き

い
き
踊
る
こ
ど
も
た
ち
を
見
て
、

若
返
り
ま
し
た
。

利 根 の 保 健

良く噛んでゆっくりと食べる：満腹中枢が最もよく働くのは、食事を始めてから15 分以上が経過した頃です。早食いは禁物です。
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よ
う

　 

こ
そ

９
月
の

新
加
入
者

９
月
分

新
し
い
仲
間

増
資
者
一
覧

▼
９
月
の
新
加
入
者
は
名
義
変
更
を
含
め
て
四
七
人
で
し
た
。（
敬
称
略
）

▼
９
月
の
増
資
は
五
三
四
人
か
ら
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
一
覧
へ
の
紹
介
は
、
紙
面
の
都
合
上
10
口
単
位
に
到
達
し
た

　

十
八
人
の
方
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。　
　
（
敬
称
略
）

▼
毎
月
一
万
単
位
に
到
達
し
た
方
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す

〈
沼
田
東
支
部
〉

大
竹　

貴
史

〈
沼
田
南
支
部
〉

下
田　

浩
志

〈
利
南
支
部
〉

金
井
塚
ト
キ
ヱ

〈
薄
根
支
部
〉

根
岸　

信
之

〈
白
沢
支
部
〉

中
澤　

清
乃

〈
利
根
北
支
部
〉

高
橋　

か
づ

〈
川
場
支
部
〉

小
林　

正
巳

〈
月
夜
野
支
部
〉

増
田　

孝
浩

〈
水
上
支
部
〉

田
村　

順
次

〈
新
治
支
部
〉

宮
坂　

健
七

冨
澤　

健
一

〈
昭
和
東
支
部
〉

鈴
木　

伸
一

bbbbbb

bbbbbb

bbbbbb

　
（
80
口
以
上
）

岡
野　

行
男

〈
利
根
北
支
部
〉

　
（
1500
口
以
上
）

小
菅　
　

義

　
（
20
口
以
上
）

加
藤　

周
子

〈
片
品
支
部
〉

　
（
460
口
以
上
）

高
橋　

安
次

　
（
370
口
以
上
）

笠
原　

喜
八

〈
沼
田
東
支
部
〉

　
（
160
口
以
上
）

小
野　

一
正

〈
沼
田
南
支
部
〉

　
（
400
口
以
上
）

伊
藤　

亮
祐

〈
沼
田
北
支
部
〉

　
（
110
口
以
上
）

後
藤　

武
夫

　
（
60
口
以
上
）

丸
山　

明
雄

〈
川
田
支
部
〉

　
（
190
口
以
上
）

青
木　

与
作

　
（
100
口
以
上
）

須
藤　

規
光

〈
月
夜
野
西
支
部
〉

　
（
220
口
以
上
）

阿
部　

雪
夫

〈
水
上
支
部
〉

　
（
2530
口
以
上
）

穂
苅　

清
一

〈
新
治
支
部
〉

　
（
580
口
以
上
）

安
達　
　

澄

〈
昭
和
東
支
部
〉

　
（
1090
口
以
上
）

杉
木　

哲
二

　
（
720
口
以
上
）

髙
澤
英
之
助

　
（
60
口
以
上
）

野
田　

幸
次

〈
高
山
村
〉

　
（
30
口
以
上
）

山
口　

久
男

bbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbb

b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b

徳川家康から贈られたと言う東禅寺（移築）前で

▲HIP HOPダンス　Ｔーmind　「歌とダンスで平和を」

結びつきをいっそう深めよう
　　　　　　　第29回くらしと健康まつり
結びつきをいっそう深めよう
　　　　　　　第29回くらしと健康まつり

結びつきをいっそう深めよう
　　　　　　　第29回くらしと健康まつり
結びつきをいっそう深めよう
　　　　　　　第29回くらしと健康まつり

第13回ウォークイベント
絶景の里を歩く

第13回ウォークイベント
絶景の里を歩く

第13回ウォークイベント
絶景の里を歩く

第13回ウォークイベント
絶景の里を歩く

　今年のウォークイベントは、秋晴れの10月２日、利根川
の西に広がる川田地区を17人で訪ねました。
　郷土史家の金井竹徳さんの案内で史跡や名刹、沼田大地
を見渡す絶景の里を歩きました。「今年は、人数が少なか
ったが、ゆっくり聞けて良かった」と声が出ていました。

原
発    

へ

 
署
名
に
ご
協
力
下
さ
い
。

ゼ
ロ

　

３
月
11
日
の
東
日
本
大
震
災
で

は
、
未
曾
有
の
被
害
が
発
生
し
、

さ
ら
に
東
京
電
力
福
島
第
一
原
子

力
発
電
所
で
の
爆
発
、
炉
心
溶
融

（
メ
ル
ト
ダ
ウ
ン
）
事
故
に
よ
っ

て
、
海
も
大
気
も
大
地
も
汚
染
さ

れ
ま
し
た
。
七
ヶ
月
経
っ
た
今
で

も
、
目
に
見
え
な
い
放
射
能
の
恐

怖
と
子
供
の
内
部
被
爆
へ
の
不

安
、
ま
だ
生
ま
れ
て
こ
な
い
子
ど

も
達
に
も
、
計
り
知
れ
な
い
悪
影

響
を
与
え
る
と
の
風
評
被
害
に
不

安
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
大
事
故
を
経
験
し
て
、
日

本
で
も
、
世
界
で
も
、
原
発
の

撤
退
を
求
め
る
声
が
大
き
く
広

　

忘
れ
物

　

会
場
に
て
メ
ガ
ネ
、
カ
ギ

二
個
が
届
い
て
い
ま
す
。
心

あ
た
り
の
方
は
、
生
協
組
織

部
電
話
22
︱
２
３
０
０
ま
で

が
り
、
ド
イ
ツ
や
ス
イ
ス
も
撤
退
の

方
向
を
決
め
て
い
ま
す
。
大
事
故

を
起
こ
し
た
日
本
が
ど
う
す
る
の

か
、
世
界
が
注
目
し
て
い
ま
す
。

　

今
こ
そ
、
原
発
ゼ
ロ
の
声
を
あ

げ
よ
う
と
「
原
発
か
ら
の
撤
退
を

決
断
し
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
の
転
換

を
求
め
る
署
名
」
の
と
り
く
み
を

始
め
、
こ
の
11
月
号
に
折
り
込
ま

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ご
家
族
皆
さ
ん
で
署
名
を
お
願

い
し
ま
す
。
署
名
が
済
み
ま
し
た

ら
お
近
く
の
生
協
役
職
員
へ
。
も

し
く
は
生
協
の
各
施
設
の
待
合
い

に
「
署
名
済
み
用
紙
回
収
箱
」
を

設
置
し
ま
し
た
。
受
診
時
な
ど
に

持
参
し
、
ご
協
力
下
さ
い
。

　

患
者
さ
ん
と
の
関
わ
り
を
大
切

に
す
る
中
で
、
患
者
さ
ん
、
職
員

か
ら
の
信
頼
が
非
常
に
厚
い
方
で

す
。

　

こ
れ
ま
で
の
看
護
師
と
し
て
の

実
績
を
保
健
組
織
活
動
に
活
か
し

て
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
。　
（
布
施
副
看
護
部
長
・
記
）

　　

少
し
で
も
早
く
皆
様
の
お
役
に

立
て
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
ま

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。　
　
　
　
（
金
井　

美
江
）

　

10
月
18
日
、
第
４
回
病
院
利
用

委
員
会
が
行
わ
れ
「
虹
の
箱
」
へ

の
投
書
と
各
利
用
委
員
か
ら
の
提

言
で
話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。

　

高
坂
事
務
長
か
ら
、
診
療
体
制

で
、
循
環
器
非
常
勤
医
師
の
着
任

で
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
が
可
能
な
っ

た
事
や
、
眼
科
手
術
日
が
週
３
日

に
な
る
事
。
等
改
善
点
の
報
告
。

　

通
院
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
開
始
や
、

新
病
院
新
築
移
転
等
で
支
部
へ
の

説
明
会
が
始
ま
っ
た
。
等
の
紹
介
。

　
「
虹
の
箱
」
へ
の
投
書
で
、
職
員

の
対
応
に
つ
い
て
９
通
（
内
感
謝
２

通
）、
施
設
設
備
に
関
し
て
10
通
頂

き
ま
し
た
。
以
下
紹
介
し
ま
す
。

投
書　

制
服
が
色
と
り
ど
り
に
な

っ
た
が
、
白
衣
の
方
が
清
潔
感
が

あ
る
。

回
答　

白
衣
リ
ー
ス
、
見
直
し
の

時
期
と
な
り
変
更
し
ま
し
た
。
カ

ラ
ー
化
し
た
こ
と
で
泣
く
子
供
が

少
な
く
な
っ
た
。
入
院
患
者
さ
ん

か
ら
は
「
明
る
く
な
っ
た
」、
職

員
間
で
は
「
ク
ー
ル
ビ
ズ
」
で
こ

の
暑
い
夏
を
乗
り
越
え
る
事
が
出

来
た
。
気
持
ち
が
明
る
く
な
っ

た
。
等
の
利
点
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
他
、
臨
時
駐
車
場
の
ス
ペ

ー
ス
に
線
引
き
が
な
く
困
っ
た
。

と
の
声
か
ら
、
10
月
中
旬
に
改
善

し
た
報
告
。
受
付
の
対
応
が
悪

い
。
職
員
が
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
使

う
。
等
の
指
摘
。
ま
た
、
人
間
ド

ッ
ク
の
乳
房
撮
影
で
「
ほ
と
ん
ど

痛
い
思
い
を
し
な
か
っ
た
」
と
感

謝
の
声
も
あ
り
ま
し
た
。

「
制
服
が
、

 

色
と
り
ど
り
に

  

な
っ
た
が
・・・
」

第
４
回
病
院
利
用
委
員
会

インフルエンザ
予防接種開始

内科外来（月）～（土）の午前中　
※来院前に電話にて確認して下さい。
費用…4,000円
※但し、65才以上の方には、12月末まで公費助成
制度があり、本人負担は1,000円です。

※受付でカルテを受け取って、内科外来へ「予防接
種の希望」と話して下さい。

小児科外来電話にて予約制です
費用…一回目 4,000円
　　　二回目 2,000円
※卵アレルギーのある子どもさんは注意が必要
　です。予約時にお申し出下さい。

高校生以上

中学生以下

お問い合わせは内科外来、小児科外来の
窓口までお願いします。

TEL 22-4321
なお、とね診療所、片品診療所でも接種は
可能です。
お電話でお問い合せ下さい。

新
組
織
担
当
紹
介

金
井

　美
江
よ
し
え

▲カラオケ　オープニング
福島県南相馬市の田中夫妻

▶
利
南
支
部　

茂
木
森
生
さ
ん

▶
白
沢
支
部　

中
村
シ
ズ
コ
さ
ん▲月夜野西

　林郁次さん・橋本清冶さん

沼
田
南
支
部

　

司
会
・
ト
リ　

馬
場
半
次
郎
さ
ん

　

踊　

り　
　
　

中
村　

初
枝
さ
ん

　
　
　

▶
投
げ
も
ち
で
大
賑
わ
い

原
発
問
題 

学
習
会
開
催

と
　
き
　
12
月
３
日（
土
）２
時
〜

と
こ
ろ
　
グ
リ
ー
ン
ベ
ル
21  

７
階

仮
　
題
　「
被
災
者
の
体
験
を
聞
く
」

講
　
師
　
福
島
県
の
浜
通
り
医
療

　
　
　
　
生
協
か
ら
来
所
予
定

　
　
　
　
　主
催
　
利
根
保
健
生
協



一人は万人のために 万人は一人のために

食べている時に箸やすめをする：一緒に食事をしている相手と会話をするとか、外の景色を眺めるなど、ゆったりした気分で食べましょう。

（３） 第506号2011年11月１日（毎月1回1日発行）

班会あれこれ
おらがまちの９月班会開催一覧

月夜野東　真庭・政所班　（8つの健康習慣）
　医療生協の8つの健康習慣では、食事・運動の大切さを
学ぶ。内臓脂肪や体内年齢のわかる体組成チェックを定
期的に取り入れ、健康管理をしていきましょう。

沼田東　西原11・東原13班　（大腸がんチェック）
　恒例になった年2回の大腸がんチェック。病気の早期発見に
つなげるために、今後も継続を確認。元看護師の得能さんは、自
主学習班会や旅行などを計画し元気いっぱいの集まりです。

利根北　穴原班　（歯無しの話）
　入れ歯のお手入れについて話をきく。歯磨き粉を使用すると
キズつくのでダメなことを学びました。初めてのRD(虫歯)・サリ
バスター（歯周病）検査は、皆さんが興味を持ちました。

水上　藤原山口班　（誤嚥性肺炎について）
　歯科からみた「誤嚥性肺炎」について学習。予防のひとつの「口
腔清掃」では、歯磨きや入れ歯のお手入れ方法を聞く。嚥下（飲み
込む動作）機能回復になる「ごっくん体操」で楽しみました。

新治　須川班　（腰・膝体操、骨密度チェック）
　一年前とほとんど変らない骨密度の値に大喜び。O脚や
変形性の病気などの悩み相談もでました。全体での体操の
後、個別指導も実施するなど大変有意義でした。

騎
馬
戦
の
子
等
の
勝
鬨
天
高
し
　

柿
干
し
て
ふ
る
さ
と
の
風
甘
く
な
る

秋

寒

や

鉄

骨

む

き

出

し

津

波

跡

ふ
る
さ
と
が
脳
裏
に
浮
ぶ
柿
を
む
く

夫
作
る
案
山
子
夫
婦
で
あ
り
に
け
り

鼻
眼
鏡
は
て
な
と
探
す
老
い
ひ
と
り

親
の
背
を
見
て
そ
っ
く
り
に
生
き
て
い
る

ク
イ
ズ
め
く
命
名
ぞ
ろ
ぞ
ろ
七
五
三

沼
田
市
上
発
知
町　
　

桑　

原　

昭　

一

沼
田
市
戸
鹿
野
町　
　

戸　

丸　

泰
二
郎

沼
田
市
高
橋
場
町　
　

永　

井　

永　

陽

み
な
か
み
町
月
夜
野　

林　
　
　

い
く
じ

高
山
村
中
山　
　
　
　

飯　

塚　

耀　

子

み
な
か
み
町
湯
檜
曽　

阿　

部　

弍　

夫

沼
田
市
薄
根
町　
　
　

加
瀬
田　

フ
サ
エ

高
山
村
中
山　
　
　
　

木　

村　

浅　

城

※
俳
句
・
短
歌
・
川
柳
を
お
寄
せ
下
さ
い
。

み
な
か
み
町
粟
沢　
　

眞　

庭　

義　

夫

　
　
　
　
　
　

沼
田
市
高
橋
場
町　
　

笛　

木　

力
三
郎

　
　
　
　
　
　
　

沼
田
市
岡
谷
町　
　
　

大　

嶋　

愛　

子

　
　
　
　
　

沼
田
市
上
沼
須
町　
　

大　

竹　

春　

江

　
　
　
　

沼
田
市
横
塚
町　
　
　

清　

水　

豊　

子

　
　
　
　
　

み
な
か
み
町
湯
原　
　

羽　

鳥　

孝　

子

　
　
　
　
　

沼
田
市
掘
廻
町　
　
　

今　

井　

栄　

一

　
　
　
　
　

沼
田
市
東
原
新
町　
　

林　
　
　

睦　

雄

　
　
　
　
　

み
な
か
み
町
下
津　
　

原　

沢　

貞　

子

　
　
　
　
　
　

昭
和
村
森
下　
　
　
　

倉　

沢　

さ
な
へ

統
合
の
賛
否
を
い
ま
に
問
ふ
な
か
れ
今
年
が
最
後
の
運

動
会
に
　
　

高
原
の
森
に
響
か
ふ
鼓
笛
の
音
全
国
育
樹
祭
の
秋
ふ
か

み
ゆ
く

夫
逝
き
て
独
り
余
生
を
送
る
と
は
思
い
も
せ
ざ
り
き
秋

の
夕
暮
　
　

子
供
ら
の
青
春
乗
せ
し
自
転
車
を
思
い
出
残
し
リ
サ
イ

ク
ル
せ
り

知
ら
ぬ
間
に
足
早
に
な
る
夕
ま
ぐ
れ
熊
出
る
と
言
ふ
吾

が
帰
宅
道
　
　
　
　
　

離
れ
住
む
息
子
の
か
け
く
る
週
一
回
の
電
話
短
し
安
否

問
ふ
の
み

セ
シ
ュ
ム
の
検
査
は
出
な
き
ニ
ュ
ー
ス
聞
き
安
堵
し
は

じ
む
今
年
の
稲
刈
り

芒
の
穂
我
の
頬
撫
で
倒
れ
ゆ
く
放
置
の
畑
を
草
刈
る
響

き秋
の
日
は
日
毎
に
部
屋
に
差
し
入
り
て
日
向
ぼ
っ
こ

を
楽
し
み
て
を
り
　
　
　
　

帰
省
せ
し
孫
は
一
番
仏
壇
に
向
い
し
姿
静
か
に
見
つ

つ

利
根
保
健
生
協　

組
織
部　
「
な
か
ま
の
作
品
」
係

郵
送
先　

〒
三
七
八
︱
〇
〇
五
三　

沼
田
市
東
原
新
町
一
九
〇
八
番
地
の
六

い
の
ち
ま
も
る
10
・
20
国
民
集
会
に
５５００
人

　

10
月
20
日
（
木
）
東
京
・
日
比
谷
野
外
音
楽
堂
に
、

全
国
か
ら
５
５
０
０
人
（
利
根
か
ら
は
9
人
）
が
参

加
し｢

住
民
本
位
の
震
災
復
興
を
」「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
参
加
反

対
」「
社
会
保
障
拡
充
」
な
ど
を
求
め
て
、｢

い
の
ち
ま

も
る
10
・
20
国
民
集
会｣

が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
、
ク
ミ
コ
さ
ん
の
「
祈
り
」
の
歌

に
心
が
癒
や
さ
れ
ま
し
た
。
4
人
の
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
の

中
で
、
福
島
在
住
の
女
性
は
、
こ
ど
も
た
ち
や
福
島
へ

の
思
い
を｢

二
度
と
つ
ら
い
思
い
を
さ
せ
た
く
な
い
。

原
発
を
な
く
し
た
い｣

と
訴
え
ま
し
た
。
最
後
に
オ
レ

ン
ジ
色
の
タ
オ
ル
を
も
ち
「
医
師
・
看
護
師
・
介
護
職

員
ふ
や
せ
」「
原
発
な
く
せ
」
を
訴
え
行
進
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
命
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
た
」

と
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

支部名 班　名 班  長  名 人数 班 会 内 容
沼田東 材木町11 小林　永久子 6 転倒予防カルタ

材木町1 小 野   の ぶ 4 大腸がんチェック
上原新町7-3 生 方   輝 房 4 ボケたくない･尿チェック
上原新町6-1 片桐  智代江 4 ボケたくない･尿チェック
東原新町3-2 雲 越   タ カ 3 腰痛体操
西原新町1-1 得 能 　 淑 子 3 腰痛体操

沼田中 西倉内町7-1 田 中   穂 積 4 心身症とストレス
西倉内町6 土 田   ふ み 3 心身症とストレス

沼田西 榛名町8-2 金 子 　 く ら 4 生活習慣病について
榛名町8-1 宮内  はつえ 4 生活習慣病について
榛名町3 金 子   恭 子 3 生活習慣病について
清水町合同 小池　よし子 10 配布者交流会
榛名町合同 岡 嶋   禎 子 6 配布者交流会
薄根町合同 佐 藤   郁 子 8 配布者交流会

沼田南 鍛冶町10 馬場　半次郎 3 脳卒中の話･血管年齢
鍛冶町5 下   ろ く 3 脳卒中の話･血管年齢
坊新田町2-1 飯 田  武 一 4 健康は食生活から
坊新田町11-2 井 上  益 子 3 健康は食生活から
坊新田町12-2 勅使河原幸江 3 健康は食生活から

利　南 沼須合同 田 中   實 4 骨粗鬆症の話
戸鹿野町１、２ 星 野 　 早 苗 8 カラオケ
上久屋馬場 織田澤　澄世 4 体組成チェック･介護保険の話

池　田 岡谷西 1 牧 野   一 江 6 セラバンド体操
薄　根 井土上(上) 晴 智   保 典 5 組合員の集い

井土上(下) 野 村   幸 恵 5 組合員の集い
恩田合同 穂 苅   勝 代 6 組合員の集い
町田合同 笛 木   信 行 3 組合員の集い
硯田町上 小 林   順 一 5 組合員の集い
硯田町下 金 子 　 幸 子 4 組合員の集い

川　田 下川田町宮塚１ 深 津 　 文 子 5 尿･塩分チェック､冬の感染予防
下川田町宮塚３ 深 津 　 京 子 4 尿･塩分チェック､冬の感染予防

白　沢 尾合上 角 田 　 梅 子 7 糖尿病について
利根北 高戸谷合同 加 藤   眞 喜 9 肝臓を大切に

追貝合同 小 林 　 喜 市 6 輪投げ･スマイルボーリング･筋トレ
追貝合同 小 林 　 喜 市 8 輪投げ･スマイルボーリング･筋トレ
追貝合同 小 林 　 喜 市 9 輪投げ･スマイルボーリング･筋トレ

片　品 菅沼合同 大 竹  敏 彦 5 体操
菅沼合同 戸 丸 　 長 太 4 体操

川　場 中野合同 宮田  貴美子 9 調理班会
月夜野東 後閑上入 佐 藤 　 　 興 4 体組成･尿チェック

後閑下入 渋 谷   典 子 3 体組成･尿チェック
後閑稗田合同 林   　 与 則 5 健康班会･ゲートボール
後閑新道合同 櫛渕  亥馬平 4 健康班会･ゲートボール
真庭政所 大谷  スミ子 9 野菜の有効利用について
下牧原の中 山田　八重子 4 体組成･尿チェック
下牧原−２ 高橋 　ミネ 3 体組成･尿チェック

月夜野西 月夜野町組1 宮澤  サワ子 4 アカンベー貧血調査
月夜野町組10-2 高 橋   靖 二 4 アカンベー貧血調査
月夜野町組12-1 長 濱   水 朗 5 アカンベー貧血調査
月夜野橋下洞上１ 高 野   良 腎 4 血管年齢チェック
月夜野橋下−宿　 岡 田   完 二 4 血管年齢チェック
月夜野橋下ー都 杉木  タイ子 4 血管年齢チェック
月夜野町組1 宮澤  サワ子 4 血管年齢チェック
月夜野町組10-2 高 橋   靖 二 4 血管年齢チェック
月夜野町組2-2 丸 山   功 4 血管年齢チェック
月夜野町組13-2 杉 木   人 江 4 血管年齢チェック
月夜野下津 原 沢   良 輝 4 健康班会
月夜野橋下 原 沢   宏 吉 4 健康班会

水　上 鹿野沢 1 小林  マサ子 5 配布者交流会
鹿野沢 2 田 村   末 子 5 配布者交流会
粟沢 木 村   栄 一 5 配布者交流会
藤原 林   章 6 配布者交流会
湯原 武 田   直 子 5 配布者交流会
小仁田 渡貫  はる子 5 配布者交流会
阿能川 須 藤   晃 5 配布者交流会
小日向 小 崎   昭 子 5 配布者交流会

昭和東 糸井中宿 須 藤 　 澄 子 5 体組成チェック･放射線の学習
職域・他 新婦人 中 島 　 三 枝 13 ストレッチ･ころばん体操

新婦人 中 島 　 三 枝 12 レインボー体操
新婦人 中 島 　 三 枝 14 ストレッチ･レインボー体操
新婦人 中 島 　 三 枝 5 レインボー体操
新婦人 中 島 　 三 枝 15 レインボー体操
レインボー 田 村 　 照 代 4 レインボー体操
MOB 山田 周一郎 3 お口の健康について

病棟・他 ふれあいの輪 白井 サユリ 12 夏バテ予防･高脂血症の話
１階北 西畠　みどり 6 糖尿病のについて

総　計 76回 409人

揚げタコのヨーグルトソース

□ 材料（４人分）

　ゆでたタコの足………………………1本

　プレーンヨーグルト…………カップ2/3
　塩・パプリカパウダー……………各少々　
　サラダ油…………………………大さじ3

□ 作り方
①ゆでたタコの足をそぎ切りにしてサラダ油大
さじ3で揚げ焼きにする。
②プレーンヨーグルトを茶こしで水きりし、塩と
パブリカパウダーを混ぜ①にかけて出来上がり。
　　エネルギー…９１kｃａｌ、たんぱく質…9.6ｇ、
　　脂質…3.8ｇ、炭水化物…3.6ｇ
　　カルシウム…49ｍｇ、食物繊維…0.1ｇ

（栄養課　春日広光）



命
を
つ
な
ぐ
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管
理

　
『
薬
の
情
報
』
と
は
、
あ
な
た

が
飲
ん
で
い
る
、
ま
た
は
使
っ
て

い
る
【
薬
の
名
前
】
と
【
用
方
法

量
（
い
つ
、
ど
の
く
ら
い
の
量
を

ど
の
よ
う
に
飲
む
・
ど
の
よ
う
に

使
う
）】
で
す
。
薬
の
名
前
は
成

分
含
有
量
や
単
位
ま
で
正
確
に
知

っ
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

総
代
一
期
目
で
支
部
の
会
計
も

担
当
す
る
細
木
さ
ん
。
今
年
は
通

信
教
育
『
入
門
・
医
療
生
協
の
生

い
立
ち
』
を
受
講
し
て
、
そ
の
歴

史
と
役
割
を
学
ん
で
い
ま
す
。

「
理
想
で
は
な
く
、
明
確
な
目
標

を
持
つ
こ
と
で
毎
日
楽
し
く
生
き

ら
れ
る
。
そ
の
た
め
に
は
、
努
力

を
し
な
い
と
い
け
な
い
」
と
と
て

も
前
向
き
で
す
。

　

利
根
保
健
生
協
に
つ
い
て
も
地

域
で
の
強
み
を
生
か
し
て
ぜ
ひ
、

信
頼
の
向
上
に
努
め
て
欲
し
い
と

強
く
望
ん
で
い
ま
す
。

　

生
協
強
化
月
間
で
の
地
域
訪
問

で
は
、
新
病
院
建
設
に
つ
い
て
心

配
す
る
声
が
多
い
。

　
「
大
変
だ
け
ど
、
地
域
住
民
が

共
感
で
き
る
新
築
移
転
の
た
め
の

長
期
計
画
を
し
っ
か
り
作
っ
て
も

ら
い
た
い
。
役
員
と
職
員
、
組
合

員
が
団
結
す
る
こ
と
が
大
切
で
す

ね
」
と
話
し
ま
す
。

利 根 の 保 健

大好きな物は最後に：｢これは最後｣と決めてゆっくり食べましょう。そして幸せな気持ちで満足し｢あー美味しかった！｣と終えましょう。

（４）第506号2011年11月１日（毎月1回1日発行）

な
ぜ
、管
理
が

薬
の
情
報
っ
て
何
？

沼
田
市
坊
新
田
町
　
細 

木
　
潮
う
し
お 

さ
ん

情
報
の
保
管
方
法

最
後
に

情
報
の
管
理
方
法

必
要
な
の
？

健康チェックサポーター
　　　　養成講座のご案内

病院職員と有志の奏でる歌や演奏で ご一緒に楽しみましょう。
と　き …… １２月１７日（土）午後２時〜
ところ …… 利根中央病院  内科外来待合ホール

 　主催：利根中央病院クリスマスコンサート実行委員会

日　時 …… １１月１９日（土）
　　　　　  １３時３０分〜１６時３０分

場　所 …… 研修棟 講堂

内　容 …… ①医療生協の８つの生活習慣と
　　　　　　  ２つの健康指標

　　　　　  ②健康チェックの実技実習
　　　　　　【血圧・貧血、尿チェック、
　　　　　　　体組成チェック、腹囲測定】

　　　　　  ③レインボー体操 等

定　員 …… ３０名

参加費 …… ５００円（テキスト代等）

申込締切 …… １１月１０日（木）

問合せ・申込 …… 生協本部組織部 ☎２２−２３００

【入場無料】

クリスマス コンサート

命
を
つ
な
ぐ
『
薬
の
情
報
』
管
理

︱
最
新
の
情
報
が
必
要
︱

掲載希望の方は ①お子様氏名 ②年齢 ③住所 ④コメント
（13文字以内）⑤連絡先 をご記入の上ご投稿下さい。

編集事務局  E-mail:sukusuku-tone@tonehoken.or.jp
写真の返却はできませんが、郵送でも受け付けています。

片
品
村
鎌
田

　
　

翔と
う
む夢

く
ん
（
２
歳
10
ヶ
月
）

井
上
空く
う
と大

く
ん
（
４
歳
）

兄
弟
仲
良
く
！
た
く
ま
し
く
！

白
沢
町
上
古
語
父

藤
井
佑ゆ
き
な希
菜
ち
ゃ
ん
（
３
歳
）

我
が
家
の
ア
イ
ド
ル
ス
マ
イ
ル
♥

み
な
か
み
町
下
津

竹
内
千ち
か華

ち
ゃ
ん
（
２
歳
11
ヶ
月
）

お
姉
ち
ゃ
ん
と
遊
ぶ
の
大
好
き
！

埼玉県鳩ヶ谷市

松島姫
ひめな

絆ちゃん（８ヶ月）
もう少しではいはいデビュー♥

「
目
標
を
持
っ
て
楽
し
く
生
き
る
」

　「
あ
な
た
は
現
在
、
ど
の
よ
う
な
病
気
で
、
何
と
い
う
薬
を
飲

ん
で
い
ま
す
か
？
　
そ
の
薬
は
、
ど
の
よ
う
に
飲
ん
で
い
ま

す
か
？
」
と
聞
か
れ
て
、
す
ぐ
に
答
え
ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
。

　
非
常
時
に
備
え
、
正
確
に
『
薬
の
情
報
』
を
管
理
す
る
こ
と

は
、
ご
自
身
の
命
を
守
る
た
め
に
も
、
た
い
へ
ん
重
要
な
事

で
す
。

利根中央病院
薬剤部長

大 竹 美 恵 子

 ９月号の投稿
  下記を訂正して
  お詫びいたします。

  正「増田英
えいじ

寿くん」

　

東
日
本
大
震
災
で
は
、
多
く
の

方
が
地
震
と
津
波
で
薬
を
失
い
ま

し
た
。
ま
た
、
か
か
り
つ
け
の
病

院
・
調
剤
薬
局
で
保
管
さ
れ
て
い

た
カ
ル
テ
や
記
録
も
失
わ
れ
て
し

ま
っ
た
た
め
、「
飲
ん
で
い
た
薬

が
分
か
ら
な
い
」
と
い
う
問
題
が

多
発
し
ま
し
た
。
避
難
先
の
救
護

所
で
医
師
や
薬
剤
師
に
飲
ん
で
い

た
薬
の
質
問
を
さ
れ
、「
血
圧
の

薬
で
白
い
粒
で･･･
」
と
い
っ
た

曖
昧
な
答
え
で
あ
っ
た
た
め
治
療

効
果
の
な
い
薬
を
投
薬
さ
れ
た

り
、
錠
剤
の
色
を
聞
か
れ
た
の
に

錠
剤
の
包
装
の
色
を
答
え
規
格
違

い
の
薬
を
投
薬
さ
れ
る
な
ど
の
事

例
が
多
数
報
告
さ
れ
ま
し
た
。　

　

薬
に
よ
っ
て
は
突
然
飲
む
の
を

止
め
て
し
ま
う
と
、
リ
バ
ウ
ン
ド

現
象
（
反
動
で
内
服
前
よ
り
症
状

が
悪
く
な
る
現
象
）
や
離
脱
症
状

（
禁
断
症
状
の
よ
う
な
状
態
）
な

ど
の
重
大
な
副
作
用
が
現
れ
る
こ

と
が
あ
る
た
め
、
薬
の
情
報
管
理

が
必
要
な
の
で
す
。

す
。
定
期
的
に
確
認
し
、
正
し
い

情
報
を
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

【
い
つ
も
持
ち
歩
く
物
に

　
　
　
　
　
　
　 

入
れ
て
お
く
】

　

非
常
時
に
持
ち
出
す
物
だ
け
で

な
く
、
い
つ
も
持
ち
歩
い
て
い
る

バ
ッ
グ
や
財
布
に
入
れ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

【
親
戚
・
知
り
合
い
に

　
　
　
　
　
保
管
し
て
も
ら
う
】

　

ご
自
身
で
保
管
し
て
い
る
『
薬

の
情
報
』
が
紛
失
し
て
し
ま
う
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
一

緒
に
住
む
家
族
、
離
れ
た
所
で
暮

ら
す
親
戚
・
知
り
合
い
に
も
、
あ

な
た
の
『
薬
の
情
報
』
の
保
管
を

お
願
い
し
、
二
重
・
三
重
の
対
策

を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
『
薬
の
情
報
』
は
最
新
の
情
報

を
保
管
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま

　

東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
で
診

療
活
動
を
行
っ
た
医
師
の
、「
お

薬
手
帳
に
よ
っ
て
、
何
の
病
気
で

ど
の
薬
が
必
要
か
一
目
で
分
か
り

役
立
っ
た
。」
と
い
う
報
告
も
あ

り
、
今
回
の
大
震
災
を
境
に
『
薬

の
情
報
』
管
理
方
法
が
注
目
さ
れ

て
き
て
い
ま
す
。
当
院
で
も
お
役

に
立
て
る
よ
う
薬
局
窓
口
で
対
応

を
し
て
い
ま
す
。

　
「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
」
と

い
う
諺
に
も
あ
る
よ
う
に
、
ご
自

身
の
命
を
守
る
た
め
、『
薬
の
情

報
』
を
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

身
の
氏
名
・
住
所
・
生
年
月
日
・

薬
の
名
前
・
用
法
用
量
を
書
き
記

し
ま
す
。
防
水
加
工
を
す
る
と
更

に
よ
い
で
し
ょ
う
。

【
写
真
に
撮
る
】

　

書
く
の
が
面
倒
な
人
は
、
薬
の

特
長
が
わ
か
る
よ
う
に
写
真
に
撮

り
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
は
、『
薬
の
情
報
』
を
準

備
し
ま
し
ょ
う
。

【
お
薬
手
帳
】

　

薬
の
名
前
・
用
法
用
量
・
投
薬

日
数
・
調
剤
し
た
薬
局
名
・
副
作

用
歴
・
ア
レ
ル
ギ
ー
の
有
無
な
ど

が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
医
薬
品
情
報
提
供
書
】

　

当
院
薬
剤
部
で
も
発
行
し
て
い

る
薬
の
説
明
書
で
す
。

【
カ
ー
ド
作
成
】

　

名
刺
サ
イ
ズ
の
カ
ー
ド
に
、
自

2011 Christmas concert

沼
田
市
横
塚
町

原
澤
那な
つ柘

く
ん
（
１
歳
５
ヶ
月
）

我
が
家
の
わ
ん
ぱ
く
Ｂ
Ｏ
Ｙ
♪

埼
玉
県
富
士
見
市

加
藤　

優ゆ
う

く
ん
（
３
歳
）

元
気
な
わ
ん
ぱ
く
王
子
様
☆

沼田市桜町

竹之内輝
きら

空くん（１歳１０ヶ月）
うちの輝空です☆

渋川市金井

都丸友
ゆう

宇くん（５歳）

　　清
きよら

良ちゃん（１歳）
ずっと仲良しで♥

みなかみ町新巻

金子仁
にいな

奈ちゃん（11歳）

一
いっさ

心くん（８歳）

兄
弟
仲
良
く
、
大
き
く
な
ぁ
れ

お
薬
手
帳
（
見
本
）

和
なごむ

夢くん（１歳４ヶ月）


