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発行人　山 田 忠 夫　　発行部数　21,400
編　集　「利根の保健」編集委員会
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☎（22）4321
☎（24）9418
☎（22）8855
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☎（25）3399
☎（58）3910

事業所

片品村鎌田

建
設
予
定
地
は
『
沼
須
産
業
団
地
』

い
、
６
月
の
「
通
常
総
代
会
」
に

新
病
院
の
基
本
計
画
を
提
案
し
ま

す
。
そ
の
後
、
２
０
１
３
年
の
秋

頃
ま
で
に
は
設
計
を
終
了
し
て
着

工
を
開
始
し
、
２
０
１
５
年
度
内

の
完
成
を
目
指
し
ま
す
。

　

新
病
院
建
設
委
員
会
で
は
、
多

く
の
組
合
員
の
方
々
の
意
見
を
、

ど
の
よ
う
に
取
り
入
れ
て
新
し
い

病
院
を
つ
く
っ
て
い
く
の
か
、
職

員
に
と
っ
て
働
き
や
す
い
病
院
づ

く
り
と
は
、
な
ど
の
論
議
を
積
み

重
ね
て
い
ま
す
。
組
合
員
の
病
院

と
し
て
の
意
味
を
再
確
認
し
な
が

ら
、
検
討
を
引
き
続
き
行
っ
て
い

き
ま
す
。

　

長
年
の
夢
で
あ
る
新
病
院
建
設

成
功
の
た
め
に
も
、
組
合
員
と
職

員
の
協
同
の
力
が
必
要
不
可
欠
で

す
。
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

昨
年
９
月
の
理
事
会
で
、
新
病

院
の
新
築
移
転
の
方
向
が
決
ま

り
、「
新
病
院
建
設
委
員
会
」
が

設
置
さ
れ
、
建
設
候
補
地
に
つ
い

て
具
体
的
な
検
討
を
す
す
め
て
き

ま
し
た
。
最
初
に
、
ど
の
よ
う
な

候
補
地
を
選
ん
で
い
く
の
か
、
そ

の
方
針
や
基
準
づ
く
り
か
ら
開
始

し
ま
し
た
。
組
合
員
の
皆
様
か
ら

の
情
報
や
、
事
務
局
が
収
集
し
た

情
報
、「
利
根
の
保
健
」
で
の
公

募
な
ど
、
合
計
13
ヵ
所
の
情
報
を

集
約
し
、
前
提
条
件
を
満
た
す
７

①
現
病
院
の
老
朽
化
や
安
全
安
心

　

な
医
療
を
提
供
す
る
た
め
に
も
、

　

と
に
か
く
新
病
院
建
設
は
急
ぐ

　

課
題
で
あ
り
、
そ
の
課
題
に
対

　

し
て
、
最
短
で
着
工
が
可
能
で

　

あ
る
こ
と
。

②
基
準
に
照
ら
し
た
評
価
で
、
最

　

も
高
得
点
を
得
た
こ
と
。

③
そ
の
他
の
候
補
地
は
、
農
地
の

カ
所
を
候
補
地
と
し
て
選
定
し
、

基
準
に
従
っ
て
評
価
を
行
い
、
最

終
的
に
「
沼
須
産
業
団
地
」
を
選

定
し
ま
し
た
。

　

転
用
許
可
、
地
権
者
の
同
意
、

　

遺
跡
の
発
掘
期
間
や
そ
の
費
用

　

な
ど
、
様
々
な
課
題
や
不
安
定

　

要
素
が
存
在
し
、
急
が
れ
る
課

　

題
に
対
応
で
き
な
い
こ
と
。

④
必
要
な
面
積
が
確
保
で
き
、
将

　

来
へ
の
建
て
替
え
や
、
増
築
な

　

ど
に
も
対
応
で
き
る
こ
と
。

⑤
土
地
購
入
費
も
比
較
的
に
安
価

　

で
あ
り
、
投
資
金
額
が
抑
え
ら

　

れ
る
こ
と
。

　

組
合
員
と
力
を
合
わ
せ
た
運
動

に
よ
る
新
病
院
ま
で
の
通
院
手
段

の
確
保
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。
自
治
体
と
連
携
し
た
公
共
交

通
機
関
（
バ
ス
路
線
）
の
確
保
や

道
路
の
整
備
、
利
根
保
健
生
協
で

で
き
る
通
院
支
援
事
業
の
拡
充
を

具
体
化
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
比
較
的
に
河
川
に
近
い

土
地
柄
や
、
災
害
拠
点
病
院
と
し

て
の
使
命
か
ら
も
、
災
害
に
強
い

施
設
づ
く
り
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

理
事
や
職
員
か
ら
は
、「
安
全

安
心
な
医
療
の
提
供
の
た
め
に

は
、
１
日
も
早
い
新
病
院
を
」、

「
組
合
員
や
職
員
の
夢
の
実
現
に

向
け
て
一
歩
前
進
」、「
地
域
か
ら

求
め
ら
れ
る
医
療
の
実
践
に
は
、

新
病
院
が
必
須
」
な
ど
の
意
見
が

出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

３
月
の
生
協
理
事
会
に
お
い
て
、
６
月
の
「
通
常
総
代

会
」
に
提
案
す
る
新
病
院
の
建
設
予
定
地
が
決
ま
り
ま
し

た
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

一人は万人のために 万人は一人のために

各種健康診断の季節です。生活習慣病の予防対策に家中で積極的にとりくみましょう。

（１） 第512号2012年５月１日（毎月1回1日発行）

建設予定地を見学する沼田東支部の運営委員

建
設
予
定
地
は
『
沼
須
産
業
団
地
』

通
常
総
代
会
に
提
案

基
準
に
従
っ
て
評
価

選
定
理
由

今
後
の
課
題
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創

第36回通常総代会
のお知らせ

　利根保健生活協同組合定款
50条に基づき、第36回通常総
代会を以下の通りおこないます。
　総代・正副支部長の皆さま
には別途ご通知いたします。

日時  2012 年 6 月 16 日（土）
　　  　13 時 00 分　開会

場所  ホテル ベラヴィータ

利根保健生活協同組合
　　理事長　山 田 忠 夫

総代各位

２
０
１
３
年
秋
の

着
工
を
目
指
し
て

　

今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
、
支

部
総
会
や
地
域
訪
問
で
説
明
を
行

建設予定地の地図



利 根 の 保 健

高血圧症に限らず、減塩が第一。野菜・果物には塩分の排泄に役立つカリウムが多く含まれています。

（２）第512号2012年５月１日（毎月1回1日発行）

　

４
月
２
日
、
医
師
８
、
研
修
医

５
（
医
科
３
）（
歯
科
２
）、
薬

剤
師
２
、
理
学
・
作
業
療
法
士

４
、
事
務
７
、
看
護
師
１
、
准

看
生
徒
６
、
総
勢
33
人
を
迎
え
て

「
入
協
式
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

山
田
理
事
長
は
「
利
根
保
健

生
協
は
地
域
医
療
を
守
る
。
そ
の

一
点
を
合
い
言
葉
に
、
若
い
皆
さ

ん
の
奮
闘
に
期
待
し
て
い
ま
す
」

と
歓
迎
の
挨
拶
を
述
べ
ま
し
た
。

　

代
表
し
て
シ
ス
テ
ム
課
の
高
橋
陽
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市
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子

林　
　

和
子
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〉

沼
部　

栄
士
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貫
新
一
郎
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沼
田
北
支
部
〉

鈴
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伴
幸

〈
利
南
支
部
〉

田
村　

千
秋

鳥
島　

敦
子

佐
々
木　

操

片
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正
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や
か
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支
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〉

田
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春
雄
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薄
根
支
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〉

木
内
き
み
江

〈
川
田
支
部
〉

勝
又　
　

勝

太
田　

勝
久

平
井
啓
三
郎

飯
塚　

良
雄

林　
　

正
雄

小
林　

初
男

〈
白
沢
支
部
〉

樋
口　

治
樹

星
野　

裕
次

新
木　

清
実

〈
片
品
支
部
〉

久
我　

君
江

〈
川
場
支
部
〉

林　

う
ゐ
子

〈
月
夜
野
東
支
部
〉

丸
山　
　

覚

金
子　

友
子

〈
月
夜
野
西
支
部
〉

阿
部
三
津
江

髙
橋　

勝
志

関
口
マ
サ
江

平
形　

藤
之

茂
木　

賢
三

木
暮
美
智
子

高
橋　

俊
信

髙
橋　

順
一

茂
木　

秀
子

高
橋　

芳
二

深
津　

幸
子

深
津　

貞
雄

佐
藤　

文
子

〈
水
上
支
部
〉

田
村
キ
ミ
子

〈
新
治
支
部
〉

吉
澤　

文
子

高
橋　
　

民

阿
部　

鉄
男

阿
部　

貞
夫

林　
　

俊
一

阿
部　

博
孝

原
沢
八
重
子

竹
内　

幸
江

江
口　

敏
子

〈
昭
和
東
支
部
〉

髙
橋　

宣
明

野
田　

芳
和

林　
　

富
夫

〈
昭
和
南
支
部
〉

髙
橋
志
づ
ゑ

bbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbbb

（
540
口
以
上
）

高
橋　

道
子

（
430
口
以
上
）

倉
沢　

和
雄

中
沢　

文
二

（
130
口
以
上
）

永
井　

留
治

田
村
か
ず
子

（
120
口
以
上
）

大
島　

俊
夫

（
110
口
以
上
）

目
崎
昭
四
郎

（
100
口
以
上
）

小
田
六
三
郎

木
下　
　

進

角
田　
　

貫

須
田　

昌
治

酒
井
田
洋
一

（
80
口
以
上
）

千
明
サ
ト
子

（
60
口
以
上
）

阿
部　
　

剛

須
田　

克
雄

（
50
口
以
上
）

今
井　

鐘
治

（
40
口
以
上
）

大
島
カ
メ
子

（
30
口
以
上
）

高
橋
由
紀
子

平
野　

雅
俊

（
20
口
以
上
）

尾
池　

繁
夫

〈
沼
田
中
支
部
〉

（
150
口
以
上
）

坂
大　

重
也

（
80
口
以
上
）

塩
野　
　

治

（
50
口
以
上
）

生
方
実
太
郎

〈
沼
田
西
支
部
〉

（
200
口
以
上
）

福
山　
　

昇

（
120
口
以
上
）

手
島　
　

茂

桜
沢　

金
男

（
100
口
以
上
）

〈
沼
田
東
支
部
〉

（
1670
口
以
上
）

萩
原　

吉
夫

湯
沢　

安
子

（
330
口
以
上
）

金
子　

宣
枝

関
根　

一
子

（
70
口
以
上
）

戸
部　

富
雄

小
池
よ
し
子

（
40
口
以
上
）

太
田　

紀
之

（
20
口
以
上
）

田
島　
　

亮

（
10
口
以
上
）

堀
越　

京
子

〈
沼
田
南
支
部
〉

（
450
口
以
上
）

伊
藤　

亮
祐

（
160
口
以
上
）

星
野　

光
男

（
110
口
以
上
）

山
田　

元
幸

（
100
口
以
上
）

西
郷　
　

悟

（
80
口
以
上
）

水
田　
　

稔

（
70
口
以
上
）

土
屋　

健
伍

（
60
口
以
上
）

阿
佐
見
秋
男

（
50
口
以
上
）

武
井　
　

功

藤
田
栄
次
郎

伊
藤　

幸
夫

（
30
口
以
上
）

沼
部　

栄
士

（
10
口
以
上
）

遠
藤　

武
子

深
代　
　

均

〈
沼
田
北
支
部
〉

（
2750
口
以
上
）

奥
木　
　

茂

（
1860
口
以
上
）

奥
木　
　

好

（
340
口
以
上
）

関　
　

英
一

（
170
口
以
上
）

後
藤　

武
夫

（
170
口
以
上
）

樋
口　

久
義

（
150
口
以
上
）

bbb

bbb

bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbb

よ
う

　 

こ
そ

３
月
分

新
し
い
仲
間

増
資
者
一
覧

▼
3
月
の
新
加
入
者
は
名
義
変
更
を
含
め
て
一
〇
七
人
で
し
た
。（
敬
称
略
）

▼
３
月
の
増
資
は
一
、二
四
二
人
か
ら
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
一
覧
へ
の
紹
介
は
、
紙
面
の
都
合
上
10
口
単
位
に
到
達
し
た

　

二
六
六
人
の
方
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。　
　
（
敬
称
略
）

▼
毎
月
一
万
円
単
位
に
到
達
し
た
方
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す

３
月
の

新
加
入
者

介
さ
ん
か
ら
「
利
根
沼
田
の
地
域

医
療
を
支
え
る
場
で
働
け
る
こ
と

を
誇
り
に
思
い
ま
す
」
と
答
辞
。

　

組
合
員
の
立
場
か
ら
加
藤
真

喜
、
広
橋
絹
代
両
理
事
に
よ
る

激
励
の
言
葉
が
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

新
入
職
員
か
ら
「
組
合
員
さ

ん
の
期
待
を
ひ
し
ひ
し
と
感
じ

た
。
期
待
に
添
え
る
よ
う
、
が

ん
ば
り
た
い
」
な
ど
の
抱
負
が

寄
せ
ら
れ
二
日
間
の
研
修
後

各
職
場
に
配
属
さ
れ
ま
し
た
。 二人の組合員から激励の言葉

（
210
口
以
上
）

青
木　

与
作

（
20
口
以
上
）

吉
野
キ
ヨ
エ

〈
月
夜
野
東
支
部
〉

（
1050
口
以
上
）

吉
澤　

嘉
子

（
150
口
以
上
）

櫛
渕
亥
馬
平

（
140
口
以
上
）

鈴
木　

正
孝

（
110
口
以
上
）

増
田　

清
三

（
80
口
以
上
）

田
村　

義
久

（
70
口
以
上
）

増
田　

隆
一

（
50
口
以
上
）

桑
原　
　

力

番
場　

好
吉

渋
谷　
　

襄

阿
部　

こ
う

（
40
口
以
上
）

石
川
千
代
治

（
30
口
以
上
）

番
場
ち
え
の

宮
下　

良
雄

富
沢　
　

敏

〈
月
夜
野
西
支
部
〉

（
590
口
以
上
）

高
橋
光
三
郎

（
240
口
以
上
）

内
海　

勝
江

（
210
口
以
上
）

笛
木　

喜
枝

（
140
口
以
上
）

原
沢　

良
輝

（
130
口
以
上
）

林　

と
き
子

（
120
口
以
上
）

阿
部　
　

勝

（
110
口
以
上
）

常
山　

一
郎

阿
部　
　

茂

（
100
口
以
上
）

滝
沢　

精
一

原
沢　

静
之

深
津
浪
之
助

（
90
口
以
上
）

深
津　

弘
平

高
橋　

知
光

（
80
口
以
上
）

阿
部
寿
太
郎

大
木　

利
夫

（
70
口
以
上
）

佐
藤　

静
一

深
津　
　

泉

高
橋　

正
保

平
井　
　

始

（
60
口
以
上
）

阿
部　

悦
夫

高
橋　

金
作

青
木　

睦
佳

平
田　

朝
男

（
50
口
以
上
）

原
沢　

助
治

杉
木　

由
正

竹
内　

優
平

大
木　

和
弘

髙
橋　

勝
志

（
40
口
以
上
）

高
橋　

信
夫

石
坂　

春
吉

小
熊　

仁
一

小
海　

義
明

（
30
口
以
上
）

生
方　

正
二

大
木　

源
次

武
井　

康
彦

髙
橋　
　

務

鈴
木　

恒
夫

（
20
口
以
上
）

杉
木　

輝
夫

高
橋　

功
二

細
貝　

順
一

（
10
口
以
上
）

飯
塚
登
志
男

木
暮
美
智
子

〈
水
上
支
部
〉

（
560
口
以
上
）

稲
垣　

寛
一

（
130
口
以
上
）

髙
橋
志
づ
ゑ

（
120
口
以
上
）

吉
沢　

充
彰

真
下　

泰
治

阿
部　

昭
夫

（
110
口
以
上
）

角
田　

貞
治

（
100
口
以
上
）

堤　
　

康
泰

加
藤　
　

武

兵
藤
き
よ
子

（
90
口
以
上
）

堤　
　

盛
吉

（
80
口
以
上
）

関
上　

敬
二

（
70
口
以
上
）

綿
貫　

幸
男

竹
内　

俊
明

（
60
口
以
上
）

（
130
口
以
上
）

増
田　

守
雄

（
110
口
以
上
）

藤
井　

章
二

（
90
口
以
上
）

金
子　

元
二

（
60
口
以
上
）

熊
谷　
　

茂

（
50
口
以
上
）

荒
木　

一
美

（
40
口
以
上
）

松
本　
　

昇

（
20
口
以
上
）

星
野
た
つ
枝

〈
利
南
支
部
〉

（
1310
口
以
上
）

南
雲　

成
子

（
1300
口
以
上
）

川
田　

正
彦

（
960
口
以
上
）

林　
　

マ
ツ

（
670
口
以
上
）

稲
垣　

隆
三

（
620
口
以
上
）

大
竹　

利
幸

（
600
口
以
上
）

宮
野
入
三
男

（
350
口
以
上
）

角
田　

高
信

（
240
口
以
上
）

大
竹　

信
也

（
170
口
以
上
）

下
川
原
震
一

宇
敷　

和
夫

（
160
口
以
上
）

弘
重　

米
子

（
150
口
以
上
）

高
橋　

達
雄

（
140
口
以
上
）

星
野　

末
広

（
120
口
以
上
）

織
田
沢
は
ま
子

（
100
口
以
上
）

桜
沢　

吉
夫

（
90
口
以
上
）

織
田
沢
賢
一

（
80
口
以
上
）

小
出
八
重
子

織
田
澤
正
規

（
70
口
以
上
）

宮
田　

貨
吉

（
60
口
以
上
）

金
井　

研
一

茂
木　

森
生

織
田
沢
キ
ミ
子

（
50
口
以
上
）

角
田　

保
幸

林　
　

秋
夫

小
林　

信
次

（
40
口
以
上
）

星
野
サ
ヨ
子

藤
井　

淳
夫

（
30
口
以
上
）

金
井　

増
美

（
10
口
以
上
）

武
田　

養
助

〈
池
田
支
部
〉

（
40
口
以
上
）

角
田
二
一
郎

（
30
口
以
上
）

星
野　

克
明

〈
薄
根
支
部
〉

（
100
口
以
上
）

西
山　

秀
男

（
60
口
以
上
）

角
田　

と
み

（
50
口
以
上
）

高
橋　
　

進

（
40
口
以
上
）

木
内　
　

功

宮
内　
　

浩

〈
川
田
支
部
〉

（
1000
口
以
上
）

岡
野　

行
男

（
10
口
以
上
）

林　
　

久
夫

〈
利
根
北
支
部
〉

（
80
口
以
上
）

加
藤　

周
子

〈
片
品
支
部
〉

穂
苅
タ
ツ
ノ

（
30
口
以
上
）

鈴
木　

一
子

〈
新
治
支
部
〉

（
780
口
以
上
）

安
達　
　

澄

（
270
口
以
上
）

大
川　

善
夫

（
150
口
以
上
）

塩
原　

か
ね

（
140
口
以
上
）

都
丸　

久
夫

（
130
口
以
上
）

大
坪　

二
郎

（
110
口
以
上
）

林　
　

恵
一

岡
田
作
太
夫

籾
山　

隆
志

河
合　

明
宣

（
100
口
以
上
）

見
城　
　

弘

田
村　
　

登

尾
崎　
　

敬

河
合　

市
郎

（
90
口
以
上
）

原
沢　

留
作

原
沢　

正
男

（
80
口
以
上
）

吉
澤　

常
夫

本
間　

正
春

阿
部
菊
太
郎

西
山　

貞
夫

林　
　

テ
ル

西
山　

昭
次

山
口　

泰
弘

本
多　

偉
男

（
70
口
以
上
）

細
矢　

岩
夫

河
合　

治
夫

本
多
賢
一
郎

坂
内　

恵
一

神
保
善
之
助

（
60
口
以
上
）

佐
藤　

利
二

森
下　

末
子

南
雲　
　

孝

林　
　

賢
一

竹
田
竹
太
郎

品
田　

吉
也

（
50
口
以
上
）

原
沢
粂
之
助

阿
部　

南
衛

持
木　

健
一

小
林　

助
治

河
合　

松
男

岡
田　

洋
一

七
五
三
木
章
二

板
橋
き
み
江

（
40
口
以
上
）

竹
之
内
直
之

真
下　

民
衛

竹
内　

昭
夫

（
30
口
以
上
）

諸
田　

正
夫

倉
沢　

好
則

保
坂　

昇
一

竹
内
久
美
子

（
10
口
以
上
）

戸
丸　

信
義

竹
之
内
重
秋

岡
田　
　

実

米
山
か
を
る

〈
高
山
支
部
〉

（
60
口
以
上
）

田
村
佐
代
子

（
10
口
以
上
）

星
野
福
太
郎

林　
　

文
一

（
40
口
以
上
）

阿
部　
　

登

原　
　

さ
く

林　

多
加
志

片
桐　

光
子

高
野　

晃
一

高
橋　

由
行

小
林　

勝
美

細
川　

盛
良

村
山　
　

徹

品
田　

元
夫

（
30
口
以
上
）

山
岸　

不
二

佐
藤　

正
義

上
原　
　

勉

関
根　

康
雄

阿
部　

和
代

（
20
口
以
上
）

本
多　

貞
良

山
口　
　

一

本
多　

公
保

河
合　

淑
夫

岡
田　
　

昭

阿
部
す
い
子

松
葉　
　

昭

田
村　

泰
男

太
田
ヒ
サ
子

〈
昭
和
東
支
部
〉

（
560
口
以
上
）

金
崎　

正
幸

（
150
口
以
上
）

横
坂　

靖
夫

（
120
口
以
上
）

梅
沢　

久
雄

（
110
口
以
上
）

田
沼　

辰
吉

（
90
口
以
上
）

吉
野　

卯
作

（
60
口
以
上
）

加
藤　

泰
夫

横
坂
準
一
郎

（
50
口
以
上
）

萩
原　

安
夫

吉
野　

幸
治

（
30
口
以
上
）

後
藤　

一
雄

奈
良　

道
夫

〈
昭
和
南
支
部
〉

（
350
口
以
上
）

沢
浦　

靖
彦

（
270
口
以
上
）

竹
内
惣
兵
衛

（
230
口
以
上
）

堤　

康
喜
智

（
190
口
以
上
）

bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

　

新
年
度
に
入
り
各
自
治
体
で
の

健
診
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

利
根
中
央
病
院
の
健
康
管
理
科

で
も
、
人
間
ド
ッ
ク
・
さ
ま
ざ
ま

な
健
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。
し
っ

か
り
と
自
分
の
生
活
習
慣
を
見
直

し
、
健
康
管
理
す
る
こ
と
が
長
生

き
の
秘
訣
と
な
り
ま
す
。
昨
年
か

ら
組
合
員
価
格
で
の
「
組
合
員
健

診
」
を
始
め
ま
し
た
。

　

生
活
習
慣
病
で
あ
る
、
高
血

圧
・
糖
尿
病
・
高
脂
血
症
。「
貧

血
」「
肝
臓
の
機
能
」「
胸
部
レ
ン

ト
ゲ
ン
」「
心
電
図
」「
視
力
」

第１講座…5月12日（土）13:30〜16:30
第２講座…5月19日（土）13:30〜16:30
会場…沼田市保健福祉センター　4Fフロア
講師…インストラクター 松尾初美さん（群馬中央医療生協 理事）
受講料…500円（連続講座のため1回のみでも料金は同じです）
受講対象…健康づくりに関心のある方なら誰でも参加できます

【問合せ・お申込み】利根保健生協 組織部 ℡ 22-2300

レインボー健康体操 リーダー養成講座 申込期限　
5月7日（月）

　

Ａ
コ
ー
ス
に
加
え
、「
痛
風
」

「
腎
臓
の
機
能
」「
膵
臓
の
機
能
」

「
便
潜
血
検
査
」
を
行
い
ま
す
。

　
「
ご
家
族
で
年
に
１
回
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
」「
い
つ
も
の
班
会
を

健
診
班
会
に
」「
職
場
の
仲
間
で

健
康
チ
ェ
ッ
ク
」
を
行
っ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

大
切
な
人
と
の
健
康
つ
く
り
を

お
手
伝
い
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
ぜ

ひ
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

　

申
し
込
み
問
い
合
わ
せ

：

利

根
中
央
病
院　

健
康
管
理
科　

電

話　

２
２

−

４
３
２
１
（
内
線

２
１
４
）

組
合
員
健
診

Ａ
コ
ー
ス　

４
０
０
０
円

Ｂ
コ
ー
ス　

６
０
０
０
円

人
と
し
て
同
胞
を
気
遣
う
関
係
を
感

じ
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
関
係
を
結

べ
る
医
療
者
に
な
れ
る
よ
う
、
学
ん

で
い
き
た
い
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　
　

私
は
利
根
中
央
病
院
で
生
ま

れ
、
高
校
ま
で
沼
田
で
過
ご
し
て
、

群
馬
大
学
で
医
学
を
勉
強
し
て
き
ま

し
た
。
初
め
て
沼
田
を
離
れ
、
た
ま

に
帰
る
た
び
に
、
当
た
り
前
と
思
っ

て
い
た
山
々
の
風
景
や
、
人
々
の
温

か
さ
が
と
て
も
貴
重
な
も
の
な
の
だ

と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
私

に
と
っ
て
こ
の
利
根
沼
田
は
か
け
が

え
の
な
い
場
所
で
す
。
こ
の
感
謝
の

気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、
が
ん
ば
っ
て

参
り
ま
す
。
末
永
く
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

き
た
ら
な
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

利
根
中
央
病
院
に
は
学
生
実
習
と
し

て
幾
度
か
勉
強
に
来
て
い
ま
し
た
。
そ

の
時
関
わ
っ
た
方
々
と
の
思
い
出
が
、

中
央
病
院
で
研
修
を
し
よ
う
と
思
う
き

っ
か
け
で
し
た
。
ま
た
、
職
員
さ
ん
に

関
し
ま
し
て
も
、
仕
事
と
し
て
患
者
さ

ん
と
関
わ
る
の
で
は
な
く
、
地
域
の
一

　

沼
田
に
は
祖
母
が
住
ん
で
お
り
、

幼
い
こ
ろ
よ
り
馴
染
み
の
あ
る
土
地

で
医
療
を
行
え
る
こ
と
を
と
て
も
う

れ
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。
今
年
は
主

に
内
科
中
心
に
研
修
を
行
っ
て
い
く

予
定
で
す
。
数
ヶ
月
は
片
品
診
療
所

の
方
で
も
研
修
予
定
で
総
合
的
な
診

察
が
で
き
る
よ
う
学
ん
で
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
地
域
医
療
を
通

じ
て
利
根
地
域
の
皆
さ
ん
に
貢
献
で

新入職員33人迎え
　　  入 協 式

利
根
中
央
病
院
研
修
医
紹
介

し
っ
か
り
と
健
診
を
受
け

生
活
習
慣
を
見
直
そ
う

高山真祐子

氏家　紘平

叢　岳
（ツオン  イエ）

新
組
織
担
当
紹
介

大
野　

秀
彰

　

今
春
入
職
し
、
組
織
部
に
配
属

に
な
り
ま
し
た
。
班
会
を
は
じ
め

と
す
る
生
協
の
諸
活
動
の
企
画
や

連
絡
、
運
営
を
行
う
等
、
各
地
域

の
組
合
員
さ
ん
と
接
す
る
機
会
の

多
い
部
署
で
あ
り
、
緊
張
感
を
持

っ
て
仕
事
に
取
り
組
む
日
々
を
過

ご
し
て
い
ま
す
。

　

担
当
支
部
は
、
沼
田
東
、
沼
田

西
、
沼
田
南
、
水
上
、
新
治
で

す
。

　

未
熟
で
す
が
、
組
合
員
さ
ん
の

力
に
な
れ
る
よ
う
、
が
ん
ば
り
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
皆
様
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

群
馬
民
医
連
へ
の
出
向
を
終
え

た
大
河
原
敦
彦
が
帰
任
し
、
薄

根
、
利
根
南
、
片
品
、
月
夜
野

東
、
月
夜
野
西
を
担
当
し
ま
す
。

引
き
続
い
て
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

大
河
原
敦
彦 

帰
任



調理班会
盛り付けの工夫も学ぶ。美味しくできました♪

骨密度チェック

半分ほどが要注意の結果に、「これではいけないね」の声。

心臓疾患の対処法

胸の痛みや大量の冷や汗など「症状を見逃さない」ことが重要です。

隅
植
へ
て
息
子
に
教
へ
る
田
植
え
か
な

屋
敷
跡
大
根
の
花
咲
き
つ
ぎ
し

鶯
の
鳴
き
を
口
笛
真
似
て
吹
く

ド
ラ
イ
ブ
や
車
窓
に
舞
い
込
む
花
吹
雪

畑

返

す

土

の

塊

陽

に

く

ず

れ

畑

返

す

鍬

一

本

の

初

仕

事

畑
打
ち
て
よ
み
が
え
る
土
光
り
お
り

一人は万人のために 万人は一人のために

糖尿病対策にはバランスのよい三度の食事。食物繊維・歩行運動は血糖値を下げます。

（３） 第512号2012年５月１日（毎月1回1日発行）

３月班会開催一覧

み
な
か
み
町
師　
　
　

増　

田　

耕　

寿

沼
田
市
硯
田
町　
　
　

阿　

部　

ま　

つ

沼
田
市
下
沼
田
町　
　

丸　

岡　

勇　

吉

み
な
か
み
町
下
牧　
　

髙　

橋　

勝　

己

昭
和
村
森
下　
　
　
　

金　

井　

粂　

子

沼
田
市
榛
名
町　
　
　

花　

茂　

喜　

右

昭
和
村
貝
野
瀬　
　
　

杉　

木　

哲　

二

班会あれこれ
おらがまちの

新

緑

の

囁

き

を

聞

く

森

の

中

億
の
金
知
ら
ぬ
存
ぜ
ぬ
化
け
狸

朝

寝

坊

孫

の

登

校

見

ず

じ

ま

い

メ
デ
ィ
ア
吹
く 

突
撃
ラ
ッ
パ
は 

大
増
税
！

老
妻
の
愚
痴
が
も
の
い
う
木
の
芽
雨

沼
田
市
薄
根
町　
　
　

加
瀬
田　

フ
サ
エ

み
な
か
み
町
月
夜
野　
　

林　
　
　

い
く
じ

昭
和
村
貝
野
瀬　
　
　

林　
　
　

篤　

次

み
な
か
み
町
相
俣　
　

三
国
路　

青　

猿

高
山
村
中
山　
　
　
　

木　

村　

浅　

城

通院支援の紹介
「ちょうど利用したかった。」と、その場で申込みがされる。

利
根
南

　

多
那
・
二
本
松
合
同
班

お花見

沼
田
東

　

材
木
町
１
・
２
班

あたたかい陽ざしと花・料理に囲まれ笑顔になる。

新班長顔あわせ

薄
根

　

硯
田
町
合
同
班

「楽しかったよ。次はいつ」と、さっそく仲間ふやしにつながる。

白
沢　

尾
合
合
同
班

月
夜
野
東

　

下
牧
原
の
中
班

認知症予防ゲーム
間違っても続ける努力が脳の活性化につながる。

新
治

　

布
施
宿
合
同
班

レインボー体操
生活習慣の改善とレインボー体操でいつまでも健康で。

川
田　

宮
塚
合
同
班

利
根
北　

穴
原
1
班

夜
中
に
も
地
震
あ
り
て
身
構
え
る
そ
ん
な
朝
一
番
う
ぐ

い
す
が
鳴
く

青
線
が
定
規
使
い
て
引
か
れ
を
り
生
憎
喘
ぐ
亡
き
父
の

辞
書

枯
草
を
押
し
わ
け
緑
の
新
芽
伸
ぶ
春
へ
の
い
と
な
み
休

み
な
き
さ
ま

春
祭
り
自
粛
と
な
り
て
新
し
き
鳥
居
の
も
と
に
な
ず
な

群
れ
咲
く

武
尊
嶺
の
青
く
す
む
空
果
て
ま
で
も
春
の
陽
み
ち
て
稜

線
ゆ
る
む

冬
耐
え
て
や
さ
し
き
春
に
今
咲
け
る
三
色
す
み
れ
讃
え

や
る
べ
し

窓
越
し
に
水
仙
の
花
ほ
こ
ろ
び
て
我
が
家
の
庭
に
待
ち

し
春
来
る

真
新
し
き
ラ
ン
ド
セ
ル
負
い
見
せ
に
く
る
双
子
の
曾
孫

入
学
式
前

沼
田
市
東
原
新
町　
　

箕　

輪　

愛　

子

沼
田
市
東
倉
内
町　
　

青　

柳　

満
里
子

み
な
か
み
町
湯
原　
　

渡　

丸　

共　

代

み
な
か
み
町
須
川　
　

細　

川　

の
ぶ
子

沼
田
市
白
沢
町
上
古
語
父　

大　

迫　

あ
い
子

片
品
村
幡
谷　
　
　
　

桑　

原　

ゑ
み
子

昭
和
村
森
下　
　
　
　

倉　

沢　

さ
な
へ

み
な
か
み
町
下
津　
　

原　

沢　

貞　

子

□ 作り方
①鍋に牛乳、マンナンヒカリを入れる。最初は中火で、沸騰直前に
なったら、弱火で7～8分混ぜながらじっくり柔らかくする。
②マンナンヒカリが柔らかくなったら、砂糖・練乳を入れよく混ぜ
る。バットにあけ、荒熱が取れたら冷蔵庫で冷やす。
③ミキサーに、ヘタを取った苺、砂糖、レモン汁を入れてピュレ状
にし、ボウルにあけておく。
④あらかじめ水でふやかしておいたゼラチンは、レンジで15秒
（500ｗ）あたためて溶かし、③の苺ピュレの中に入れてよく混
ぜる。
⑤８分立てに泡立てておいた生クリームに、苺ピュレを入れ、泡だ
て器でしっかり混ぜる。
⑥グラスに、②を入れて、⑤の苺ムースを入れる。お好みで苺と、
泡立てた生クリームをトッピングする。

（栄養課　小野　則子）

支部名 班　名 班  長  名 人数 班 会 内 容

沼田東 材木町11 小林　永久子 4 体組成チェック
材木町1 小野　　のぶ 5 大腸がんチェック・オシッコとウンチの話
上原町6-2 村田　　定蔵 4 健診結果の見方・尿チェック
上原町7-3 生方　　輝房 4 健診結果の見方・尿チェック
東原新町9 染谷　はるい 4 大腸がんチェック
東原新町10 桑原　　和子 4 大腸がんチェック
東原新町3-2 児玉　　洋明 4 体組成チェック
東原新町3-3 諸田　　忠造 3 体組成チェック
西原新町11-1 得能　　淑子 5 食べる会

沼田中 西倉内町7-1 田中　　穂積 3 大腸がんの話・大腸がんチェック
西倉内町6 石川　エミ子 3 大腸がんの話・大腸がんチェック

沼田西 榛名町8-2 金子　　くら 4 大腸がんの話・大腸がんチェック
榛名町3 金子　　恭子 3 大腸がんの話・大腸がんチェック
清水町2 小池　よし子 3 大腸がんの話・大腸がんチェック
薄根町6-5 片野　　敏雄 5 年金と介護のはなし
薄根町6-1 佐藤　　郁子 7 指　圧

沼田南 鍛冶町10 馬場　半次郎 3 大腸がんチェック・花粉症の話
鍛冶町6 竹村　　健一 3 大腸がんチェック・花粉症の話

利　南 下久屋原 星野　サヨ子 2 腎臓のはなし
下久屋町土橋1 河野　　　勇 22 大腸がん、体組成チェック
戸鹿野町1､2 星野　　早苗 8 血管年齢測定・骨密度測定
栄町合同 茂木　　森生 22 病院建設の話・ボケについて
戸鹿野町合同 小出　八重子 17 体組成、握力測定・建設の話
沼須合同 田中　　　実 6 介護予防について・レインボー体操
上久屋馬場 織田澤　澄世 5 骨粗鬆症の話・骨密度測定

池　田 下発知合同 永井　　章子 8 大腸がんの話・大腸がんチェック
上発知町 坂下 小野塚　京次 4 体組成チェック・レインボー体操
上発知町 馬場 斎藤　　欣一 3 体組成チェック・レインボー体操
上発知町 坂上 桑原　　昭一 3 体組成チェック・レインボー体操
上発知町 河原方 石川　五三七 3 体組成チェック・レインボー体操
岡谷西1 牧野　　一江 6 年間計画・骨密度測定

薄　根 恩田合同 穂苅　　勝代 7 体組成チェック・年間計画
井土上下 野村　　幸恵 8 放射能について（DVD鑑賞）・体操

川　田 下川田町宮塚1 深津　　文子 3 大腸がんチェック・大腸がんの話
下川田町宮塚3 深津　　京子 3 大腸がんチェック・大腸がんの話
下川田町田中1 茂木　　チヨ 5 大腸がんチェック・予防の話
下川田町田中2 生方　志づ子 6 大腸がんチェック・予防の話

白　沢 尾合上 角田　　梅子 3 食生活の話・TPPについて
利根北 追貝合同 小林　　喜市 9 輪投げ・スマイルボーリング・筋トレ

追貝合同 小林　　喜市 14 輪投げ・スマイルボーリング・筋トレ
高戸谷合同 加藤　　眞喜 7 放射線について・ころばん体操

利根南 多那･二本松合同 山﨑　　徳子 5 ピロリ菌チェック・通院支援の話
片　品 菅沼1 戸丸　　長太 6 大腸がん・前立腺がんの話

菅沼2 星野　　　司 5 大腸がん・前立腺がんの話
川　場 中野合同 宮田　富美子 5 大腸がんチェック・ボケの話
月夜野東 後閑上入 佐藤　　　興 6 骨粗鬆症の話・骨密度測定

後閑下入 渋谷　　典子 6 骨粗鬆症の話・骨密度測定
真庭  政所 大谷　スミ子 13 血管年齢測定・通院支援について
下牧原の中 山田　八重子 5 調理班会

水　上 阿能川合同 須藤　　　晃 10 新病院建設説明会
新　治 須川十二河原 田村　　照代 3 年間計画づくり
昭和東 糸井中宿 須藤　　澄子 3 年間計画づくり
昭和南 川額 入原上1 板橋　きみ江 5 筋トレ・合唱

川額 入原中 堤　　　栄子 4 筋トレ・合唱
川額 入原下1 諸田　　まつ 5 筋トレ・合唱
川額 入原上2 板橋　　せい 4 筋トレ・合唱
川額入原清水 藤澤　　房子 5 筋トレ・合唱
川額 入原下2 堤　　　きみ 6 筋トレ・合唱
川額永井下合同 山口　ゆわ子 8 手ぬぐい帽子づくり

高　山 中山新田合同 林　　　征男 28 体組成チェック・レインボー体操
職域・他 コスモス 中島　　三枝 10 レインボー体操

コスモス 中島　　三枝 8 レインボー体操
コスモス 中島　　三枝 10 ストレッチ
コスモス 中嶋　　三枝 8 レインボー体操
コスモス 中島　　三枝 7 レインボー体操
ＭＯＢ 山田　周一郎 4 大腸がんチェック・健康に関する話

病棟・他 どんぐり保育園 高橋　いづみ 8 フッ素班会
ふれあいの輪 西畠　みどり 19 目の病気・ドライアイチェック

統計 68回 451人

＊爽やかでプチプチした食感が楽しい低カロリー
のデザートです

□ 材料（4 人分）
牛乳…………1.5カップ
マンナンヒカリ（市販）…スティック1袋（38g）＊6本入498円
　　＊こんにゃく精粉等を原料にした米つぶ状の食品
砂糖…………大さじ1.5	 練乳	……小さじ1
苺……………… 200ｇ	 砂糖	……大さじ4
ゼラチン	………小さじ1	 水	………大さじ2
生クリーム	…3/4カップ	 レモン汁	 大さじ1

ストロベリームース



片
品
診
療
所
通
院
で

　
　
　
　

禁
煙
を
克
服
し
た
Ｔ
さ
ん

健康保険をつかった禁煙外来のスケジュール（5回の診察） 禁煙外来（予約制）

沼田市白沢町

藤井慶
けいご

悟くん（１歳９ヶ月）
お姉ちゃん大好き♥

昭和村糸井

湯澤颯
そうた

太くん（６ヶ月）
我が家のアイドル♥

世
界
禁
煙
デ
ー
と

　
　
禁
煙
の
ス
ス
メ

ね
ぎ
ら
っ
て
「
表
彰
状
」

を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

こ
の
表
彰
状
を
受
け
取
っ

て
嬉
し
そ
う
に
帰
っ
て
行

か
れ
る
方
が
多
く
、
私
た

ち
も
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

　

禁
煙
外
来
で
は
、
87
％

の
方
が
通
院
治
療
で
禁
煙

に
成
功
し
て
い
ま
す
。
現

在
で
も
４
人
の
方
が
治
療

に
通
っ
て
い
ま
す
。

　

薬
に
は
、
貼
り
薬
（
ニ

コ
チ
ネ
ル
Ｔ
Ｔ
Ｓ
、
通
称

ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
）
と
飲

み
薬
（
チ
ャ
ン
ピ
ッ
ク

ス
）
が
あ
り
ま
す
。
禁
煙

成
功
率
は
ど
ち
ら
も
８
割

で
す
。

　

薬
局
で
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ

チ
は
買
う
こ
と
も
で
き
ま

す
が
、
う
ま
く
い
か
な
か

っ
た
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
。
禁
煙
外
来
で
は
、
医

師
、
看
護
師
が
さ
ま
ざ
ま

な
支
援
を
行
い
ま
す
し
、

次
の
診
察
を
目
標
に
頑
張

る
こ
と
も
で
き
る
た
め
、

禁
煙
し
や
す
い
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

　

飲
み
薬
は
、
車
を
運
転

中
に
事
故
を
起
こ
し
た
方

が
い
た
た
め
、
現
在
で
は

車
を
運
転
す
る
方
に
は
処

方
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま

　

タ
バ
コ
の
値
上
げ
、
子
供
・
孫

の
誕
生
、
な
ど
何
か
を
き
っ
か
け

に
禁
煙
を
開
始
す
る
人
が
多
い
の

で
す
が
、
こ
の
記
事
を
読
ん
だ
の

も
、
何
か
の
縁
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。
こ
の
機
会
に
禁
煙
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

い
ま
し
た
。

　

健
康
保
険
を
使
っ
た
場
合
の
禁

煙
外
来
で
は
５
回
の
診
察
を
行

い
、
12
週
間
の
治
療
と
な
り
ま

す
。（
図
参
照
）

　

初
回
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
喫
煙

に
つ
い
て
振
り
返
り
、
喫
煙
の
害

の
確
認
、
治
療
法
の
決
定
、
吸
い

た
く
な
っ
た
時
の
対
策
、
な
ど
を

患
者
さ
ん
と
一
緒
に
行
い
ま
す
。

　

２
回
目
以
降
は
、
禁
煙
を
ス
ム

ー
ズ
に
開
始
で
き
た
か
、
無
理
な

く
継
続
で
き
て
い
る
か
、
禁
煙
し

て
良
か
っ
た
こ
と
は
あ
る
か
、
薬

の
副
作
用
は
な
い
か
、
な
ど
を
確

認
し
て
い
き
ま
す
。

　

５
回
目
の
最
終
回
は
、
禁
煙
が

継
続
で
き
て
い
る
人
に
は
、
今
後

再
び
喫
煙
し
な
い
た
め
の
注
意
事

項
を
伝
え
、
禁
煙
で
き
た
こ
と
を

　

喫
煙
し
て
い
る
人
の
ほ
と
ん
ど

は
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
と
い
う
病
気

の
状
態
に
な
っ
て
お
り
、
簡
単
に

や
め
る
こ
と
が
困
難
に
な
っ
て
い

ま
す
。
で
す
か
ら
禁
煙
に
は
「
治

療
」
が
必
要
で
す
。

　

多
く
の
人
が
自
力
で
禁
煙
し
て

い
ま
す
が
、「
禁
煙
し
た
い
け
ど

自
信
が
な
い
」「
楽
に
禁
煙
し
た

い
」
と
い
う
方
に
は
、
お
薬
が
あ

り
、
禁
煙
外
来
で
処
方
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

現
在
で
は
一
定
の
条
件
を
満
た

せ
ば
健
康
保
険
を
使
い
禁
煙
の
治

療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

喫
煙
が
体
に
良
く
な
い
と
い
う

こ
と
は
知
っ
て
い
て
も
、
具
体
的

に
、
ど
の
よ
う
に
悪
い
か
は
意
外

と
知
ら
れ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。

　

世
界
で
は
毎
年
５
０
０
万
人
以

上
が
、
喫
煙
が
原
因
で
亡
く
な
っ

て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
紛
争
や

自
然
災
害
で
多
く
の
人
が
亡
く
な

っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
一
方
で
喫

煙
に
よ
り
毎
年
多
く
の
人
が
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

日
本
人
で
の
調
査
で
も
40
歳
の

男
性
で
み
る
と
、
喫
煙
し
て
い
る

人
は
喫
煙
し
な
い
人
よ
り
も
４
年

寿
命
が
短
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。
喫
煙
が
関
係
し
た
病
気
は

た
く
さ
ん
あ
り
、
中
に
は
ち
ょ
っ

と
意
外
な
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
表
を
参
照
）

　

自
分
は
吸
わ
な
く
て
も
他
人
が

吸
っ
た
タ
バ
コ
の
煙
を
吸
っ
て（「
受

動
喫
煙
」
と
言
い
ま
す
）
健
康
被

害
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
家

庭
で
の
受
動
喫
煙
で
非
喫
煙
者
の

死
亡
が
１
～
３
割
増
え
る
と
の
報

告
が
あ
り
ま
す
。
乳
幼
児
の
突
然

死
が
増
え
た
り
、
夫
が
喫
煙
す
る

妻
の
肺
が
ん
死
亡
率
が
2
倍
近
く

増
え
た
り
と
い
う
危
険
が
あ
り
ま

す
。

　

５
月
31
日
は
「
世
界
禁
煙
デ

ー
」
で
す
。
国
連
の
一
組
織
で

あ
る
世
界
保
健
機
関(

Ｗ
Ｈ
Ｏ)

が
、「
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
こ
と

が
一
般
的
な
社
会
習
慣
と
な
る
よ

う
様
々
な
対
策
を
講
じ
る
べ
き
で

あ
る
」
と
い
う
目
的
で
定
め
ら
れ

た
日
で
す
。

　

Ｗ
Ｈ
Ｏ
で
は
、「
世
界
禁
煙
デ

ー
」
を
喫
煙
者
に
対
し
て
喫
煙
を

控
え
る
よ
う
呼
び
か
け
る
と
と
も

に
、
各
国
政
府
、
自
治
体
、
団

体
、
個
人
に
対
し
て
喫
煙
と
健
康

問
題
に
つ
い
て
の
認
識
を
深
め
、

適
切
に
実
践
す
る
よ
う
求
め
る
日

で
あ
る
と
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
厚
生
労
働
省
が
毎
年

５
月
31
日
か
ら
６
月
６
日
ま
で
の

１
週
間
を
「
禁
煙
週
間
」
と
定

め
、
喫
煙
及
び
受
動
喫
煙
に
よ
る

健
康
へ
の
影
響
に
つ
い
て
積
極
的

に
普
及
啓
発
を
行
う
、
こ
と
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
身
近
な
と
こ
ろ
だ
け

で
な
く
、
日
本
中
、
世
界
中
で
タ

バ
コ
対
策
が
行
わ
れ
て
い
る
の
で

す
。

　

喘
息
が
あ
り
、
開
業
医
に
通
院

し
て
い
ま
し
た
が
、
喫
煙
を
や
め

る
よ
う
に
言
わ
れ
た
事
は
な
か
っ

た
そ
う
で
す
。

　

片
品
診
療
所
で
喘
息
の
投
薬
を

受
け
は
じ
め
て
、
長
坂
先
生
か
ら

禁
煙
外
来
受
診
を
勧
め
ら
れ
松
井

先
生
の
禁
煙
外
来
へ
通
院
と
な
っ

た
そ
う
で
す
。「
す
ご
く
大
変
か

と
思
っ
た
ら
、
簡
単
だ
っ
た
ん
で

す
。
お
金
も
医
療
保
険
が
使
え
て

外
来
診
察
ご
と
の
支
払
い
で
苦
に

な
り
ま
せ
ん
で
し
た
」

　

意
志
が
強
く
通
院
を
始
め
て
か

ら
は
１
本
も
吸
わ
ず
外
来
通
院
を

終
了
す
る
こ
と
が
で
き
た
そ
う
で

す
。
事
務
長
か
ら
も
「
い
い
声
に

な
り
ま
し
た
よ
ね
」
と
会
話
に
笑

顔
が
み
ら
れ
ま
し
た
。
自
分
が
体

験
し
て
よ
か
っ
た
の
で
70
歳
の
友

達
に
も
紹
介
し
、
そ
の
方
も
禁
煙

で
き
た
そ
う
で
す
。
タ
バ
コ
を
約

36
年
間
吸
い
つ
づ
け
、
一
日
に
30

本
ぐ
ら
い
は
吸
っ
て
い
た
Ｔ
さ
ん

は
今
で
は
人
に
禁
煙
を
す
す
め
て

い
る
そ
う
で
す
。

利 根 の 保 健

動脈硬化はさまざまな病気の源。肉類を控えて野菜・海藻類・大豆製品・青背の魚類などをー。

（４）第512号2012年５月１日（毎月1回1日発行）

治
療
の
な
が
れ

禁
煙
治
療
に

「
世
界
禁
煙
デ
ー
」
と
は

喫
煙
の
害

禁
煙
し
ま
し
ょ
う

（
片
品
診
療
所
の
場
合
）

健
康
保
険
が
使
え
る

がん ( 肺、食道、のど、すい臓、胃、肝、
子宮など )、胎児の発育障害、糖尿病、
心筋梗塞、肺気腫・慢性気管支炎、
くも膜下出血、脳梗塞、慢性腎臓病、
骨粗鬆症、歯周病

世
界
禁
煙
デ
ー
と

　
　
禁
煙
の
ス
ス
メ

掲載希望の方は ①お子様氏名 ②年齢 ③住所 ④コメント
（13文字以内）⑤連絡先 をご記入の上ご投稿下さい。

編集事務局  E-mail:sukusuku-tone@tonehoken.or.jp
写真の返却はできませんが、郵送でも受け付けています。

仲
良
し
姉
弟
で
す
★

沼
田
市
岡
谷
町

角
田
煌き
ら空

く
ん
（
８
ヶ
月
）

ア
ン
パ
ン
マ
ン
大
好
き
！！

渋
川
市
中
郷

み
な
か
み
町
師

倉
沢
恒こ
う
た太

く
ん
（
１
歳
10
ヶ
月
）

　
　

風ふ
う
た太

く
ん
（
１
歳
10
ヶ
月
）

　
　

涼り
ょ
う
た太

く
ん
（
１
歳
10
ヶ
月
）

飯
森
太た
い
し
ろ
う

士
郎
く
ん
（
３
歳
３
ヶ
月
）

　
　
　

媛ひ
め

ち
ゃ
ん
（
５
歳
）

３人目にして３つ子　元気にすくすくと♪

沼
田
市
上
原
町

井
上
哲て
っ
ぺ
い平

く
ん
（
１
歳
）

１
歳
に
な
り
ま
し
た
♪

沼
田
市
東
原
新
町

吉
野
桐と
う
ご吾

く
ん
（
３
歳
８
ヶ
月
）

シ
ャ
イ
ボ
ー
イ
で
す
♪

伊勢崎市曲沢町

笠原慧
けいと

人くん（１歳８ヶ月）
「もっと！」のサインだよ☆

利根中央病院
片品診療所  所長

松 井 直 樹

喫煙が関与している病気の例
【表】

４週間４週間２週間２週間

（
12
週
間
後
）

再
診
４

（
８
週
間
後
）

再
診
３

（
４
週
間
後
）

再
診
２

（
２
週
間
後
）

再
診
１

禁
煙
開
始
日

初
回
診
察

【図】

片品診療所
　月・火・木、

　第１・３土曜

利根中央病院
　水曜：午後


