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昨
年
春
か
ら
の
放
射
能
汚
染
の

ス
ト
レ
ス
か
ら
離
れ
て
、
の
び
の

び
と
過
ご
し
て
も
ら
お
う
と
、
福

島
の
親
子
を
対
象
に
8
月
17
～
20

日
に
か
け
て
「
福
島
の
親
子
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
企
画
」
が
片
品
村
の

『
お
ぜ
蔵
』（
大
竹
敏
彦
理
事
提

供
）
で
開
催
さ
れ
、
福
島
医
療
生

協
か
ら
12
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

18
日
の
交
流
会
に
は
、
千
明
金

造
村
長
、
戸
丸
廣
安
村
議
も
参
加

し
、
懇
談
し
ま
し
た
。
福
島
の
親

御
さ
ん
か
ら
「
普
通
の
生
活
に
は

戻
っ
た
も
の
の
、
子
ど
も
が
夏
で

も
閉
め
切
っ
た
部
屋
で
過
ご
し
て

い
る
」
な
ど
の
話
が
さ
れ
ま
し
た
。

　

福
島
医
療
生
協
の
鈴
木
総
務
課

長
は
、「
土
の
汚
染
が
あ
り
、
今

す
ぐ
元
通
り
と
は
い
か
な
い
が
、

全
国
か
ら
の
支
援
の
下
で
頑
張
っ

て
い
き
た
い
」
と
語
っ
て
い
ま
す
。

　

19
日
は
片
品
山
岳
ガ
イ
ド
協
会

の
松
浦
和
男
会
長
の
案
内
で
、
尾

瀬
ヶ
原
の
散
策
が
行
わ
れ
、
尾
瀬

の
自
然
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
企
画
に
は
組
合
員
さ
ん

か
ら
地
場
産
の
ト
マ
ト
や
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
、
鹿
肉
等
の
差
し
入
れ
が

届
け
ら
れ
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
が
行

わ
れ
る
な
ど
、
楽
し
く
過
ご
せ
た

４
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

約
70
億
円
の
投
資
が
見
込
ま
れ

る
新
病
院
建
設
成
功
の
た
め
、
竣

工
ま
で
に
増
出
資
７
億
円
を
目
標

に
と
り
く
む
こ
と
が
７
月
理
事
会

で
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
目
標
達
成
の
た
め
に
、
当

生
協
で
は
、
９
０
０
０
坪
の
新
病

院
建
設
用
地
代
３
億
６
千
万
円

を
、
一
坪
４
万
円
、
９
０
０
０
坪

分
の
増
資
で
ま
か
な
う
、「
一
坪

増
資
運
動
」
に
と
り
く
み
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
受
付
期
間　

　

２
０
１
２
年
９
月
29
日
～

　

２
０
１
３
年
12
月
31
日

●
何
坪
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

　
（
上
限　

50
坪
）

●
自
動
引
き
落
と
し
な
ど
の

　

積
立
増
資
で
も
結
構
で
す
。

　
（
２
０
１
６
年
度
末
積
立
完
了
）

　

生
活
協
同
組
合
は
「
人
と
人
と

の
結
合
」
で
あ
り
、
そ
の
特
徴
の

一
つ
は
、「
出
資
・
利
用
・
運
営
」

の
三
位
一
体
の
活
動
に
あ
り
ま

す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
出
資
し
、
協
同

組
合
の
主
人
公
と
し
て
組
合
員
資

格
を
持
ち
運
営
に
参
加
し
て
こ

そ
、
そ
の
価
値
が
高
ま
り
ま
す
。

　

世
帯
加
入
で
は
、
組
合
員
の
家

族
は
「
利
用
」
の
み
と
な
り
、
家

族
の
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
を
か
た
ち

に
す
る
こ
と
は
困
難
に
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、「
組
合
員
は
個
人
で
」

を
基
本
に
、
ご
家
族
み
な
さ
ん
の

組
合
員
加
入
を
強
く
お
す
す
め
し

て
い
ま
す
。
ご
理
解
の
上
、
ぜ
ひ

個
人
で
の
加
入
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。

　

利
根
保
健
生
協
は
「
消
費
生
活

協
同
組
合
法
」
に
も
と
づ
い
て
運

営
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

生
協
が
運
営
す
る
事
業
所
（
病

院
、
診
療
所
な
ど
）
は
、
組
合
員

に
な
っ
て
利
用
す
る
こ
と
が
原
則

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
趣
旨
を
理
解
し
て
も
ら
う

た
め
、
各
事
業
所
窓
口
で
は
、
組

合
員
証
の
確
認
を
始
め
ま
し
た
。

　

病
院
受
付
で
は
、
未
加
入
者
に

加
入
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
渡
し
な
が

ら
、
特
設
窓
口
を
設
置
し
て
組
合

員
加
入
と
出
資
へ
の
協
力
を
呼
び

か
け
て
い
ま
す
。「
み
ん
な
で
つ

く
ろ
う
、
み
ん
な
の
病
院
」
を
合

言
葉
に
組
合
員
も
協
力
し
て
の
と

り
く
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
病
棟
で
も
看
護
師
と

事
務
職
員
が
、
病
室
に
訪
ね
て

「
医
療
生
協
に
加
入
す
る
と
こ
ん

な
良
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
」
と
加

入
の
訴
え
を
お
こ
な
っ
て
い
ま

す
。

　
「
い
つ
も
病
院
に
は
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
す
。
娘
に
も
加
入
を

す
す
め
ま
す
」
な
ど
の
声
も
聞
か

れ
て
い
ま
す
。

　

８
月
10
日
・
20
日
の
と
り
く
み

で
、
28
人
の
新
規
加
入
と
５
人
か

ら
の
増
資
、
11
万
２
千
円
の
協
力

が
あ
り
ま
し
た
。

　

利
根
中
央
病
院
で
は
、
８
月
か
ら
毎
月
10
・
20
・
30
日
を
「
組
合
員
利
用
１
０
０
％
デ
ー
」

と
し
て
、
組
合
員
利
用
を
ふ
や
す
た
め
の
新
た
な
と
り
く
み
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

新
病
院
建
設
に
む
け
て
、
組
合
員
、
地
域
住
民
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
で
、
全
地
域
的
運
動
を

す
す
め
て
い
き
ま
す
。
多
く
の
方
に
事
業
の
運
営
に
参
加
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
組
合
員
に
な

っ
て
い
な
い
方
に
積
極
的
に
生
協
加
入
を
す
す
め
、
増
資
協
力
も
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
９
月
29
日（
土
）に
は
新
病
院
建
設
ス
タ
ー
ト
集
会
が
５
ヵ
所
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

に
は
自
治
医
科
大
学
の
卒
業
生
が

派
遣
さ
れ
て
い
る
が
、
休
暇
を
取

る
た
め
そ
の
代
役
と
し
て
の
２
週

間
の
勤
務
で
あ
っ
た
▼
母
島
は
東

京
か
ら
１
０
０
０
㎞
南
で
沖
縄
本
島

と
ほ
ぼ
同
じ
緯
度
。
空
港
は
な
く

東
京
の
港
か
ら
船
で
27
時
間
か
か

っ
た
。
ま
さ
に
絶
海
の
孤
島
。
面

積
は
20
㎢
ほ
ど
だ
が
、
居
住
地
域

は
歩
い
て
移
動
で
き
る
く
ら
い
の

範
囲
し
か
な
く
、
さ
ら
に
狭
く
感

じ
た
。人
口
は
４
５
０
人
ほ
ど
。長

年
住
ん
で
い
る
島
民
よ
り
も
、
公

共
機
関
に
赴
任
し
て
い
る
人
と
そ

の
家
族
、
移
住
し
て
き
た
人
な
ど

が
多
く
、
高
齢
化
率
も
８
％
と
全

国
最
低
レ
ベ
ル
。
過
疎
と
高
齢
化

に
悩
む
多
く
の
離
島
と
は
正
反
対

で
あ
っ
た
▼
診
療
所
は
看
護
師
２

人
、
事
務
１
人
。
ど
ん
な
病
気
で

も
、
ど
ん
な
に
重
症
で
も
患
者
は

必
ず
診
療
所
に
来
る
の
が
、「
地
続

き
」
の
山
間
へ
き
地
の
診
療
所
と

違
う
点
だ
。
た
だ
し
島
で
は
お
産

が
で
き
な
い
の
で
、
妊
娠
32
週
ま

で
に
都
心
の
宿
泊
施
設
に
移
動
し

出
産
に
備
え
る
。
入
院
が
必
要
な

場
合
は
東
京
ま
で
送
ら
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
緊
急
の
患
者
は
自
衛

隊
の
ヘ
リ
で
さ
ら
に
南
の
硫
黄
島

ま
で
搬
送
し
、
そ
こ
へ
東
京
か
ら

飛
行
機
が
迎
え
に
来
て
再
び
東
京

へ
向
か
う
。正
直
、島
に
い
る
間
は

い
つ
急
患
が
来
る
か
と
ひ
や
ひ
や

し
て
い
た
が
幸
い
な
か
っ
た
▼
医

師
は
年
に
数
回
の
休
暇
以
外
は
島

か
ら
出
ら
れ
ず
、
そ
の
過
酷
さ
の

た
め
か
１
年
交
代
と
な
っ
て
い
た
。

も
ち
ろ
ん
島
民
も
大
変
で
あ
る

が
、
離
島
の
医
師
の
大
変
さ
を
感

じ
た
２
週
間
で
あ
っ
た
。（
松
井
）

　

８
年
ほ
ど
前
に
小
笠

原
諸
島
の
母
島
診
療
所

で
診
療
を
す
る
機
会
が

あ
っ
た
。
こ
の
診
療
所

一人は万人のために 万人は一人のために

まだまだきびしい残暑がつづきそうです。早寝早起きで体調を整えよう。

（１） 第516号2012年９月１日（毎月1回1日発行）

尾瀬ケ原の散策

特設窓口で生協加入のおすすめ
組
合
員
に
な
っ
て
利
用
を

一
坪
増
資
運
動

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う

み
ん
な
の
病
院

利根保健生協　2012 年７月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・26,577 世帯
出 資 金 額・・・・1,249,905,000 円
平均出資金額・・・・・・・・・・・・・47,029 円

理事29名　監事4名　総代203名　班長1355名

　新病院建設の成功にむけてスタートをきる生協強
化月間にあたり、年度目標を達成する意思統一の場
として開催します。
　ぜひ多くの方の参加をお願いします。
日時 2012 年 9 月 29 日（土）　14：00 ～ 16：00
場所 ①利根中央病院 講堂…沼田東、沼田北
　　 ②薄根町公民館（地蔵橋東側）
　　　 　　…沼田中、沼田西、沼田南、薄根、川田
　　 ③昭和村公民館…利南、池田、白沢、川場、
　　　　　　　　　　 昭和東、昭和南
　　 ④みなかみ町（旧新治）農村環境改善センター
　　　 　　…月夜野東、月夜野西、水上、新治、高山
　　 ⑤ JA 利根沼田 利根東支所
　　　 　　…利根北、利根南、片品
内容 ○生協強化月間について
　　 ○非常勤理事研修の報告　○こんな病院づくりを
　　 ○各支部の「月間への決意表明」
お問い合わせは組織部（☎２２−２３００）まで

「7億円増資で 夢をかたちに」

2012年度
生協強化月間新病院建設スタート集会

尾瀬の自然を満喫尾瀬の自然を満喫
福島の親子 片品へ

毎月10・20・30日

家
族
そ
ろ
っ
て

組
合
員
に



高
校
生
の
活
躍

　

市
内
学
習
塾
の
協
力
を
得
て
、

8
月
7
日
・
21
日
の
二
日
間
、
医

師
を
め
ざ
す
利
根
沼
田
在
住
の
高

校
生
の
医
師
体
験
を
行
い
、
6
人

特
な
に
お
い
に
と
ま
ど
い
も
見
ら

れ
ま
し
た
。“
地
域
の
健
康
づ
く
り
〟

を
感
じ
て
も
ら
う
た
め
に
、
血
管

年
齢
や
骨
密
度
を
測
定
し
、
学
習

を
行
う
班
会
も
体
験
し
ま
し
た
。

「
細
胞
や
腫
瘍
を
詳
し
く
調
べ
て
、

今
後
に
役
立
て
ら
れ
る
よ
う
な
研

究
も
重
要
な
仕
事
だ
」「
勉
強
だ

け
に
固
執
せ
ず
、
あ
ら
ゆ
る
面
で

自
ら
を
磨
け
る
高
校
生
活
に
し
た

い
」
な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
、

貴
重
な
一
日
に
な
り
ま
し
た
。

　

利
根
中
央
病
院
恒
例
の
高
校
生

看
護
体
験
が
、
7
月
下
旬
か
ら
8

月
中
旬
に
か
け
て
5
日
間
お
こ
な

わ
れ
30
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

白
衣
に
身
を
包
み
少
し
恥
ず
か

し
そ
う
な
様
子
が
新
鮮
で
し
た
。

足
浴
・
手
浴
・
洗
髪
な
ど
の
看
護

援
助
か
ら
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
、
心

臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の
実
践
を
し

ま
し
た
。
患
者
体
験
で
は
車
い
す

へ
の
乗
車
・
松
葉
杖
の
使
用
・
妊

利 根 の 保 健

こまめに水分補給、外出時は帽子や日傘など工夫して熱中症を予防しよう。

（２）第516号2012年９月１日（毎月1回1日発行）

が
行
わ
れ
、
国
保
と
介
護
問
題
を

中
心
に
、
延
べ
101
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
景
気
が
厳
し

い
中
、「
国
保
料
が
高
す
ぎ
る
」
な

ど
の
訴
え
が
あ
り
ま
し
た
。

　

市
町
村
ご
と
に
運
営
さ
れ
て
い

る
国
民
健
康
保
険
を
「
広
域
化
」

と
い
う
名
目
で
、
各
都
道
府
県
単

位
に
切
り
替
え
よ
う
と
し
て
い
ま

す
が
、
参
加
者
か
ら
「
住
民
の
声

が
と
お
り
に
く
く
な
る
」
等
心
配

の
声
が
で
ま
し
た
。

　

ま
た
、
各
市
町
村
か
ら
は
、
高

齢
化
対
策
と
し
て
予
防
活
動
に
力

を
い
れ
る
な
ど
の
現
状
が
う
か
が

え
ま
し
た
。

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続

け
る
た
め
に
、
今
後
も
こ
の
懇
談

の
機
会
を
継
続
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

８
月
４
日
か
ら

６
日
、
原
水
爆
禁

止
世
界
大
会
が
広

島
で
開
か
れ
ま
し

た
。
式
典
に
は
海

外
代
表
含
め
全
国

か
ら
６
８
０
０
人

　

8
月
21
・
22
日
の
二
日
間
、
利

根
沼
田
社
会
保
障
推
進
協
議
会

（
都
築
靖
会
長
）
と
沼
田
市
・
利
根

郡
及
び
高
山
の
各
町
村
と
の
懇
談

〈
利
南
支
部
〉

吉
田　

和
恵

〈
薄
根
支
部
〉

根
岸
た
ま
え

近
藤　

昭
治

〈
川
田
支
部
〉

斉
藤
ヨ
シ
エ

金
子
ひ
と
み

〈
利
根
北
支
部
〉

新
井
か
を
る

〈
月
夜
野
東
支
部
〉

桒
原　

利
江

〈
月
夜
野
西
支
部
〉

石
坂
二
三
江

三
浦　

玉
翁

〈
水
上
支
部
〉

町
田　

か
つ

町
田　

好
美

〈
新
治
支
部
〉

林　
　

ち
よ

笛
木
み
よ
の

庄
田
タ
ツ
子

佐
藤　

忠
正

森
下　
　

森

bbbbbb

bbbbbb

bbbbbb

（
60
口
以
上
）

星
野　
　

康

（
10
口
以
上
）

星
野　

邦
子

〈
川
場
支
部
〉

（
40
口
以
上
）

外
山
長
四
郎

（
20
口
以
上
）

外
山
仁
一
郎

〈
水
上
支
部
〉

（
450
口
以
上
）

月
岡　
　

章

（
170
口
以
上
）

市
村
四
五
郎

（
50
口
以
上
）

〈
沼
田
南
支
部
〉

（
450
口
以
上
）

永
井　

喜
壱

〈
川
田
支
部
〉

（
540
口
以
上
）

生
方　

忠
一

〈
白
沢
支
部
〉

（
30
口
以
上
）

中
沢　

和
男

〈
利
根
北
支
部
〉

（
120
口
以
上
）

加
藤　

周
子

（
10
口
以
上
）

青
木
き
み
江

〈
片
品
支
部
〉

若
井　
　

昇

（
20
口
以
上
）

阿
部
喜
久
夫

田
村
キ
ミ
子

〈
新
治
支
部
〉

（
280
口
以
上
）

大
川　

善
夫

（
170
口
以
上
）

土
田
鹿
太
郎

（
140
口
以
上
）

黒
田　

実
男

（
90
口
以
上
）

田
村　
　

廣

（
70
口
以
上
）

山
口
吉
太
郎

（
50
口
以
上
）

原　
　

さ
く

（
30
口
以
上
）

林　
　

俊
一

〈
昭
和
南
支
部
〉

（
20
口
以
上
）

真
下　
　

徹

〈
高
山
支
部
〉

（
150
口
以
上
）

山
口　

久
男

（
20
口
以
上
）

山
口　

賀
子

bbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbb

よ
う

　 

こ
そ

７
月
分

新
し
い
仲
間

増
資
者
一
覧

▼
６
月
の
新
加
入
者
は
名
義
変
更
を
含
め
て
三
二
人
で
し
た
。（
敬
称
略
）

▼
７
月
の
増
資
は
五
九
五
人
か
ら
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
一
覧
へ
の
紹
介
は
、
紙
面
の
都
合
上
10
口
単
位
に
到
達
し
た

　

二
四
人
の
方
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。　
　
（
敬
称
略
）

▼
毎
月
一
万
円
単
位
に
到
達
し
た
方
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す

７
月
の

新
加
入
者

「
上
手
な
受
診
の
仕
方

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト
！
」③

自 治 体
要請行動

医
師
体
験

看
護
体
験

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

様
々
な
医
師
業
務
を
知
っ
て
も

ら
お
う
と
、
練
習
用
の
人
形
を
用

い
て
の
胃
カ
メ
ラ
操
作
・
臓
器
の

標
本
に
触
れ
、
正
常
と
異
常
（
ガ

ン
）
部
位
の
硬
さ
を
比
べ
る
な
ど

の
実
技
体
験
。
ま
た
、
学
生
の
希

望
で
見
学
し
た
解
剖
室
で
は
、
独

 
高
校
生
一
日
医
師
・
看
護
体
験

ド
キ
ド
キ
、ワ
ク
ワ
ク

原水爆禁止世界大会
　　平和はつくるもの　　

婦
さ
ん
の
お
腹
に
ふ
れ
胎
児
の
心

音
を
聞
く
な
ど
を
体
験
し
ま
し

た
。

　
「
心
音
に
ド
キ
ド
キ
・
ワ
ク
ワ

ク
し
た
」「
足
浴
を
う
け
た
患
者

さ
ん
の
「
あ
り
が
と
う
」
が
嬉
し

か
っ
た
」「
Ａ
Ｅ
Ｄ
学
習
を
緊
急

時
に
役
立
た
せ
た
い
」
な
ど
の
感

想
が
あ
り
ま
し
た
。

　

高
校
生
の
新
鮮
さ
に
、
患
者
さ

ん
も
ス
タ
ッ
フ
も
元
気
と
パ
ワ
ー

を
も
ら
っ
た
一
日
で
し
た
。

　

8
月
3
日
（
金
）
恒
例
の
「
沼

田
ま
つ
り
」
見
物
に
、
利
用
者
14

人
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
26
人
（
各
高

校
に
協
力
よ
び
か
け
13
人
の
参
加

あ
り
）
で
出
掛
け
ま
し
た
。

　

104
歳
に
な
る
最
高
齢
者
さ
ん
も

車
い
す
で
参
加
し
、「
天
狗
」
に

手
拍
子
も
で
る
喜
び
。
高
校
生
か

ら
「
高
齢
者
さ
ん
と
の
か
か
わ
り

を
増
や
し
た
い
」
と
の
感
想
。

　

7
月
21
日
、
前
橋
で
群
馬
民
医

連
医
療
生
協
大
学
習
会
が
行
わ
れ

当
生
協
か
ら
80
人
が
参
加
。

　

講
師
に
は
、
神
戸
女
学
院
大
学

の
石
川
康
宏
教
授
の
「
日
本
の
政

治
と
社
会
に
何
が
起
こ
っ
て
い
る

の
か
？
」
と
題
し
、
今
の
情
勢
に

つ
い
て
、
原
発
再
稼
働
反
対
運
動

の
高
ま
り
や
、
消
費
税
増
税
を
め

ぐ
る
国
会
の
動
き
等
に
ふ
れ
な
が

ら
、
経
済
界
が
政
治
権
力
を
牛
耳

る
実
態
を
わ
か
り
や
す
く
話
し
ま

し
た
。
ま
た
、
よ
り
良
い
社
会
づ

みなかみ歯科

こ
ど
も
歯
の

保
健
教
室

歯
型
づ
く
り
に
真
剣

　

8
月
11
日
（
土
）
こ
ど
も
歯
の

保
健
教
室
に
、
小
学
生
6
人
・
小

学
生
未
満
4
人
が
参
加
。

　

体
験
学
習
で
は
自
分
の
歯
型
の

採
型
、
石
膏
な
が
し
、
模
型
を
削

り
詰
め
物
を
す
る
な
ど
の
実
技
中

心
。
小
学
生
未
満
は
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
の
型
に
石
膏
を
な
が
し
模
型
の

作
成
を
し
ま
し
た
。

　

手
づ
く
り
補
水
液
と
市
販
の
飲

料
を
飲
み
比
べ
糖
分
量
な
ど
の
知

識
を
深
め
ま
し
た
。

　

最
後
に
坂
田
所
長
よ
り
修
了
証

書
が
手
渡
さ
れ
「
楽
し
か
っ
た
」

と
満
足
そ
う
で
し
た

く
り
の
土
台
は
「
学
び
な
が
ら
走

り
、
走
り
な
が
ら
学
ぶ
」、「
勉
強

は
苦
手
」
と
逃
げ
な
い
で
、「
市
民

が
賢
く
な
る
こ
と
」
だ
と
強
調
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
ニ
ュ
ー
ス

等
も
何
と
な
く
見
て
い
た
が
、
庶

民
の
私
た
ち
も
勉
強
し
変
わ
ら
な

け
れ
ば
い
け
な
い
」
と
の
感
想
が

あ
り
ま
し
た
。

※
氏
名
、住
所
変
更
を
さ
れ
た
方
は
、生
協
本
部（
22

−

６
０
６
０
）ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

患
者
さ
ん
が
ス
ム
ー
ズ
に
受
診

で
き
る
よ
う
に
、
生
協
人
材
確
保

委
員
会
が
作
成
し
た
「
上
手
な
受

診
の
仕
方
7
つ
の
ポ
イ
ン
ト
！
」

の
紹
介
で
す
。

　
⑤
飲
ん
で
い
る
薬
を
医
師
に
伝

　
　
え
ま
し
ょ
う

　

・
服
薬
し
て
い
る
薬
、
ま
た
は

　
　

薬
剤
情
報
の
用
紙
を
持
参
し

　
　

ま
し
ょ
う
。

　
⑥
こ
れ
か
ら
の
見
通
し
を
聞
き

　
　
ま
し
ょ
う

　

・
今
後
の
病
気
の
見
込
み
、
薬
の

　
　

名
前
、
作
用
・
副
作
用
、
必
要

　
　

な
費
用
に
つ
い
て
聞
き
、
よ
り

　
　

良
い
治
療
方
法
を
選
択
し
ま
し

　
　

ょ
う
。

　

こ
の
チ
ラ
シ
は
、
病
院
受
付
と
生

協
本
部
に
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
自
由

に
お
持
ち
帰
り
い

た
だ
き
家
族
み
な

さ
ん
で
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

平和美術展
（8月8日～10日）

平和のための戦争展
（8月18・19日）

108点が出展されました。

心
音
に

住
民
の
声

を
と
ど
け
る

（
利
根
沼
田
か
ら
２
人
）
が
参
加
し

ま
し
た
。

　
「
67
年
前
の
原
子
爆
弾
に
よ
り
、

多
く
の
尊
い
命
が
奪
わ
れ
、
そ
の

記
録
を
目
の
当
た
り

に
し
涙
が
止
ま
ら
な

か
っ
た
。『
平
和
は

つ
く
る
も
の
』
身
近

な
人
を
思
い
合
う
こ

と
か
ら
平
和
は
始
ま

る
。
二
度
と
繰
り
返

さ
な
い
た
め
に
、
力

を
あ
わ
せ
仲
間
と
行

　

記
念
講
演
・
丹
治
杉
江
さ
ん

「
原
発
事
故
の
起
き
た
福
島
か
ら
見

え
る
こ
と
」

　

二
日
間
で
約
１
７
０
人
が
来
場

老健とね

民
医
連
医
療
生
協
学
習
会

「
市
民
が
賢
く
な
る

こ
と
が
大
事
」

動
し
た
い
」
と
、
参
加
し
た
利
根

歯
科
診
療
所
の
高
橋
衛
生
士
は
話

し
て
い
ま
す
。

▪
▪
▪
▪
▪
▪
▪
▪
▪
▪
▪

「
沼
田
ま
つ
り
」見
物



一人は万人のために 万人は一人のために

夏バテ防止に栄養バランスのよい食事をとって、冷たい飲食物とり過ぎ注意！

（３） 第516号2012年９月１日（毎月1回1日発行）

７月班会開催一覧

熱中症　体組成チェック
「内臓脂肪はどうすれば減るかな」質問あ
り、検査結果について学習しました。

新
治

　

布
施
宿
合
同
班

食中毒の基礎知識　尿チェック
この時期にぴったりの内容で、家での注意点を
学べました。

昭
和
東

　

糸
井
中
宿
班

新

米
や

検

査

通

り
て
宅

急

便

山
ゆ
り
の
香
ま
と
い
来
し
山

男

終
の
地
に
生
き
て
八
十
路
や
終
戦
忌

短
夜
や
語
り
つ
く
せ
ぬ
ク
ラ
ス
会

山
開
き
小
ナ
ラ
の
枝
を
リ
ス
走
る

雨
止
ん
で
鳴
く
こ
う
ろ
ぎ
は
草
の
中

み
な
か
み
町
師　

増
田　

耕
寿

沼
田
市
上
発
知
町　

峯
川　

幸
江

沼
田
市
上
発
知
町　

桑
原　

昭
一

沼
田
市
上
久
屋
町　

坂
田　

保
男

昭
和
村
森
下　

小
林　

仁
作

み
な
か
み
町
布
施　

村
田　

幹
夫

虫
の
音
に
眠
れ
ぬ
夜
を
奪
わ
れ
る

無
情
な
る
増
税
列
車
ガ
タ
ガ
タ
と

税
あ
げ
た
公
共
事
業
に
ば
ら
ま
く
ぞ

沼
田
市
薄
根
町　

加
瀬
田
フ
サ
エ

高
山
村
中
山　

木
村　
　

浅
城

み
な
か
み
町
相
俣　

三
国
路　

青
猿

笑いの効用
６年ぶりに班会を開き「健康手帳がいっぱいになる
くらい班会をしていこう」と。

片
品　

鎌
田
合
同
班

足指力チェック
足の体操にて「足からぽかぽかしてきた」と10
カ月ぶりの班会でボケます小唄も歌い皆勤賞
で今後も続けていこう。

月
夜
野
西

　

橋
下
合
同
班

足指力チェック
新しい健康チェックで「私は足には自信がある、
落ちているゴミも足でゴミ箱に入れられる」な
ど結果にそった体操も行う。

沼
田
中　

西
倉
内
班

ボケの話　足指力チェック
ボケの話は大変好評でした。

利
南　

久
屋
原
合
同

軽
々
と
階
段
の
ぼ
る
娘こ

の
姿
若
き
日
の
我
を
重
ね
つ
つ
見
ゆ

　冴
え
渡
る
星
空
仰
ぎ
吾
も
ま
た
星
の
ひ
と
つ
と
佇
み
て
を
り

　あ
ま
た
あ
る
姑
の
遺
品
を
選
び
た
り
名
前
つ
き
た
る
黄
色

の
パ
ジ
ャ
マ

千
鳥
草
妹
逝
き
し
日
真
盛
り
涙
に
く
れ
し
か
の
日
廻
り
来

　七
十
を
過
ぎ
た
る
わ
れ
に
神
を
説
く
を
と
め
二
人
の
白
き

ブ
ラ
ウ
ス

蝉
の
声
初
め
て
聞
き
し
山
の
宿
木
立
に
囲
ま
れ
外
湯
に
浸
る

　天
国
は
か
く
も
プ
ー
ル
の
国
な
る
か
そ
の
名
を
も
て
る
昼

顔
に
似
て

三
度
目
の
父
の
盆
飾
り
と
と
の
へ
て
思
い
出
偲
ぶ
来
客
を

待
つ

畑
に
て
真
赤
な
ト
マ
ト
頬
張
れ
ば
そ
の
お
い
し
さ
に
し
ば

し
幸
あ
り

八
十
代
最
後
の
誕
生
日
迎
へ
得
し
幸
せ
思
ふ
何
は
と
も
あ
れ

昭
和
村
森
下	

倉　

沢　

さ
な
へ

　
川
場
村
門
前	

星　

野　

敏　

子

　
川
場
村
川
湯
湯
原	

金　

子　

み
つ
江

　
沼
田
市
下
久
屋
町	

織
田
沢　

公　

子

　
み
な
か
み
町
栗
沢	

真　

庭　

義　

夫

　
沼
田
市
上
原
町	

吉　

野　

秋　

子

　
み
な
か
み
町
布
施	

福　

島　

槇　

子

　
沼
田
市
上
沼
須
町	

大　

竹　

春　

江

　
片
品
村
擢
渕	

千　

明　

洋　

子

　
沼
田
市
坊
新
田
町	

小　

林　

初　

江

※
俳
句（
当
季
雑
詠
）・
短
歌
・
川
柳
を
お
寄
せ
下
さ
い
。

　
　
　
　

利
根
保
健
生
協　
「
な
か
ま
の
作
品
」
係

郵
送
先　

〒
三
七
八
︱
〇
〇
五
三　

沼
田
市
東
原
新
町
一
九
〇
八
番
地
の
六

班会あれこれ
おらがまちの

歯の話　歯科チェック
嚥下体操、咀嚼ガムも体験する。近くに新病院
ができるのは「うれしい」と！

利
南　

沼
須
班

支部名 班　名 班  長  名 人数 班 会 内 容

沼田東 上原町 7-3 生方　輝房 3 脳の病気・足指力テスト
上原町 9-1 星野　栄子 3 脳の病気・足指力テスト
上原町 7-1 中村　慎二 3 脳の病気・足指力テスト
上原新町 6-2 村田　定蔵 3 脳の病気・足指力テスト
材木町11-3 小林永久子 5 放射線のDVD・塩分チェック
材木町 1 小野　のぶ 3 骨粗鬆症について・骨密度チェック
材木町２ 大谷　好子 3 骨粗鬆症について・骨密度チェック
東原新町13-2 雲越　タカ 3 昼食会
西原新町11-1 得能　淑子 3 昼食会

沼田西 榛名町 8-2 金子　くら 4 熱中症について
榛名町３ 金子　恭子 3 熱中症について
榛名町 8-1 宮内はつえ 3 熱中症について
清水町合同 小池よし子 4 配布者交流会
薄根町合同 生方勢津子 3 配布者交流会
榛名町合同 加藤　岩男 3 配布者交流会
薄根町 6-5 片野　敏雄 6 足指力チェック

沼田南 鍛冶町 10 馬場半次郎 4 動脈硬化について
利　南 上久屋馬場 織田澤澄世 5 動脈硬化について・血管年齢

戸鹿野町１、２ 星野　早苗 3 カラオケ
池　田 岡谷西	1 大竹すみ枝 5 塩分について

上発知町	坂上 角田　　清 4 熱中症対策について
上発知町	坂下 斉藤　幸作 4 熱中症対策について
上発知町	馬場 生方　洋一 3 熱中症対策について

薄　根 恩田合同 穂苅　勝代 4 歯周病のはなし
川　田 下川田町	宮塚１ 深津　文子 4 熱中症対策について・体組成チェック

下川田町	宮塚３ 深津　京子 3 熱中症対策について・体組成チェック
白　沢 尾合	上 角田　梅子 7 乳がんのはなし
利根北 追貝合同 小林　喜市 8 輪投げ・スマイルボーリング・筋トレ

穴原	1･2 中澤　貞祇 11 食べ合わせ・食中毒のはなし
片　品 菅沼	１ 戸丸　長太 4 スマイルトレーニング

菅沼	２ 星野　　司 4 スマイルトレーニング
鎌田合同 大竹　恵子 4 笑いの効用

川　場 生品	１ 小林　文吉 7 足指力チェック・病院のはなし
中野合同 宮田富美子 7 骨密度チェック・健康で長生きのコツ

月夜野東 後閑	上入 佐藤　　興 4 温泉班会
後閑	下入 渋谷　典子 4 温泉班会
政所合同 尾崎　雅子 5 骨粗鬆症の話・骨密度測定
真庭合同 中村　秀夫 5 骨粗鬆症の話・骨密度測定
真庭合同 真庭　利冶 5 骨粗鬆症の話・骨密度測定
下牧	原の中 山田八重子 4 高齢者の筋トレ、尿・体組成チェック
下牧	原−２ 高橋　ミネ 3 高齢者の筋トレ、尿・体組成チェック

月夜野西 月夜野	橋下洞上２ 南雲　紀子 5 足指力チェック
月夜野	橋下 - 原 高橋　勇三 5 足指力チェック
下津	小川島 原沢　良輝 6 血圧チェック
石倉合同 佐藤　文子 5 血圧チェック
月夜野	町組 2-2 丸山　　功 4 動脈硬化について・骨密度チェック
月夜野	町組 12-1 長濱　水郎 4 動脈硬化について・骨密度チェック

新　治 須川	十二河原 田村　照代 3 新病院建設について・足指力測定
猿ヶ京合同 高橋よね子 5 ごっくん体操・ゲーム
猿ヶ京合同 都丸　君子 5 ごっくん体操・ゲーム

昭和東 糸井	中宿 須藤　澄子 3 歯周病について
職域・他 レインボー班 岡嶋　禎子 11 ころばん・レインボー健康体操

レインボー班 岡嶋　禎子 10 ころばん・レインボー・みそ汁チェック
レインボー班 岡嶋　禎子 10 セラバン・レインボー健康体操
レインボー班 岡嶋　禎子 10 セラバン・レインボー健康体操

病棟・他 ふれあいの輪 西畠みどり 16 難聴・外耳炎のはなし
統計 56回 278人

・マヨネーズ……おおさじ３
・酢…………………小さじ２
・砂糖………………小さじ１
・醤油……………小さじ1/2
・ラー油……………おこのみ

チンゲン菜とカニカマの中華和え □作り方□

①チンゲン菜は縦割りにしてよく洗い、サラダ油と塩を入れたお湯
で茹でる。ゆであがったらざるに取り、冷まして２㎝幅に切りよく
搾る。

②ボウルに調味料Ａを合わせておく。

③食べる直前にチンゲン菜、カニカマ、調味料Ａを混ぜ合わせて、盛
り付ける。

（栄養課　大川　達也）

□ 材料（３人分）　１人分　約 65Kcal

・チンゲン菜……３株
・カニカマ………５本

・サラダ油………少々
・ 塩　……ひとつまみ

調
味
料
Ａ



と き　10月21日（日）午前10時～午後2時30分
場 所　沼田市十王公園
主な催し
◦保健生協各支部の模擬店
◦各種健康チェック
◦カラオケ・芝オケ

くらしと健康まつり

　

利
根
歯
科
に
受
診
を
し
て
入
れ

歯
を
作
っ
て
も
ら
っ
た
田
中
さ

ん
。「
お
か
げ
で
お
い
し
く
食
べ

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
喜
ん

で
い
ま
す
。

　

総
代
を
四
期
務
め
て
お
り
、
皆

が
か
か
り
や
す
い
環
境
づ
く
り
を

目
指
し
て
尽
力
し
て
い
ま
す
。
田

中
さ
ん
の
担
当
地
域
で
は
八
割
以

上
の
方
か
ら
増
資
の
協
力
を
い
た

だ
い
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

か
つ
て
は
養
蚕
や
酪
農
な
ど
の

産
業
を
通
じ
て
活
発
だ
っ
た
住
民

間
の
交
流
も
、
近
年
は
減
少
傾
向

に
あ
る
と
田
中
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

そ
ん
な
状
況
下
だ
か
ら
こ
そ
、
地

域
内
の
繋
が
り
を
深
め
た
い
。
そ

ん
な
思
い
を
込
め
て
、
休
眠
し
て

い
た
太
郎
班
の
活
動
を
再
開
す
る

計
画
を
立
て
て
い
ま
す
。「
一
秒
で

も
長
生
き
を
し
て
、
み
ん
な
と
一

緒
に
暮
ら
し
た
い
」。
そ
ん
な
願

い
を
田
中
さ
ん
は
抱
い
て
い
ま
す
。

川
場
村
湯
原　

田
中 

利
明 

さ
ん

「
班
会
で
交
流
を
広
げ
た
い
」

特
定
健
康
診
査
を

　
　
　
受
け
ま
し
ょ
う

れ
た
場
合
は
、
結
果
説
明
を
班
会

の
中
で
行
わ
せ
て
頂
き
ま
す
の

で
、
地
域
で
の
健
康
つ
く
り
に
是

非
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

健
康
を
失
っ
て
か
ら
悲
し
む
の

で
は
な
く
、
健
康
な
今
の
う
ち
に

出
来
る
生
活
習
慣
の
改
善
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

　

特
定
健
診
の
際
に
は
、
オ
プ
シ

ョ
ン
（
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
・
心
電

図
・
骨
密
度
・
前
立
腺
が
ん
検
査
）

も
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。
年
一
回

の
健
診
で
健
康
の
保
持
・
増
進
に

努
め
ま
し
ょ
う
。
詳
し
い
お
問
い

合
わ
せ
は
、
健
康
管
理
科
ま
で
。

　

当
院
で
は
、
沼
田
市
の
特
定
健

診
・
後
期
高
齢
者
健
診
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
電
話
予
約
ま
た
は
直

接
健
康
管
理
科
で
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
特
に
沼
田
市
か
ら
発
行
さ

れ
た
「
特
定
健
診

受
診
票
（
受
診

券
）」
は
十
月
ま

で
の
有
効
期
限
と

な
り
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

ま
た
個
人
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
班

会
で
の
団
体
申
し

込
み
も
受
け
付
け

て
お
り
ま
す
。
班

会
で
申
し
込
み
さ

囲
（
お
へ
そ
の
高
さ
で
の
測
定
）

に
加
え
、
①
血
糖
値
、
②
血
圧

値
、
③
脂
質
異
常
値
の
う
ち
二
つ

以
上
に
あ
て
は
ま
る
状
態
と
な
っ

た
時
に
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
と
判
定
さ
れ
ま
す
。

　

特
定
健
康
診
査
の
結
果
に
よ

り
、
健
康
の
保
持
に
努
め
る
必
要

が
あ
る
対
象
者
に
対
す
る
保
健
指

導
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
内
臓
脂

肪
症
候
群
の
予
防
や
改
善
の
た

め
、
対
象
者
の
状
態
に
合
わ
せ
た

生
活
習
慣
改
善
に
重
点
を
お
い
た

保
健
指
導
で
す
。
当
院
で
は
、
保

健
師
・
管
理
栄
養
士
が
、
楽
し

く
、
保
健
指
導
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。
要
指
導
と
な
っ
た
場
合
に
は

積
極
的
に
生
活
習
慣
を
見
直
し
、

生
活
改
善
の
機
会
と
し
て
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

は
互
い
に
関
連
し
て
お
り
、
発
生

に
至
る
過
程
の
解
明
が
進
ん
で
い

ま
す
。
こ
れ
を
捉
え
た
の
が
「
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
ド
ミ
ノ
」
と
い
う
考

え
方
で
す
。
肥
満
か
ら
高
血
圧
、

脂
質
代
謝
異
常
、
糖
尿
病
、
動
脈

硬
化
が
連
鎖
的
に
起
こ
り
、
最
終

的
に
は
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
の
よ

う
な
脳
・
心
血
管
系
の
病
気
で
倒

れ
る
。
そ
の
一
連
の
流
れ
を
ド
ミ

ノ
倒
し
に
例
え
、
こ
の
よ
う
に
呼

ん
で
い
ま
す
。

　

従
来
の
健
診
と
の
比
較
で
は
、

腹
囲
の
計
測
が
追
加
さ
れ
て
お

り
、
男
性
が
八
五
㎝
以
上
、
女
性

は
九
〇
㎝
以
上
の
場
合
に
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
基
本
条

件
を
満
た
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

基
本
的
な
考
え
方
と
し
て
、
腹

●
血
圧
測
定

●
身
体
診
察

●
血
液
検
査
（
中
性
脂
肪
、
Ｈ
Ｄ

　

Ｌ
・
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、

　

Ｇ
Ｏ
Ｔ
、
Ｇ
Ｐ
Ｔ
、
γ
ー
Ｇ
Ｔ

　

Ｐ
、
血
糖
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
）

●
検
尿
（
糖
・
タ
ン
パ
ク
）

　

さ
ら
に
右
の
項
目
に
医
師
の
判

断
で
心
電
図
や
眼
底
検
査
、
貧
血

検
査
が
追
加
さ
れ
ま
す
。

●
身
体
計
測
（
身
長
・
体
重
・
Ｂ

　

Ｍ
Ｉ
・
腹
囲
）

　

心
臓
病
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活

習
慣
病
の
ほ
と
ん
ど
は
、
高
血

圧
、
脂
質
異
常
、
高
血
糖
、
内
臓

脂
肪
型
肥
満
が
原
因
で
す
。
こ
う

し
た
背
景
の
も
と
、
今
ま
で
の
健

診
で
は
拾
い
上
げ
て
い
な
か
っ
た

内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
着
目
し
た
検

査
を
行
う
た
め
、
二
〇
〇
八
年
四

月
か
ら
、
四
〇
歳
か
ら
七
四
歳
ま

で
の
公
的
医
療
保
険
加
入
者
全
員

を
対
象
と
し
た
「
特
定
健
康
診

査
」（
以
下
特
定
健
診
）
と
呼
ば

れ
る
新
し
い
制
度
が
始
ま
り
ま
し

た
。「
メ
タ
ボ
健
診
」
と
い
う
呼

び
方
の
方
が
、
馴
染
み
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
内
臓
脂
肪
症
候

群
を
見
つ
け
、
特
定
保
健
指
導

に
結
び
つ
け
る
た
め
の
健
診
で
す
。

利 根 の 保 健

食事は三回、ビタミン豊富な夏、野菜を多く摂り、なるべく間食は控えよう。

（４）第516号2012年９月１日（毎月1回1日発行）

沼
田
市
で
は

生
活
習
慣
病
連
鎖

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

特
定
健
康
診
査
と
は

健
診
の
内
容

保
健
指
導
と
は

十
月
末
ま
で

（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
ド
ミ
ノ
）

の
判
定
基
準

秋の一日を楽しく過ごす

くらしと健康まつり

【職員募集】
2013 年 4 月入職の職員を以下の通り募集いたします。

職種
理学療法士
作業療法士
言語聴覚士

臨床工学技士
臨床検査技師

薬剤師
看護師、助産師、保健師

社会福祉士
事務員

募集人数
6 名
3 名

若干名
若干名
若干名
若干名
若干名
若干名
若干名

条　件

　　　　   随時受付

大卒以上、35 歳以下、9 月末応募締切
大卒以上、30 歳以下、9 月末応募締切

応 募 方 法：履歴書送付
問い合わせ：総務部 小林 ☎ 0278-22-6060

腹 囲

①血糖値

②血圧値

③脂質異常値

メタボリックドミノのイメージ
参考・図表引用：「特定健康診査ナビ」
URL:http://tokutei-kenshin.com/

メタボリックシンドロームの条件
「特定検診 .com」の図を改変。
URL:http://www.tokuteikenshin.com/

　今回『利根の保健』誌上で気軽に交流の
できる場を作ろうと企画しました。皆さん
の近況報告、保健生協にかける思い、郷土
の文化や歴史の紹介、読んだ本の感想など
を書き添えてご応募ください。その際、
『利根の保健』の感想をひとことお願いし
ます。投稿は『利根の保健』で紹介しま
す。絵画や写真、漫画やイラスト等の投稿
も受け付けています。
　応募の際は住所、氏名、連絡先を記入の
上、下記のあて先まで送付してください。

郵　送：〒378-0053
　　　　沼田市東原新町1908番地の6 
メール：sukusuku-tone@tonehoken.or.jp
利根保健生協「みんなのこえ」係

特
定
健
康
診
査
を

　
　
　
受
け
ま
し
ょ
う

︱
毎
年
受
け
て
、健
康
の
自
己
管
理
を
︱

横
浜
市
都
筑
区

飯
田
碧あ
お
ば羽

ち
ゃ
ん
（
１
歳
３
ヶ
月
）

利
根
中
生
ま
れ
の
浜
っ
子
で
す
★

　

現
在
、
利
根
沼
田
地
域
に
お
け
る
生
活
習
慣
病
に
よ
る

死
亡
者
は
、
全
死
亡
者
数
の
６
割
を
超
え
て
お
り
、
全
国

調
査
の
比
率
と
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

　

生
活
習
慣
の
欧
米
化
や
高
齢
者
の
増
加
に
と
も
な
っ

て
、
心
臓
病
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
患
者
や
予

備
軍
が
増
え
続
け
て
い
る
事
が
原
因
と
し
て
考
え
ら
れ
ま

す
。
利
根
沼
田
の
人
口
動
態
を
見
て
も
六
五
歳
以
上
の
占

め
る
割
合
が
全
体
の
約
三
割
（
平
成
二
一
年
度
）
で
、
今

後
の
疾
病
予
防
の
働
き
か
け
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

利根中央病院
健康管理科 師長

須 田 良 子

掲載希望の方は ①お子様氏名 ②年齢 ③住所 ④コメント
（13文字以内）⑤連絡先 をご記入の上ご投稿下さい。

編集事務局  E-mail:sukusuku-tone@tonehoken.or.jp

携帯電話での
応募はこちらから

写真の返却はできませんが、郵送でも受け付けています。

　『利根の保健』の
過去五年分がホーム
ページ上で閲覧できます。
URL:http://www.tonehoken.
or.jp/tonehoken-kumiai/
tone-no-hoken.html
　にアクセスしていただくか、

「利根の保健」で
 検索を。

投稿募集中

【新企画】

男性 85cm 以上　　女性 90cm 以上

空腹時の血糖値が、110㎎ /㎗以上

最高（収縮期）血圧が 130㎜Hg以上
最低（拡張期）血圧が　85㎜Hg以上

（上記の一方、または両方に該当する場合。）

中性脂肪が 150㎎ /㎗以上　　　　　
HDL コレステロールが 40㎎ /㎗未満

（上記の一方、または両方に該当する場合。）

「病院祭」は同日に沼須の病院建設予定地で行われ、
 十王公園と通院支援バスで連絡します。

心
臓
病

生活習慣

神
経
障
害

認
知
症

網
膜
症

脳
卒
中

腎
不
全


