
一人は万人のために 万人は一人のために

年末年始で胃腸が疲れていませんか？　粘膜を保護し、胃酸の分泌量を適量に戻すために、胃腸にやさしい食事をとりましょう。
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1,117人から
2,066坪（8,264万円）

一坪増資運動
（2013年12月19日現在）
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生 協 組 合 員・・・・・・・・・・・・27,707 人
出 資 金 額・・・・1,344,425,000 円
平均出資金額・・・・・・・・・・・・・48,522 円
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今
年
は
利
根
保
健
生
協
が
創
立
六
〇
周
年

を
迎
え
る
年
と
な
り
ま
す
。
消
費
税
増
税
や

社
会
保
障
の
改
悪
で
医
療
・
福
祉
を
と
り
ま

く
環
境
が
厳
し
い
情
勢
で
す
が
、
あ
ら
た
め

て
歴
史
と
活
動
に
学
び
、
い
っ
そ
う
の
発
展

を
目
指
し
ま
す
。

　
昨
年
は
、
新
病
院
建
設
に
お
い
て
建
設
業

者
と
の
契
約
締
結
、
融
資
の
承
認
、
地
鎮

祭
・
着
工
と
大
き
な
ハ
ー
ド
ル
を
乗
り
越
え

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
こ
れ
も
組
合
員
皆

様
の
ご
理
解
ご
協
力
と
、
理
事
会
・
職
員
が

一
体
と
な
っ
て
全
力
で
取
り
組
ん
だ
結
果
と

心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
地
域
の
安
心
に
つ
な
が
る
「
み
ん
な
の
病

院
づ
く
り
」
が
始
ま
り
ま
し
た
が
、
医
師
確
保

や
交
通
ア
ク
セ
ス
等
、
種
々
の
課
題
が
山
積

し
て
お
り
ま
す
。
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
課
題
の

解
決
を
は
か
り
な
が
ら
、
安
心
し
て
住
み
続

け
ら
れ
る
地
域
づ
く
り
を
す
す
め
、
協
同
の

輪
を
更
に
大
き
く
広
げ
る
年
と
し
ま
し
ょ
う
。
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よ
う
こ
そ

新
し
い
仲
間

▼
11
月
の
新
加
入
者
は
名
義
変
更
を
含
め
て
100
人
で
し
た
。（
敬
称
略
）

11
月
の

新
加
入
者

2013 年のあゆみ

新治支部が組合員さん、歯科医
師、衛生士と一緒にまちかど健康
チェックを行いました。

「脳いきいき班会インストラクター養成講座」
組合員、職員32人が認定されました。

「憲法に保障された権利、生活保護」
学習会、朝日健二さんを迎え50人参加。

　第29回赤ちゃん同窓会へ、34組の
　親子が参加。

虹ホールで「脳いきいき」
班会をして、認知症予防に
役立てます。（生協みなか
み歯科）

第31回くらしと健康まつり
雨のなかでも1200人が来場。

第9回医療懇談会「タバコと健康」
について、片品診療所長松井先生
より講演。

にぎわいで「健康」班会　毎月楽し
く体操をして、お茶をのんでお話
しています。（生協本部）

1
月
4
日	

仕
事
始
め

10
日	

役
職
員
年
頭
集
会

12
日	

病
院
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

	

2
級
ヘ
ル
パ
ー
介
護
養
成
講
座
開
講

	

〜
7
月
（
受
講
生
30
人
）

2
月
2
・
3
月　
「
ウ
ン
チ
月
間
」

2
日	

片
品
支
部　

南
相
馬
市
研
修
旅
行
報
告

会
（
27
人
）

14
日	

虹
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
統
一
行
動
（
組
合
員

11
人
）

16
日	

社
保
大
学
習
会
「
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
と
ド

イ
ツ
視
察
報
告
会
」（
前
橋
21
人
）

17
日	

群
馬
生
協
連
主
催　

消
費
者
ま
つ
り

20
日	

群
馬
県
高
齢
者
運
動
連
会
学
習
・
交
流
会

（
前
橋
22
人
）

3
月
7
・
8
日　

高
校
生
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
体
験

（
45
人
）

10
日	

さ
よ
な
ら
原
発
ア
ク
シ
ョ
ン
（
高
崎
約
50
人
）

	

第
28
回
囲
碁
大
会
（
48
人
）

18
日	

病
院
電
子
カ
ル
テ
稼
働

24
日	

第
36
回
保
健
組
織
活
動
交
流
集
会
（
川
場

村
文
化
会
館
１
８
７
人
）

25
日	

新
給
食
施
設
・
生
協
本
部
棟
「
内
覧
会
」

（
１
０
０
人
以
上
）

4
月
1
日	

新
入
職
員
入
協
式
（
40
人
）

	

新
任
医
師
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

	

生
協
本
部
稼
働

6
日	

新
給
食
施
設　

給
食
提
供
開
始

13
日	

保
健
大
学
卒
業
者
と
健
康
チ
ェ
ッ
ク
サ

ポ
ー
タ
ー
と
の
交
流
学
習
会
（
26
人
）

5
月
9
日	

第
5
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
（
５
３

４
人
）

11
日	

第
9
回
医
療
懇
談
会
（
片
品
診
療
所
所
長

松
井
先
生
26
人
参
加
）

	

介
護
職
員
初
任
者
研
修
開
始
〜
9
月
（
受

講
者
14
人
）

6
月
6
〜
7
月　
「
班
づ
く
り
・
班
会
開
催
月
間
」「
教

育
学
習
月
間
」

1
日	

「
憲
法
に
保
障
さ
れ
た
権
利
、
生
活
保
護
」

学
習
会
（
朝
日
健
二
氏　

50
人
参
加
）

4
日
・
6
日　

お
口
の
健
康
週
間
（
検
診
19
人
・

チ
ェ
ッ
ク
30
人
）

8
日	

第
29
回
赤
ち
ゃ
ん
同
窓
会
（
43
組
）

	

「
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
」「
禁
煙
外
来
」

講
演
会
（
原
田
内
科
部
長
、
吉
野
看
護

師
）

9
日	

ハ
イ
キ
ン
グ
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
草
津
白

根　

32
人
参
加
）

16
日	

反
貧
困
ネ
ッ
ト
「
な
ん
で
も
相
談
会
炊
き

出
し
」（
32
人
）

20
日	

「
渡
さ
れ
た
バ
ト
ン
」
上
映
（
１
６
４
枚
）

21
日	

第
37
回
通
常
総
代
会
（
理
事
・
総
代
・
他

３
１
１
人
）

23
日	

脱
原
発
ぐ
ん
ま
県
民
集
会
（
高
崎
城
址
公

園
50
人
）

7
月
6
日	

こ
ど
も
歯
の
保
健
教
室
（
利
根
歯
科
診
療

所　

24
人
）

	

訪
問
介
護
員
養
成
研
修
2
級
課
程
の
修

了
式
（
30
人
）

7
日	

国
民
平
和
大
行
進
「
網
の
目
コ
ー
ス
」（
43
人
）

10
日	

国
民
平
和
大
行
進
「
基
幹
コ
ー
ス
」（
22
人
）

13
日	

群
馬
民
医
連
・
生
協
大
学
習
会
（
高
崎
健

康
福
祉
大
学
70
人
）

23
日
〜
24
日
・
8
月
10
〜
11
日　

高
校
生
半
日
・

1
日
看
護
師
体
験
（
58
人
）

30
日	

第
1
回
「
歴
史
と
活
動
に
学
ぶ
」
連
続
講

演
会（
利
根
中
央
診
療
所
の
思
い
出　

山

路
、
得
能
、
金
井　

58
人
）

8
月
7
〜
9
日　

原
水
禁
世
界
大
会
長
崎
（
代
表
3
人
）

13
日
〜
15
日　

利
根
沼
田
平
和
美
術
展
（
沼
田
市

中
央
公
民
館
）

10
日	

生
協
み
な
か
み
歯
科
「
学
童
歯
の
保
健
教

室
」（
10
人
）

9
日
・
10
日　

平
和
の
た
め
の
戦
争
展　
（
沼
田

市
中
央
公
民
館
2
階
）

20
日	

高
校
生
一
日
医
師
体
験
（
病
院
1
人
）

	

自
治
体
懇
談
（
〜
21
日
）

24
日	

千
人
会
議
（
昭
和
村
公
民
館
１
２
２
人
）

30
日	

第
2
回
「
歴
史
と
活
動
に
学
ぶ
」
連
続
講

演
会
（
診
療
所
か
ら
病
院
、そ
し
て
保
健

大
学
へ　

奥
木
、
阿
部　

44
人
）

31
日
〜
9
月
1
日　

正
副
支
部
長
研
修
会
（
猿
ヶ

京
71
人
）

9
月
3
〜
4
日　

関
信
越
ブ
ロ
ッ
ク
組
合
員
活
動
交

流
集
会
（
長
岡
19
人
）

7
日	

第
10
回
医
療
懇
談
・
講
演
会
（
産
婦
人
科

医
長
笠
原
慶
充
先
生　

24
人
）

12
〜
13
日　

日
本
高
齢
者
大
会
（
三
重
：
7
人
参

加
）

14
日	

劇
団
銅
鑼
「
は
い
、
奥
田
製
作
所
。」
公

演　

利
根
沼
田
文
化
会
館
（
５
１
７
人
）

28
日	

生
協
強
化
月
間
ス
タ
ー
ト

30
日	

新
病
院
業
者
請
負
契
約

10
月
1
日	

「
短
時
間
通
所
リ
ハ
ビ
リ
」
ス
タ
ー
ト

	

「
無
料
低
額
診
療
」
事
業
開
始

20
日	

第
31
回
く
ら
し
と
健
康
ま
つ
り
（
約
１
２

０
０
人
）	

利
根
中
央
病
院
き
ら
め
き
祭

（
約
２
０
０
０
人
）

24
日	

第
45
回
県
生
協
大
会
（
月
夜
野
東
支
部
・

上
原
合
同
班　

受
賞
）

31
日	

第
3
回
「
歴
史
と
活
動
に
学
ぶ
」
連
続
講

演
会（
保
健
生
協
の
成
立
と
総
合
病
院
化

の
進
展　

都
築
、
萩
原　

40
人
）

	

病
院
特
設
窓
口
開
設
（
1
日
〜
11
月
31
日
）

4
日
、
8
日
、
11
日
、
25
日　

沼
田
東
支
部
全
戸

訪
問
（
２
９
９
人
）

11
月
2
日	

第
30
回
赤
ち
ゃ
ん
同
窓
会
（
34
組
）

6
日	

新
病
院
建
設
着
工
（
地
鎮
祭
）

9
日	

第
7
回
院
内
災
害
訓
練

10
日	

片
品
支
部
研
修
旅
行
（
南
相
馬
市
18
人
）

22
日	

「
脳
い
き
い
き
班
会
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

養
成
講
座
」（
32
人
）

24
日	

反
貧
困
ネ
ッ
ト
「
な
ん
で
も
相
談
会
炊
き

出
し
」（
30
人
）

6
日
、
8
日　

沼
田
東
支
部
全
戸
訪
問
（1

1
2

人
）

12
月

21
日	

第
4
回
「
歴
史
と
活
動
に
学
ぶ
」
連
続
講

演
会
（
篠
崎
次
男
氏
）

29
日	

仕
事
納
め

	

諸
会
議
・
委
員
会
関
連

	

理
事
会
（
毎
月
）	

12
回

	

正
副
支
部
長
会
議	

6
回

	

組
織
委
員
会	

12
回

	

平
和
ま
ち
づ
く
り
委
員
会	

12
回

	

健
康
づ
く
り
委
員
会	

12
回

	

人
材
確
保
委
員
会	

11
回

	

介
護
事
業
委
員
会	

10
回

	

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会	

2
回

	

創
立
60
周
年
記
念
事
業
実
行
委
員
会	

11
回

	

「
利
根
の
保
健
」
編
集
委
員
会	

月
2
回

	

利
用
委
員
会　

利
根
中
央
病
院	

6
回

	

　
　
　
　
　
　

片
品
診
療
所	

6
回

	

　
　
　
　
　
　

利
根
歯
科
診
療
所	

6
回

	

　
　
　
　
　
　

老
健
と
ね	

3
回

	

　
　
　
　
　
　

み
な
か
み
歯
科	

6
回

	

新
病
院
建
設
委
員
会	

12
回

	

新
病
院
建
設
推
進
会
議	

11
回

新給食施設・生協本部棟内覧会へ
100人以上来場。

60
周
年
記
念
連
続
講
演
会

　

第
1
回

「
利
根
中
央
診
療
所
の
思

い
出
」　
58
人
参
加
。

一
日
、半
日
コ
ー
ス
で
、高

校
生
58
人
が
夏
の
看
護

体
験
に
参
加
。

夏のBBQに医師と研修医、医学生
も参加して、組合員さんからの差
し入れもあり交流できました。

第
7
回
災
害
訓
練
に
、総
勢

１
６
０
人
参
加
す
る
。

迅
速
な
対
応
と
ス
ム
ー
ズ

な
連
携
を
確
認
！

２級ヘルパー養成講座開講。30人受講。

新入職員40人迎え「入協式」。

新病院建設着工、60人が「地鎮祭」に
て安全を祈願する。

予約患者の皆さまへ あなたの力をお貸しください
2 月1日より再来受付機
の利用開始時間が早くな
ります。
現在 8：20➡7：30に
変更となります。

※各科での受付時間は
8：20からと変更はあり
ませんが、各科待合室は
ご利用できませんので、
時間まで総合待合にてお
待ちください。

～ボランティアさん募集！～
①短時間通所リハビリ
　利用者の見守り・声かけ・話し相手
など（月～金13：30～15：30）　
②老健とね
　入所者の日常的なお手伝い・話し
相手など（月～金）
③梱包
　｢利根の保健｣ 機関紙の束ね作業
（毎月28日前後の午前中1回）

❖問い合わせ先❖
生協本部　組織部（22-2300）



一人は万人のために 万人は一人のために

納豆は、デンプン・タンパク質・脂肪を分解する消化酵素を兼ね備える栄養豊富で優れた消化剤です。

（３） 第532号2014年１月１日（毎月1回1日発行）

支部名 班　　名 班長 ・代表名 人数 班 会 内 容

沼田東 上原町 7-3 生方　輝房 3 運動と健康

上原町 6-1 片桐智代江 3 運動と健康

東原新町 ９ 染谷はるい 7 筋トレ・365 歩のマーチ他

東原新町 ５ 高橋　道子 6 筋トレ・365 歩のマーチ他

西原新町 11-1 得能　淑子 4 骨粗しょう症のはなし

東原新町 13-2 雲越　タカ 4 骨粗しょう症のはなし

材木町 11-3 小林永久子 6 便秘について

沼田西 薄根町 6-1 佐藤　郁子 7 料理班会

薄根町 10-1 松永サチ子 10 うたと笑いの 120 分

沼田南 鍛冶町 10 馬場半次郎 4 糖尿病のはなし

鍛冶町 5 下　　ろく 3 糖尿病のはなし

沼田北 いこい俳句会 永井　達郎 5 俳句会・血管年齢チェック

利　南 戸鹿野町１、２ 星野　早苗 7 年間計画づくり

上久屋馬場 織田澤澄世 5 インフルエンザ・ノロウイルス

沼須合同 梅澤　章二 3 インフルエンザの話

池　田 岡谷西 1 大島みさ江 6 転倒予防体操

薄　根 恩田合同 穂苅　勝代 7 みそ汁塩分チェック

川　田 下川田町 宮塚１ 深津　文子 4 新病院建設の進捗について

下川田町 宮塚２ 高橋　銀子 3 新病院建設の進捗について

白　沢 尾合 上 角田　梅子 7 くすりの話

生枝合同 １ 中村　節枝 7 認知症について

生枝合同 ２ 林　　勝江 7 認知症について

利根北 元気に歩こう会 加藤　眞喜 4 寒さに負けず歩こう

穴原 1･2 中澤　貞祇 8 みそ汁塩分・骨密度チェック

利根北合同 小林　喜市 3 インフルエンザ班会

高戸谷合同 加藤　眞喜 6 介護保険の話

片　品 菅沼 １ 戸丸　長太 8 インフルエンザ班会

土出 伊閑町中 萩原　一男 4 インフルエンザ班会

御座入 上 星野　靖子 3 インフルエンザ班会

築地合同 桑原　りつ 4 インフルエンザ班会

越本合同 笠原　喜八 6 インフルエンザ班会

川　場 中野合同 片桐とく子 4 インフルエンザについて

月夜野東 後閑 上入 佐藤　　興 5 尿・体組成チェック

後閑 下入 渋谷　典子 5 尿・体組成チェック

政所合同 尾崎　雅子 5 温泉班会

真庭合同 真庭　利治 5 温泉班会

真庭合同 中村　秀夫 4 温泉班会

下牧 原の中 山田八重子 4 大腸がん・血管年齢チェック

下牧 原－２ 高橋　ミネ 4 大腸がん・血管年齢チェック

虹の会 都丸　富子 9 絵手紙教室

虹の会 都丸　富子 11 絵手紙教室

月夜野西 月夜野 橋下合同 岡田　完二 4 良い睡眠の話・転ばない体操

月夜野 町組 12-1 長濱　水郎 5 インフルエンザについて

水　上 阿能川 上 阿部　圭助 7 認知症について

阿能川 下１ 柳沢　雅之 6 認知症について

阿能川 下２ 須藤　栄寿 6 認知症について

小日向 １ 角田　行雄 6 体組成・足指力・あいうべ体操

小日向 ２ 笛木　　馨 6 体組成・足指力・あいうべ体操

小日向 3・5 小崎　昭子 6 体組成・足指力・あいうべ体操

小日向 ４ 中嶋　敬一 6 体組成・足指力・あいうべ体操

新　治 遊布 太田ヒサ子 7 紙カゴ編み製作

布施宿合同 島崎　芳恵 21 口福カルタ・あいうべ体操

須川 十二河原 富沢カヅエ 5 インフルエンザについて

昭和東 糸井 中宿 須藤　澄子 4 紅葉狩り

職域・他 福寿草 岡嶋　禎子 5 ラジオ体操・脳いきいき体操

福寿草 岡嶋　禎子 5 ラジオ体操・のびのび３Ｑ

福寿草 岡嶋　禎子 7 ラジオ体操・脳いきいき体操

福寿草 岡嶋　禎子 10 ラジオ体操・脳いきいき体操

ＭＯＢ 山田周一郎 5 尿トラブルについて・セラバン

病棟・他 ふれあいの輪 西巻　定子 10 食べすぎについて

どんぐり保育園 高橋いづみ 7 フッ素班会

総　計 61回 358人

11月班会開催一覧

初

雪

に

跡

を

残

せ

る

配

達

夫

胸
底
に
無む

礙げ

を
埋
も
る
昨
年
今
年

初
参
り
孫
子
の
幸
を
ま
づ
祈
る

冬
の
陽
や
ベ
ッ
ト
手
繰
り
て
一
人
占
め

句
覧
見
て
恩
師
の
元
気
知
る
師
走

ゆ
ず
の
湯
に
悔
い
を
沈
め
て
年
は
行
く

八
十
路
と
は
静
か
な
幸
よ
除
夜
の
鐘

鳥

追

い

や

村

の

時

報

の

童

唄

良

し

悪

し

今

年

を

写

す

初

鏡

沼
田
市
西
原
新
町　

小
野
ひ
さ
し

沼
田
市
桜
町　

名
胡
桃
董
光

沼
田
市
上
久
屋
町　

氏
家　
　

孝

沼
田
市
上
発
知
町　

田
村　

稲
雀

沼
田
市
発
知
新
田
町　

阿
部　

寿
子

昭
和
村
糸
井　

須
藤　

澄
子

昭
和
村
貝
野
瀬　

梅
沢　

ま
つ

昭
和
村
森
下　

真
下　

章
子

昭
和
村
森
下　

小
林　

仁
作

葉
ボ
タ
ン
や
パ
ン
ジ
ー
庭
に
植
え
並
べ
孫
等
来
る
か
と

新
春
を
待
つ

元
日
の
眩
し
い
ほ
ど
の
光
受
け
幸
多
か
れ
と
道
歩
み
出
す

　除
夜
の
鐘
聞
け
ば
老
に
も
希
望
湧
く
明
け
行
く
年
に
幸

を
願
ひ
ぬ

落
葉
し
て
見
通
し
の
良
く
遥
か
ま
で
上
久
屋
原
の
灯
の

点
る
見
ゆ

一
枚
の
枯
葉
残
さ
ず
散
り
つ
く
し
春
に
向
け
て
の
鋭
き
梢

　遠
く
住
む
義
妹
ふ
た
り
が
手
術
と
い
ふ
わ
れ
は
元
気
と

声
低
め
た
り

沼
田
市
清
水
町 

堀　

越　

京　

子

　
沼
田
市
高
橋
場
町 

白　

井　

恵
美
子

　
沼
田
市
岡
谷
町 

大　

嶋　

愛　

子

　
沼
田
市
白
沢
町
尾
合 

飯　

田　

清　

子

　
み
な
か
み
町
東
峰 

河　

合　

な
み
江

　
昭
和
村
川
額 

板　

橋　

き
み
江

「
年
新
た
」　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
み
な
か
み
町
湯
宿
温
泉
　
山
本
菊
治(

曲
葉)

沼
田
市
鍛
冶
町
　
馬
場
半
次
郎

「
独
り
宦
遊
の
人
有
り　

偏
え
に
驚
く
物
候
の
新
た
な
る
に　

 

雲
霞
海
を
出
で
て
曙
け

 

梅
柳
江
を
渡
り
て
春
な
り　

淑
気
黄
鳥
を
催
し　

晴
光
緑
蘋
に
転
ず

 

忽
ち
古
調
を
歌
う
を
聞
き　

帰
思
巾
を
沾
さ
ん
と
欲
す
」み

な
か
み
町
小
仁
田
　
綿
貫
理
春

「
馬
上
寒
食
に
逢
い　

途
中
暮
春
に
属
す

 

憐
む
べ
し
江
浦
の
望
み　

見
ず
洛
橋
の
人
」
宗
之
問
詩み

な
か
み
町
上
牧
　
登
坂
義
峰

青

い

空

狭

い

心

を

教

え

ら

れ

元
旦
に
金
の
音
聴
き
に
孫
ら
来
る

い
く
さ
好
き
の
宰
相
戴
き
年
を
越
す

三
本
の
矢
攻
撃
目
標
民
に
向
け

祈
る
こ
と
五
指
で
も
足
り
ず
初
詣

目
も
耳
も
口
も
ふ
さ
が
れ
お
芽
出
度
う

沼
田
市
薄
根
町　

加
瀬
田
フ
サ
ヱ

沼
田
市
薄
根
町　

宮
下　

筆
彰

沼
田
市
上
久
屋
町　

三　
　
　

歩

み
な
か
み
町
相
俣　

三
国
路
青
猿

昭
和
村
貝
野
瀬　

岩　
　
　

哲

高
山
村
中
山　

木
村　

浅
城

「
西
山
」
の
一
節

「
一
身
軽
舟
と
為　

落
日
西
山
の
際　

常
に
去
帆
の
影
に
し
た
が
い　

遠
く
長
天
の
勢
に
接
す
」

み
な
か
み
町
後
閑
　
入
澤
省
司
（
清
閑
）

　高山支部では隔月末にまちかど健康チェック
を開催中。次回は血圧と体組成測定を実施予定
です。当日ふれあいプラザをご利用の際には、
お気軽にお立ち寄りください。

　日時：１月２４日　１７時～１９時
　場所：ふれあいプラザ

お問い合せはお近くの高山支部役員または
組織部（☎0278-22-2300）まで。

　※通信欄記事は随時募集中。掲載希望者・
　　団体は組織部までご連絡ください。

高山支部まちかど健康チェックのおしらせ

通信欄

場　所：内科外来待合室

2014年1月18日(土）14：00～

お気軽に御来場ください。

ニューイヤーコンサート2014ニューイヤーコンサート2014
利根中央病院

第3回 健康チェックサポーター
養成講座のご案内

日時 2014年2月8日（土）13：30～16：30
場所 利根中央病院　研修棟　講堂
内容 ①減塩について（みそ汁塩分チェック）
　　 ②健康チェック（血圧測定・足指力・尿）
　　 ③歯磨き実習
定員 30名（定員になり次第 締め切り致します）
参加費 500円
持ち物 ご家庭で作られたお味噌汁（100ｇ）
申込締切 2014年1月30日（木）
問い合わせ・申込 ☎22−2300 組織部 金井・原澤
＊ 受講されたことがある方も参加可能です。

「
般
若
心
経
」



「絵手紙」　月夜野東支部　虹の会

利 根 の 保 健 （４）第532号2014年１月１日（毎月1回1日発行）

造花「かぼちゃの馬車とガラスの靴」
沼田市上沼須町　林　幸子

油絵「秘密保護法」
沼田市上原町　林　三郎

切り絵「銀山温泉」
沼田市柳町　齋藤　敏子

切り絵「わが家の秋」
沼田市東原新町　児玉　洋明

「布草履」
みなかみ町藤原　雲越　萬枝

切り絵「馬」
　　沼田市東原新町　　　　　

「フルーツカット」
川場支部　中野班

陶芸「トトロ」
みなかみ町東峰　安達　澄

パッチワーク「ハート　オブ　ローズ」
沼田市上原町　林　芳枝

胃の不調は、食欲不振や胃もたれ、むかつきなどの症状ですぐにわかります。そのサインを見逃さず、受診しましょう。

スケッチ刺繍「夕紅（ゆうあか）」
沼田市柳町　石倉　 し子


