
復
興
進
ま
ず

　
第
37
回
保
健
組
織
活
動
交
流
集
会
が
「
協
同
の
力
で
夢
を
か
た
ち
に
　
い
の
ち
輝

く
ま
ち
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
、
新
治
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　
組
合
員
の
活
動
報
告
を
は
じ
め
、
日
本
医
療
福
祉
生
協
連
の
東
久
保
浩
喜
副
専
務

理
事
を
招
い
て
の
記
念
講
演
、
今
後
の
事
業
展
開
を
含
め
た
利
根
保
健
生
協
の
現
況

報
告
、
分
散
会
で
の
交
流
な
ど
、
多
彩
な
内
容
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
年
間
の
ま
と
め
と
し
て
ふ
さ
わ
し
く
、
ま
た
今
後
の
と
り
く
み
の
具
体
化
を
考
え

る
集
会
に
な
り
ま
し
た
。

中
央
診
療
所
が
開
設
し
た
。
小
泉

初
男
さ
ん
が
消
費
生
協
設
立
を
め

ざ
し
、
行
商
を
は
じ
め
た
。
産
声

を
上
げ
た
ば
か
り
の
群
馬
民
医
連

会
長
か
ら
医
師
紹
介
が
あ
り
、
急

遽
、
診
療
所
建
設
へ
と
舵
を
切
っ

た
。「
よ
い
医
療
を
地
元
で
」
は

み
ん
な
の
願
い
で
あ
っ
た
▼
職
員

は
泊
ま
り
込
み
で
献
身
的
に
診
療

し
、
往
診
に
出
か
け
た
。
そ
れ
で

も
給
料
を
ま
と
も
に
払
え
な
か
っ

た
。
念
願
の
生
協
設
立
を
県
に
申

請
し
た
が
「
医
療
事
業
の
み
の
生

協
は
認
め
ら
れ
な
い
」
と
却
下
さ

れ
、
群
馬
労
働
者
生
活
協
同
組
合

と
合
併
し
、
生
協
運
営
の
診
療
所

と
な
っ
た
▼
「
親
切
で
」「
無
差

別
・
平
等
」
の
医
療
、
24
時
間
３

６
５
日
休
ま
ず
の
診
療
、
外
科
や

産
婦
人
科
の
手
術
等
は
地
域
か
ら

歓
迎
さ
れ
た
。
１
９
６
２
年
に
は

85
床
の
利
根
中
央
病
院
を
建
設
し
、

医
療
内
容
は
一
新
し
た
。
そ
の
後

も
増
改
築
で
病
床
を
増
や
し
、
医

療
設
備
も
拡
充
し
、
１
９
９
６
年

の
６
期
建
設
で
付
属
棟
が
完
成
し

た
。「
よ
い
医
療
を
地
元
で
」
の

夢
は
ひ
と
つ
ひ
と
つ
「
か
た
ち
」

と
な
っ
た
▼
１
９
７
２
年
に
は
保

健
大
学
を
開
校
し
、
組
合
員
の
自

主
的
健
康
管
理
活
動
が
大
き
く
前

進
し
た
。
１
９
７
６
年
に
は
全
県

的
な
労
生
協
か
ら
独
立
し
、
地
域

型
の
医
療
生
協
と
な
っ
た
。「
健

康
問
題
は
く
ら
し
と
地
域
が
主
戦

場
」、
地
域
に
根
ざ
し
た
組
合
員

活
動
は
飛
躍
し
た
。
六
〇
周
年
の

年
、
利
根
保
健
生
協
の
歴
史
を
学

び
、「
地
域
包
括
ケ
ア
時
代
」
の

新
病
院
建
設
と
生
協
づ
く
り
を
す

す
め
よ
う
。　
　
　
　
　
（
原
田
）

　

４
月
１
日
利
根
保
健

生
協
は
六
〇
歳
の
誕
生

日
を
迎
え
た
。
１
９
５

４
年
の
こ
の
日
、
利
根

一人は万人のために 万人は一人のために

病者は良薬を服して癒え、凡人は意見を受けて善人となる　病人が良薬を飲んで治るように、人は他人の忠告を受け入れて善人になれる。

（１） 第535号2014年４月１日（毎月1回1日発行）

各地域から191人が参加

「
新
病
院
に
期
待
」

第37回保健組織活動交流集会

「
人
間
関
係
が

組
合
員
が
主
人
公

広
が
っ
た
」

「
総
合
診
療
科
」
開
設

1,156人から
2,211坪（8,844万円）

一坪増資運動
（2014年３月22日現在）

利根保健生活協同組合
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☎（22）4321
☎（24）9418
☎（22）8855
☎（23）3706
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☎（25）3399
☎（58）3910

事業所
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平均出資金額・・・・・・・・・・・・・48,999 円

理事30名　監事3名　総代199名　班長1401名
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当
科
は
、
臓
器
別
専
門
科
に
と

ら
わ
れ
ず
に
、
広
く
あ
ら
ゆ
る
健

康
問
題
に
対
処
し
、
心
の
ケ
ア
に

も
配
慮
し
て
全
人
的
な
医
療
を
提

供
す
る
こ
と
を
目
標
と
考
え
て
い

ま
す
。
具
体
的
に
は
、
診
断
の
つ

い
て
い
な
い
初
診
患
者
さ
ん
を
担

当
し
、
ど
の
科
の
病
気
か
わ
か
ら

な
い
、
問
題
点
が
複
数
あ
り
ど
の

科
で
対
処
す
る
か
わ
か
ら
な
い
等

の
問
題
に
対
し
、
各
専
門
家
と
協

力
し
て
対
処
し
ま
す
。
ま
た
、
将

来
の
地
域
医
療
を
担
う
総
合
診
療

医
を
育
て
る
研
修
を
行
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
場
合
は

「
総
合
診
療
科
」へ
の
受
診
を

お
勧
め
し
ま
す

・
ど
こ
の
科
を
受
診
し
て
良
い
の

　

か
わ
か
ら
な
い

・
内
科
を
受
診
し
た
い
方
で
、
初

　

め
て
か
か
る
方

・
複
数
の
「
症
状
」
や
「
悩
み
」
を

　

持
っ
て
受
診
さ
れ
る
方

・
在
宅
医
療
を
希
望
さ
れ
る
方

・
救
急
車
で
来
院
さ
れ
た
場
合
の

　

対
応
窓
口

　

こ
の
４
月
よ
り
、
利
根
中
央
病

院
に
赴
任
し
ま
す
鈴
木
諭
（
群
馬

大
学
２
０
０
５
年
卒
）
で
す
。
２

０
１
１
年
に
、
内
科
医
師
と
し
て

勤
務
経
験
が
あ
り
ま
す
が
、
今
回

は
「
総
合
診
療
科
」
の
開
設
に
あ

た
り
、
着
任
す
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
末
永
く
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

総
合
診
療
科
と
は

　

主
に
総
合
病
院
に
お
い
て
、
何

科
を
受
診
す
れ
ば
良
い
か
わ
か
ら

な
い
患
者
さ
ん
の
窓
口
と
し
て
機

能
し
て
い
ま
す
。
病
気
を
診
断
す

る
事
を
一
つ
の
専
門
性
と
し
て
横

断
的
な
広
い
知
識
を
持
ち
、
ま
た

感
染
症
や
救
急
医
療
な
ど
臓
器
を

特
定
す
る
の
が
困
難
な
領
域
へ
の

対
応
を
得
意
と
す
る
診
療
科
で
す
。

　

３
月
９
日（
日
）、
池
田
・
木
村

畯
一
理
事
、
新
治
・
阿
部
由
子
さ

ん
の
司
会
で
進
行
。
来
賓
の
鬼
頭

春
二
み
な
か
み
町
副
町
長
か
ら
激

励
の
挨
拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

組
合
員
の
活
動
報
告
で
は
、
東

日
本
大
震
災
後
３
年
を
目
前
に
し

て
、
月
夜
野
東
支
部
の
広
橋
絹
代

理
事
が
、
被
災
地
の
ふ
れ
あ
い
サ

ロ
ン
で
血
圧
チ
ェ
ッ
ク
や
歌
（
童

謡
）
な
ど
を
行
な
っ
た
「
Ｃ
Ｏ

︱
Ｏ
Ｐ
い
わ
て
支
援
の
と
り
く

み
」。
片
品
支
部
の
桑
原
藤
太
郎

支
部
長
か
ら
は
、
昨
年
に
引
き
続

き
行
わ
れ
た
南
相
馬
市
へ
の
支
部

研
修
旅
行
の
報
告
が
さ
れ
ま
し

た
。
そ
れ
ぞ
れ
復
興
の
つ
ち
音
が

響
く
と
い
う
状
況
で
は
な
く
、
被

災
地
で
見
た
こ
と
を
伝
え
る
、
募

金
活
動
な
ど
私
た
ち
が
で
き
る
こ

と
を
考
え
よ
う
と
の
呼
び
か
け
が

さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
新
治
支
部
の
林
和
枝
支

部
長
か
ら
は
、
組
合
員
の
顔
が
見

え
る
活
動
へ
の
転
換
を
め
ざ
し
た

支
部
分
割
の
と
り
く
み
、
茂
木
森

生
理
事
か
ら
は
病
院
玄
関
で
の
乗

降
補
助
や
機
関
紙
梱
包
な
ど
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
と
り
く
み
、

川
田
支
部
の
岡
野
行
男
支
部
長
か

ら
は
「
た
ま
り
場
づ
く
り
」
に
つ

い
て
、
昨
年
度
の
特
徴
的
な
５
演

題
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

く
み
に
つ
い
て
も
、
た
ま
り
場
づ

く
り
や
千
人
会
議
な
ど
組
合
員
の

活
動
が
地
域
や
社
会
に
向
か
っ
て

い
る
こ
と
、
他
生
協
の
活
動
を
学

び
、
実
践
し
て
い
る
こ
と
が
す
ば

ら
し
い
と
評
価
さ
れ
ま
し
た
。
参

加
者
か
ら
は
「
具
体
的
な
話
で
分

か
り
や
す
か
っ
た
」「
学
習
を
深

め
て
身
近
な
活
動
か
ら
と
り
く
ん

で
い
き
た
い
」
な
ど
の
感
想
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

　「
原
発
の
な
い
福
島
を
！
　
県
民

大
集
会
」
賛
同
金
に
は
、
一
万
三
千

円
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
ご
協
力
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

高
坂
浩
明
事
務
長
か
ら
の
「
利

根
保
健
生
協
の
現
況
」
や
安
藤
哲

副
院
長
か
ら
の
「
が
ん
検
診
普
及

の
た
め
の
ア
ン
ケ
ー
ト
」
結
果
報

告
、
憲
法
が
変
え
ら
れ
よ
う
と
し

て
い
る
危
う
さ
を
分
か
り
や
す
く

表
現
し
た
「
劇
団
た
ろ
っ
ぺ
」
の

寸
劇
、
組
合
員
の
活
動
報
告
を
受

け
、
午
後
は
分
散
会
が
７
会
場
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
新
病
院
建
設
を

は
じ
め
、
今
後
の
事
業
に
つ
い
て

の
質
問
、
健
康
班
会
な
ど
の
活
動

に
と
り
く
ん
で
の
感
想
や
悩
み
も

出
さ
れ
、
活
発
な
経
験
交
流
が
さ

れ
ま
し
た
。

　
「
班
会
に
参
加
し
て
人
間
関
係

が
広
が
っ
た
」「
新
病
院
は
自
然

環
境
が
良
く
期
待
し
て
い
る
。
早

く
で
き
て
ほ
し
い
」
な
ど
の
話
題

に
交
流
が
深
ま
り
ま
し
た
。

　

記
念
講
演
で
は
、
医
療
福
祉
生

協
連
・
東
久
保
副
専
務
理
事
よ
り

「『
理
念
』・『
い
の
ち
の
章
典
』

を
活
か
し
、
組
合
員
が
主
人
公
の

医
療
福
祉
生
協
を
創
ろ
う
」
と
題

し
、講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

協
同
の
力
で
い
の
ち
輝
く
社
会
を

つ
く
る
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
実

践
例
も
交
え
、
健
康
の
ま
ち
づ
く

り
な
ど
の
重
点
課
題
も
分
か
り
や

す
く
話
が
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
利
根
保
健
生
協
の
と
り

新治支部による
「きよしのズンドコ節」で開会

鈴木 諭
さとし

 医師

東久保 浩喜 氏

分散会で経験交流



第29回囲碁大会

利 根 の 保 健

食うに倒れず病むに倒れる　食費がかさんでも破産することはないが、医薬代のために財産を失うことは多い。

（２）第535号2014年４月１日（毎月1回1日発行）

　

当
院
で
は
、
毎
年
高
校
の
後
期

入
試
日
に
、
１
、
２
年
生
を
対
象

と
し
た
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
体

験
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

「
国
際
Ｈ
Ｐ
Ｈ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」に
加
盟

   

健
康
な
地
域
づ
く
り
を
進
め
ま
す   

看
護
に
対
す
る

興
味
が
湧
い
て
き
た
！

　

利
根
中
央
病
院
Ｈ
Ｐ
Ｈ
推
進
委
員
会
は
、
３

月
20
日
（
木
）
に
「
国
際
Ｈ
Ｐ
Ｈ
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
」
に
加
盟
し
ま
し
た
。

　

Ｈ
Ｐ
Ｈ
と
は
、「
人
々
が
自
ら
の
健
康
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
、
改
善
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
す
る
プ
ロ
セ
ス
」
を
支
援
す
る
活
動
の
こ
と

で
す
。「
Ｈ
Ｐ
Ｈ
推
進
委
員
会
」は
平
成
25
年
に

発
足
さ
れ
、
現
在
は
３
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
、
妊
婦
の
喫
煙
率
、
職
員
の
腰
痛
対
策
・
ス

ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
、
中
学
生
対
象
の
尿
中
ピ
ロ

リ
菌
検
診
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

委
員
会
の
活
動
を
通
し
て
、
組
合
員
や
患

者
、
職
員
の
健
康
水
準
の
向
上
と
健
康
な
地
域

づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

▼
２
月
の
新
加
入
者
は
名
義
変
更
を

含
め
て
42
人
で
し
た
。（
敬
称
略
）

bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb
〈
沼
田
東
支
部
〉

中
野　

浩
一

〈
沼
田
中
支
部
〉

中
沢　
　

一

〈
沼
田
南
支
部
〉

小
林　

一
美

〈
利
南
支
部
〉

石
田　

英
男

堤　

こ
ず
恵

茂
木　

広
美

〈
池
田
支
部
〉

中
野
美
喜
枝

〈
利
根
北
支
部
〉

星
野　

寿
之

〈
月
夜
野
西
支
部
〉

小
野
な
み
子

〈
高
山
支
部
〉

古
澤
由
美
子

〈
吾
妻
町
支
部
〉

田
中　

芳
幸

bbbbbbbbbb

「2014世界禁煙デーポスターコンクール」へ出展作品

よ
う
こ
そ

新
し
い
仲
間

２
月
の
新
加
入
者

◦と　き…５月９日（金）　開会：９時～
◦ところ…みなかみ町総合運動場（ホッケー場）
◦参加費…３００円　＊各自、弁当・飲み物・油性ボールペンを持参
◦申し込み締め切り日…４月２５日（金）
◦健康チェックコーナー・増資コーナーあります。
◆お問い合わせ◆ 各支部の実行委員・生協本部組織部　☎２２−２３００まで

主催：利根保健生活協同組合

利根保健生活協同組合創立60周年記念
第6回グラウンドゴルフ大会 日　時：5月3日（土）11：30～15：30

場　所：高崎音楽センター　参加協力券 500円

講　演：戦争する国作りを止め憲法９条をいかす
講　師：川口　創 氏 （弁護士）

講　談：チェルノブイリの祈り　未来の物語
講談師：神田香織 氏

※参加申し込み先：利根保健生協　組織部 （☎22-2300）

第30回 憲法記念日集会

熱
闘
！

第
29
回
囲
碁
大
会

Ｓ
ク
ラ
ス
優
勝
は

高
山
村
の
阿
部
八
郎
さ
ん

～地域まるごと健康づくり～

の
栄
養
専
門
療
法
士
か
ら
栄
養
に

つ
い
て
学
び
、
試
食
会
を
行
い
ま

し
た
。

　

２
日
目
は
、
感
染
管
理
認
定
看

護
師
か
ら
「
高
校
生
に
必
要
な
感

染
対
策
を
学
ぼ
う
」
を
テ
ー
マ
に

実
際
に
手
洗
い
を
行
い
、
有
効
な

手
洗
い
の
方
法
を
学
び
ま
し
た
。

学
生
た
ち
も
初
め
は
白
衣
と
ナ
ー

ス
キ
ャ
ッ
プ
を
身
に
ま
と
い
緊
張

し
、
堅
い
表
情
で
し
た
が
、
病
棟

で
ケ
ア
を
通
し
て
患
者
さ
ん
と
接

す
る
う
ち
に
表
情
が
和
ら
ぎ
笑
顔

と
な
っ
て
ゆ
き
ま
し
た
。

「
患
者
さ
ん
の
足
を
洗
っ
て
い
る

と
き
に
、
話
か
け
て
く
れ
た
り
、

一
緒
に
笑
っ
た
り
し
て
や
り
が
い

を
感
じ
ま
し
た
」

「
以
前
よ
り
も
っ
と
看
護
に
対
す

る
興
味
が
湧
い
て
き
ま
し
た
」
な

ど
嬉
し
い
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
体
験
が
、
少
し
で
も
学

生
さ
ん
た
ち
の
進
路
選
択
の
参
考

と
な
り
、
近
い
将
来
一
緒
に
働
け

る
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
「
憲
法
を
学
ぶ
大
学
習
運
動
」を

す
す
め
て
い
る
利
根
保
健
生
協
が

　

今
年
度
は
３
月

６
日
、
７
日
の
２

日
間
を
看
護
体
験

に
絞
り
、「
高
校
生

看
護
体
験
」
を
実

施
し
ま
し
た
。
２

日
間
で
30
人
（
男

性
５
人
、
女
性
25

人
）
の
参
加
が
あ

り
、
午
前
中
は
病

棟
に
入
り
血
圧
測

定
や
洗
髪
、
足
浴

な
ど
の
看
護
ケ
ア

や
、
車
椅
子
、
ス

ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
に

乗
り
患
者
体
験
を

行
い
ま
し
た
。

　

１
日
目
は
当
院

　

２
０
１
４
年
３
月

７
・
８
日
神
戸
ポ
ー
ト

ピ
ア
ホ
テ
ル
に
て
第
10

回
健
康
づ
く
り
学
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

「
地
域
ま
る
ご
と
健

康
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ

に
か
か
げ
、
全
国
の
４

７
１
人
の
組
合
員
、
職

員
が
集
ま
り
ま
し
た
。

全
国
の
生
協
で
の
活
動

内
容
に
学
び
、
当
生
協

よ
り
２
演
題
発
表
、
４

人
が
参
加
し
交
流
を
は

か
り
ま
し
た
。

　

ま
た
今
回
の
学
会
で

は
「
２
０
１
４
年
度
Ｗ

Ｈ
Ｏ
世
界
禁
煙
デ
ー
ポ

ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

全
国
で
43
点
集
ま
っ

た
中
で
利
根
保
健
生
協

が
利
根
沼
田
、
高
山
村

の
小
中
学
校
へ
呼
び
か

け
た
こ
と
に
よ
り
、
6

点
の
ポ
ス
タ
ー
（
片
品

中
学
校
3
点
、
薄
根
小

学
校
3
点
）
を
応
募
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

学
会
長
よ
り
基
調
報

告
の
中
で
こ
の
活
動
が

評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

利
根
保
健
生
協
の
健

康
づ
く
り
委
員
会
で
も

禁
煙
の
啓
発
活
動
を
5

月
に
各
事
業
所
で
企
画

し
て
い
ま
す
。

「
九
条
の
会
」9
周
年
と
学
習
会

「
憲
法
が
危
な
い
」

協
賛
し
て
、
3
月
15
日
（
土
）、

「
利
根
沼
田
九
条
の
会
」
9
周
年

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
う
で
な
い

こ
と
が
生
存
権
（
25
条
）
を
し
っ

か
り
明
文
化
し
て
い
る
こ
と
か
ら

も
わ
か
り
ま
す
。
ま
た
、
戦
争
の

放
棄
・
軍
備
を
持
た
な
い
（
第
9

条
）
と
唱
え
た
の
が
幣
原
首
相
で

あ
り
、
日
本
が
再
び
戦
争
を
起
こ

す
意
思
が
絶
対
に
な
い
こ
と
を
世

界
に
納
得
さ
せ
る
た
め
の
も
の
で

あ
っ
た
こ
と
が
マ
ッ
カ
ー
サ
ー
ノ

ー
ト
の
中
に
記
さ
れ
て
い
る
そ
う

で
す
。

　

安
倍
首
相
が
初
め
て
『
憲
法
を

変
え
る
』
と
明
文
改
憲
を
う
ち
だ

し
た
が
、
そ
れ
が
難
し
い
と
な
る

と
『
解
釈
改
憲
』
で
通
そ
う
と
し

て
い
る
。
戦
争
は
す
べ
て
自
衛
の

　

生
協
主
催
の
第
29
回
囲
碁
大
会

が
３
月
22
日
、
老
健
と
ね
待
合
室

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
入
門
レ
ベ
ル
か
ら
有
段

者
ま
で
、
棋
力
に
応
じ
た
四
段
階

か
ら
な
る
ク
ラ
ス
戦
が
行
わ
れ
、

目
的
か
ら
始
ま
っ
て
い
る
と
も
い

い
ま
す
。

　

60
年
安
保
は
潮
が
引
く
よ
う
に

終
わ
っ
た
が
、
原
発
事
故
・
秘
密

保
護
法
成
立
後
の
運
動
は
現
在
も

草
の
根
の
広
が
り
が
続
い
て
い

る
。
さ
ら
に
若
い
世
代
が
増
え
て

い
る
こ
と
な
ど
か
ら
希
望
が
見
え

て
き
た
。
国
民
が
賢
く
な
る
し
か

な
い
。
負
け
ず
に
頑
張
ろ
う
」
と

話
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
憲
法
だ
け
で

な
く
幅
広
い
話
が
聞
け
て
勉
強
に

な
っ
た
」「
憲
法
の
生
い
立
ち
が
わ

か
っ
た
。
こ
れ
か
ら
も
守
り
続
け

な
け
れ
ば
」
な
ど
が
よ
せ
ら
れ
ま

し
た
。

の
つ
ど
い
が
ホ
テ
ル
べ

ラ
ヴ
ィ
ー
タ
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

講
師
の
内
藤
真
治
先

生
（
高
校
教
育
研
究
所

前
所
長
）
か
ら
「
憲
法

が
危
な
い
！
」
と
い
う

内
容
で
お
話
が
あ
り
ま

し
た
。

　
「
日
本
は
戦
後
、
憲

法
に
よ
っ
て
『
二
度
と

戦
争
を
し
な
い
』
と
誓

っ
て
き
ま
し
た
。
世
界

を
相
手
に
し
た
戦
争
に

負
け
、
ア
メ
リ
カ
軍
隊

の
占
拠
下
つ
く
ら
れ
た

日
本
国
憲
法
。
こ
の
憲

法
が
ア
メ
リ
カ
に
押
し

つ
け
ら
れ
た
も
の
と
言

十
代
か
ら
九
十
代
ま
で
の
46
人
が

参
加
し
、
会
場
は
棋
士
た
ち
の
熱

気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

大
会
最
高
位
と
な
る
「
十
段

格
」
で
参
加
し
た
高
崎
高
校
の
北

爪
裕
幸
さ
ん（
沼
田
中
支
部
）は
、

「
皆
さ
ん
強
く
、
惜
敗
し
た
試
合

も
あ
っ
て
悔
し
か
っ
た
。
来
年
も

参
加
し
た
い
」
と
の
感
想
を
寄
せ

て
く
れ
ま
し
た
。

◆
各
ク
ラ
ス
の
成
績

　

Ｓ
ク
ラ
ス 

（
５
～
10
段
、18
人
）

優
勝　

阿
部　

八
郎
（
高
山
）

二
位　

阿
部　

清
貴 

（
月
夜
野
西
）

三
位　

原
澤　

良
男
（
利
南
）

　

Ａ
ク
ラ
ス
（
３
～
４
段
、９
人
）

優
勝　

高
橋　
　

晟
（
利
根
北
）

二
位　

堀
口　

稔
夫
（
沼
田
中
）

三
位　

萩
原　

四
良
（
利
根
北
）

　

Ｂ
ク
ラ
ス
（
初
～
二
段
、11
人
）

優
勝　

大
河
原
好
一
（
池
田
）

二
位　

広
田　

忠
一
（
昭
和
南
）

三
位　

阿
部　

圭
助
（
水
上
）

　

Ｃ
ク
ラ
ス
（
１
級
～
、
８
人
）

優
勝　

工
藤　

安
男
（
薄
根
）

二
位　

高
橋　

金
作 

（
月
夜
野
西
）

三
位　

田
中　

勝
行
（
池
田
）



（「
平
成
24
年
度
沼
田
市
事
務
概
要

書
」
よ
り
。
肺
が
ん
検
診
の
デ
ー

タ
は
あ
り
ま
せ
ん
）。
ま
た
、利
根

中
央
病
院
で
「
が
ん
検
診
」
を
受

け
た
人
も
、
そ
れ
ぞ
れ
２
４
０
０

人
ほ
ど
（
図
１
）
で
、
利
根
沼
田

地
域
に
お
け
る
が
ん
検
診
の
受
診

率
が
ま
だ
高
く
な
い
こ
と
が
伺
え

ま
す
。

思
わ
れ
る
方
は
、
が
ん
の
種
類
に

合
わ
せ
た
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
も
選
択

し
て
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。

※
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
は
特
定
の
が
ん

に
関
す
る
血
液
検
査
で
、
が
ん

の
可
能
性
が
あ
る
場
合
に
反

応
し
ま
す
。
新
し
く
実
施
す
る

腫
瘍
マ
ー
カ
ー
は
（
図
２
）
の

と
お
り
で
す
。

　

利
根
中
央
病
院
で
は
、
人
間
ド

ッ
ク
の
標
準
セ
ッ
ト
の
中
に
、
婦

人
科
疾
患
（
乳
房
・
子
宮
）
検
査

で
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
と
乳
房
触

診
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
、
男
性
に

は
前
立
腺
が
ん
検
診
が
組
み
込
ま

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
胃
内
視
鏡

検
査
も
セ
ッ
ト
料
金
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

一
般
的
に
、
オ
プ
シ
ョ
ン
の
検

診
を
組
み
合
わ
せ
る
と
価
格
が
上

が
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
当
院
で

は
標
準
セ
ッ
ト
内
で
、
さ
ま
ざ
ま

な
検
査
を
受
け
ら
れ
る
た
め
、
お

得
で
す
。

　

ま
た
、
ド
ッ
ク
の
際
に
見
つ
か

っ
た
異
常
所
見
に
対
し
て
、
速
や

か
に
精
密
検
査
を
行
い
専
門
医
へ

の
紹
介
、
受
診
が
で
き
ま
す
。
肺

が
ん
、
大
腸
が
ん
、
乳
が
ん
、
心

疾
患
、
慢
性
腎
臓
病
等
の
早
期
発

見
も
行
え
る
た
め
、
治
療
へ
と
結

び
付
け
ら
れ
、
ご
好
評
を
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

　

専
門
医
に
す
ぐ
診
て
も
ら
え
る

一人は万人のために 万人は一人のために

七珍万宝の随一は人の命の人の誠　あらゆる種類の宝物の中でも最も宝とすべきは、人の命と真心である。

（３） 第535号2014年４月１日（毎月1回1日発行）

　
「
通
院
し
て
い
る
し
、主
治
医
の

先
生
が
全
部
診
て
く
れ
て
い
る
か

ら
大
丈
夫
」
と
、
こ
ん
な
声
が
よ

く
聞
か
れ
ま
す
。
い
え
い
え
、
と

ん
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
治
療
中
の

病
気
に
関
す
る
検
査
は
行
っ
て
い

ま
す
が
、
主
治
医
と
い
え
ど
も
症

状
の
な
い
時
期
か
ら
「
が
ん
」
に

対
す
る
検
査
は
行
え
ま
せ
ん
し
、

保
険
の
範
囲
で
は
、「
症
状
の
な
い

が
ん
」
を
探
す
た
め
の
検
査
を
行

う
こ
と
は
出
来
な
い
の
で
す
。
だ

か
ら
こ
そ
、「
が
ん
検
診
」
を
受

け
て
が
ん
の
早
期
発
見
に
結
び
つ

け
、
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
、
健
康

な
暮
ら
し
を
送
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

肺
・
胃
・
大
腸
・
乳
房
・
子
宮

頸
・
前
立
腺
の
が
ん
の
他
、
腫
瘍

マ
ー
カ
ー
（
Ｃ
Ａ
19
‐
9
）
で
消

化
器
系
（
主
に
膵
臓
・
胆
道
・
胃
・

大
腸
）
の
が
ん
を
検
査
す
る
こ
と

が
出
来
ま
す
。
今
年
か
ら
、膵
臓
・

胆
道
系
（
Ｃ
Ｅ
Ａ
）
の
も
の
を
同

料
金
内
で
追
加
し
、
こ
れ
ま
で
以

上
に
、
が
ん
の
早
期
発
見
を
し
や

す
く
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
に
な
か
っ
た

婦
人
科
系
が
ん
・
肺
が
ん
・
食
道

が
ん
の
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
も
オ
プ
シ

ョ
ン
で
実
施
出
来
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
は
何
種

類
か
を
組
み
合
わ
せ
て
が
ん
の
判

断
を
し
ま
す
。
そ
の
為
、「
が
ん
の

家
系
で
心
配
な
が
ん
が
あ
る
」
と

　

群
馬
県
は
、
が
ん
に
よ
る
死
亡

者
数
の
減
少
や
患
者
や
家
族
の
不

安
や
苦
痛
を
軽
減
す
る
こ
と
等
を

目
標
と
し
た
「
が
ん
対
策
推
進
計

画
」
を
策
定
、
各
が
ん
検
診
の
受

診
率
を
50
％
に
す
る
目
標
を
掲
げ

て
い
ま
す
。

　

２
０
１
３
年
度
の
群
馬
県
の
が

ん
検
診
受
診
率
は
、
胃
31
・
８
％
、

肺
44
・
６
％
、
大
腸
34
・
８
％
の

他
、
子
宮
頚
21
・
６
％
、
乳
23
・

３
％
と
、
目
標
に
は
届
い
て
お
り

ま
せ
ん
（
群
馬
県
「
平
成
25
年
度

が
ん
検
診
受
診
実
態
調
査
」よ
り
。

前
立
腺
が
ん
検
診
の
デ
ー
タ
は
あ

り
ま
せ
ん
）。

　

一
方
、
沼
田
市
に
お
け
る
が
ん

検
診
の
受
診
率（
２
０
１
２
年
度
、

子
宮
が
ん
は
２
０
１
１
年
度
）は
、

胃
が
５
％
、
大
腸
が
10
・
８
％
、

子
宮
が
23
・
４
％
、
乳
が
24
・
４

％
、
前
立
腺
が
21
・
３
％
で
し
た

鷹
鳩
に
こ
こ
ろ
も
晴
る
る
浮
か
れ
雲

豪

雪
や
車

掘
り
出
す
老
い
の
朝

明
日
は
雪
妻
の
使
ふ
や
仕
舞
風
呂

曲

家
に
老
い
を
忘
る
る
雛
か
な

つ
つ
が
な
く
く
ら
し
ゐ
る
ら
し
ふ
き
の
た
う

金
樓
梅
の
花
手
折
り
き
し
句
会
席

白
酒
の
酔
ひ
の
耳
朶
よ
り
目
許
よ
り

雪
解
川
音
で
聞
こ
え
ぬ
妻
の
声

病
窓
の
雲
ゆ
る
や
か
に
春
兆
す

紅
梅
や
豪
雪
に
た
え
咲
き
い
た
り

手
の
ひ
ら
に
赤
城
大
地
の
緑
か
な

沼
田
市
高
橋
場
町　

生
方　

辺
秋

沼
田
市
高
橋
場
町　

永
井　

永
陽

沼
田
市
高
橋
場
町　

木
暮　

一
夫

沼
田
市
桜
町　

名
胡
桃
董
光

沼
田
市
上
久
屋
町　

氏
家　
　

孝

沼
田
市
沼
須
町　

角
田
ひ
ろ
子

沼
田
市
戸
鹿
野
町　

諸
田　
　

正

沼
田
市
下
沼
田
町　

丸
岡　

勇
吉

沼
田
市
上
発
知
町　

桑
原　

昭
一

沼
田
市
白
沢
町
下
古
語
父　

小
林　

一
康

み
な
か
み
町
師　

増
田　

耕
寿

健
康
法
た
だ
バ
ラ
ン
ス
を
良
く
食
べ
る

広
が
ら
ぬ
窮

状
よ
そ
に
九

周

年

ク
ラ
ス
会
思
い
出
話
し
に
花
が
咲
く

三
月
の
期
間
限
定
「
忘
れ
な
い
」

沼
田
市
薄
根
町　

加
瀬
田
フ
サ
ヱ

沼
田
市
薄
根
町　

宮
下　

筆
彰

沼
田
市
桜
町　

森
田　

ら
く

沼
田
市
上
久
屋
町　

三　
　
　

歩

め
ぐ
り
来
し
三
・
一
一
の
誕
生
日
彼
の
日
を
変
は
ら
じ
福

寿
草
咲
く

春
風
に
パ
ン
ジ
ー
・
ビ
オ
ラ
揺
れ
て
お
る
寒
き
冬
に
も
耐

へ
て
咲
き
を
り

公
園
の
河
津
桜
は
咲
き
満
ち
て
燥
ぐ
る
と
も
の
声
孫
も
交

じ
り
て

地
に
低
く
水
仙
の
咲
く
春
彼
岸
空
の
澱
む
は
黄
砂
な
る
べ
し

　盃
に
虚
し
き
熱
燗
注
ぐ
こ
と
に
慣
れ
て
夫
の
一
周
忌
く
る

　大
雪
で
Ｊ
Ｒ
・
高
速
止
り
い
て
外
出
も
出
来
づ
終ひ
ね

日も
す

雪
掻
く

　迷
え
れ
ば
く
る
り
と
よ
そ
の
木
に
移
る
友
の
り
ん
ご
の
剪

定
便
り

顔
の
し
み
気
に
し
な
い
は
ず
が
何
気
な
く
鏡
を
そ
っ
と
の

ぞ
く
こ
の
頃

搗
き
方
も
伸
ば
し
方
う
ま
き
父
な
り
し
ほ
ら
見
て
い
ろ
よ

と
笑
み
し
顔
浮
く

蝋
梅
に
顔
寄
せ
匂
ひ
確
か
む
る
同
じ
仕
草
の
園
訪
ふ
人
等

　寒
の
日
の
や
は
き
陽
さ
せ
し
を
背
に
う
け
て
丈
長
き
影
追

い
つ
つ
歩
む

諏
訪
峡
の
小
さ
き
道
辺
に
萌
え
し
水
仙
花
花
芽
尖
り
て
み

な
空
を
差
す

バ
イ
キ
ン
グ
心
が
け
て
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
す
っ
か
り
忘
れ
皿

を
満
た
せ
り

沼
田
市
東
倉
内
町	

青　

柳　

満
里
子

　
沼
田
市
清
水
町	

堀　

越　

京　

子

　
沼
田
市
高
橋
場
町	

白　

井　

恵
美
子

　
沼
田
市
高
橋
場
町	

田　

島　

智　

恵

　
沼
田
市
横
塚
町	

樋　

口　

あ
さ
子

　
沼
田
市
堀
廻
町	

今　

井　

栄　

一

　
沼
田
市
上
発
知
町	

田　

村　

稲　

雀

　
川
場
村
天
神	

宮　

内　
　
　

学

　
川
場
村
門
前	

星　

野　

敏　

子

　
川
場
村
門
前	

林　
　
　

郁　

男

　
川
場
村
湯
原	

金　

子　

み
つ
江

　
み
な
か
み
町
湯
原	

渡　

丸　

共　

代

　
昭
和
村
森
下	

倉　

沢　

さ
な
へ

あ　

明
け
易
し
新
聞
配
る
バ
イ
ク
音

い　

一
番
に
な
れ
ば
嬉
し
い
初
春
の
句

う　

う
た
た
寝
を
妻
と
二
人
の
春
炬
燵

き　

着
膨
れ
て
達
磨
姿
で
歩
み
を
り

く　

車
椅
子
介
護
で
開
く
日
傘
か
な

つ　

通
園
の
列
に
紋
白
蝶
の
舞

と　

嫁
ぐ
娘
の
幸
せ
語
る
春
炬
燵

に　

入
学
式
背
中
に
重
き
ラ
ン
ド
セ
ル

ぬ　

抜
道
を
小
春
日
和
に
歩
み
を
り

の　

軒
先
で
粘
つ
く
蜘
蛛
の
巣
が
顔
に

は　

春
の
日
に
鼻
歌
ま
じ
り
で
歩
み
を
り

ひ　

被
災
地
で
堪
え
る
三
春
の
滝
桜

ほ　

武
尊
山
眺
む
背
中
に
若
葉
風

ま　

満
州
の
疎
開
先
に
て
終
戦
日

や　

山
笑
ふ
送
迎
バ
ス
を
待
つ
園
児

ゆ　

夕
映
え
や
山
茶
花
の
宿
咲
き
匂
ふ

り　

林
檎
園
肩
車
し
て
取
る
児
笑
む

る　

留
守
番
が
で
き
て
喜
ぶ
入
園
児

ろ　

老
眼
鏡
か
け
て
見
張
り
を
す
る
案
山
子

沼
田
市
下
沼
田
町
　
丸
岡
　
勇
吉 

さ
ん

「
五
十
音
句
集
」よ
り

利根中央病院
健康管理科師長

須田  良子

〜
が
ん
検
診
と
人
間
ド
ッ
ク
の
す
す
め
〜

が
ん
の
早
期
発
見
で
命
を
守
る

　
現
在
、
日
本
人
の
二
人
に
一
人
が
が
ん
に
か
か
り
、
三
人

に
一
人
は
が
ん
が
原
因
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ア
メ
リ
カ

で
は
減
っ
て
い
る
が
ん
に
よ
る
死
亡
者
数
が
、
日
本
で
は
増

え
て
い
る
の
で
す
。
怖
い
印
象
の
あ
る
が
ん
で
す
が
、
早
期

発
見
で
き
れ
ば
八
割
以
上
の
人
は
完
治
で
き
ま
す
。
逆
に
い

え
ば
、
が
ん
検
診
を
受
け
な
か
っ
た
が
た
め
に
、
が
ん
の
発

見
が
遅
れ
、
苦
し
ん
だ
り
、
亡
く
な
っ
た
り
し
て
い
る
方
も

多
い
の
で
す
。

　
今
回
は
、「
が
ん
で
死
な
な
い
」「
健
康
で
長
生
き
す
る
」

こ
と
を
目
標
に
、
が
ん
検
診
と
人
間
ド
ッ
ク
の
お
話
し
を
し

ま
す
。

の
も
、
当
院
の
人
間
ド
ッ
ク
の
大

き
な
特
徴
で
す
。
組
合
員
さ
ん
に

は
当
院
で
の
人
間
ド
ッ
ク
を
ぜ
ひ

お
勧
め
し
た
い
の
で
す
。

　

行
政
も
が
ん
の
予
防
や
早
期
発

見
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
沼
田

市
の
国
保
加
入
の
40
歳
以
上
の

方
、
沼
田
市
以
外
の
国
保
加
入
の

方
は
、
各
自
治
体
か
ら
、
人
間
ド

ッ
ク
に
か
か
る
費
用
の
助
成
を
受

け
ら
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
共
済
組
合
、
協
会
健
保

に
も
減
額
制
度
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
ら
の
制
度
を
利
用
す
れ
ば
、
一

万
円
ほ
ど
の
自
己
負
担
額
で
ド
ッ

ク
の
受
診
が
出
来
ま
す
。

　

自
治
体
に
よ
り
、
補
助
金
の
額

や
申
請
方
法
が
異
な
り
ま
す
の

で
、
お
申
し
込
み
の
際
は
、
お
住

ま
い
の
市
役
所
や
役
場
の
国
保
係

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
共
済
組
合
・
協
会
健
保
加
入

の
方
は
、
各
事
業
所
の
担
当
者
に

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

当
生
協
で
行
っ
て
い
る
人
間
ド

ッ
ク
や
が
ん
検
診
に
関
す
る
ご
質

問
は
、
利
根
中
央
病
院
健
康
管
理

科
（
☎
０
２
７
８
‐
22
‐
４
３
２

１
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
家
族
や
友
人
が
健
や
か
に
暮

ら
せ
る
こ
と
が
、
そ
の
人
の
幸
せ

に
つ
な
が
る
も
の
だ
と
思
い
ま

す
。ぜ
ひ
、ご
家
族
や
お
友
達
同
士

で
、
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
、
病
気

の
予
防
に
結
び
つ
け
ま
し
ょ
う
。

「
が
ん
検
診
」を
受
け
て
い
ま
す
か

当
院
の
人
間
ド
ッ
ク
の
特
徴

助
成
を
受
け
て
お
ト
ク
に
受
診

人
間
ド
ッ
ク
で
受
け
ら
れ
る

「
が
ん
検
診
」の
内
容

検診の種類 男性（人） 女性（人）
胃がん 1149 1199
肺がん 1226 1258
大腸がん 1138 1212
前立腺がん 1052 -
子宮がん検診 - 1227
乳がん - 1179

マーカー名 対応する
がん

ＡＦＰ 肝臓

ＣＡ１２５ 卵巣

ＣＡ１５－３ 乳

ＳＣＣ 子宮・肺

ＤＵＰＡＳＮ－２
膵臓・胆道
肝臓

ｐ５３抗体
食道・大腸
乳・子宮

〈図1〉　2012年度 利根中央病院がん検診受診者数

〈図 2〉　新しく導入した
腫瘍マーカーと対応するがん

　

下
沼
田
町
西
班
班
長
の
丸
岡
さ
ん
か
ら
五

十
音
の
句
集
が
届
き
ま
し
た
。そ
の
中
か
ら
、

春
の
句
を
中
心
に
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
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沼田東

　

沼田西

沼田南

沼田北

利　南

池　田

川　田

利根南

片　品

川　場

月夜野東

月夜野西

新　治

職域・他

病棟・他

総計

利 根 の 保 健 （４）第535号2014年４月１日（毎月1回1日発行）

昭
和
村
糸
井

高
橋
來く
れ
あ愛

ち
ゃ
ん
（
９
ヶ
月
）

か
わ
い
い
ド
レ
ス
で
る
ん
る
ん
気
分
♪

沼田市町田町

桑原美
みづき

月ちゃん（１歳２ヶ月）
ジジ、ババ、大好き♥

病んで後初めて健康の価値を知る　病気にかかってはじめて健康の大切さが痛切にわかる。

２月班会開催一覧
支部名 人数班　　名 班会内容班長 ・代表名

生方　輝房

村田　定蔵

得能　淑子

雲越　タカ

小林永久子

染谷はるい

高橋　道子

松永サチ子

馬場半次郎

下　　ろく

永井　達郎

織田澤澄世

木内　修一

田中　勝行

大島　孝夫

増田　桂市

木村　　学

吉沢　　栄

中澤　重平

小沢　誠一

深津　文子

高橋　銀子

三代　芳恵

戸丸　長太

星野　　司

宮田りえ子

佐藤　　興

渋谷　典子

尾崎　雅子

真庭　利治

中村　秀夫

山田八重子

都丸　富子

都丸　富子

長濱　水郎

丸山　　功

梅澤　貞子

木桧　芳子

山岸　克子

太田ヒサ子

岡嶋　禎子

岡嶋　禎子

岡嶋　禎子

佐藤　郁子

太田ヒサ子

西巻　定子

脳卒中と心筋梗塞の話

脳卒中と心筋梗塞の話

脳いきいき班会の紹介

脳いきいき班会の紹介

高齢者の肺炎について

筋トレ・365 歩のマーチ他

筋トレ・365 歩のマーチ他

唄って笑って 120 分

乳がんについて

乳がんについて

俳句会

コレステロールについて

新病院建設について

新病院建設について

新病院建設について

新病院建設について

新病院建設について

新病院建設について

新病院建設について

新病院建設について

ロコモ体操

ロコモ体操

健康チェック・体操

セラバンド・あいうべ体操

セラバンド・あいうべ体操

映画鑑賞

健口体操・尿チェック

健口体操・尿チェック

骨密度チェック

骨密度チェック

骨密度チェック

めまいについて

絵手紙教室

絵手紙教室

メタボリックシンドロームの話

メタボリックシンドロームの話

年間計画・転倒予防体操

年間計画・転倒予防体操

年間計画・転倒予防体操

手芸製作

健康体操

きよしのズンドコ節

健康体操

手芸・裂織製作

手芸・裂織製作

歯のはなし

上原町 7-3

上原町 6-2

西原新町11-1

東原新町13-2

材木町11-3

東原新町９

東原新町５

薄根町10-1

鍛冶町 10

鍛冶町 5

いこい句会

上久屋馬場

中発知町 木内

中発知町 岩本１

中発知町 岩本２

中発知町 木村

中発知町 店

中発知町 田中

中発知町 板屋

中発知町 原

下川田町 宮塚１

下川田町 宮塚２

タナテクテクヤング

菅沼 １

菅沼 ２

中野合同

後閑 上入

後閑 下入

政所合同

真庭合同

真庭合同

下牧 原の中

虹の会

虹の会

月夜野 町組 12-1

月夜野 町組 2-2

須川 １ 

須川 ２

須川 ３

遊布

福寿草

福寿草

福寿草

手芸くらぶ遊布

手芸くらぶ遊布

ふれあいの輪
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班会あれこれ
おらがまちのおらがまちの

骨
密
度
・
尿
チ
ェ
ッ
ク

ロ
コ
モ
体
操
／
足
指
力
チ
ェ
ッ
ク

体
組
成
チ
ェ
ッ
ク
／
睡
眠
の
は
な
し

医
学
生
も
参
加
し
て
、

に
ぎ
や
か
な
時
間
に
な
り
ま
し
た

足
の
筋
肉
を
鍛
え
る
簡
単
な

運
動
を
し
ま
し
た

心
身
の
健
康
に
、質
の
い
い
睡
眠
の

ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
し
た

沼田西　榛名町合同

利南　上久屋馬場

にぎわい　障害者本人「もみの木クラブ」

白沢　尾合

片品診利用委員会・片品支部の新年会

月夜野東　後閑上入・下入

川田　宮塚

沼田東　材木町

大腸がん・胃がん・ピロリについて

コレステロールについて／体組成チェック

新病院建設の話／ラジオ体操

眼の病気について

予防に油を控える食事方法を話し合いました

動脈硬化の予防にバランスのよい食事を考えました

親子でおしゃべりや体操を楽しみました

視野の範囲をチェックシートで調べました

松井先生から24時間血圧計の説明がされ、
カラオケなどわきあいあいと交流を深めました。

■材料（4 人分）■

桜えびのコロッケ ① 桜えびに熱湯をかけてふやかし、水気を
切って細かく刻む。玉ねぎはみじん切りにする。

② 里芋（じゃがいも）はラップに包み電子レ
ンジで 4 〜 5 分加熱し皮をむいてつぶす。

③ フライパンにバターをぬり、玉ねぎを炒める。
④ 以上を混ぜ合わせ、食べやすい大きさにする。
⑤ 小麦粉→溶き卵→パン粉の順で衣をつけ、

180℃の油であげて完成！！

■作り方■ （栄養課　春日 広光）

2014年4月より、とね診療所の医師体制が変更になります。
2014年度 とね診療所診療体制

桜えび…大さじ 5
里芋（じゃがいもでも可）…8 個
玉ねぎ…1/2　バター…大さじ 2
小麦粉…適量　溶き卵…適量
パン粉…適量

みなさんの意見がより良い紙面をつくります

『利根の保健』を読んで、アンケートに答
える読者モニターを募集します。年間６回
以上投稿していただいた方には年度末に図
書カードをプレゼントしますので、奮って
ご参加ください。

期　　間：2014年4月〜2015年3月

対　　象：組合員またはその家族(15歳以上)

募集人数：20人(定員になり次第締め切り)

応募締切：2014年4月末日まで

応募方法：はがきかFAX、メールで氏名、
　　　　　年令、住所、電話番号を記入の上、
　　　　　お送りください。

問　合　せ：利根保健生協
　　　　  『利根の保健』編集委員会

『利根の保健』読者モニター募集

午前

午後

曜日

都築 長坂 都築

都築

長坂 第1・3・5長坂
第2・4 都築

定期訪問診察

月 火 水 木 金

休診 休診 休診休診

　

定
款
区
域
で
あ
る
沼
田
市
、
利
根

郡
、
吾
妻
郡
、
旧
子
持
村
、
旧
赤
城
村

に
転
居
さ
れ
る
場
合
は
、
名
簿
の
住

所
を
転
居
先
に
移
さ
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
の
で
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

区
域
外
の
場
合
は
、
利
根
保
健
生

協
の
脱
退
手
続
き
を
と
っ
て
い
た
だ

い
た
後
、
出
資
金
を
お
返
し
す
る
こ

と
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

連
絡
先
：
生
協
本
部
☎
22
‐
６
０
６
０

転
居
の
連
絡
を
生
協
事
務
局
へ
区
域
外
転
居
は

脱
退
届
け
を

日時：4月27日（日）
　　　午前9時〜12時
場所：ひだまりの家
定員：24人
申し込み先：
　　　  利根保健生協
　　　（☎22−2300）

川田支部
春のオセロ大会


