
利
根
保
健
生
協
は
診
療
所
か
ら
総

合
病
院
、
歯
科
、
介
護
と
、「
地
元

で
良
い
医
療
」
を
、
と
い
う
組
合

員
の
要
求
に
応
え
こ
の
地
で
60
年

歩
ん
で
き
た
。
し
か
し
「
地
域
包

括
ケ
ア
」の
時
代
に
は「
医
療
・
介

護
」
事
業
だ
け
で
は
十
分
と
は
言

え
ず
、「
生
活
支
援
・
介
護
予
防
」

含
め
た
、
時
代
に
ふ
さ
わ
し
い
も

の
へ
の
転
換
が
求
め
ら
れ
て
い
る

▼「
地
域
に
お
け
る
医
療
及
び
介

護
の
総
合
的
な
確
保
を
推
進
す
る

た
め
の
関
係
法
律
の
整
備
等
に
関

す
る
法
律
案
」（
医
療
・
介
護
総

合
法
案
）
が
改
正
（
悪
）
さ
れ
た
。

19
も
の
法
案
か
ら
な
る
に
も
関
わ

ら
ず
、
衆
議
院
と
参
議
院
の
委
員

会
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
30
時
間
足
ら

ず
の
審
議
で
可
決
さ
れ
た
▼
大
き

な
見
直
し
が
行
わ
れ
た
の
は｢

地

域
包
括
ケ
ア｣

に
向
け
た
介
護
分

野
で
あ
る
。
要
支
援
1
・
2
の
人

が
使
う
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
国
の
保

険
給
付
対
象
か
ら
外
し
て
市
町
村

へ
丸
投
げ
し
、
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
の
入
所
条
件
も
要
介
護
3
以

上
に
引
き
上
げ
ら
れ
る
。
ま
た
、

一
定
の
所
得
が
あ
る
利
用
者
の
自

己
負
担
額
も
一
割
か
ら
二
割
へ
引

き
上
げ
と
な
る
。「
費
用
負
担
の

公
平
化
」
は
、
自
助
よ
り
も
憲
法

25
条
の
理
念
を
活
か
し
た
公
助
を

基
本
に
す
べ
き
で
あ
る
▼
利
根
保

健
生
協
の
歩
み
を
改
め
て
学
び
、

一
人
で
も
多
く
の
方
に
参
加
し
て

い
た
だ
き
、
み
ん
な
の
知
恵
と
力

を
結
集
し
て
新
病
院
建
設
を
含
め

た
生
協
の
「
５
カ
年
計
画
」
を
成

功
さ
せ
、「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
最

後
ま
で
安
心
し
て
住
み
続
け
る
」

願
い
を
か
た
ち
に
し
よ
う
。（
高
）

　
「
住
み
慣
れ
た
地
域

で
最
後
ま
で
安
心
し
て

住
み
続
け
た
い
」
は
み

ん
な
の
願
い
で
あ
る
。

一人は万人のために 万人は一人のために

  人間の体には200～500万の汗腺がありますが、普段はその約半分は休眠状態。汗をかく機会が増えると、暑さに強くバテにくい身体になります。
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日
時
…
８
月
23
日（
土
）

　
　
　

14
時
～
17
時

場
所
…
昭
和
村
公
民
館

内
容

・
講
演「
新
病
院
建
設
を
推

　

進
す
る
組
合
員
活
動（
仮
）」

・
月
間
方
針
、
新
病
院
建
設

　

の
進
捗

・
月
間
へ
の
決
意
表
明

※
集
会
前
の
モ
デ
ル
ル
ー
ム

　

見
学
会

　

12
時
～

　

ま
た
は
12
時
40
分
～

申
込
締
切

　

８
月
16
日（
土
）

問
い
合
わ
せ

  

組
織
部（
22-

２
３
０
０
）

産婦人科外来よりおしらせ

形成外科外来 はじめました
ス
タ
ー
ト
集
会

生
協
強
化
月
間

1,217人から
2,778坪（11,112万円）

一坪増資運動
（2014年７月25日現在）

　

創
立
60
周
年
の
２
０
１
４
年
度
、
新
病
院
開
設
に
向
け
、
こ
れ
ま
で
に
な
い
生
協
強
化
月

間
に
と
り
く
み
ま
す
。

　

８
月
23
日
の
ス
タ
ー
ト
集
会
か
ら
11
月
末
ま
で
を
生
協
強
化
月
間
と
し
ま
す
。
各
支
部
で

相
談
し
、
早
い
時
期
か
ら
と
り
く
み
を
開
始
し
、
６
月
～
７
月
の
成
果
を
更
に
発
展
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

生協強化月間
　

新
病
院
開
設
を
1
年
後
に
ひ
か

え
、
今
年
度
は
2.5
億
円
の
出
資
金

ふ
や
し
が
最
大
の
課
題
で
す
。
２

０
１
４
年
度
の
「
生
協
強
化
月

間
」
は
全
組
合
員
、
地
域
の
「
お

も
い
」
を
寄
せ
合
い
、
ひ
と
つ
に

す
る
月
間
で
す
。

　

８
月
23
日
に
は
生
協
強
化
月
間

ス
タ
ー
ト
集
会
を
開
き
ま
す
。
そ

こ
で
は
、
北
医
療
生
協
（
名
古
屋

市
）
の
「
普
通
で
は
な
い
」
運
動

で
病
院
建
設
を
し
た
経
験
を
組
合

員
理
事
さ
ん
に
お
話
し
い
た
だ
き

ま
す
。
大
勢
の
組
合
員
・
職
員
が

参
加
し
、
学
び
、
地
域
全
体
を
視

野
に
入
れ
た
、
全
組
合
員
を
対
象

に
し
た
訪
問
、
対
話
活
動
を
開
始

し
ま
す
。

　

新
病
院
の
進
捗
状
況
も
お
伝
え

し
、
新
病
院
へ
の
要
望
を
聞
き
、

多
く
の
方
々
と
の
「
出
会
い
、
ふ

れ
あ
い
」
の
輪
を
広
げ
る
こ
と
が

何
よ
り
大
切
で
す
。
各
支
部
で
は

「
資
金
と
し
て
の
増
資
」
を
お
願

い
で
き
る
対
象
者
や
統
一
行
動
日

な
ど
事
前
に
よ
く
相
談
し
、
早
い

時
期
か
ら
と
り
く
み
を
開
始
し
ま

し
ょ
う
。
11
月
末
ま
で
に
は
年
度

目
標
の
８
割
、
生
協
全
体
で
２
億

円
の
出
資
金
ふ
や
し
が
目
標
で

す
。
支
部
目
標
達
成
を
め
ざ
し

「
普
通
で
は
な
い
」
と
り
く
み
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

先
の
総
代
会
で
新
治
支
部
か
ら

分
割
し
て
猿
ヶ
京
・
須
川
・
新
巻

の
3
支
部
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

さ
っ
そ
く
、
機
関
紙
「
利
根
の

保
健
」
梱
包
作
業
に
は
そ
れ
ぞ
れ

の
支
部
か
ら
代
表
が
参
加
し
活
動

が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
猿
ヶ
京
と
須
川
支
部
で

は
役
員
だ
け
の
顔
合
わ
せ
を
行

い
、
今
後
の
活
動
に
つ
い
て
話
し

合
い
が
さ
れ
ま
し
た
。「
新
聞
配

布
で
は
地
域
の
人
達
と
交
流
が
で

き
て
有
意
義
だ
」「
班
会
が
な
か

な
か
開
催
で
き
な
い
」
な
ど
の
意

見
が
出
さ
れ
、
班
会
拡
大
に
向

け
、
い
き
い
き
サ
ロ
ン
や
老
人
会

と
協
力
し
た
と
り
く
み
の
提
案
が

あ
り
、
運
営
委
員
会
開
催
が
計
画

さ
れ
ま
し
た
。

　

機
関
紙
「
利
根
の
保
健
」
の
梱

包
作
業
は
、
班
長
（
配
布
者
）
さ

ん
毎
に
部
数
を
数
え
束
ね
る
作
業

で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
協

力
で
毎
月
１
カ
所
で
作
業
し
て
い

ま
し
た
。
以
前
よ
り
片
品
や
み
な

か
み
方
面
の
方
か
ら
「
も
っ
と
近

く
で
出
来
れ
ば
手
伝
え
る
の
に
」

と
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会
の
設
置

を
機
に
片
品
診
療
所
２
階
と
み
な

か
み
歯
科
「
虹
ホ
ー
ル
」、
病
院

講
堂
の
３
カ
所
で
の
作
業
の
検
討

を
重
ね
、
新
し
い
仲
間
を
ふ
や
す

た
め
に
は
「
近
場
で
」
の
意
見
を

尊
重
し
て
い
く
こ
と
で
ま
と
ま
り
、

７
月
機
関
紙
よ
り
３
カ
所
に
わ
か

れ
て
の
作
業
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の

協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
の
作
業
で
す
。

新
た
な
仲
間
づ
く
り
の
場
と
し
て

一
緒
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

各
支
部
で
行
わ
れ
た
「
ま
ち
か

ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」
は
、
地
域
住

民
の
予
防
意
識
向
上
に
つ
な
が
る

と
り
く
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。　

　

片
品
支
部
で
は
、
花
の
谷
公
園

で
行
わ
れ
た
「
ふ
れ
あ
い
バ
ザ
ー

ル
宝
さ
が
し
in
片
品
」
で
健
康
チ

ェ
ッ
ク
を
実
施
。
松
井
所
長
か
ら

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
姿
は
真
剣

で
し
た
。
こ
の
ほ
か
ス
ー
パ
ー
や

公
園
・
温
泉
な
ど
を
お
借
り
し

て
、
沼
田
東
・
沼
田
西
・
利
南
、

月
夜
野
東
・
西
合
同
、
昭
和
東
・

南
合
同
支
部
な
ど
で
、
の
べ
１
８

０
人
を
超
え
る
方
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
行
い
ま
し
た
。

仲
間
づ
く
り

３
支
部
で
の

各
支
部
で

「
ス
タ
ー
ト
集
会
」か
ら

め
ざ
し
て

活
動
始
ま
る

ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク

早
め
の
と
り
く
み

片品支部  まちかど健康チェック

　大変ご心配とご迷惑をお掛け致しましたが、
この8月～3月までは、常勤医師３名体制とな
り、分娩も婦人科対応も現状通りの診療維持が
可能となりました。
　2015年4月以降につきましては、今後の医師確保の
状況次第となります。ホームページや外来窓口等でも
ご案内致しますが、詳しくは当院産婦人科外来にお問
い合わせください。

　7月より月1回の外来を開始しました。8月は第1月
曜日、9月以降は第2月曜日の14時～となります。完
全予約制になりますので、皮膚科外来までお問い合わ
せください。

鉄骨建方は７階の床まで進行中



利 根 の 保 健

汗は天然の保湿剤であり、体温調整には欠かせません。エアコンの効いた部屋に閉じこもっていないで、気持ちいい汗をかきましょう。
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７
月
19
日
（
土
）、
生
協
本
部

組
合
員
ホ
ー
ル
に
ぎ
わ
い
で
開
催

さ
れ
た
外
科
部
長
・
郡
孝
之
医
師

に
よ
る
「
鏡
視
下
（
内
視
鏡
）
手

術
」
の
講
演
に
53
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

当
院
が
、
10
年
前
か
ら
行
っ
て

い
る
「
鏡
視
下
手
術
」
は
、
胸
や

お
腹
を
切
る
こ
と
な
く
、
小
さ
な

　

と
ね
診
療
所
で
は
、
外
来
に
通
う
事
が
困
難
な
患
者
さ
ん
を
対
象
に

自
宅
ま
た
は
各
施
設
に
訪
問
し
て
、
医
師
に
よ
る
診
療
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

現
在
、
登
録
者
数
は
約
30
人
、
訪
問
し
て
い
る
施
設
は
５
施
設
に
及

び
ま
す
。
利
用
さ
れ
て
い
る
方
か
ら
、「
今
ま
で
病
院
に
行
く
こ
と
が
大

変
だ
っ
た
が
、
先
生
が
来
て
く
れ
て
と
て
も
あ
り
が
た
い
」
と
感
謝
の

声
が
届
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、併
設
す
る
「
と
ね
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
と
連
携
し
て
、診
療
と
合
わ
せ
て
訪

問
看
護
を
利
用
す
る
と
、
24
時
間
対
応
も
可
能
で
す
。

　

万
が
一
、
病
状
が
悪
化
し
た
場
合
に
は
、
利
根
中
央
病

院
の
専
門
的
な
診
療
や
救
急
外
来
へ
の
紹
介
も
で
き
、安

心
し
て
在
宅
療
養
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
後
、
利
用
者
さ
ん
の
増
加
に
応
え
て
、
診
療
枠
の
拡

大
も
検
討
し
て
い
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
、と
ね
診
療

所
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

病
院
と
連
携
し
安
心
の
在
宅
療
養

〈
沼
田
東
支
部
〉

大
竹　

直
次

〈
沼
田
中
支
部
〉

関
谷　

数
枝

〈
沼
田
西
支
部
〉

小
熊
れ
い
子

〈
沼
田
南
支
部
〉

雨
宮　

敏
家

〈
沼
田
北
支
部
〉

綿
貫　

裕
純

藤
田　

茂
次

大
竹　

ト
ク

星
野　

恒
夫

原
澤　

な
み

〈
利
南
支
部
〉

星
野　

清
史

吉
澤
美
惠
子

木
村　

順
子

高
木　

正
臣

〈
薄
根
支
部
〉

桜
井　

す
ゑ

〈
白
沢
支
部
〉

桒
原　

弘
行

鳥
海　

清
美

〈
川
場
支
部
〉

小
林　

正
博

戸
部
み
つ
子

〈
水
上
支
部
〉

斉
藤　

勘
志

木
村　

文
子

〈
新
治
支
部
〉

上
西　

啓
太

〈
昭
和
南
支
部
〉

大
門　

信
子

角
田　

サ
エ

〈
中
之
条
町
〉

篠
原　

悦
子

bbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbb

よ
う

　 

こ
そ

新
し
い
仲
間

▼
６
月
の
新
加
入
者
は
名
義
変
更
を
含
め
て
60
人
で
し
た
。（
敬
称
略
）

６
月
の

新
加
入
者

bbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

　

７
月
12
日
（
土
）、第
３
回
健
康

チ
ェ
ッ
ク
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

が
開
催
さ
れ
、
組
合
員
12
人
が
参

加
。
初
め
て
受
講
す
る
人
の
ほ
か

に
、
以
前
受
講
し
た
人
も
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

最
初
に
、
栄
養
課
の
宮
崎
課
長

か
ら
「
塩
分
の
と
り
方
を
学
ぼ

と
参
加
者
同
士
で
測
定
し
合
い
ま

し
た
。
目
盛
り
が
読
み
に
く
い
な

ど
苦
戦
し
な
が
ら
も
「
前
回
よ
り

正
確
に
測
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」

「
生
協
の
行
事
で
お
手
伝
い
し
た

い
」
な
ど
の
積
極
的
な
声
も
あ
り

ま
し
た
。

　

７
月
５
日（
土
）、と
ね
診
療

所
で
開
催
さ
れ
た「
こ
ど
も
歯

の
保
健
教
室
」に
20
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

歯
科
医
師
コ
ー
ナ
ー
で
は

歯
を
削
っ
て
詰
め
物
を
す
る
体

験
、技
工
士
コ
ー
ナ
ー
で
は
サ

ン
ド
プ
ラ
ス
タ
ー
で
コ
ッ
プ
に

自
分
の
名
前
を
彫
る
体
験
。衛

生
士
コ
ー
ナ
ー
で
は
そ
の
場
で

歯
の
汚
れ
を
と
っ
て
、顕
微
鏡

で
動
く
細
菌
を
見
た
り
、よ
く

噛
ん
で
食
べ
る
事
の
大
切
さ
を

学
び
ま
し
た
。

　

６
年
間
毎
年
か
か
さ
ず
参
加

し
て
く
れ
た
女
の
子
も
い
て
、一

緒
に
参
加
し
た
親
御
さ
ん
達
に

も
好
評
で
し
た
。

６月より沼田市・みなかみ町
特定健診・後期高齢者健診を

うけましょう。

予約 ☎22-4321
午後２時～４時

受付
時間

８時３０分、開始：９時
来院時：利根中央病院　健康管理科

※沼田市・みなかみ町からの受診券と保険
証を持参してください。

※「特定受診券」がお手元にある方は、受
けることができます。

実施期間

6月〜10月（月）～（土）

9月7日・10月26日の2日間

病院利用委員＆
ボランティア委員

草むしり・花植え

診療日 担当医
第１～第４水曜日　午後 都築
第３水曜日　　 午前 原田

ボランティア学校

　利根保健生協 60 周年記念事業実行
委員会主催の昔の遊び教室が７月１３日
（日）、利根中央病院講堂で開催され、
未就学児から小学六年までの児童と保
護者計７組が参加しました。
　組合員や職員によるお手玉やブンブ
ンゴマ、ベーゴマ、折り紙といった遊
びの実演のほか、宇敷輝男さん（戸鹿
野町）による紙パック製の竹とんぼ作
りや、林三郎さん（上原町）による手
製の紙芝居を鑑賞しました。

昔の遊び教室好評

穴
を
３
～
５
カ
所
あ
け
て
内
視
鏡

を
入
れ
、
モ
ニ
タ
ー
を
見
な
が
ら

行
な
う
も
の
で
す
。
痛
み
が
少
な

く
回
復
も
早
い
、
さ
ら
に
傷
が
小

さ
く
見
た
目
も
よ
い
た
め
、
特
に

若
い
人
に
は
好
評
で
す
。
ま
た
出

血
量
が
非
常
に
少
な
い
た
め
、
輸

血
の
必
要
も
な
く
な
り
ま
す
。

　

昨
年
か
ら
は
鼡
径
ヘ
ル
ニ
ア
の

無
、
術
後
に
寝
た
き
り
に
な
ら
な

い
か
を
重
視
し
て
い
る
。
早
期
の

胃
が
ん
や
大
腸
が
ん
で
あ
れ
ば
内

視
鏡
手
術
が
可
能
。
万
が
一
、
手

術
に
な
っ
て
も
鏡
視
下
手
術
で
す

む
よ
う
に
、
し
っ
か
り
健
診
を
受

け
る
こ
と
が
大
切
」
と
先
生
は
強

調
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
手
術
器
具
や
手
術
室

へ
の
入
室
か
ら
術
中
・
術
後
ま
で

の
様
子
な
ど
映
像
で
細
か
く
説
明

が
さ
れ
、「
す
ご
く
わ
か
り
や
す
か

っ
た
」「
医
療
機
器
は
高
い
ん
だ
ね

え
」
の
声
に
は
、
先
生
か
ら
「
み

な
さ
ん
の
出
資
金
が
役
立
っ
て
い

る
」
と
の
言
葉
に
出
資
金
の
役
割

を
再
確
認
し
ま
し
た
。

　

懇
談
で
は
、
先
生
に
受
診
し
て

い
る
方
か
ら
「
信
頼
し
て
手
術
を

ま
か
せ
た
い
」「
他
の
病
院
で
大
腸

ポ
リ
ー
プ
を
と
り
、
痛
い
思
い
を

し
て
か
ら
７
・
８
年
は
検
査
を
し

て
い
な
い
。
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の

か
」「
抗
が
ん
剤
に
つ
い
て
聞
き
た

い
」
な
ど
、
期
待
と
質
問
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

　

今
「
い
の
ち
」
と
共
に
「
平

和
」
も
脅
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

憲
法
改
正
の
動
き
、
集
団
的
自

衛
権
の
行
使
を
容
認
す
る
憲
法

解
釈
や
武
器
輸
出
禁
止
三
原
則

の
大
幅
緩
和
な
ど
「
戦
争
す
る

国
」
づ
く
り
の
動
き
が
強
ま
っ

て
い
ま
す
。

　

今
年
も
国
民
平
和
大
行
進
が

７
月
６
日
・
９
日
に
行
わ
れ
ま

し
た
。
６
日
「
網
の
目
」
は
利

根
保
健
生
協
が
担
当
す
る
片
品

コ
ー
ス
34
人
、
川
場
・
水
上
・

新
治
コ
ー
ス
合
わ
せ
の
べ
100
人

が
参
加
。
川
場
コ
ー
ス
で
は
行

進
を
見
た
住
民
の
人
が
一
緒
に

参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

９
日「
基
幹
コ
ー
ス
」で
は
沼

田
～
渋
川
市
役
所
ま
で
を
の
べ

70
人
が
天
候
の
不
安
定
な
な
か

歩
き
ま
し
た
。
２
日
間
で
立
ち

寄
っ
た
各
市
町
村
長
と
議
長
か

ら
は
「
戦
争
に
子
供
た
ち
を
送

り
出
す
わ
け
に
は
い
か
な
い
」

と
力
強
い
訴
え
が
聞
か
れ
ま
し

た
。
手
渡
せ
ら
れ
た「
核
廃
絶
」

の
ペ
ナ
ン
ト
も
し
っ
か
り
と
渋

川
に
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。

　病院利用委員・ボランティア委員さ
んの協力で、草むしりのあとに、きれ
いな花を植えてもらいました。咲くの
が楽しみです。

こども歯の保健教室 ６年間かかさず参加

実施期間
日曜特定健診

「戦争する国」づくりには反対
　　国民平和大行進　　

塩
分
の
と
り
方
を
活
か
そ
う

～
第
３
回
健
康
チ
ェ
ッ
ク
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
～

う
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
、
市
販
の

加
工
品
に
含
ま
れ
る
塩
分
量
や
減

塩
で
も
お
い
し
い
料
理
の
コ
ツ
な

ど
、
自
分
の
食
生
活
と
照
ら
し
合

わ
せ
な
が
ら
考
え
、
改
善
点
を
確

認
し
ま
し
た
。講
義
の
中
で
は
、各

家
庭
の
み
そ
汁
の
塩
分
量
を
測
っ

た
り
、
実
際
に
病
院
で
患
者
さ
ん

に
出
さ
れ
て
い
る
み
そ
汁
を
試
飲

し
て
、
味
の
比
較
を
し
ま
し
た
。

「
思
っ
た
以
上
に
お
い
し
い
ね
」

「
主
婦
な
の
で
勉
強
に
な
っ
た
」

な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

実
習
で
は
、看
護
部
、歯
科
の
職

員
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が

ら
、
血
圧
・
尿
・
足
指
力
・
歯
科

鏡
視
下（
内
視
鏡
）手
術

痛
み
が
少
な
く
、回
復
も
早
い

第 11回
医療講演
＆懇談会

手
術
も
44
件
行
い
、
実
際
に
手

術
を
受
け
た
患
者
さ
ん
か
ら
は

「
痛
み
は
10
分
の
１
だ
よ
」と
喜

ば
れ
て
い
ま
す
。
83
歳
の
女
性

が
術
後
３
日
目
で
３
部
粥
を
摂

取
し
、
翌
日
か
ら
歩
行
。
４
日

目
で
痛
み
も
な
く
、
退
院
を
希

望
し
て
い
る
驚
き
の
事
例
紹
介

も
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
今
は
、80
歳
代
の
方
た
ち
が

手
術
を
受
け
る
こ
と
が
増
え
て

き
た
。
手
術
を
行
う
か
ど
う
か

は
、
患
者
さ
ん
の
状
態
は
も
ち

ろ
ん
、
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
の
有

日時：9月6日㈯　午後1時30分～
場所：にぎわい（生協本部２Ｆ）
締切：8月30日（土）
【お問い合わせ】 利根保健生協
　組織部 ☎22-2300 高橋・金井
※第２・3 講座は実習の予定です。

『ボランティアの心得』第１講座

文部科学省選定
  映画上映  ひまわり

～沖縄は忘れないあの日の空を～

日時：9月19日（金）
　　　①午後2時30分～
　　　②午後6時～
場所：利根沼田文化会館
前売券　一般　1,200円
　　　　（当日1,400円）
＊18歳以下・障害がある方のみ
 （800円）

主　催
 利根沼田「ひまわり」
 上映実行委員会

後　援
 沼田市・市教育委員会
 利根保健生活協同組合



ば
ね
指（
弾
発
指
）

屈
筋
腱
鞘
炎

 

「
指
の
曲
げ
伸
ば
し
で
痛
い
。ひ
っ

か
か
っ
て
元
に
戻
ら
な
く
な
る
！
」

　
病
態
：
指
を
曲
げ
る
ス
ジ
＝
屈

筋
腱
は
前
腕
屈
側
に
始
ま
り
、
指

の
掌
側
を
走
行
し
ま
す
。
掌
か
ら

指
に
か
け
て
は
、
屈
筋
腱
の
走
行

時
に
腱
の
浮
き
上
が
り
を
抑
え
る

靭
帯
性
腱
鞘
と
い
う
ト
ン
ネ
ル
が

あ
り
ま
す
。
手
の
使
い
過
ぎ
で
腱

と
腱
鞘
の
間
に
炎
症
が
お
き
る

と
、
腱
鞘
が
肥
厚
し
た
り
、
腱
が

ら
い
症
状
が
お
さ
ま
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
再
発
し
な
い
方
も
い
ま

す
。
た
だ
し
短
期
間
に
繰
り
返
し

注
射
を
す
る
と
腱
を
い
た
め
て
し

ま
い
ま
す
。
③
手
術　

局
所
麻
酔

で
き
つ
く
な
っ
た
腱
鞘
を
切
開
し

ま
す
。
20
分
く
ら
い
の
日
帰
り
手

術
で
す
。

ド
ケ
ル
バ
ン
病

手
首
の
親
指
側
で
の
狭
窄
性
腱
鞘
炎

 
「
手
首
の
親
指
側
が
、
ち
ょ
っ
と

し
た
動
き
で
す
ご
く
痛
い
！
」

　
病
態
：
手
首
の
最
も
親
指
側
に

は
長
母
指
外
転
筋
腱
、
短
母
指
伸

筋
腱
と
い
う
親
指
を
開
く
二
種
類

の
腱
が
通
過
し
て
お
り
、
同
部
に

は
や
は
り
腱
鞘
（
ト
ン
ネ
ル
）
が

存
在
し
ま
す
。
手
の
使
い
過
ぎ
で

同
部
に
炎
症
を
お
こ
す
と
強
い
痛

厚
し
た
り
、
手
の
使
い
過
ぎ
で
腱

の
ま
わ
り
が
炎
症
を
お
こ
し
腫
れ

る
と
、
神
経
が
圧
迫
を
う
け
て
神

経
障
害
が
お
こ
り
ま
す
。
親
指
か

ら
薬
指
の
半
分
ま
で
の
し
び
れ
が

主
な
症
状
で
す
。
小
指
に
は
し
び

れ
は
お
き
ま
せ
ん
。
ま
た
進
行
す

る
と
母
指
球
（
親
指
の
つ
け
ね
の

ふ
く
ら
み
）
が
や
せ
て
き
て
、
つ

ま
む
力
が
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。

診
断
の
た
め
に
、
神
経
を
電
気
で

刺
激
す
る
検
査（
神
経
伝
導
速
度
）

を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
治
療
：
①
安
静　

手
の
使
用
を

控
え
ま
す
。
安
静
の
た
め
に
、
寝

る
と
き
に
手
首
を
固
定
し
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
剤
を
内
服
し
ま
す
。
②

ス
テ
ロ
イ
ド
注
射　

③
手
術　

神

経
を
圧
迫
す
る
靭
帯
を
切
離
し
ま

す
。
通
常
30
分
ほ
ど
で
す
。
入
院

し
て
全
身
麻
酔
、
ま
た
は
日
帰
り

の
伝
達
麻
酔
で
行
い
ま
す
。
術
後

は
一
～
二
週
間
ほ
ど
手
を
包
帯
で

固
定
し
ま
す
。

へ
バ
ー
デ
ン
結
節

指
第
一
関
節
の
変
形
性
関
節
症

一人は万人のために 万人は一人のために

汗を多くかくと、乳酸という疲労物質がたまりやすくなります。クエン酸を含んだお酢、梅干などを摂れば乳酸を代謝させ、夏バテ予防にもなります。

（３） 第539号2014年８月１日（毎月1回1日発行）

肥
大
し
た
り
す
る
こ
と
で
ト
ン
ネ

ル
の
通
過
が
ス
ム
ー
ズ
で
な
く
な

り
ま
す
。
こ
の
と
き
通
過
障
害
を

お
こ
し
ひ
っ
か
か
る
も
の
が
ば
ね

指
で
す
。
ま
た
ひ
っ
か
か
ら
な
く

て
も
痛
み
が
強
い
場
合
も
同
様
の

診
断
と
な
り
ま
す
。

　
治
療
：
①
安
静　

手
の
使
用
を

控
え
ま
す
。
関
節
が
曲
が
ら
な
い

よ
う
に
指
の
関
節
に
テ
ー
ピ
ン
グ

な
ど
を
し
て
固
定
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
湿
布
な
ど
も
使
用
し
ま

す
。
②
注
射　

ス
テ
ロ
イ
ド
の
注

射
を
う
つ
と
三
ヶ
月
か
ら
半
年
く

夏

大

根

抱

へ

女

の

立

ち

話

さ
く
ら
ん
ぼ
艶
の
光
点
胃
に
収
む

万

緑
や
寺
の
赤

屋

根

一
つ
浮
き

会
ひ
た
し
や
墓
前
に
妣
の
落
し
文

ま
く
な
ぎ
の
群
れ
に
阿
修
羅
の
と
ど
ま
れ
り

蚊

一

匹

笑
ひ

羅

漢
の
苔

笑
ひ

炎
昼
や
影
一
尺
を
連
れ
あ
ゆ
む

甘
き
香
の
棚
田
に
満
ち
て
朴
咲
き
ぬ

ふ
れ
て
み
て
あ
わ
て
る
幼

夏

薊

初

夏
の
海

渚
に

孫
の
足

躍

る

鳳
凰
が
く
わ
へ
稲
穂
や
ま
つ
り
か
な

沼
田
市
高
橋
場
町　

片
桐　

初
恵

沼
田
市
高
橋
場
町　

白
井
孝
四
郎

沼
田
市
高
橋
場
町　

生
方　

辺
秋

沼
田
市
高
橋
場
町　

永
井　

永
陽

沼
田
市
高
橋
場
町　

木
暮　

一
夫

沼
田
市
桜
町　

名
胡
桃
董
光

沼
田
市
栄
町　

貝
瀬　

久
代

沼
田
市
上
発
知
町　

桑
原　

昭
一

沼
田
市
上
発
知
町　

斉
藤
万
里
子

川
場
村
生
品　

桑
原
あ
や
子

み
な
か
み
町
師　

増
田　

耕
寿

八
月
の
生
ま
れ
で
暑
い
夏
が
好
き

あ
り
も
せ
ぬ
需
要
を
謀
り
再
稼
働

て
い
ね
い
な
説
明
し
て
も
ダ
メ
は
ダ
メ

沼
田
市
薄
根
町　

加
瀬
田
フ
サ
ヱ

沼
田
市
薄
根
町　

宮
下　

筆
彰

沼
田
市
上
久
屋
町　

三　
　
　

歩

利根中央病院
整形外科医長

細川  高史

〜
手
周
辺
を
中
心
に
〜

日
常
で
発
症
し
や
す
い
疾
患

　
ひ
と
は
常
に
上
肢
を
使
う
た
め
、
特
に
手
や
指
を
酷

使
さ
れ
て
い
る
方
も
多
く
い
ま
す
。
腱
鞘
炎
や
ば
ね
指

な
ど
は
整
形
外
科
医
が
日
常
で
診
察
す
る
こ
と
の
多
い

疾
患
で
す
が
、
詳
し
い
病
態
が
わ
か
ら
な
い
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
る
か
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
頻
度
の
多
い
手
周

辺
の
上
肢
疾
患
を
と
り
あ
げ
ま
す
。

の
病
気
で
す
。

　
治
療
：
①
安
静　

湿
布
や
塗
り

薬
を
し
た
り
、
関
節
に
テ
ー
ピ
ン

グ
を
し
ま
す
。
②
手
術　

骨
の
出

っ
張
り
を
削
っ
た
り
、
水
の
た
ま

り
を
改
善
す
る
手
術
が
あ
り
ま

す
。
痛
み
が
強
い
場
合
は
関
節
固

定
術
を
お
こ
な
い
ま
す
。
痛
み
は

と
れ
ま
す
が
、
第
一
関
節
は
動
か

せ
な
く
な
り
ま
す
。
伝
達
麻
酔
あ

る
い
は
全
身
麻
酔
で
行
い
ま
す
。

母
指
Ｃ
Ｍ
関
節
症

母
指
基
部
変
形
性
関
節
症

「
親
指
の
背
側
つ
け
ね
が
痛
い
！
」

　
病
態
：
親
指
の
付
け
根
の
関
節

（
Ｃ
Ｍ
関
節
）の
軟
骨
が
す
り
減
っ

て
、
と
く
に
つ
ま
む
動
作
で
痛
み

が
あ
り
ま
す
。
進
行
す
る
と
関
節

が
ず
れ
て
き
ま
す
（
亜
脱
臼
）。

　
治
療
：
①
安
静　

湿
布
や
塗
り

薬　

②
装
具　

長
期
間
装
着
し
ま

す
。
③
ス
テ
ロ
イ
ド
注
射　

④
手

術　

す
り
減
っ
た
軟
骨
部
分
の
骨

を
削
っ
て
骨
を
固
定
し
ま
す
。
痛

み
は
と
れ
ま
す
が
親
指
の
動
き
は

や
や
小
さ
く
な
り
ま
す
。そ
の
他
、

多
く
の
手
術
方
法
が
あ
り
ま
す
。

伝
達
麻
酔
ま
た
は
全
身
麻
酔
で
お

こ
な
い
ま
す
。

　

以
上
の
よ
う
な
症
状
で
お
悩
み

の
方
は
、
利
根
中
央
病
院
整
形
外

科
（
☎
22
‐
４
３
２
１
）
ま
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

中
島
飛
行
機
小
泉
製
作
所
に
動

員
さ
れ
た
私
た
ち
中
学
生
の
寮
で

の
食
事
は
高
梁
、
稗
、
大
豆
、
じ

ゃ
が
芋
、
麦
、
そ
し
て
米
が
入
っ

て
い
る
よ
う
な
飯
で
現
在
の
生
活

か
ら
は
全
く
想
像
で
き
る
食
物
で

は
な
か
っ
た
。
こ
の
た
め
殆
ど
の

生
徒
は
体
調
を
崩
し
て
お
り
、
痩

せ
細
っ
た
姿
が
思
い
出
さ
れ
る
。

　

寒
い
冬
に
な
っ
て
も
寮
に
は
火

の
気
は
全
く
無
く
、
冬
の
夜
は
寒

い
た
め
押
し
入
れ
の
戸
を
外
し
て

戦
時
下
の
学
徒
動
員
の
頃
⑵

み
な
か
み
町
後
閑
　
渋
谷 

　
浩 

さ
ん
　

布
団
の
上
か
ら
足
の
部
分
の
押
さ

え
に
し
て
休
ん
だ
。
栄
養
失
調
と

寒
さ
の
た
め
に
誰
も
が
手
は
霜
焼

け
に
な
っ
た
が
、
治
療
す
る
た
め

の
薬
等
は
全
く
無
か
っ
た
。

　

昭
和
20
年
に
な
る
と
ア
メ
リ
カ

軍
の
攻
勢
は
益
々
強
ま
り
、
サ
イ

パ
ン
島
を
基
地
に
し
た
Ｂ
29
の
本

土
へ
の
爆
撃
は
激
し
さ
を
増
し
て

い
っ
た
。
２
月
10
日
に
は
Ｂ
29
八

十
三
機
が
太
田
の
中
島
飛
行
機
製

作
所
を
目
標
に
来
襲
し
た
。
地
上

か
ら
は
高
射
砲
が
盛
ん
に
発
射
さ

れ
た
が
、
Ｂ
29
の
高
度
に
は
全
く

届
か
な
か
っ
た
。
編
隊
を
組
ん
で

い
た
Ｂ
29
の
う
ち
、
二
機
が
接
触

を
起
こ
し
た
た
め
か
墜
落
し
て
い

る
。
私
た
ち
が
動
員
さ
れ
た
小
泉

製
作
所
は
２
月
25
日
の
艦
載
機
の

爆
撃
の
た
め
大
き
な
被
害
を
受
け

飛
行
機
の
生
産
は
完
全
に
停
止
し

て
し
ま
っ
た
。

　

空
襲
は
日
増
し
に
激
し
さ
を
増

し
た
た
め
、
３
月
26
日
に
は
三
年

生
の
み
八
ヶ
月
余
過
ご
し
た
工
場

を
離
れ
て
母
校
へ
引
き
揚
げ
た
。

４
月
に
は
四
年
生
に
な
っ
た
が
、

勿
論
学
校
で
授
業
を
受
け
る
わ
け

で
は
な
か
っ
た
。

千
曲
川
八
千
穂
の
里
の
原
生
林
白
駒
の
池
人
影
も
な
し

　健
や
か
な
る
こ
と
念
じ
つ
つ
旬
の
野
菜
を
良
く
か
み
し
め
る

　戦
争
を
ひ
た
す
ら
怖
れ
し
六
十
年
八
月
十
五
日
今
年
も
暑
し

　細
身
で
も
労
を
重
ね
し
夫
は
八
重
山
諸
島
で
古
希
を
迎
ふ
る

　組
内
に
病
に
倒
れ
し
人
あ
り
て
見
舞
ふ
日
時
の
触
れ
が
廻

り
来

高
齢
で
一
人
頑
張
る
人
多
し
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
で
元
気
も

ら
ひ
て

ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
の
若
き
ら
の
声
こ
だ
ま
し
て
諏
訪
峡
は
今

夏
さ
か
り
な
り

尾
瀬
沼
の
岸
辺
の
舟
に
身
を
寄
せ
て
写
り
し
友
も
我
も
若

か
り

沼
田
市
東
原
新
町	

田　

辺　

善　

三

　
沼
田
市
髙
橋
場
町	

森　

田　

妙　

子

　
沼
田
市
岡
谷
町	

大　

嶋　

愛　

子

　
川
場
村
門
前	

戸　

部　

と
き
子

　
川
場
村
門
前	

林　
　
　

郁　

男

　
片
品
村
摺
渕	

千　

明　

洋　

子

　
み
な
か
み
町
湯
原	

渡　

丸　

共　

代

　
み
な
か
み
町
須
川	

細　

川　

の
ぶ
子

み
を
生
じ
ま
す
。
ば
ね
指
の
よ
う

に
ひ
っ
か
か
る
こ
と
は
通
常
あ
り

ま
せ
ん
。
親
指
を
握
っ
て
手
首
を

小
指
側
に
ま
げ
同
部
に
痛
み
が
で

れ
ば
診
断
が
つ
き
ま
す
。

　
治
療
：
①
安
静　

②
ス
テ
ロ
イ

ド
注
射　

③
手
術
（
局
所
麻
酔
の

日
帰
り
手
術
で
す
）
ば
ね
指
と
ほ

ぼ
同
様
で
す
。

手
根
管
症
候
群

正
中
神
経
の
圧
迫
に
よ
る
神
経
障
害

 

「
親
指
や
中
指
が
し
び
れ
る
。
し

び
れ
が
強
く
て
目
が
さ
め
る
！
」

　
病
態
：
正
中
神
経
と
、
指
を
曲

げ
る
九
本
の
腱
（
お
や
ゆ
び
は
一

本
、
他
指
は
二
本
ず
つ
計
八
本
）

は
手
根
管
と
い
わ
れ
る
手
首
の
ほ

ぼ
真
ん
中
を
通
る
ト
ン
ネ
ル
を
通

過
し
て
い
ま
す
。
加
齢
と
と
も
に

手
根
管
の
屋
根
と
な
る
靭
帯
が
肥

手首の母指側に腫れと痛みが生じ
ます。母指には幾つかの腱がつい
ていますが、そのうち二本が手首
の母指側にある腱鞘の部分で炎症
を起こして腱の動きがスムーズで
なくなります。

一般に40歳代

第１関節

母指ＣＭ関節はよく動く関節なので、使い過
ぎや加齢に伴って発症したり、この部の脱臼
や骨折後にも起こることがあります。関節軟
骨がすりへり、進行すると関節は亜脱臼して
きます。

亜脱臼関節軟骨の摩耗

母指ＣＭ
関節 使いすぎ

加齢
脱臼・骨折

「
指
の
第
一
関
節
が
、
は
れ
て
い

る
。
痛
い
！
」

　
病
態
：
指
の
関
節
に
も
軟
骨
が

あ
り
、
第
一
関
節
（
Ｄ
Ｉ
Ｐ
関

節
）
の
軟
骨
が
す
り
減
っ
て
骨
が

変
形
す
る
も
の
で
す
。
動
き
が
悪

く
な
り
痛
み
ま
す
。
腫
れ
て
ゼ
リ

ー
状
の
水
が
た
ま
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
第
２
関
節（
Ｐ
Ｉ
Ｐ
関
節
）

や
、
付
け
根
の
関
節
が
腫
れ
る
こ

と
が
多
い
関
節
リ
ウ
マ
チ
と
は
別

正中神経が手首（手関節）に
ある手根管というトンネルで
圧迫された状態です。

圧迫により
偏平になった
神経

正中神経

横手根靭帯

手根管

図２　手根管症候群

　

メ
ー
ル
投
稿

＊
俳
句
（
当
季
雑
詠
）・
短
歌
・
川
柳
を
お
寄
せ
下
さ
い
。

毎
月
15
日
締
切
。

　
　
　
　
　

利
根
保
健
生
協
「
な
か
ま
の
作
品
係
」

e-m
ail:sukusuku-tone@

tonehoken.or.jp

郵
送
先　

〒
三
七
八
︱
〇
〇
五
三　

沼
田
市
東
原
新
町
一
八
六
一
の
一

戦争体験記

図１　ドケルバン病

図３　へバーデン結節

図４　母指ＣＭ関節症



月夜野東　真庭・政所合同班

脳いきいき班会（4回目）
願いを込めた色とりどりのすてきな七夕飾りができました。

9月より段階的に院外処方に移行

　新病院での完全院外化に向けて、現在、病院
内の薬局で薬を受け取られている患者様は、病
院外の保険薬局に処方箋を持参して薬を受け
取るよう順次変更をしていきます。
　移行予定は以下の通りです。ご理解ご協力を
お願いします。

移行月 対象診療科
2014年  ９月 眼科・産婦人科・麻酔科

10月 脳神経外科
11月 精神科
12月 外科

2015年  １月 整形外科
２月 泌尿器科
４月 内科

川
場
村
中
野

川
場
村
中
野

川
場
村
中
野

川
場
村
中
野

横
坂
友ゆ
う
や哉

く
ん
（
４
歳
）

角
田　

百も
も

ち
ゃ
ん
（
10
ヶ
月
）

横
坂
竜り
ゅ
う
せ
い
成
く
ん
（
２
歳
１
ヶ
月
）

角
田　

成な
る

く
ん
（
２
歳
11
ヶ
月
）

優
し
い
男
の
子
に
な
っ
て
ね
！

我
が
家
の
姫
で
す
♥

元
気
い
っ
ぱ
い
大
き
く
な
ー
れ
！

我
が
家
の
王
子
で
す
♪

沼田東
　

沼田中

沼田西

沼田南

沼田北

利　南

池　田

薄　根

川　田

白　沢
利根北

利根南
片　品

川　場

月夜野東

月夜野西

水　上

新　治

昭和東

昭和南

職域・他

病棟・他
総計

生方　輝房
中村　慎二
清水　一郎
清水　一郎
得能　淑子
小野  のぶ
大谷　好子
小林永久子
染谷はるい
高橋　道子
綿貫　藤江
綿貫　藤江
松永サチ子
金子　くら
宮内はつえ
馬場半次郎
下　　ろく
永井　達郎
花山　とき
星野　直子
登坂　悦子
中沢れい子
宮本　三郎
飯島　錦子
織田澤澄世
星野　早苗
木内　　良
田中和喜雄
木内　公男
木村　恒男
木村　敬史
吉沢　　栄
小沢　隆之
松井　栄一
松井　せき
佐藤　生一
金子　幸子
田村　大吉
久枝　　允
知久ちょう
中村　ちよ
岡野　行男
岡野　行男
深津　文子
高橋　銀子
角田　梅子
加藤　眞喜
金子　英雄
加藤　眞喜
加藤　眞喜
三代　芳恵
戸丸　長太
星野　　司
宮田りえ子
小林　文吉
田中　利明
佐藤　　興
渋谷　典子
佐藤　　興
渋谷　典子
尾崎　雅子
真庭　利治
中村　秀夫
山田八重子
高橋　ミネ
木村かよ子
都丸　富子
岡田　完二
石田千恵子
長濱　水郎
丸山　　功
大坪　義一
立岡　正信
須藤　典子
高橋よね子
都丸　君子
富沢カヅエ
西山　良子
今井　道子
太田ヒサ子
太田ヒサ子
須藤　澄子
加藤久美子
板橋きみ江
髙橋　マキ
堤　　栄子
堀沢　雅子
小林　雪江
藤澤　房子
岡嶋　禎子
岡嶋　禎子
岡嶋　禎子
岡嶋　禎子
西巻　定子

熱中症の予防
熱中症の予防
切り絵
切り絵
新病院モデルルーム見学
新病院モデルルーム見学
新病院モデルルーム見学
食中毒の対策
体操・モデルルーム見学
体操・モデルルーム見学
新病院モデルルーム見学
血圧について
唄って笑って 120 分
腰痛・肩こり体操
腰痛・肩こり体操
腰痛予防と対策・見学班会
腰痛予防と対策・見学班会
俳句会
大腸がん・足指力チェック
大腸がん・足指力チェック
大腸がん・足指力チェック
大腸がん・足指力チェック
大腸がん・足指力チェック
大腸がん・足指力チェック
介護保険について
お口の健康
熱中症対策について
熱中症対策について
熱中症対策について
熱中症対策について
熱中症対策について
熱中症対策について
熱中症対策について
骨粗鬆症について
骨粗鬆症について
お口の健康・あいうべ体操
お口の健康・あいうべ体操
お口の健康・あいうべ体操
脳いきいき班会・見学
脳いきいき班会・見学
脳いきいき班会・見学
眼の病気について
市政懇談会
CT による内臓脂肪測定の話
CT による内臓脂肪測定の話
尿失禁について
歯周病と歯の手入れ法
熱中症対策・大腸がんチェック
一万歩をあるけるように
暑さに負けず歩こう
熱中症の対策
義歯について
義歯について
指圧
新病院モデルルーム見学
骨粗鬆症について
動脈硬化について・体操
動脈硬化について・体操
新病院モデルルーム見学
新病院モデルルーム見学
脳いきいき班会
脳いきいき班会
脳いきいき班会
大腸がんについて
大腸がんについて
絵手紙教室
絵手紙教室
体操・骨密度チェック
体操・骨密度チェック
熱中症の対策
熱中症の対策
脳いきいき体操
脳いきいき体操
ぎょうざ作り
熱中症について・体操
熱中症について・体操
新病院モデルルーム見学
動脈硬化、血管年齢測定
動脈硬化、血管年齢測定
手芸製作
手芸製作
お口の健康
お口の健康
筋トレ（お口の体操）
筋トレ（お口の体操）
筋トレ（お口の体操）
筋トレ（お口の体操）
筋トレ（お口の体操）
筋トレ（お口の体操）
筋トレ・ラジオ体操
AED 講習・体操
筋トレ・ラジオ体操
筋トレ・ラジオ体操
ウォーキングと体操

4
4
4
4
5
3
3
4
7
7
5
5
8
5
4
3
3
5
3
3
3
3
3
4
5
4
3
3
3
4
3
3
3
4
4
3
4
4
6
4
4
3
10
3
3
6
5
6
4
4
5
4
3
7
5
8
3
4
4
4
4
4
4
3
3
5
9
4
4
4
4
4
5
7
11
11
4
3
4
5
6
3
3
5
6
3
5
6
3
7
7
7
10
13

上原町 7-3
上原町 7-1
西原新町 7-2
西原新町 7-2
西原新町11-1
材木町 1
材木町２
材木町11-3
東原新町９
東原新町５
沼田中支部合同
沼田中支部合同
薄根町10-1
榛名町 8-2
榛名町 8-1
鍛冶町 10
鍛冶町 5
いこい句会
桜町１
桜町２
桜町 3
桜町４
桜町５
桜町６
上久屋馬場
戸鹿野町１、２
中発知町 木内
中発知町 岩本１
中発知町 岩本２
中発知町 木村
中発知町 店
中発知町 田中
中発知町 原
下発知町２
下発知町３
硯田町 上
硯田町 下
白岩合同
井土上町合同 1
井土上町合同 2
井土上町合同 3
ひだまりの家
ひだまりの家
下川田町 宮塚１
下川田町 宮塚２
尾合 上
高戸谷合同
大楊５
元気に歩こう会
元気に歩こう会
タナテクテクヤング
菅沼１
菅沼２
中野合同
生品１
湯原 太郎
後閑 上入
後閑 下入
後閑 上入
後閑 下入
政所合同
真庭合同
真庭合同
下牧 原の中
下牧 原－２
虹の会
虹の会
月夜野 橋下合同
月夜野 橋上合同
月夜野 町組 12-1
月夜野 町組 2-2
藤原 明川・分譲地合同１
藤原 明川・分譲地合同２
阿能川いただきます
猿ヶ京合同
猿ヶ京合同
須川 十二河原
須川１ 
須川３
遊布
遊布
糸井 中宿
糸井 常木 -1
川額 入原上 1
川額 入原上 2
川額 入原中２
川額 入原下 1
川額 入原下２
川額 入原清水
福寿草
福寿草
福寿草
福寿草
ふれあいの輪

93 班
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熱中症の予防には、「水分・塩分補給」が大切です。のどの乾きを感じなくても、こまめな補給を行いましょう。

６月班会開催一覧
支部名 人数班　　名 班会内容班長 ・代表名

班会あれこれ
おらがまちのおらがまちの

池田　佐山町いきいきサロン班

川場　湯原太郎班

月夜野西　橋下・橋上合同班

沼田西　薄根町10－１班

水上　藤原明川合同班

熱中症予防／体組成

骨粗しょう症について／骨密度チェック

熱中症予防／きよしのずんどこ体操

歌と笑いの120分（カラオケ）

塩分について／みそ汁塩分・尿チェック

爪でわかる脱水チェックや効果的な水分のとり方
を学びました。

農作業も一段落し、自分の健康を見直しました

体操は毎月の定番メニュー！　総代会でも表彰され、
無理せず楽しく取り組んでいきます。

支部長から賞状が渡され、ジュースで乾杯。　おおい
に盛り上がりました！

４月から始まった班会も、毎回わいわいにぎやか。
今回は、96歳のおばあちゃんも参加！！　長寿の秘
訣は、早寝・早起き、しっかり食べること。みなさん
興味深々で、「私たちの目標だね」の声も。初めての
みそ汁の塩分と尿のダブルチェックは、「すぐにで
きるんだね」と好評でした。

■材料（1 ～ 2 人分）■

①ゴーヤは縦半分にして、種とワタをキレイに取る。薄切りに
して塩で軽くもみ、しばらく置いてから水洗いし、水気を絞る。
豚肉・キムチは食べやすい大きさに切り、卵は溶いておく。
②熱したフライパンにごま油をひき、豚肉の色が変わるまで炒
め、キムチ・ゴーヤを入れてさっと炒める。
③溶き卵を入れてざっと炒め、ゴマをいれ、醤油で味を調えた
ら完成。

■作り方■ （栄養課　千明 米子）
◦ゴーヤ…1/2～1本
◦豚うすぎり肉
　　（バラ・肩でも可）…100ｇ
◦キムチ…100ｇ　◦卵…1個
◦ゴマ…大さじ１
◦醤油・ごま油…少々

夏バテ防止！　ピリッとゴーヤ豚キムチ
食欲のない時もキムチでピリッ
と食べられます。ゴーヤの苦手
な人も卵でマイルドに！

　患者様より不正を行ったノ
バルティス社製品の使用を心
配する問い合わせが寄せられ
ています。薬自体に問題はあ
りませんが、当院の対応とし
て院内採用をしているノバル
ティス社製品で後発医薬品の
ある薬は、他社の後発品へ変
更を致します。ご心配の患者
様は受診時に主治医までご相
談をお願いします。

ディオバン錠に対する
　　  病院の対応について

443 回

今月の
注目班


