
携
し
、
目
標
達
成
に
つ
な
が
る
運

動
を
展
開
し
ま
し
ょ
う
。

域
圏
の
救
急
車
を
１
、４
７
１
件

受
け
入
れ
ま
し
た
。
広
域
圏
総
件

数
に
占
め
る
割
合
は
35
％
の
収
容

で
す
。
注
目
す
べ
き
は
、
受
け
入

れ
が
で
き
な
か
っ
た
不
可
率
は
13

％
で
決
し
て
高
い
数
字
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
群
馬
大
学
は
22
％
、
高

崎
医
療
セ
ン
タ
ー
で
も
16
％
の
不

可
率
で
す
。
さ
ら
に
東
京
都
の
３

次
救
急
救
命
セ
ン
タ
ー
の
合
計
は

27
％
と
い
う
状
況
と
な
っ
て
い
ま

す
。
利
根
沼
田
は
他
の
病
院
も
ほ

と
ん
ど
断
ら
ず
、
断
っ
た
場
合
で

も
病
院
間
連
携
に
よ
り
地
域
内
の

他
病
院
で
受
け
入
れ
て
お
り
地
域

内
で
完
結
で
き
て
い
ま
す
▼
「
た

ら
い
ま
わ
し
」
と
よ
く
耳
に
し
ま

す
が
、
利
根
沼
田
で
は
そ
れ
が
ほ

と
ん
ど
な
く
、
吾
妻
圏
内
で
は
断

ら
れ
る
の
が
当
た
り
前
、
３
～
４

件
断
ら
れ
て
沼
田
・
渋
川
に
搬
送

す
る
こ
と
が
頻
繁
に
あ
る
と
い
い

ま
す
。
当
院
は
今
年
度
す
で
に

７
６
８
件
受
け
入
れ
て
お
り
、
不

可
率
は
６
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

広
域
圏
総
件
数
に
占
め
る
割
合
は

41
％
と
増
加
し
て
い
ま
す
▼
当
院

は
地
域
唯
一
の
総
合
病
院
、
脳
疾

患
や
心
臓
疾
患
な
ど
、
ど
ん
な
疾

患
で
も
責
任
を
持
っ
て
対
応
で
き

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
し
っ
か
り
断

る
の
も
責
任
と
考
え
て
い
ま
す
。

沼
田
市
に
は
市
営
病
院
は
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
の
地
域
の
病
院
が
い
か

に
自
助
努
力
で
利
根
沼
田
の
医
療

を
支
え
て
い
る
か
、
地
域
の
み
な

さ
ん
に
は
ご
理
解
い
た
だ
き
た
い

と
こ
ろ
で
す
▼
新
病
院
の
コ
ン
セ

プ
ト
の
ひ
と
つ
に
「
総
合
診
療
機

能
を
有
し
、
救
急
医
療
に
責
任
を

持
つ
病
院
に
し
ま
す
」
と
あ
り
ま

す
。
24
時
間
３
６
５
日
救
急
受
け

入
れ
を
さ
ら
に
強
め
、
災
害
拠
点

病
院
と
し
て
新
病
院
へ
向
け
救
急

病
院
機
能
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
て

い
き
ま
す
。　
　
　
　
　
　
（
片
）

　

こ
の
利
根
沼
田
地
域

の
救
急
医
療
は
恵
ま
れ

て
い
ま
す
。
昨
年
度
、

当
院
で
は
利
根
沼
田
広

一人は万人のために 万人は一人のために（１） 第541号2014年10月１日（毎月1回1日発行）

20支部の参加で論議を深めた正副支部長会議

一
人
ひ
と
り
と
の
対
話
を
大
切
に

「
き
ら
め
き
増
資
」に

組
合
員
と
の
訪
問
が

ご
協
力
を

大
き
な
力
に

「
サ
ー
ビ
ス
付
き

高
齢
者
住
宅
」計
画

特
設
窓
口
の
設
置

利根保健生活協同組合
〒378−0053  沼田市東原新町1861番地1
☎0278（22）6060　  FAX（22）6262
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生 協 み な か み 歯 科
片 品 診 療 所

☎（22）4321
☎（24）9418
☎（22）8855
☎（23）3706
☎（24）1202
☎（25）3399
☎（58）3910

事業所
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生 協 組 合 員・・・・・・・・・・・・27,974 人
出 資 金 額・・・・1,402,780,000 円
平均出資金額・・・・・・・・・・・・・50,145 円

理事29名　監事3名　総代203名　班長1410名

http://www.tonehoken.or.jp/tonehoken-kumiai/
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利
根
沼
田
の
高
齢
者
人
口
は

２
５
、３
２
７
人
、
高
齢
化
率
は

30
％
を
超
え
ま
し
た(

平
成
23
年

８
月
調
査)

。「
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
た
い
」

は
、
皆
さ
ん
の
共
通
の
願
い
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

利
根
保
健
生
協
で
は
、
２
０
１

６
年
１
月
開
設
を
目
標
に
、
介
護

の
必
要
な
高
齢
の
皆
様
が
安
心
し

て
過
ご
せ
る
「
サ
ブ
リ
ー
ス
型
サ

ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
住
宅
」
事
業

を
計
画
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

地
権
者
が
建
設
さ
れ
た
建
物
を
賃

貸
で
借
り
受
け
て
、
事
業
を
生
協

が
運
営
す
る
も
の
で
す
。

　

現
在
、
住
宅
建
設
委
員
会
を
中

心
に
、
基
本
設
計
に
と
り
く
ん

で
い
ま
す
。「
安
心
」「
食
」「
協

同
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
利
用
さ

れ
る
方
が
、
安
心
し
て
安
全
に
過

ご
せ
る
住
ま
い
に
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

10
月
19
日
に
開
催
さ
れ
る
き
ら

め
き
祭
は
、
新
病
院
上
棟
祝
い
を

か
ね
た
現
病
院
最
後
の
病
院
祭
に

な
り
ま
す
。

　

こ
の
き
ら
め
き
祭
と
く
ら
し
と

健
康
ま
つ
り
の
両
会
場
に
は
、｢

き

ら
め
き
増
資｣

窓
口
を
設
置
。
さ

っ
そ
く
、
８
月
23
日
ス
タ
ー
ト
集

会
で
の
北
医
療
生
協
の
と
り
く
み

を
参
考
に
、「
こ
れ
は
い
い
ね
」

と
お
祝
い
増
資
封
筒
の
活
用
も
広

が
っ
て
い
ま
す
。
当
日
は
両
会
場

で
増
資
の
受
付
が
可
能
で
す
。

　

今
年
も
理
事
・
支
部
役
員
、
職

員
等
が
協
力
し
て｢

強
化
月
間
特

設
窓
口｣

を
設
置
し
ま
す
。
新
病

院
開
設
に
む
け
増
資
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。　

　

利
根
中
央
病
院　

10
・
11
月

　

利
根
歯
科
診
療
所　

11
月

　

片
品
診
療
所　

10
月

　

生
協
み
な
か
み
歯
科　

11
月

　利根中央病院につづき利根歯科診療所で
も10月１日より開始します。経済的にお
困りの方を対象に、一定期間受診料の本人
負担を減免する事業です。
　利用を希望される方は受付までご相談く
ださい。（℡ ２４−９４１８）

10月より利根歯科でも開始

1,234人から
2,821坪（11,284万円）

一坪増資運動
（2014年９月24日現在）

大人も子どもも一緒に楽しもう！

増資も大歓迎！

午前10時〜午後３時
会場：沼田市十王公園
主な催し
・薄根ふるさと太鼓
・保健生協各支部の模擬店
・各種健康チェック
・新鮮野菜・果物の販売
・津軽三味線　鈴友会
・サイクルランド
・カラオケ、
　芝オケ
・投げもち
　　　　ほか

午前10時〜午後３時30分
会場：利根中央病院
主な催し
・烈車戦隊
　　トッキュウジャーショー
・職員による模擬店
・新病院上棟祝い
　　　餅つき＆餅なげ
・景品多数！！ 大抽選会
・沼田市ゆるきゃら
 「ぬっくん・まっくん・たっくん」
　登場　　　　　　　　　ほか

くらしと健康まつり 利根中央病院

～感謝そして未来へ～
きらめき祭

利根保健生協
創立60周年記念

１０月１９日（日）同日開催

｢無料低額診療｣事業

元気県ぐんま２１（第2次）は、県民一人ひとりの健康づくりを推進するための計画です。群馬県の平均寿命と健康寿命の差は男性8.33年、
女性 10.64 年です。（平成 22 年）。

　

２
０
１
４
年
度
生
協
強
化
月
間
で
の
全
組
合
員
・
全
戸
訪
問
を
目
指
し
た
と
り
く
み
が
、

各
支
部
で
始
ま
り
ま
し
た
。
支
部
役
員
・
班
長
さ
ん
と
職
員
が
新
病
院
建
設
の
進
捗
や
新
規

事
業
と
し
て
計
画
し
て
い
る｢

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
住
宅｣

な
ど
を
説
明
し
、
一
人
ひ
と

り
と
の
対
話
を
大
切
に
し
た
訪
問
を
お
こ
な
い
ま
す
。

　

全
組
合
員
の
力
で
地
域
に
協
同
の
輪
を
ひ
ろ
げ
、
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く

り
に
と
り
く
み
ま
す
。

　

９
月
５
日
の
正
副
支
部
長
会
議

で
は
、
年
度
目
標
の
80
％
で
あ
る

仲
間
ふ
や
し
９
６
０
人
、
出
資
金

ふ
や
し
２
億
円
を
や
り
き
る
た

め
、
組
合
員
と
職
員
が
連
携
し
た

訪
問
活
動
が
大
き
な
力
に
な
る
こ

と
を
再
確
認
。
こ
れ
を
受
け
、
各

支
部
で
相
談
が
さ
れ
、
地
域
の
事

情
に
合
わ
せ
た
訪
問
活
動
が
開
始

さ
れ
ま
し
た
。

　

職
員
か
ら
各
班
長
へ
一
緒
に
訪

問
を
す
る
た
め
の
電
話
か
け
が
沼

田
東
・
沼
田
中
・
沼
田
西
・
利

南
・
池
田
・
片
品
支
部
な
ど
で
お

こ
な
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
薄

根
・
利
根
北
・
月
夜
野
東
・
月
夜

野
西
・
水
上
支
部
な
ど
で
は
、
支

部
役
員
を
通
じ
て
職
場
に
訪
問
予

定
の
連
絡
が
入
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　

池
田
支
部
の
連
携
職
場
で
あ
る

利
根
歯
科
診
療
所
は
、
電
話
か
け

を
終
了
し
、
班
長
と
の
訪
問
日
も

続
々
と
決
ま
り
訪
問
活
動
が
始
ま

っ
て
い
ま
す
。
沼
田
西
支
部
の
生

方
総
代
は｢

寒
く
な
ら
な
い
う
ち

に｣

と
、
昨
年
同
様
８
月
か
ら
職

員
と
一
緒
に
訪
問
活
動
。

　

川
場
支
部
で
は
、
川
場
湯
原
を

皮
切
り
に
地
域
訪
問
が
始
ま
り
ま

し
た
。
ベ
テ
ラ
ン
の
田
中
総
代
を

中
心
に
、
総
代
と
職
員
が
一
丸
と

な
っ
た
地
域
訪
問
を
実
施
、
意
欲

的
に
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

全
支
部
で
組
合
員
と
職
員
が
連

生協強化月間
8/23～11/30

組
合
員
宅
で
説
明
す
る
職
員
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がん、循環器疾患、糖尿病、等の生活習慣病は、死亡原因の約 6 割を占めています。日頃から自分の健康状態を把握し、
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９
月
６
日
（
土
）
午
後
、
組
合

員
ホ
ー
ル
「
に
ぎ
わ
い
」
に
て
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
学
校
第
１
講
座
が

〈
沼
田
東
支
部
〉

星
野　

禮
子

〈
沼
田
西
支
部
〉

鎌
田　

篤
也

生
方　

み
よ

〈
沼
田
北
支
部
〉

萩
原　

一
夫

〈
利
南
支
部
〉

原　
　

時
江

〈
片
品
支
部
〉

星
野
三
四
子

〈
川
場
支
部
〉

金
子　

幸
子

金
子
み
つ
江

〈
月
夜
野
東
支
部
〉

松
田
さ
と
子

〈
須
川
支
部
〉

木
内　

文
夫

〈
新
巻
支
部
〉

原
澤　

五
一

〈
昭
和
東
支
部
〉

佐
藤
あ
き
江

根
岸　

一
郎

〈
昭
和
南
支
部
〉

綿
貫　
　

敦

村
上　

明
男

bbbbbbbb

bbbbbbbb

bbbbbbbb

よ
う

　 

こ
そ

新
し
い
仲
間

▼
８
月
の
新
加
入
者
は
名
義
変
更
を
含
め
て
38
人
で
し
た
。（
敬
称
略
）

８
月
の

新
加
入
者

bbbbbbbbbbbbbbbb

　

国
の
新
し
い
地
域
支
援
事
業
・

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
設
定
に
あ
た
り
、

医
療
福
祉
生
協
連
と
日
本
生
協
連

と
の
合
同
で「
生
協
の
意
見
」を
厚

生
労
働
省
に
提
出
し
ま
し
た
。
こ

れ
を
う
け
て
、
利
根
沼
田
・
高
山

の
６
市
町
村
と
組
合
員
・
職
員
・

コ
ー
プ
群
馬
か
ら
約
70
人
が
参
加

し
懇
談
を
も
ち
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
２
０
１
５
年
介
護
保

　

９
月
17
日
か
ら
18
日
に
か
け

て
、
長
野
県
で
「
花
を
咲
か
せ

よ
う
！
笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ

医
療
生
協
が
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
を
み
な
さ
ん
で
実
践

関
信
越
ブ
ロ
ッ
ク
組
合
員
交
流
集
会

険
制
度
の
改
定
で
、
予
防
給
付
の

訪
問
介
護
と
通
所
介
護
を
介
護
保

険
か
ら
は
ず
し
、
市
町
村
が
実
施

主
体
と
な
る
新
し
い
地
域
支
援
事

業
へ
移
行
す
る
内
容
で
す
。
市
町

村
に
よ
っ
て
受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ

ス
が
異
な
る
こ
と
の
な
い
よ
う

に
、「
生
協
の
意
見
」
と
し
て
と
り

ま
と
め
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
し

続
け
ら
れ
る
制
度
に
な
る
よ
う
要

望
し
た
も
の
で
す
。

　

ま
だ
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
つ
い

て
県
か
ら
説
明
会
が
あ
っ
た
程
度

で
い
ず
れ
の
自
治
体
も
検
討
は
こ

れ
か
ら
と
い
う
状
況
。
合
併
し

た
・
し
な
い
自
治
体
そ
れ
ぞ
れ
で

抱
え
る
問
題
や
現
状
が
わ
か
り
ま

し
た
。
参
加
し
た
地
域
組
合
員
と

職
員
か
ら
は
、
班
会
や
た
ま
り
場

で
の
健
康
予
防
の
紹
介
が
で
き
、

自
治
体
と
の
よ
い
意
見
交
換
の
場

と
な
り
ま
し
た
。

　

地
域
の
要
望
を
あ
げ
て
い
く
た

め
に
、
今
後
も
引
き
続
き
懇
談
を

か
さ
ね
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

18
人
の
参
加
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
心

得
」
と
し
て
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
こ
こ

ろ
の
応
援
団
」
代
表
の
千
代
田
す

み
子
さ
ん
、
副
代
表
の
高
橋
要
さ

ん
に
講
義
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
最
初
か
ら
全
員
で
イ
ス
を
使

い
輪
に
な
っ
て
、
顔
が
お
互
い
に

見
え
る
よ
う
に
座
り
ま
し
た
。

　

講
師
の
挨
拶
に
は
じ
ま
り
、「
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
何
で
し
ょ
う
」

の
質
問
に
、
以
前
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
経
験
し
た
ひ
と
、
今
実
践
し

て
い
る
ひ
と
、
こ
れ
か
ら
何
か
や

ろ
う
と
思
っ
て
い
る
ひ
と
参
加
者

全
員
が
自
分
の
思
い
を
発
言
し
自

己
紹
介
し
ま
し
た
。

　

傾
聴
の
、「
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
」
を

１
対
１
で
実
践
し
ま
し
た
。
聴
き

手
が
わ
の
役
で
は
、「
言
葉
が
続
か

な
い
」「
な
ん
て
答
え
て
あ
げ
た
ら

い
い
か
わ
か
ら
な
く
な
る
」
な
ど

き
か
れ
ま
し
た
。
講
師
の
方
か
ら

は
、
傾
聴
す
る
際
の
注
意
点
は
、

『
は
げ
ま
さ
な
い
、
ア
ド
バ
イ
ス

し
な
い
、
否
定
し
な
い
』
の
３
点

が
あ
り
、
感
情
を
聴
い
て
受
け
取

っ
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る

と
の
こ
と
で
し
た
。

　

講
座
を
受
け
て
、
早
速
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
登
録
を
し
て
く
れ
る
方
や

こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
な
が
ら
無
理

せ
ず
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
た

い
と
の
感
想
が
よ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

感
情
を
聴
き
共
感
す
る
こ
と
が
大
事

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
学
校
開
催

６市町村と懇談

地域の要望を声に

野
中
央
病
院
と
地
域
住
民
の
要
望

か
ら
で
き
た
「
介
護
セ
ン
タ
ー
つ

る
が
」
を
見
学
し
ま
し
た
。
病
院

の
待
ち
時
間
対
策
の
番
号
表
示
や

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
は
３
６
５

日
稼
動
。
高
齢
者
住
宅
、
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
、
訪
問
看
護
・
介
護
・
リ

ハ
ビ
リ
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
な
ど

の
介
護
複
合
施
設
と
先
進
的
な
取

り
組
み
に
驚
き
な
が
ら
、
今
後
の

事
業
展
開
を
考
え
る
機
会
と
な
り

ま
し
た
。

た
活
動
を
参
考
に
励
ま
さ
れ

な
が
ら
、
医
療
生
協
が
や
ら

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を

み
な
さ
ん
で
実
践
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
健
康
で
平
和
な

ま
ち
づ
く
り
を
共
に
目
指
そ

う
と
力
強
い
訴
え
が
さ
れ
ま

し
た
。

　

２
日
目
の
分
科
会
で
は
、

当
生
協
は
参
加
生
協
最
多
の

10
演
題
を
報
告
。
仲
間
増
や

し
・
出
資
金
増
や
し
、
班

会
、
健
康
づ
く
り
、
社
保
・

　

社
会
保
障
の
後
退
の
原
因
と
学

習
、
安
倍
政
権
の
狙
い
等
、
さ
ら

に
介
護
を
め
ぐ
る
問
題
は
そ
れ
ぞ

れ
の
地
域
で
の
自
治
体
懇
談
を
数

多
く
重
ね
て
、「
医
療
、
介
護
難

民
」
を
出
さ
な
い
よ
う
に
情
報
の

提
供
を
行
っ
て
い
く
事
が
提
案
さ

れ
ま
し
た
。

　
「
憲
法
の
生
き
証
人
」
と
は
、こ

の
時
代
を
生
き
て
い
る
私
た
ち
全

員
が
９
条
、
25
条
に
守
ら
れ
て
き

た
。
こ
れ
か
ら
の
こ
ど
も
、
孫
た

ち
に
、
高
齢
者
パ
ワ
ー
を
発
揮
し

て
引
き
継
い
で
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

利
根
保
健
生
協
で
の
社
保
運
動

の
確
か
な
取
り
組
み
を
、
さ
ら
に

続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
田
村　

照
代
）

第
28
回 

日
本
高
齢
者
大
会

in
富
山
に
参
加
し
て

　

９
月
12
〜
13
日
、第
28
回

高
齢
者
大
会
が
富
山
県
で

開
催
さ
れ
、全
国
か
ら
５
３

４
７
人
が
つ
ど
い
ま
し
た
。

　

群
馬
県
か
ら
は
32
人
、

利
根
沼
田
か
ら
８
人
が
参

加
し
ま
し
た
。
学
習
講
座

14
教
室
、
16
分
科
会
の
中

で
私
は
、前
半
の
「
医
療
・

介
護
を
め
ぐ
る
情
勢
と
運

動
の
課
題
」（
山
口
一
秀
）、

と
後
半
は
「
憲
法
の
生
き

証
人
に
よ
る
社
会
保
障
再

生
の
道
」（
二
宮
厚
美
）
の

学
習
を
受
け
ま
し
た
。

平
和
、
ま
ち
づ
く
り
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
な
ど
各
分
科
会
で
今
後
の
生

協
活
動
に
つ
な
が
る
活
発
な
意
見

交
換
が
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
か

ら
は
「
さ
っ
そ
く
班
会
に
欠
席
し

た
人
へ
の
資
料
提
供
や
内
容
報
告

な
ど
ア
フ
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
を
実
践

し
て
い
き
た
い
」「
い
ろ
い
ろ
な
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
あ
り
参
考
に
な
っ

た
。
元
気
を
も
ら
っ
た
」
な
ど
感

想
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

終
了
後
は
長
野
医
療
生
協
の
長

く
り
」
を
テ
ー
マ
に
関
信
越
ブ
ロ

ッ
ク
組
合
員
活
動
交
流
集
会
が
行

わ
れ
、
利
根
保
健
生
協
か
ら
組
合

員
・
職
員
合
わ
せ
て
18
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

記
念
講
演
で
は
、
戦
場

カ
メ
ラ
マ
ン
の
石
川
文
洋

さ
ん
よ
り
ベ
ト
ナ
ム
戦

争
、
沖
縄
戦
と
基
地
問
題

等
写
真
を
通
し
て
、
戦
争

の
悲
惨
さ
と
平
和
の
大
切

さ
が
語
ら
れ
、
参
加
し
た

組
合
員
は
平
和
へ
の
思
い

を
改
め
て
強
く
胸
に
刻
み

ま
し
た
。

　

基
調
報
告
で
は
、
医
療

福
祉
生
協
連
の
松
本
弘
道

常
務
理
事
よ
り
、
国
と
医

療
生
協
と
の
地
域
包
括
ケ

ア
の
違
い
や
全
国
の
優
れ

草むしり
病院利用委員

～ステップアップ講座～
　介護学校修了者はもちろん、
　興味のある方はどなたでも
　参加して学びましょう！

日時  10月11日（土）
午後1時30分～

場所  老健とね　多目的室

内容  「高齢者に適した食事」

講師  ＮＳＴ専門療法士
戸 丸　悟 志 看護師

　※定員30人になり次第締め切りと
　　いたします。
【お問い合わせ】
　老健とね　倉持　☎22−８８５５

介護学校

日時  12月６日（土）
午前9時30分～12時00分

場所  昭和村公民館ホール
内容  「ロコモティブシンドロームを

防ぐ歩き方」

講師  ダイナミックスポーツ医学研究所
土 井 龍 雄 氏

※上履き・動きやすい服装で
　参加してください。
※定員になり次第締め切り
　といたします。

【お問い合わせ】
　組織部　金井・原澤　☎22−２３００

セーフティ
ウォーキング講座

ボランティアの協力にて
きれいになりました。



イ
ン
プ
ラ
ン
ト
と
は
？

　

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
、
歯
が
抜
け

て
し
ま
っ
た
と
こ
ろ
の
骨
に
ネ
ジ

状
の
人
工
の
歯
根
を
埋
め
込
む
治

療
方
法
で
す
。

　

図
１
の
埋
め
込
ま
れ
た
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
（
人
工
歯
根
）
の
上
に
は
、

図
２
の
よ
う
に
土
台
を
建
て
て
人

ラ
ン
ト
を
用
い
て
義
歯
を
固
定

し
、
義
歯
が
落
ち
た
り
動
い
た
り

す
る
の
を
抑
え
ま
す
。

　

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
と
義
歯
の
固
定

は
、
ま
ず
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
に
小
さ

な
土
台
を
建
て
ま
す
（
図
３
の
円

で
囲
っ
た
部
分
が
土
台
）。こ
の
土

台
は
歯
肉
か
ら
約
２
～
３
㎜
だ
け

飛
び
出
ま
す
。
入
れ
歯
に
は
こ
の

土
台
と
繋
げ
る
為
の
キ
ャ
ッ
プ
を

埋
め
込
ん
で
お
き
ま
す
。
こ
の
入

れ
歯
に
埋
め
込
ま
れ
た
キ
ャ
ッ
プ

に
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
に
建
て
た
土
台

が
は
め
込
む
こ
と
で
、
入
れ
歯
が

外
れ
た
り
落
ち
た
り
し
な
い
よ
う

に
な
り
ま
す
。

取
扱
い
に
つ
い
て

　

顎
の
骨
に
埋
め
込
ん
だ
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
は
患
者
さ
ん
が
取
り
外
す

一人は万人のために 万人は一人のために

社会生活機能の維持向上をめざして、こころの健康（メンタルヘルスケアー）、次世代の健康（子どもの正しい食生活）、
高齢者の健康（認知機能や運動器機能の低下予防）に焦点をあてた取り組みを推進します。　　　　　　　　　　

（３） 第541号2014年10月１日（毎月1回1日発行）

工
の
歯
を
被
せ
た
り
、
図
３
の
よ

う
に
入
れ
歯
と
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を

繋
げ
る
パ
ー
ツ
を
装
着
し
た
り
と
、

様
々
な
治
療
方
法
が
あ
り
ま
す
。

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
オ
ー
バ
ー

デ
ン
チ
ャ
ー
と
は
？

　

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
オ
ー
バ
ー
デ
ン

チ
ャ
ー
は
図
３
の
よ
う
に
イ
ン
プ

行
く
夏
や
ま
ご
の
歓
声
ま
す
つ
か
み

花
カ
ン
ナ
入
れ
て
花
束
太
り
け
り

秋

桜

の

彩

る

港

風

吹

け

り

七

竈

色

の

初

め
の

峠

茶

屋

な
ぜ
嚇
る
列

島

破

壊

秋

豪

雨

ま
ぼ
ろ
し
の
ダ
ム
六
十
年
秋
立
ち
ぬ

十
六
夜
や
い
ざ
よ
ふ
筆
に
気
を
揉
め
り

日
は
綺
羅
を
尽
し
て
を
り
ぬ
草
の
花

時
ど
き
は
通
る
列
車
や
草
の
花

坂
の
ぼ
る
段
丘
ご
と
に
稲
稔
る

乳
母
車
に
乗
っ
た
双
子
に
秋
の
風

け
な
げ
さ
を
讃
へ
ぶ
だ
う
の
初
ち
ぎ
り

異
常
気
象
負
け
ず
前
向
き
稲
を
刈
る

石

積

み

て

展

望

台

と

草

の

花

沼
田
市
西
原
新
町　

坂
上　

光
子

沼
田
市
高
橋
場
町　

片
桐　

初
恵

沼
田
市
高
橋
場
町　

片
桐　

佳
之

沼
田
市
高
橋
場
町　

白
井
孝
四
郎

沼
田
市
高
橋
場
町　

生
方　

辺
秋

沼
田
市
高
橋
場
町　

木
暮　

一
夫

沼
田
市
桜
町　

名
胡
桃
董
光

沼
田
市
栄
町　

貝
瀬　

久
代

沼
田
市
栄
町　

戸
丸　

雅
代

沼
田
市
沼
須
町　

角
田
ひ
ろ
子

沼
田
市
下
沼
田
町　

丸
岡　

勇
吉

川
場
村
生
品　

桑
原
あ
や
子

み
な
か
み
町
師　

増
田　

耕
寿

昭
和
村
森
下　

真
下　

章
子

誕

生

日

来
て
も
母
さ
ん
台

所

沼
田
市
薄
根
町　

加
瀬
田
フ
サ
ヱ

利根歯科診療所
歯科医師

豊田  庸
のぶ

光
あき

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
用
い
た

入
れ
歯
の
維
持

　

総
入
れ
歯
の
悩
み
で
多
い
の
は
、
入
れ
歯
が
落
ち
て

く
る
、
緩
い
、
動
い
て
し
ま
っ
て
噛
め
な
い
な
ど
で

す
。
一
生
懸
命
つ
く
っ
た
入
れ
歯
で
も
、
動
く
、
緩
い

等
の
症
状
が
出
て
し
ま
い
、
１
０
０
％
満
足
し
て
い
た

だ
く
こ
と
は
大
変
難
し
い
の
で
す
。

　

近
年
歯
科
医
療
は
様
々
な
発
展
を
と
げ
、
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
治
療
も
広
く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今

回
は
、
少
数
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
と
義
歯
を
組
み
合
わ

せ
、
義
歯
の
緩
さ
を
改
善
す
る
「
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
オ
ー

バ
ー
デ
ン
チ
ャ
ー
」
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

の
に
し
た
り
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
と

義
歯
を
組
み
合
わ
せ
て
取
り
外
し

式
の
も
の
に
し
た
り
と
、
多
種
多

様
で
す
。
ど
の
よ
う
な
治
療
が
一

番
よ
い
か
は
患
者
さ
ん
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。
お
口
の
状
態
に
合

わ
せ
、
そ
の
方
に
あ
っ
た
治
療
方

法
を
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
も
含
め
た

様
々
な
治
療
方
法
の
中
か
ら
提
案

し
、
患
者
さ
ん
と
歯
科
医
師
が
話

し
あ
い
な
が
ら
、
治
療
方
法
を
決

め
て
い
き
ま
す
。

　

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
は
患
者
さ

ん
の
身
体
や
顎
の
骨
の
状
態
に
よ

っ
て
は
、
当
院
で
の
治
療
が
で
き

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
は

自
由
診
療
で
す
の
で
保
険
が
き
き

ま
せ
ん
。
患
者
さ
ん
の
状
態
に
よ

っ
て
、
費
用
や
治
療
期
間
、
方
法

な
ど
が
変
わ
り
ま
す
の
で
、
ご
希

望
の
方
は
利
根
歯
科
診
療
所
（
☎

24
‐
９
４
１
８
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で

す
。

　

後
閑
地
下
工
場
建
設
の
際
、
最

も
悲
惨
な
状
況
に
お
か
れ
た
の
は

日
中
戦
争
で
捕
虜
と
な
り
強
制
連

行
さ
れ
て
き
た
中
国
人
た
ち
で
あ

っ
た
。
当
時
国
内
は
食
料
不
足
で

あ
り
、
ま
し
て
捕
虜
と
い
う
ぎ
り

ぎ
り
の
状
態
に
お
か
れ
た
彼
ら
に

支
給
さ
れ
る
食
事
は
想
像
を
超
え

る
も
の
が
あ
り
、
栄
養
失
調
で
痩

せ
衰
え
て
い
た
。
私
た
ち
中
学
生

に
は
午
後
三
時
に
な
る
と
茹
で
た

じ
ゃ
が
芋
が
何
個
か
配
ら
れ
た
。

級
友
の
中
に
は
じ
ゃ
が
芋
を
中
国

人
の
捕
虜
た
ち
に
差
し
出
す
者
も

い
た
。
彼
ら
は
涙
を
流
し
て
「
シ

ェ
・
シ
ェ
」
と
両
手
を
出
し
た
。

　

昭
和
二
十
年
八
月
十
五
日
の
終

戦
と
同
時
に
捕
虜
で
あ
っ
た
中
国

人
た
ち
は
逆
転
し
て
戦
勝
国
の
軍

人
と
し
て
私
た
ち
の
前
に
立
っ

た
。
彼
ら
は
立
派
な
服
・
靴
を
支

給
さ
れ
捕
虜
で
あ
っ
た
時
と
は
別

人
の
よ
う
に
堂
々
と
し
た
体
躯
と

な
り
、
二
十
年
の
秋
も
深
ま
っ
た

頃
母
国
中
国
に
帰
る
こ
と
と
な
っ

た
。
中
国
人
た
ち
は
解
放
さ
れ
た

後
、
三
ヶ
月
の
間
こ
の
後
閑
の
地

に
す
っ
か
り
馴
れ
て
愈
々
帰
る
時

に
は
お
世
話
に
な
っ
た
農
家
や
恩

を
受
け
た
人
の
家
を
八
人
か
ら
十

人
位
で
廻
り
挨
拶
を
し
て
帰
国
し

た
者
が
多
く
い
た
。

　

一
部
の
人
た
ち
は
中
国
人
の
捕

虜
た
ち
は
徹
底
的
に
虐
待
さ
れ
た

と
言
っ
て
い
る
が
、
こ
の
地
域
の

人
達
は
交
戦
国
の
捕
虜
と
い
う
よ

り
も
っ
と
人
間
的
な
、
同
じ
人
間

と
し
て
深
い
同
情
の
眼
で
彼
ら
を

見
て
い
た
こ
と
は
事
実
で
あ
る
。

台
風
の
過
ぎ
た
る
あ
と
に
日
は
射
し
て
沼
田
公
園
の
花
鮮

や
け
し

絡
ま
っ
て
木
を
覆
い
た
る
蔓
草
の
狡
さ
し
ぶ
と
さ
そ
の
逞

ま
し
さ

大
風
に
倒
れ
し
茎
の
逞
し
く
コ
ス
モ
ス
な
べ
て
地
に
低
く

咲
く

芍
薬
に
傘
さ
し
て
あ
る
庭
を
見
て
住
み
た
る
人
の
心
を
思
ふ

　紫
陽
花
の
花
は
萎
え
い
て
秋
近
し
野
良
の
仕
事
の
終
る
も

近
し

空
仰
ぎ
愛
嬌
見
せ
る
案
山
子
た
ち
山
峡
の
田
の
収
穫
見
守
る

高
原
の
秋
切
り
取
り
し
花
の
栗
と
ど
き
て
う
れ
し
わ
れ
の

誕
生
日
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恵

こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
が
、
入
れ
歯

は
患
者
さ
ん
自
身
で
外
す
こ
と
が

で
き
、
従
来
の
入
れ
歯
と
同
じ
よ

う
に
使
え
ま
す
。
例
え
ば
食
事
後

に
入
れ
歯
を
外
し
て
洗
っ
た
り
、

夜
寝
る
前
に
外
し
て
洗
浄
剤
に
浸

け
て
お
く
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

取
扱
い
方
法
も
普
通
の
入
れ
歯

と
同
じ
で
、
特
別
な
こ
と
を
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
入

れ
歯
自
体
は
か
け
た
り
壊
れ
た
り

し
た
場
合
も
修
理
が
可
能
で
す
。

顎
の
骨
に
埋
め
込
ん
で
あ
る
イ
ン

プ
ラ
ン
ト
は
ご
自
身
の
歯
と
同
じ

よ
う
に
歯
ブ
ラ
シ
で
綺
麗
に
磨
い

て
、
定
期
的
に
歯
科
医
院
を
受
診

し
て
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
す
る
こ
と

が
大
切
に
な
り
ま
す
。

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
オ
ー
バ
ー

デ
ン
チ
ャ
ー
の
メ
リ
ッ
ト

　

顎
の
骨
に
埋
め
込
む
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
の
本
数
は
患
者
さ
ん
の
顎
の

骨
の
状
態
や
、
残
っ
て
い
る
歯
の

数
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
例
え

　

メ
ー
ル
投
稿

＊
俳
句
（
当
季
雑
詠
）・
短
歌
・
川
柳
を
お
寄
せ
下
さ
い
。

毎
月
15
日
締
切
。

　
　
　
　
　

利
根
保
健
生
協
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な
か
ま
の
作
品
係
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み
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か
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さ
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沼
中
生
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出
会
っ
た
中
国
人
捕
虜

戦争体験記

を
組
み
合
わ
せ
た
治
療
は
、
埋
め

込
む
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
必
要
本
数

が
少
数
で
あ
る
事
も
特
徴
と
な
り

ま
す
。
ま
た
、
入
れ
歯
を
取
り
外

せ
る
こ
と
か
ら
、
お
手
入
れ
も
簡

単
で
清
潔
に
保
ち
や
す
い
と
い
う

の
も
大
き
な
利
点
で
す
。

相
談
は
お
気
軽
に

　

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
一
つ
と
っ

て
も
、
被
せ
も
の
を
し
て
ご
自
身

の
歯
と
同
じ
よ
う
に
固
定
式
の
も

図３　インプラントオーバーデンチャー
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院
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い
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い
る
ス
ト

ロ
ー
マ
ン
社
の
イ
ン
プ
ラ
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ト

図
２イ

ン
プ
ラ
ン
ト
の
上
に
土

台
を
建
て
て
人
工
の
歯
を

被
せ
た
状
態

ば
ご
自
身
の

歯
が
一
本
も

な
く
総
入
れ

歯
で
あ
る
場

合
、
上
あ
ご

に
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
を
２
～

４
本
埋
め
込

ん
で
入
れ
歯

と
固
定
し
ま

す
。
下
あ
ご

の
場
合
は
、

埋
め
込
む
イ

ン
プ
ラ
ン
ト

の
本
数
は
２

～
３
本
で
あ

る
こ
と
が
多

い
で
す
。
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歯
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川田　ひだまりの家班

健康マージャン教室（第2・第4日曜日）
７月より上川田町のたまり場で脳の活性化に「飲酒、煙草、
金銭の禁止」のマージャン教室を開催しています。川田地
区以外からも、また女性や初心者も多数参加して熱い勝負
に「リーチ一発」と声が飛び交い大変にぎやかです。性別、
年齢は不問、参加費、申込みは不要です。待ってま～す！

今月の注目班

利 根 の 保 健 （４）第541号2014年10月１日（毎月1回1日発行）

沼
田
市
栄
町

池
田　

紬つ
む
ぎち

ゃ
ん
（
１
歳
１
ヶ
月
）

食
い
し
ん
坊
の
肉
食
系
女
子
で
す

班会あれこれ
おらがまちのおらがまちの池田　岡谷町合同班

須川　十二河原班

沼田西　榛名町合同班

片品　菅沼班

沼田南　鍛冶町10班

ピロリ菌について／笑いケア体操

調理班会（太巻きすし作り）

歯と口のはなし／歯槽膿漏・虫歯チェック

ころばん・腰痛体操

腎不全について／尿チェック（糖・蛋白・塩分）

笑いのエクササイズで心身ともにスッキリしました。

調理師の指導で、花模様の太巻きが上手にできました。

いろいろな種類の義歯を見ながら特徴を学びました。

足を抱えて、ストレッチ！  腰周りの筋肉を鍛えました。

透析生活のＤＶＤを見ながら、予防の大切さを学びました。

掲載希望の方は ①お子様氏
名 ②年齢 ③住所 ④コメント
（13文字以内）⑤連絡先 を
ご記入の上ご投稿下さい。

編集事務局
E-mail:sukusuku-tone
@tonehoken.or.jp

■材料（8 個分）■

くりりんかぼちゃのマフィン ① 薄力粉・ベーキングパウダーを一緒にふるう。バター、　
　卵は常温に戻す。オーブンは 180 度に予熱しておく。

② ボールにバター、砂糖を入れ、ハンドミキサーでよく混ぜ　
　合わせる。

③ アーモンドプードルを入れ、混ぜ合わせると香ばしくコク
　がでる。

④ 溶きほぐした卵は３回に分けて入れ、混ぜると分離しない。
⑤ 粉類を入れ、ゴムべらで粉気がなくなるまで混ぜ合わせ　

　たら、カボチャペースト、牛乳の順に混ぜ合わせていく。
⑥ 型に入れ、１７０度のオーブンで１８分焼いたら完成。

■作り方■ （栄養課  小野 則子）

◦バター…50ｇ　◦砂糖…50ｇ
◦アーモンドプードル…30ｇ
　（皮なしアーモンドパウダー）
◦卵…1個　◦薄力粉…80ｇ
◦ベーキングパウダー…5ｇ
◦かぼちゃペースト…150ｇ　◦牛乳…30㏄

８月班会開催一覧
支部名 人数班　　名 班会内容班長 ・代表名

352 回

対象：高校生以上（中学卒業以上）　　実施場所：健康管理科
予約制：健康管理科窓口または電話 22−4321 （午後の受付）
期間：10月～12月の水・金曜日　　 時間：17:00 ～18:30
費用：一般 4000 円、65 歳以上高齢者 1000 円
※沼田市在住の65歳以上の方は、今年度配布されたインフル
　エンザ予防接種の受診シールを持参してください。

費用：65歳以上 1000円、65歳以下 4000円
　　　13歳未満 1回目 4000円、2回目 2000円
　※保険証、組合員証をお持ちになってご来院ください。
お問い合わせ：片品診療所（☎58-3910）

【外来日時】
 11月6日（木）・12月5日（金）
 17:30～18:30

【班会期間】
 10月13日～12月26日
 ※事前に申し込み必要

病院より院外処方のお知らせ

時間外インフルエンザワクチン接種のお知らせ

インフルエンザ予防接種

インフルエンザ
予防接種班会開催

利根中央病院

片品診療所

とね診療所

　予防接種を受けつつ、病
気や医療等について、医師
や看護師と気軽にお話でき
る班会です。お友達とお誘
いあわせの上、開催希望日
の 2 週間前までにお申込み
ください。

実施期間：
　10月13日～12月26日
　とね診療所(☎24-1202)
まで、お問い合わせください。

　９月より院外処方への移行が段階的に始まって
います。ご理解とご協力をお願いします。
■既に院外処方になっている科
　小児科、耳鼻科、皮膚科、眼科、産婦人科、麻酔科
■今後の予定
　◦10 月…脳神経外科　　◦11 月…精神科

生活習慣と社会環境の改善をめざして、栄養（ＢＭＩ）・食生活（減塩など）、身体活動・運動、休養（睡眠）、飲酒、喫煙（受動喫煙）、
歯・口腔の健康（8020 運動）など健康被害をなくすことを目指します。


