
一人は万人のために 万人は一人のために

今年も笑顔で暮らす習慣づくりを！　笑いケア体操は無理に笑う必要も、大声で笑う必要もありません。笑うという動作をすることで、笑いに必要な筋肉を鍛えることができる体操です。
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1,628人から
3,426坪（13,704万円）

一坪増資運動
（2014年12月20日現在）

謹
ん
で
新
年
の

  

ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す

　
今
年
は
新
病
院
建
設
が
７
月
竣
工
、
９
月

に
待
望
の
開
院
を
迎
え
る
運
び
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
は
ひ
と
え
に
地
域
の
人
々
が
安
心
し
て

医
療
が
受
け
ら
れ
る
総
合
病
院
の
完
成
を
期

待
し
て
「
一
坪
増
資
運
動
」
な
ど
に
尽
力
し

た
ご
支
援
ご
協
力
に
よ
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。

こ
の
間
、
全
て
の
組
合
員
・
役
職
員
の
地
道

な
活
動
と
あ
わ
せ
て
、
各
自
治
体
諸
機
関
の

ご
指
導
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
年
２
月
、「
創
立
六
十
周
年
記
念
式
典
」

を
開
催
し
ま
す
。
大
事
業
を
成
功
に
導
く
た

め
、
歴
史
と
活
動
に
学
び
、
更
な
る
発
展
を

目
指
し
ま
す
。

　
昨
年
、
成
立
さ
れ
た
「
医
療
・
介
護
総
合

確
保
推
進
法
」
は
、
社
会
保
障
の
公
的
責
任

を
放
棄
し
、
自
治
体
や
医
療
・
介
護
現
場
に

押
し
つ
け
る
非
人
道
的
な
内
容
で
す
。

　
新
年
度
は
、
保
健
・
医
療
・
介
護
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
形
成
、
そ
れ
を
担
う
医
療
・
介

護
従
事
者
の
確
保
が
重
要
で
す
。

　
こ
れ
に
対
し
て
新
病
院
は
、
療
養
環
境
で

は
個
室
料
の
負
担
な
く
、
個
室
率
12
％
か
ら

38
％
に
改
善
。
２
０
１
４
年
4
月
か
ら
開
設

さ
れ
た
総
合
診
療
科
は
常
勤
医
師
の
充
実
に

よ
り
、
診
療
体
制
が
一
段
と
強
化
さ
れ
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
種
々
の
課
題
が
あ
り
ま
す
。
皆
さ

ん
と
心
を
一
つ
に
安
心
・
安
全
の
「
医
療
・

介
護
・
子
育
て
」
の
地
域
づ
く
り
を
発
展
さ

せ
る
年
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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澤
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介
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介
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待望の新病院建設。さらに力合わせて豊かな実りを！
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午後2時〜
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▼
11
月
の
新
加
入
者
は
名
義
変
更
を
含
め
て
133
人
で
し
た
。（
敬
称
略
）

1
月

4
日	

仕
事
始
め

9
日	

役
職
員
年
頭
集
会

11
日	

第
5
回
「
歴
史
と
活
動
に
学
ぶ
」

	

新
春
大
講
演
会
（
日
野
秀
逸
氏
１
４
７
人
）

18
日	

病
院
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

2
月

1
日	

「
う
ん
ち
月
間
」（
～
3
月
、
64
人
）

6
日	

「
憲
法
大
学
習
会
」

14
日	

虹
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
統
一
行
動

	
	

（
組
合
員
11
人
）

25
日	

群
馬
県
高
齢
者
運
動
連
絡
会
総
会
（
高
崎
9
人
）

3
月

1
日	

介
護
学
校
開
始
（
～
4
月　

18
人
）

6
・
7
日　

高
校
生
看
護
師
体
験
（
30
人
）

9
日	

第
37
回
保
健
組
織
活
動
交
流
集
会

	

（
新
治
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
１
９
１
人
）

20
日	

国
際
Ｈ
Ｐ
Ｈ
加
入
調
印
式

22
日	

第
29
回
囲
碁
大
会
（
46
人
）

29
日	

市
民
公
開
講
座
「
地
域
ま
る
ご
と
胃
の
健

康
づ
く
り
」（
大
野
順
弘
・
病
理
診
断
科

医
長
）

4
月

1
日	

新
入
職
員
入
協
式
（
36
人
）

18
・
19
・
21
・
22
・
23
日　

総
代
研
修
会
（
１
０
０
人
）

23
日　

Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｐ
い
わ
て
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」

支
援
（
組
合
員
1
人
、
職
員
3
人
）

24
日　

ヒ
ュ
ー
マ
ン
チ
ェ
ー
ン
行
動
（
日
比
谷
）、

介
護
学
校
終
了

5
月

3
日	

憲
法
記
念
日
集
会
（
高
崎
）

7
日	

新
病
院
病
室
モ
デ
ル
ル
ー
ム
見
学
班
会

	
	

（
～
8
／
23
）

9
日	

第
6
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
（
５
０
１
人
）

10
日	

介
護
初
任
者
研
修
開
始

18
日	

創
立
60
周
年
利
根
歯
科
診
療
所
福
島
研

修
旅
行

23
日	

第
1
回
社
保
学
校
「
原
発
被
害
・
大
地
震

視
察
の
旅
」
報
告
会
＆
講
演
会
（
40
人
、

米
１
５
０
㎏
）

6
月

4
日	

世
界
禁
煙
デ
ー
、
歯
と
口
の
健
康
週
間

	
	

（
～
5
日
）

17
日	

群
馬
県
生
協
連
総
会
（
7
人
）

19
日	

女
性
協
総
会
（
7
人
）

21
日	

利
根
保
健
生
協　

第
38
回
通
常
総
代
会

30
日	

3
カ
所
で
の
機
関
紙
梱
包
作
業
開
始

7
月

1
日	

介
護
タ
ク
シ
ー
（
福
祉
有
償
運
送
）
開
始

5
日	

こ
ど
も
歯
の
保
健
教
室
（
20
人
）

6
日	

国
民
平
和
行
進
（
網
の
目
コ
ー
ス
、
34
人
）

9
日	

国
民
平
和
行
進
（
基
幹
コ
ー
ス
、
70
人
）

12
日	

第
3
回
健
康
チ
ェ
ッ
ク
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
（
17
人
）

13
日	

60
周
年
記
念　

昔
遊
び
・
も
の
づ
く
り
教

室
（
7
組
）

19
日	

第
11
回
医
療
講
演
＆
懇
談
会

	
	

（
郡
Ｄ
ｒ
．
53
人
）

8
月

1
日	

8
・
1
全
国
一
斉
街
頭
行
動（
集
団
的
自
衛
権
）

4
～
6
日　

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
（
広
島
・
2
人
）

8
～
9
日　

平
和
の
た
め
の
戦
争
展
（
沼
田
市
中

央
公
民
館
）

11
日	

生
協
み
な
か
み
歯
科　

学
童
歯
の
保
健

教
室
（
9
人
）

19
日	

自
治
体
懇
談
（
～
9
／
16
、
高
山
村
、
み

な
か
み
町
、
片
品
村
、
沼
田
市
、
昭
和
村
、

川
場
村
の
べ
75
人
参
加
）

23
日	

生
協
強
化
月
間
ス
タ
ー
ト
集
会

	
	

（
昭
和
村
公
民
館　

１
７
８
人
）

9
月

6
日	

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
学
校
（
第
1
講
座　

18
人
）

7
～
8
日　

共
同
組
織
活
動
交
流
集
会

	
	

（
神
戸
・
4
人
）

12
～
13
日　

日
本
高
齢
者
大
会
（
富
山
・
10
人
）

17
～
18
日　

関
信
越
ブ
ロ
ッ
ク
組
合
員
活
動
交

流
集
会
（
長
野
・
18
人
）

19
日	

映
画
「
ひ
ま
わ
り
」
上
映

23
日	

さ
よ
な
ら
原
発
全
国
大
集
会
（
東
京
）

10
月

4
日	

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
学
校
（
第
2
講
座　

16
人
）

9
日	

9
の
日
行
動
開
始
（
10
人
）

11
日	

介
護
学
校
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
（
18
人
）

19
日	

き
ら
め
き
祭
（
約
２
０
０
０
人
）、
第
32
回

く
ら
し
と
健
康
ま
つ
り
（
約
３
０
０
０
人
）

23
日	

群
馬
県
生
協
大
会

	
	

（
川
田
支
部
・
上
久
屋
馬
場
班　

受
賞
）

11
月

11
日	

Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｐ
い
わ
て
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
支
援

	
	

（
～
12
日
、
組
合
員
1
人
、
職
員
3
人
）

15
日	

介
護
職
員
初
任
者
研
修
終
了
（
12
人
）

16
日	

片
品
支
部
南
相
馬
研
修
旅
行
（
18
人
）

18
日	

県
生
協
連
主
催
「
福
島
視
察
・
学
習
」
ツ
ア
ー

20
日	

第
2
回
社
保
学
校　
「
シ
ッ
コ
」
上
映

29
日	

大
規
模
災
害
訓
練
、
わ
ら
び
座
公
演
、

	

11
．
29
大
集
会
・
大
行
動

12
月

6
日	

セ
ー
フ
テ
ィ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座

	
	

（
土
井
龍
雄
氏　

37
人
）

13
日	

第
32
回
赤
ち
ゃ
ん
同
窓
会
（
36
組
）

29
日	

仕
事
納
め

	

諸
会
議
・
委
員
会
関
連

	

理
事
会
（
毎
月
）	

12
回

	

正
副
支
部
長
会
議	

6
回

	

組
織
委
員
会	

12
回

	

ま
ち
づ
く
り
委
員
会	

12
回

	

平
和
・
社
保
委
員
会	

　

12
回

	

健
康
づ
く
り
委
員
会	

　

12
回

	

人
材
確
保
委
員
会	

11
回

	

介
護
事
業
委
員
会	

12
回

	

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会	

10
回

	

創
立
60
周
年
記
念
事
業
実
行
委
員
会	

12
回

	

「
利
根
の
保
健
」
編
集
委
員
会	

月
2
回

	

利
用
委
員
会　

利
根
中
央
病
院	

5
回

　
　
　
　
　
　
　
　
　

片
品
診
療
所	

6
回

　
　
　
　
　
　
　
　
　

利
根
歯
科
診
療
所	

6
回

　
　
　
　
　
　
　
　
　

と
ね
在
宅
総
合
セ
ン
タ
ー	

4
回

　
　
　
　
　
　
　
　
　

生
協
み
な
か
み
歯
科	

5
回

	

新
病
院
建
設
委
員
会	

11
回

	

新
病
院
建
設
推
進
会
議	

11
回

60
周
年
記
念「
昔
の
遊
び
・
も

の
づ
く
り
教
室
」を
開
催
。

1日・半日コースで、高
校生59人が看護密着
体験に参加。

水上支部組合員交流会で健康チェック、新
病院進捗状況、介護が必要時の方法など
を学び、50人が参加。

コープいわてふれあいサロン支
援に組合員、職員が参加。

第32回　赤ちゃん同窓会に
36組の親子が参加。

ボランティア学校を18人
参加にて3講座開催。

６
月
に
利
根
北
支
部
の
た
ま

り
場「
工
房　

池
の
上
」が
完

成
。運
営
委
員
会
な
ど
の
活
動

が
ス
タ
ー
ト
。

第1回社保学校の福島県視察旅行報告会にて
米150キロ、カンパ1万5千円集まる。

新病院モデルルーム班会。５月７
日～８月23日までに組合員さん
257人が参加。第

３
回「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座 

」に

12
人
が
参
加
。

介
護
学
校
を
18
人
参
加
で
5

講
座
行
い
利
用
者
さ
ん
と
オ

ヤ
ツ
づ
く
り
。

第11回医療講演会＆懇談会「鏡視
下（内視鏡）手術」について外科郡
部長より講演。 ３月20日「国際HPHネットワーク」に加盟。

自治体懇談6市町村を、組合員さん含
めのべ73人が参加。

笑いケア体操では、笑いを「呼吸法」と考えます。はく息に「ハハハ・・・」と加えることで自然にゆっくり呼吸でき、効率よく酸素を取り込めます。血流がよくなり有酸素運動の効果が得られます。

場　所：内科外来待合室

　・三味線　鈴友会
　・コーラス　ベルコーロ
　・ハンドベル
　・コーラス　ピュアトーン

お気軽に御来場ください。

利根中央病院 ６０周年記念行事講演会
「食べられる口づくり」

おいしく長生きのまちづくりを目指して

日時 	 2015年1月18日（日）
午後2時〜5時（実技含）

会場 	 Ｄｙｌａｎ（沼田市桜町）
講師 	 黒岩恭子先生
	 （村田歯科医院長：神奈川）

参加費無料
＝申し込み＝
　利根歯科診療所：☎24-9418
　生協みなかみ歯科：☎25-3399
　利根保健生協本部：☎22-2300（組織部）

2014年のあゆみ

生
協
強
化
月
間
ス
タ
ー
ト
集

会
開
催
。

北
医
療
生
協
安
井
秀
子
理
事

迎
え
178
人
参
加
。

ニューイヤーコンサートニューイヤーコンサート

よ
う

　

 

こ
そ

新
し
い
仲
間

11
月
の

新
加
入
者



一人は万人のために 万人は一人のために（３） 第544号2015年１月１日（毎月1回1日発行）

支部名 班　　名 班長 ・代表名 人数 班 会 内 容
沼田東 上原町7-3 生方　輝房 3 かぜ予防（寒さ対策）

上原町7-1 中村　慎二 3 かぜ予防（寒さ対策）
材木町1 小野　のぶ 3 新型インフルエンザ等対策
材木町２ 大谷　好子 3 新型インフルエンザ等対策
材木町11-3 小林永久子 6 大腸がんチェック
西原新町11-1 得能　淑子 4 認知症について
東原新町９ 染谷はるい 4 筋トレ・体操
東原新町５ 高橋　道子 4 筋トレ・体操

沼田中 西倉内町合同１ 金井　久二 5 休憩・疲労などのはなし
西倉内町８ 馬場よし子 4 和傘づくり

沼田西 薄根町6-5 三ツ井久雄 5 わくわく麻雀
薄根町11 青木　靖衛 4 芝生をふんで
薄根町6-5 片野　敏雄 5 パタカラ体操
榛名町2-2 戸部　大吉 5 骨粗しょう症のはなし
榛名町8-2 金子　くら 4 骨粗しょう症のはなし
榛名町8-1 宮内はつえ 4 骨粗しょう症のはなし

沼田南 鍛冶町10 馬場半次郎 3 肺炎予防について
鍛冶町5 下　　ろく 3 肺炎予防について

沼田北 いこい句会 永井　達郎 5 俳句会
利 南 上久屋馬場 織田澤澄世 5 インフルエンザ・ノロウィルスの話

栄町合同 茂木　森生 16 インフルエンザ等感染症の話
戸鹿野町１、２ 星野　早苗 4 体組成チェック

池 田 岡谷西1 牧野みよし 6 眼の話・大腸がんチェック
薄 根 井土上町合同1 久枝　　允 4 口の健康・あいうべ体操

井土上町合同2 知久ちょう 4 口の健康・あいうべ体操
井土上町合同3 中村　ちよ 3 口の健康・あいうべ体操
恩田合同 穂苅　勝代 5 ピロリ菌について

川 田 ひだまりの家 岡野　行男 9 健康マージャン教室
ひだまりの家 岡野　行男 10 健康マージャン教室
ひだまりの家 岡野　行男 4 冷え性について
ひだまりの家 岡野　行男 5 カラオケと喫茶のつどい
ひだまりの家 岡野　行男 16 地区内清掃
下川田町宮塚１ 深津　文子 4 冷え性について
下川田町宮塚２ 高橋　銀子 4 冷え性について

白 沢 尾合上 角田　梅子 7 脳卒中について
生枝合同１ 林　　勝江 6 骨粗しょう症のはなし
生枝合同２ 中村　しな 5 骨粗しょう症のはなし

利根北 利根北支部合同 小林　喜市 6 インフルエンザ予防接種班会
大楊５ 金子　英雄 4 大腸がんチェック
穴原1･2 中澤　貞祇 9 虫歯・入れ歯について

片 品 菅沼１ 戸丸　長太 4 インフルエンザ予防接種班会
菅沼２ 星野　　司 4 インフルエンザ予防接種班会
築地合同 桑原　りつ 3 インフルエンザ予防接種班会

川 場 中野合同 宮田りえ子 4 冬のスキンケア
月夜野東 後閑上入 佐藤　　興 3 きよしのズンドコ節

後閑下入 渋谷　典子 4 きよしのズンドコ節
政所合同 尾崎　雅子 4 脳いきいき班会
真庭合同 真庭　利治 4 脳いきいき班会
虹の会 都丸　富子 7 絵手紙教室
虹の会 木村かよ子 8 絵手紙教室

月夜野西 月夜野町組12-1 長濱　水郎 3 認知症について
月夜野町組2-2 丸山　　功 3 認知症について
月夜野橋下合同 岡田　完二 3 脳いきいき班会・体操
月夜野橋上合同 石田千恵子 3 脳いきいき班会・体操

水 上 藤原明川・分譲地合同１ 大坪　義一 4 インフルエンザ等の予防
藤原明川・分譲地合同２ 朝倉　　薫 4 インフルエンザ等の予防
小日向１ 角田　行雄 5 笑いケア体操
小日向２ 笛木　　馨 5 笑いケア体操
小日向３ 小崎　昭子 5 笑いケア体操
小日向４ 中嶋　敬一 5 笑いケア体操
小日向５ 小崎　昭子 5 笑いケア体操

猿ヶ京 猿ヶ京合同 高橋よね子 10 体操・振込め詐欺の話
猿ヶ京合同 都丸　君子 11 体操・振込め詐欺の話

須 川 須川十二河原 富沢カヅエ 4 体組成チェック
昭和東 糸井中宿 須藤　澄子 5 肺炎予防について
昭和南 川額入原上1 板橋きみ江 4 筋トレ

川額入原上2 髙橋　マキ 5 筋トレ
川額入原下1 堤　ちせ子 5 筋トレ
川額入原下２ 小林　雪江 5 筋トレ
川額入原清水 藤澤　房子 4 筋トレ

職域・他 福寿草 岡嶋　禎子 4 筋トレ・ラジオ体操
福寿草 岡嶋　禎子 6 筋トレ・ラジオ体操
福寿草 岡嶋　禎子 8 筋トレ・ラジオ体操
福寿草 岡嶋　禎子 9 筋トレ・ラジオ体操

病棟・他 ふれあいの輪 片野美恵子 15 動脈硬化について
総　計 75回 398人

11月班会開催一覧

小
旅
に
し
恵
方
詣
は
吾
の
歩
中

手
つ
か
ず
の
年
開
き
け
り
初
暦

裏
通
り
冬
の
か
お
り
が
お
い
か
け
て

呼
び
込
ま
れ
手
締
め
三
本
福
だ
る
ま

存な
が
ら

ふ
を
望
み
と
言
へ
ど
冬
の
蝿

梗
塞
も
軟
化
も
せ
ず
に
凍
る
脳

笹
鳴
き
や
三
国
の
風
の
三
つ
巴

読
初
の
古
書
肆
に
得
た
る
水
滸
伝

朝

祝

の

白

米

供

ふ

三

日

か

な

未
年
明
け
て
か
が
や
く
屋
敷
神

お
も
む
ろ
に
深
呼
吸
し
て
年
迎
ふ

六

ヶ

所

も

通

う

診

察

券

寒

し

そ
れ
ぞ
れ
の
余
生
豊
か
や
賀
状
来
る

傷
癒
え
て
夢
ま
た
繋
ぐ
雑
煮
膳

健
康
や
七
草
が
ゆ
が
手
本
な
り

沼
田
市
材
木
町　

小
林
永
久
子

沼
田
市
東
原
新
町　

桑
原
か
ず
子

沼
田
市
西
原
新
町　

坂
上　

光
子

沼
田
市
高
橋
場
町　

白
井
孝
四
郎

沼
田
市
高
橋
場
町　

生
方　

辺
秋

沼
田
市
高
橋
場
町　

永
井　

永
陽

沼
田
市
桜
町　

名
胡
桃
董
光

沼
田
市
戸
鹿
野
町　

諸
田　
　

正

沼
田
市
沼
須
町　

角
田
ひ
ろ
子

沼
田
市
栄
町　

貝
瀬　

久
代

沼
田
市
中
発
知
町　

林　
　

和
光

沼
田
市
下
沼
田
町　

丸
岡　

勇
吉

沼
田
市
硯
田
町　

平
井
登
志
絵

川
場
村
生
品　

桑
原
あ
や
子

み
な
か
み
町
師　

増
田　

耕
寿

雪
降
り
て
裾
野
広
が
る
赤
城
山
時
う
つ
り
て
も
勇
姿
変

は
ら
ず

足
利
の
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
輝
き
て
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

酔
ひ
し
日
と
な
る

散
歩
道
に
可
愛
く
咲
い
た
赤
ま
ん
ま
今
朝
の
寒
さ
で
枯

れ
て
閉
じ
る

初
春
や
晴
着
は
映
え
る
華
や
か
に
成
人
の
娘
ら
淑
や
か

に
行
く

西
病
棟
出
た
ら
必
ず
や
る
こ
と
は
肩
の
按
摩
と
冬
子
の

ブ
ル
ー
ス

早
朝
の
寺
庭
寂
か
供
経
の
声
花
柊
の
香
り
清
し
く
　
　

　白
銀
に
原
野
一
面
埋
れ
た
り
野
良
も
片
づ
き
新
春
を
迎
ふ

　国
道
を
猿
数
匹
が
ゆ
う
ゆ
う
と
道
路
横
切
り
林
へ
と
去

り
ぬ

雪
の
中
り
ん
ご
農
家
へ
買
い
出
し
も
お
ま
け
の
多
き
に

思
ひ
複
雑

ひ
た
す
ら
に
農
に
励
み
し
老
ひ
し
兄
逝
き
て
残
り
ぬ
広

き
田
や
畑

掻
き
寄
す
る
桜
落
葉
の
日
に
透
き
て
か
が
よ
ふ
に
ふ
と

手
を
止
め
て
佇
つ

沼
田
市
東
原
新
町	

箕　

輪　

愛　

子

　
沼
田
市
清
水
町	

堀　

越　

京　

子

　
沼
田
市
高
橋
場
町	

森　

田　

妙　

子

　
沼
田
市
久
屋
原
原
町	

川　

田　

み
の
る

　
沼
田
市
上
発
知
町	

田　

村　

稲　

雀

　
沼
田
市
白
沢
町	

飯　

田　

清　

子

　
片
品
村
幡
谷	

桑　

原　

ゑ
み
子

　
片
品
村
摺
渕	

千　

明　

洋　

子

　
み
な
か
み
町
湯
原	

渡　

丸　

共　

代

　
み
な
か
み
町
湯
原	

田　

村　

ふ　

さ

　
昭
和
村
入
原	

板　

橋　

き
み
江

墨絵「晩秋」
沼田市東原新町　宮田豊子

合
格
の
お
礼
参
り
も
祖
父
が
す
る

仁
も
義
も
信
も
投
げ
捨
て
総
選
挙

解
散
は
守
備
不
足
の
虚
を
つ
い
て

沼
田
市
薄
根
町　

加
瀬
田
フ
サ
ヱ

沼
田
市
薄
根
町　

宮
下　

筆
彰

沼
田
市
堀
廻
町　

今
井　

栄
一

昭
和
村
森
下
　
中
島
菊
野
（
蘭
翠
）

誰かがあくびをするとうつるように、呼吸も人にうつります。一人で笑う体操をしても体の変化は起きますが、グループで笑うと笑いが伝わり、だんだんと無理なく笑えるようになってきます。

切り絵「未」
沼田市東原新町　組合員

＊
俳
句
（
当
季
雑
詠
）・
短
歌
・
川
柳
を
お
寄
せ
下
さ
い
。

毎
月
15
日
頃
締
切
。

　
　
　
　
　

利
根
保
健
生
協
「
な
か
ま
の
作
品
係
」

〒
三
七
八
︱
〇
〇
五
三　

沼
田
市
東
原
新
町
一
八
六
一
の
一

sukusuku-tone@
tonehoken.or.jp

メ
ー
ル
投
稿

「
杏
花
簾
に
飛
ん
で
余
春
に
散
ず　

名
月
戸
に
入
っ
て
幽
人
を
訪
ぬ
」

沼
田
市
薄
根
町
　
尾
高
清
三
郎
（
清
山
）

「
李
白
」　

水
素
月
浄
く　

月
明
ら
か
に
し
て　

白
鷺
飛
ぶ

　
　
　
　

郎
は
聴
く
採
菱
の
女　

一
道
夜
歌
う
て
帰
る
を

沼
田
市
東
倉
内
町
　
生
方
実
太
郎
（
実
閑
）

「つむじ風」
沼田市下発知町　永井章子

「
程て
い

徳と
く

望ぼ
う

祠し

部ぶ

の
登と
う

月げ
つ

亭て
い

」
方ほ
う

塘と
う

我わ

が
前ま
え

に
開ひ
ら

け　

明め
い

月げ
つ

我わ

が
東
ひ
が
し
に
出い

ず

仙せ
ん

人に
ん

鶴つ
る

に
騎の

っ
て
来き
た

り　

我わ
れ

は
亭て
い

の
中う
ち

に
憩い
こ

う

調ち
ょ
う

笑し
ょ
うし
て
月げ
つ

影え
い

を
弄
も
て
あ
そび　

徘は
い

徊か
い

し
て
天て
ん

風ぷ
う

に
吟ぎ
ん

ず

夜よ
る

久ひ
さ

し
く
し
て
月つ
き

漸よ
う
やく
高た
か

く　

光
ひ
か
り

満み

ち
て
池い
け

空そ
ら

の
若ご
と

し

我わ
れ

に
遺の
こ

す
丹た
ん

桂け
い

の
枝え
だ　

自
み
ず
か
ら
携
た
ず
さ
え
る
白し
ろ
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利 根 の 保 健 （４）第544号2015年１月１日（毎月1回1日発行）

人は誰でも悲しみや不安、怒りを感じることはあります。笑いケア体操で前向きに切り替えるコツを身につけましょう。人生笑えることばかりではありません。それでも、笑いましょう。

切り絵「沼田インターから武尊を望む」
沼田市東原新町　児玉 洋明

パッチワーク「お正月」
沼田市戸鹿野町　桐澤 美佐子

切り絵「心なごむ未」
昭和村糸井　須藤 澄子

吊るし飾り 
「松ぼっくりとフクロウたち」

みなかみ町下津　所　 幸枝

ちぎり絵「冬の足音」
沼田市東倉内町　生方 みつ子

パッチワーク「水芭蕉」
沼田市鍛冶町　北爪 とり

墨彩画「薫花」
沼田市柳町　小林 和子

油絵「祭りの親子」
沼田市町田町　桑原 俊仁

押し花「煌」
みなかみ町月夜野　高野 亨子

老健利用者さんの作品

写真「沼田公園の紅葉」
沼田市高橋場町　角田 正男

油絵「尾瀬の帰り道」
沼田市利根町平川　千明 利久

藁工房「宝船」
沼田市鍛冶町　馬場 半次郎

生
協
組
合
員
の
ご
健
勝
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す


