
　

利
根
保
健
生
協
創
立
60
周
年
記
念
式
典
及
び
組
合
員
演
芸
大
会
が
、
２
月
15
日（
日
）、

利
根
沼
田
文
化
会
館
で
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。　

　

当
日
は
大
雪
が
心
配
さ
れ
る
な
か
、
沼
田
中
学
校
吹
奏
楽
部
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
始

ま
り
、
10
時
「
記
念
式
典
」、
午
後
は
22
支
部
か
ら
の
「
組
合
員
演
芸
大
会
」
に
延
べ

４
５
０
人
を
超
え
る
参
加
で
賑
や
か
な
集
ま
り
と
な
り
、
新
病
院
竣
工
さ
ら
に
次
の
ス
テ

ッ
プ
に
つ
な
が
る
１
歩
に
な
り
ま
し
た
。

大
切
な
も
の
が
あ
る
と
知
っ
た

日
、
生
き
て
い
る
の
が
う
れ
し
か

っ
た
」
私
が
好
き
な
星
野
富
弘
さ

ん
の
詩
で
す
▼
人
が
生
き
る
上
で

生
活
の
条
件
を
満
た
す
事
は
大
切

な
こ
と
で
す
。
で
す
が
、
そ
れ
と

同
時
に
い
の
ち
の
問
題
や
、
い
の

ち
を
満
た
す
も
の
と
の
出
遭
い
の

場
を
考
え
る
こ
と
が
、
本
当
に
豊

か
で
深
い
人
生
を
生
き
る
た
め
に

は
必
要
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

「
健
康
で
長
生
き
の
街
づ
く
り
」

は
大
切
な
取
り
組
み
で
す
。
た

だ
、
そ
の
先
に
な
に
が
あ
る
の
か

と
い
う
視
点
が
そ
れ
以
上
に
大
切

に
思
え
ま
す
▼
今
年
２
月
現
在
、

全
日
本
民
医
連
の
中
で
緩
和
ケ
ア

病
棟
を
も
つ
施
設
は
14
病
院
あ
り

ま
す
。
全
日
本
民
医
連
医
師
部
の

前
田
氏
と
私
が
独
自
に
調
査
し
た

結
果
、
外
部
の
宗
教
者
と
連
携
を

行
っ
て
い
る
施
設
は
少
な
く
、
２

病
院
が
週
１
回
の
ペ
ー
ス
で
継
続

的
に
、
１
病
院
が
希
望
に
応
じ
て

不
定
期
に
牧
師
さ
ん
の
協
力
を
得

て
利
用
者
さ
ま
の
い
の
ち
や
心
の

問
題
に
対
応
し
て
い
ま
す
▼
民
医

連
以
外
の
医
療
機
関
で
は
キ
リ
ス

ト
教
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
の
僧

侶
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
と
の
宗

派
の
垣
根
を
越
え
た
連
携
の
輪
が

す
で
に
拡
が
っ
て
お
り
、
長
岡
西

病
院
（
新
潟
）、
あ
そ
か
ビ
ハ
ー

ラ
病
院
（
京
都
）
の
ビ
ハ
ー
ラ
活

動
は
有
名
で
す
。
調
査
中
に
は

「
医
療
生
協
な
の
で
そ
も
そ
も
宗

教
的
な
事
は
し
な
い
」
と
い
う
回

答
を
頂
い
た
施
設
も
あ
り
ま
し

た
。
医
療
生
協
運
動
本
来
の
目
的

を
考
え
る
と
、
い
の
ち
よ
り
も
大

切
な
も
の
っ
て
何
だ
ろ
う
っ
て
考

え
て
み
る
こ
と
は
す
ご
く
大
切
な

こ
と
だ
と
思
う
の
で
す
。

　
（
み
な
か
み
歯
科
所
長
・
坂
田
）

　
「
い
の
ち
が
一
番
大

切
だ
と
思
っ
て
い
た
こ

ろ
、
生
き
る
の
が
苦
し

か
っ
た
。
い
の
ち
よ
り

一人は万人のために 万人は一人のために

2 ～ 3 月、花粉症の季節。急にくしゃみ・鼻水・鼻づまり・せき、目の充血などが急増します。環境省は昨年より「かなり多くなる」と予想しています。
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山
田
忠
夫
理
事
長
よ
り
、「
医

療
に
恵
ま
れ
て
い
な
か
っ
た
利
根

沼
田
地
域
住
民
の
『
よ
い
医
療
を

地
元
で
』
の
期
待
に
こ
た
え
て
、

の
医
療
、
介
護
、
保
健
、
福
祉
を

担
い
、
地
域
の
組
合
員
と
職
員
の

協
力
で
安
心
・
安
全
の
地
域
医
療

ぱ
い
だ
っ
た
」
と
当
時
を
な
つ
か

し
み
話
し
ま
す
。

　

ま
と
め
と
し
て
、
原
田
専
務

は
「
力
を
寄
せ
合
っ
て
迎
え
た
60

年
。
こ
れ
か
ら
は
地
域
で
安
心
し

て
暮
ら
す
た
め
の
助
け
合
い
の
時

代
。
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
つ
な
が
る
新

た
な
歴
史
を
築
く
一
日
と
な
り
ま

し
た
」
と
挨
拶
。

　

式
典
参
加
者
に
は
60
周
年
記
念

誌
が
全
員
に
配
ら
れ
ま
し
た
。

　

２
月
か
ら
呼
び
か
け
の
始
ま
っ

た
60
周
年
記
念
増
資
も
、
式
典
当

日
ま
で
に
４
０
６
万
円
、
当
日
の

３
６
４
万
円
と
合
わ
せ
て
７
７
０

万
円
も
の
出
資
金
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。
協
力
者
か
ら
は
「
通
院

支
援
で
お
世
話
に
な
り
助
か
っ
て

い
る
。
新
病
院
が
待
ち
遠
し
い
」

「
新
病
院
が
出
来
て
い
く
の
を
毎

日
眺
め
て
い
る
。
近
く
な
り
、
利

用
し
や
す
く
な
る
の
で
協
力
し

た
」
な
ど
の
お
も
い
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。

　

新
病
院
や
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢

者
向
け
住
宅
の
新
規
事
業
へ
の
弾

み
と
す
る
意
味
で
も
、
意
義
の
あ

る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

を
め
ざ
し
ま
す
」
と
開
会
挨
拶
。

　

続
い
て
、
来
賓
代
表
と
し
て
沼

田
市
長
・
横
山
公
一
氏
、
沼
田
利

根
医
師
会
長
・
藤
塚
勲
氏
、
県
生

活
協
同
組
合
連
合
会
長
・
中
嶋
源

治
氏
、
全
日
本
民
主
医
療
機
関
連

合
会
副
会
長
・
増
田
剛
氏
の
４
人

の
方
々
か
ら
祝
辞
を
賜
り
ま
し
た
。

　

来
賓
挨
拶
の
後
、
多
大
な
貢
献

が
あ
っ
た
金
井
和
夫
氏
・
木
村
朝

次
郎
氏
の
両
顧
問
へ
感
謝
状
の
贈

呈
。
式
典
に
寄
せ
ら
れ
た
祝
電
の

紹
介
を
挟
ん
で
、「
60
年
の
あ
ゆ

み
」
の
ス
ラ
イ
ド
が
上
映
さ
れ
、

往
時
の
写
真
を
交
え
な
が
ら
紹
介

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

創
立
当
初
か
ら
関
わ
り
、
今
も

な
お
総
代
と
し
て
が
ん
ば
っ
て
い

る
得
能
淑
子
さ
ん
は
「
残
っ
て
い

る
の
が
私
だ
け
で
さ
び
し
い
。
若

い
頃
は
日
曜
日
で
も
１
０
０
人
診

て
、
そ
の
後
６
・
７
人
の
往
診
に

出
か
け
ま
し
た
。
当
時
は
困
っ
て

い
る
人
を
助
け
る
使
命
感
で
い
っ

１
９
５
４
年
４
月
利
根
中

央
診
療
所
が
開
設
さ
れ
て

か
ら
60
年
。
医
師
不
足
に

悩
み
、
残
っ
た
医
師
や
看

護
師
の
奮
闘
と
民
医
連
の

医
師
支
援
で
乗
り
切
っ
た

こ
こ
数
年
。
新
病
院
建
設

を
成
功
さ
せ
、
利
根
沼
田

1,683人から
3,612坪（14,448万円）

一坪増資運動
（2015年２月23日現在）

【日時】3月15日（日）受付9時開始
　　　  9 時 20 分～15 時 30 分

【場所】川場村文化会館
【内容】★組合員による活動報告
 ★記念講演「笑いケア体操」（実演）
　 講師  新潟医療生協
　　　   手塚美恵子 組織係長
　　＊笑いに必要な筋肉を鍛える体操
　　＊ゲラゲラ筋を鍛えよう
　　　　　「ハハハ・・ホッホッホッ」

 ★特別報告
　 「医療・介護等の現状と展望」
※参加希望の方は、資料や昼食な
　どの準備がありますので、組織
　部（☎ 22-2300）
　までご連絡
　下さい。

第38回保健組織活動
交流集会

第39回通常総代会
定款第19条・20条及び役員選任規約に基づき、地域理事とし
て推薦を希望する方は、下記要項に基づきお申し出ください。

13人

10人

第一
選任区

第二
選任区

沼田東、沼田中、沼田南、沼田北、利南、
池田、白沢、利根北、利根南、片品、
川場、昭和東、昭和南

沼田西、薄根、川田、月夜野東、月夜野西、
水上、猿ヶ京、須川、新巻、高山

【問合せ】利根保健生協 組織部  ☎22-2300

１.地域区分理事定数（選任区・支部名・定数）

２.役員の任期　２年間
３.受 付 方 法　所定用紙に必要事項を記入の上、
　　　　　　　 利根保健生協本部に提出してください。
４.受 付 期 間　2015年４月１日（水）～４月20日（月）
５.総代会日時・場所　2015年6月20日（土）9時00分 開会
　　　　　　　　　　ホテル べラヴィータ

地域区分理事推薦希望の申し出のお知らせ当
日
３
百
万
、

あ
わ
せ
て

７
百
万
の
出
資
！

横山氏藤塚氏中嶋氏増田氏



利 根 の 保 健

この花粉症は、スギ・ヒノキの花粉が人に悪さをするアレルギー反応です。車の排気ガス・大気汚染・家内のほこりなど複合汚染に結びつきます。

（２）第546号2015年３月１日（毎月1回1日発行）

〈
沼
田
西
支
部
〉

佐
藤　

恵
子

〈
利
南
支
部
〉

松
井　

信
一

大
野　

静
江

下
荒
磯　

正
〈
薄
根
支
部
〉

松
井　

英
樹

〈
白
沢
支
部
〉

若
狭　

芳
雄

山
田　

花
子

〈
月
夜
野
西
支
部
〉

髙
橋　

正
之

〈
水
上
支
部
〉

鈴
木　

節
子

岡
村　

二
郎

〈
新
巻
支
部
〉

本
多　

ら
ん

bbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbb

▼
１
月
の
新
加
入
者
は
名
義
変
更
を
含
め
て
59
人
で
し
た
。（
敬
称
略
）

よ
う

　 

こ
そ

新
し
い
仲
間
１
月
の

新
加
入
者

bbbbbbb

「桜貝」角田克之（白沢支部）

歌「二輪草、津軽の花」榛名町婦人会カラオケクラブ（沼田西支部）

歌「おうまのおやこ、恋の季節」なでしこの会（利根北支部）

「
瞼
の
母
」
林　

幸
子
（
川
場
支
部
）

「徳島音頭」いづみ会
（沼田中支部）

舞踊「月は田毎」富扇会
佐野千恵子（利南支部）

踊り「白雲の城」
小林映子（沼田南支部）

朗読「平和の詩」花音　（薄根支部）
踊り「安来節」

金子　幸一（水上支部）

演芸大会　司会者
馬場半次郎・阿部由子

「女の慕情」
中村シズ子（白沢支部）

舞踊「風雪流れ旅」
入澤　潔（片品支部）

舞踊「お七」富扇会
金井千代子（利南支部）

太鼓曲「光来」上州月夜野矢瀬太鼓（月夜野西支部）

「365歩のマーチ、炭坑節」　健康班＆支部運営委員（沼田東支部）

マンドリン演奏「花は咲く、ふるさと」るばんが（昭和東支部）

踊り「花は咲く、上州太鼓節」川田民謡会（川田支部）

踊り「昭和音頭」（昭和南支部）

踊り「迦葉山慕情、北国の春」富三豊会　（沼田北支部）

寸劇「やっぱり班会はいいね！！」（須川支部、新巻支部）

踊り「八木節」岡谷町八木節保存会（池田支部）

混声合唱「雪、春の小川、静かな湖畔」（月夜野東支部）

カラオケ「しあわせの青い鳥」
根津一夫（高山支部）

カラオケ「祝い酒」
小林寛次（利根南支部）

▶ 

芝
オ
ケ
「
母
恋
鴉
」

　

 　

馬
場
半
次
郎
（
歌
）

　

 　

斉
藤
憲
之
助

創立６０周年記念

組合員演芸大会



一人は万人のために 万人は一人のために

花粉症の症状が表れる前に減感作療法を受けることが効果的。抗ヒスタミン薬と抗アレルギーの薬などの治療を早めに受けましょう。

（３） 第546号2015年３月１日（毎月1回1日発行）

一
背
を
ま
る
め
見
知
ら
ぬ
人
の
白
い
か
き

ジ
ジ
バ
バ
の
百
円
風
呂
や
春
立
て
り

す
が
た
み
の
妻
の
引
く
紅

寒

椿

箸

置

き
は
椿
ひ
と
枝

京

御

膳

座
敷
ま
で
あ
が
り
春
駒
酔
ひ
に
け
り

天

気

図
の
一

喜

一

憂

浅
き
春

四
方
は
山
底
に
沈
み
し
余
寒
か
な

鳩
の
出
る
時
計
が
春
を
告
げ
に
け
り

恵
方
巻
き
食
べ
る
家
族
に
福
の
神

大
寒
や
剃
ら
ぬ
つ
も
り
か
無
精
ひ
げ

ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
出
た
心
地
寒
の
明
け

雑
木
み
な
太
ら
せ
て
ゐ
る
牡
丹
雪

菜
の
花
や
香
ほ
り
届
け
て
旅
の
空

残
り
福
な
ほ
あ
り
な
ん
と
詣
で
け
り

淡
雪
や
と
け
て
消
え
行
く
露
天
風
呂

沼
田
市
西
原
新
町　

坂
上　

光
子

沼
田
市
坊
新
田
町　

あ
べ
け
い
い
ち

沼
田
市
高
橋
場
町　

生
方　

辺
秋

沼
田
市
高
橋
場
町　

片
桐　

初
恵

沼
田
市
高
橋
場
町　

白
井
孝
四
郎

沼
田
市
沼
須
町　

角
田
ひ
ろ
子

沼
田
市
栄
町　

戸
丸　

雅
代

沼
田
市
栄
町　

貝
瀬　

久
代

沼
田
市
上
発
知
町　

山
田
千
恵
子

沼
田
市
上
発
知
町　

斉
藤
万
里
子

沼
田
市
中
発
知
町　

林　
　

和
光

沼
田
市
硯
田
町　

平
井
登
志
絵

み
な
か
み
町
師　

増
田　

耕
寿

昭
和
村
糸
井　

須
藤　

澄
子

昭
和
村
川
額　

藤
井　

君
枝

楽
し
み
が
ス
ト
レ
ス
も
生
む
趣
味
の
会

ま
た
一
歳
老
け
た
自
分
に
慄
け
り

文
太
逝
き
昭
和
も
遠
い
過
去
と
な
る

沼
田
市
薄
根
町　

加
瀬
田
フ
サ
ヱ

沼
田
市
薄
根
町　

宮
下　

筆
彰

沼
田
市
堀
廻
町　

今
井　

栄
一

生協本部
事業部 課長

小崎  　領

　

教
員
を
退
任
し
て
三
年
目
。
退

職
後
は
、
自
分
に
も
他
人
に
も
た

め
に
な
る
こ
と
を
し
た
い
と
考
え

て
い
た
折
、
新
治
支
部
の
役
員
に

誘
わ
れ
ま
し
た
。
以
来
、
運
営
委

員
や
総
代
と
し
て
湯
宿
や
入
須
川

等
で
地
元
の
声
を
集
め
る
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

三
年
前
、
足
の
骨
折
で
二
ヶ
月

の
入
院
生
活
を
経
験
し
ま
し
た
。

そ
の
際
、
病
棟
で
一
所
懸
命
な
看

護
を
受
け
た
こ
と
が
印
象
に
残
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。
今
秋
稼
働
す

る
新
病
院
に
は
、
自
然
に
囲
ま
れ

た
広
々
と
し
た
療
養
環
境
が
実
現

で
き
る
と
期
待
を
寄
せ
て
い
ま

す
。

　

二
月
の
演
芸
大
会
で
は
、
須
川

新
巻
支
部
合
同
企
画
の
寸
劇
で
、

班
会
開
催
に
奔
走
す
る
班
長
役
を

好
演
し
ま
し
た
。
近
年
は
地
元
の

湯
宿
地
区
で
も
班
会
が
途
絶
え
が

ち
で
し
た
。
当
面
は
、
班
会
や
い

き
い
き
サ
ロ
ン
実
現
を
課
題
と
し

て
、
交
流
の
場
づ
く
り
を
し
た
い

と
意
気
込
み
を
語
っ
て
い
ま
す
。

み
な
か
み
町
湯
宿
温
泉　

河
合 

京
子
さ
ん

自
分
に
も
他
人
に
も
た
め
に
な
る
こ
と
を

最
近
の
動
向

　

今
年
１
月
末
現
在
、
登
録
者
は

１
３
３
２
人
と
な
り
、個
別
送
迎
、

水
上
コ
ー
ス
あ
わ
せ
て
一
日
平
均

45
・
５
人
が
通
院
支
援
を
利
用
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
10
月
の

新
規
登
録
者
は
46
人
で
し
た
。

　

例
年
、
冬
前
は
新
規
申
込
み
が

ピ
ー
ク
と
な
り
ま
す
が
、
病
院
の

新
築
移
転
を
２
０
１
５
年
９
月
に

控
え
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
通
院

手
段
に
対
す
る
不
安
も
重
な
っ

た
。そ
の
た
め
、車
椅
子
使
用
と
な

り
、
か
つ
自
力
で
乗
車
で
き
な
い

と
な
る
と
利
用
で
き
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
患
者

さ
ん
の
通
院
を
支
援
す
る
た
め
、

道
路
交
通
法
に
位
置
付
け
ら
れ
て

い
る
自
家
用
有
償
運
送
制
度
の
福

祉
有
償
運
送
を
申
請
し
、
サ
ー
ビ

ス
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

片
道
１
回
、
運
賃
は
１
キ
ロ
１

２
０
円
で
す
。
２
０
１
５
年
１
月

末
現
在
、
利
用
登
録
者
は
23
名
。

１
月
の
利
用
は
14
回
、
利
用
額
の

合
計
は
６
、
６
０
０
円
で
し
た
。

家
か
ら
病
院
ま
で
１
～
２
㎞
ほ
ど

の
方
の
利
用
が
多
い
で
す
が
、
一

番
遠
い
方
は
６
キ
ロ
ほ
ど
離
れ
た

地
区
に
お
住
ま
い
の
方
も
利
用
し

て
い
ま
す
。

　

福
祉
有
償
運
送
は
、
移
動
が
困

難
な
方
を
支
援
す
る
た
め
、
医
療

生
協
な
ど
の
非
営
利
法
人
に
認
め

て
、
例
年
以
上
に
申
込
が
増
え
た

よ
う
で
す
。

福
祉
有
償
運
送
と
は

　

一
方
で
、
福
祉
有
償
運
送
が
昨

年
７
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま

す
。
文
字
に
す
る
と
難
し
そ
う
で

す
が
、
要
は
有
料
の
車
椅
子
送
迎

で
す
。

　
「
組
合
員
通
院
支
援
」
は
「
自

立
歩
行
が
可
能
な
方
」
を
対
象
に

実
施
し
て
お
り
、
運
転
士
に
よ
る

介
助
や
付
添
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

　

利
根
保
健
生
協
の
「
組
合
員
通
院
支
援
」
は
２
０
１
１

年
10
月
よ
り
開
始
し
ま
し
た
。
当
初
の
利
用
申
込
み
数

は
95
人
。
初
日
の
通
院
支
援
運
行
開
始
当
初
の
利
用
者

は
２
人
で
し
た
。
ま
た
、
２
０
１
２
年
４
月
か
ら
、
特

に
要
望
の
多
か
っ
た
旧
水
上
町
か
ら
利
根
中
央
病
院
ま

で
の
バ
ス
ス
ト
ッ
プ
式
集
団
送
迎
の
「
水
上
コ
ー
ス
」

一
便
が
往
復
し
て
い
ま
す
。

「
組
合
員
通
院
支
援
」と

　
　
「
福
祉
有
償
運
送
」

ら
れ
た
有
償
運
送
事
業
で
す
。
病

院
・
診
療
所
へ
の
通
院
を
主
体
と

し
ま
す
が
、
そ
の
他
の
用
途
に
つ

い
て
も
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。
発

着
の
ど
ち
ら
か
が
「
沼
田
市
」
で

あ
る
こ
と
が
条
件
と
な
り
ま
す
。

対
象
と
な
る
方

　

左
記
に
該
当
し
、
一
人
で
は
移

動
や
公
共
交
通
機
関
の
利
用
が
困

難
な
方
お
よ
び
そ
の
付
添
い
人
が

対
象
で
す
。

①
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方

（
要
介
護
１
～
５
の
方
）

②
身
体
障
害
者（
障
害
者
手
帳
を
お

持
ち
の
方
）

＊
利
根
保
健
生
協
の
「
組
合
員
本

人
」
で
あ
る
こ
と
が
前
提
で
す
。

＊「
事
前
の
利
用
登
録
」が
必
要
で
す
。

新
病
院
へ
の
通
院

　

９
月
に
中
央
病
院
が
沼
須
町
に

新
築
移
転
と
な
り
、「
病
院
が
あ
っ

ち
に
行
っ
て
も
、
迎
え
に
来
て
く

れ
る
ん
か
い
？
」
と
の
お
問
い
合

わ
せ
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
今

よ
り
遠
く
な
る
人
に
は
「
も
ち
ろ

ん
行
き
ま
す

よ
。
今
よ
り
10

分
く
ら
い
早

い
お
迎
え
に

な
る
か
な
」
近

く
な
る
人
に

は
「
も
ち
ろ
ん

行
き
ま
す
よ
。

か
え
っ
て
近

く
な
る
ね
」
と

お
伝
え
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
新
し

く
東
原
新
町

と
沼
須
町
を

繋
ぐ
「
シ
ャ
ト

ル
便
」
も
計
画

中
で
、
詳
し
い

内
容
が
決
ま

り
次
第
、
ご
案

内
を
し
て
い

福祉有償運送車に乗りこむ様子

な
さ
ま
の
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

利
用
料
金

（
１
）
通
院
支
援

　
　

無
料
で
す
。出
資
金
を
元
手
に

運
営
し
て
い
ま
す
の
で
、
強
化

月
間
等
の
際
に
、
増
資
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

（
２
）
福
祉
有
償
運
送

　
　

１
㎞
毎
１
２
０
円
で
す
。

利
用
方
法

　

利
用
希
望
日
の
10
日
前
ま
で
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。利
用
登
録（
利

用
申
込
書
提
出
）
の
ご
案
内
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

＊
利
用
の
予
約
は
先
着
順
で
す
。

◆
お
申
込
み
・
連
絡
先

　

事
業
部

　

☎
０
２
７
８
‐
22
‐
５
０
５
０

＊
受
付
時
間

　
　

８
時
40
分
～
16
時
30
分

　
　
（
土
曜
日
は
12
時
00
分
ま
で
）。

　

カ
ー
ド
へ
の
切
り
替
え

は
、
３
月
19
日
の
新
規
加

入
・
増
資
を
い
た
だ
い
た
方

か
ら
行
う
予
定
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
増
資
へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

組
合
員
証
が
カ
ー
ド
に
変
わ
り
ま
す
！

く
予
定
で
す
。

利
用
者
の
声
が
励
み
に

　

担
当
者
と
し
て
、
ど
こ
ま
で
利

用
者
が
増
え
て
い
く
の
か「
怖
い
」

と
思
う
こ
と
も
正
直
あ
る
の
で
す

が
、
利
用
者
さ
ん
か
ら
「
あ
り
が

た
い
よ
」
と
声
を
か
け
て
く
だ
さ

る
こ
と
も
多
く
、
た
い
へ
ん
励
み

に
な
っ
て
い
ま
す
。
通
院
支
援
を

こ
れ
か
ら
も
守
り
、
発
展
さ
せ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、「
組
合
員
通
院
支
援
」
へ
の
み

柚
ひ
と
つ
も
ら
ひ
冬
至
に
香
り
た
つ
湯
舟
に
つ
か
り
来
し

か
た
憶
ふ

久
び
さ
に
母
と
語
ら
ひ
は
っ
と
す
る
老
い
て
も
笑
み
は
つ

ね
と
変
は
ら
ず

父
の
遺
産
整
理
し
お
れ
ば
遠
き
日
の
吾
の
短う

歌た

載
り
し
新

聞
の
あ
り

記
録
的
大
雪
庭
に
積
み
上
げ
て
孤
立
集
落
の
人
ら
を
思
ふ

　日
の
窓
に
蕾
い
ろ
づ
く
君
子
蘭
雛
の
節
句
も
旬
日
と
な
る

美
濃
路
か
ら
我
が
庭
先
に
越
し
来
る
蜂
屋
の
柿
は
秋
た
わ

わ
な
り

豪
雪
で
新
聞
も
届
か
ず
籠
る
日
も
弟
は
仕
事
で
藤
原
に
行
く

　八
十
路
半
ば
迎
へ
し
正
月
孫
ひ
孫
集
ひ
て
囲
む
夕
餉
に
ぎ

は
ふ

新
年
の
挨
拶
交
す
祝
杯
に
舞
ひ
来
る
雪
と
飲
み
干
す
御
神
酒

　葉
隠
れ
に
椿
の
堅
き
莟

つ
ぼ
み
見
ゆ
春
に
は
紅
き
花
の
咲
く
ら
む

　気
丈
な
る
母
を
み
な
が
ら
だ
め
だ
な
と
見
習
ふ
事
の
未
だ

に
あ
り
て

ゆ
ら
ゆ
ら
と
冬
の
日
く
ま
な
く
差
し
く
れ
ば
こ
も
る
老
ら

は
日
向
に
集
ま
る

還
暦
を
む
か
え
し
父
に
子
供
等
は
ビ
ー
ト
ル
ズ
の
Ｃ
Ｄ

ど
っ
さ
り
贈
る

沼
田
市
東
原
新
町	

田　

辺　

善　

三

　
沼
田
市
東
倉
内
町	

河　

原　

由　

美

　
沼
田
市
東
倉
内
町	

青　

柳　

満
里
子

　
沼
田
市
高
橋
場
町	

笛　

木　

力
三
郎

　
沼
田
市
高
橋
場
町	

田　

島　

智　

恵

　
沼
田
市
戸
鹿
野
町	

内　

山　

高　

重

　
沼
田
市
白
沢
町	

阿　

部　

昌　

枝

　
川
場
村
生
品	

小　

林　

民　

子

　
川
場
村
生
品	

横　

坂　

良　

子

　
川
場
村
生
品	

小　

島　

帛　

枝

　
川
場
村
谷
地	

井　

上　

許　

子

　
み
な
か
み
町
湯
原	

須　

藤　

と
も
子

　
昭
和
村
森
下	

倉　

沢　

さ
な
へ
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利 根 の 保 健 （４）第546号2015年３月１日（毎月1回1日発行）

花粉症の対策 ①花粉飛散の多いときはなるべく外出をさける ②外出時には、花粉用マスク、眼鏡、帽子の着用 ③帰宅直後は、戸外で着衣をよく払う ④洗濯物は屋内に干すなど…。

班会あれこれ
おらがまちのおらがまちの片品　菅沼班

沼田東　材木町１班

沼田東　上原班

須川　須川班

沼田東　西原新町１１班

あいうべ体操／セラバンド体操

尿失禁について／尿チェック

脳トレ／骨密度チェック

ロコモ体操・年間計画／大腸がんチェック

高齢者の肺炎／肺炎球菌ワクチン

体が伸びて気持ちいいね！
脚の筋トレも無理なくできると大変好評でした。

起床・就寝前にできるよね！
みんなで取り組もうと話し合いました。

数字や図形、漢字などの問題で脳の活性化。参加者
全員全問正解でした！

介護・寝たきり予防に片足立ちやスクワットで足腰を
鍛えました。

予防が大事だねと定期接種の年齢を確認しました。

① フライパンにオリーブオイルを熱し、
かつおを皮目から入れ、片面３０秒ずつ
焼き、バットに移す。A を加え、味を
なじませ冷蔵庫で冷やす。

② B の野菜は粗く刻んで、C を加えてミ
キサーで回す。

③ 器にちぎったサニーレタスをしいて、
切り分けたかつおを盛り、その上に②
をかけて完成。

■作り方■ （栄養課　萩原 良和）

◦かつお…300ｇ〜400ｇ　・サニーレタス…適量　・オリーブオイル…大さじ1

・レモン汁…大さじ１
・塩…小さじ1/3　　　  Ａ
・こしょう…少々

沼田東
　

沼田西

沼田南
沼田北
利　南
池　田

薄　根

川　田

白　沢
利根北

利根南
片　品

川　場
月夜野東

月夜野西

須　川

昭和東
昭和南

職域・他

病棟・他

総計

生方　輝房
中村　慎二
小野  のぶ
大谷　好子
小林永久子
得能　淑子
染谷はるい
高橋　道子
三ツ井久雄
片野　敏雄
馬場半次郎
永井　達郎
織田澤澄世
牧野みよし
五十嵐登喜子
久枝　　允
知久ちょう
中村　ちよ
岡野　行男
岡野　行男
岡野　行男
岡野　行男
岡野　行男
岡野　行男
岡野　行男
深津　文子
高橋　銀子
角田　梅子
加藤　眞喜
加藤　眞喜
三代　芳恵
戸丸　長太
星野　　司
藤井　峰子
佐藤　　興
渋谷　典子
尾崎　雅子
真庭　利治
中村　秀夫
山田八重子
高橋　ミネ
長濱　水郎
丸山　　功
富沢カヅエ
大田ヒサ子
大田ヒサ子
杉木　哲二
板橋きみ江
髙橋　マキ
堤　ちせ子
小林　雪江
堤　　栄子
岡嶋　禎子
岡嶋　禎子
岡嶋　禎子
片野美恵子

　

新年会・笑いの効用
新年会・笑いの効用
新年会
新年会
塩分のはなし・尿チェック
新年会（お汁粉つき）
筋トレ・体操
筋トレ・体操
わくわく麻雀
相続税について
新年会
俳句会
尿失禁・骨盤底筋体操
口と健康・あいうべ体操
メタボリックシンドロームの話
新年会
新年会
新年会
健康マージャン教室
健康マージャン教室
健康マージャン教室
カラオケを楽しむつどい
カラオケを楽しむつどい
カラオケを楽しむつどい
カラオケを楽しむつどい
認知症について
認知症について
年間計画づくり
新年お茶のみ班会
新年初歩き・のんびり歩こう
ラジオ体操他 ･ 年間計画
動脈硬化について
動脈硬化について
新年会
脳いきいき体操・尿チェック
脳いきいき体操・尿チェック
新年会・カルタ大会
新年会・カルタ大会
新年会・カルタ大会
狭心症・心筋梗塞の対処法
狭心症・心筋梗塞の対処法
血圧の話・尿チェック
血圧の話・尿チェック
脳いきいき班会
手芸教室
手芸教室
肺炎について
筋トレ
筋トレ
筋トレ
筋トレ
筋トレ
筋トレ・ラジオ体操
筋トレ・ラジオ体操
筋トレ・ラジオ体操
インフルエンザ・ノロウイルス

4
3
4
3
4
6
8
8
6
7
5
6
5
5
10
6
4
4
9
10
8
6
4
4
5
4
3
6
7
4
7
5
4
10
3
3
4
3
4
3
3
5
5
4
4
6
4
5
5
5
5
5
7
5
6
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上原町 7-3
上原町 7-1
材木町 1
材木町２
材木町 11-3
西原新町 11-1
東原新町９
東原新町５
薄根町 6-3
薄根町 6-5
鍛冶町 10
いこい句会
上久屋馬場
岡谷西 1
岡谷町 中部４
井土上町合同 1
井土上町合同 2
井土上町合同 3
ひだまりの会
ひだまりの会
ひだまりの会
ひだまりの会
ひだまりの会
ひだまりの会
ひだまりの会
下川田町 宮塚１
下川田町 宮塚２
尾合 上
高戸谷合同
元気に歩こう会
タナテクテクヤング
菅沼１
菅沼２
中野合同
後閑 上入
後閑 下入
政所合同
真庭合同
真庭合同
下牧 原の中
下牧 原－２
月夜野 町組 12-1
月夜野 町組 2-2
須川 十二河原
遊布
遊布
貝野瀬 田中合同
川額 入原上 1
川額 入原上 2
川額 入原下 1
川額 入原下２
川額 入原中２
福寿草
福寿草
福寿草
ふれあいの輪

56 班

１月班会開催一覧
支部名 人数班　　名 班会内容班長 ・代表名

301 回

月夜野東　真庭・政所合同班

脳いきいき班会結果返し／指圧
７ヶ月の脳いきいき班会で、認知症予防の生活習慣が
身につきました。終了後も毎日予防活動を継続して
いる人もいるようですね！ 今月は、組合員の由子さん
の手ほどきで指圧を体験。「ひざがここまで曲がった
よ」とすぐに効果を実感した人もいて、久々の交流を
楽しみました。

今月の
注目班

■ 材 料 ■

かつおの洋風たたき

・にんじん…40ｇ
・たまねぎ…40ｇ　Ｂ
・セロリ……30ｇ

・酢…大さじ3
・オリーブオイル…大さじ1　

Ｃ・塩…小さじ2/3
・こしょう…少々

日時：3月10日（火）・11日（水）
　　　9：00 ～ 15：00 ＊お弁当付き
　毎年、公立高校の後期受験日に 1 ～ 2 年生の高校生対象
に進路選択支援としてインターンシップを開催します。　
専門職は、やっぱり体験してみなくちゃ分かりません。　
是非この機会をお見逃しのないように！
＊お問い合わせ窓口　利根中央病院　看護部
　☎ 0278－22－4321　担当：金子・倉沢・高橋まで

春の看護師体験のご案内み
な
か
み
町
羽
場

原
澤　

綾り
ょ
う
た太

く
ん
（
１
歳
４
ヶ
月
）

綾
太
の
笑
顔
が
み
ん
な
大
好
き
♥

みなかみ町大穴

水野　葵
あおい

ちゃん（１歳10ヶ月）
脚立が大好きです♪

4 月から内科受診の患者様も
院外処方となります。これを
もって病院は　全科院外処方
となります。
ご理解とご協力を
お願いいたします。

※月曜日午前の小林医師は 8 月
　まで病院勤務の予定です
※平日の午後は臨時の往診と急
　患対応を予定しています。
　急患でかかる際には電話をし
　てから来院してください。

　小林医師の着任に伴い土曜日午前診療の開始、月・火曜日の 2 診体制と、診療体制が下
記のように拡大されます。ぜひ、ご利用ください。また「定期訪問診療」、臨時の「往診」
にも対応していく予定です。通院が困難な患者さんはご相談ください。

院外処方のお知らせ

とね診療所 4月より診療体制一層拡大！

午後

午前

月
都築

小林

１診 長坂

小林

都築

都築

長坂

長坂

1・3・5 小林
2・4 長坂

1・3・5 小林
2・4 長坂急患・訪問診療

小林

※小林２診 小林

火 水 木 金 土


