
○
河
合　

京
子
（
須
川
）

　

杉
木　

哲
二
（
昭
和
東
）

○
髙
山　

善
市
（
池
田
）

　

田
村　

照
代
（
須
川
）

　

田
村　

昌
弘
（
月
夜
野
西
）

○
津
久
井
俊
雄
（
川
場
）

○
⻆
田　

克
之
（
白
沢
）

　

角
田　

正
男
（
沼
田
北
）

　

久
枝　
　

允
（
薄
根
）

　

広
橋　

絹
代
（
月
夜
野
東
）

　

細
木　
　

潮
（
沼
田
南
）

　

三
ツ
井
久
雄
（
沼
田
西
）

　

山
口　

久
男
（
高
山
）

　

山
口
ゆ
わ
子
（
昭
和
南
）

　

山
嵜　

徳
子
（
利
根
南
）

　

綿
貫　

藤
江
（
沼
田
中
）

監　

事

　

田
中　
　

明
（
沼
田
東
）

　

橋
本　

孝
子
（
水
上
）

　

眞
庭　

一
男
（
月
夜
野
東
）

サニーホームひまわり

　

第
39
回
通
常
総
代
会
が
６
月
20
日（
土
）、
ホ
テ
ル
ベ
ラ
ヴ
ィ
ー
タ
で
開
催
。

　

９
月
新
病
院
が
開
設
の
運
び
と
な
る
大
事
業
の
集
大
成
に
む
け
た
提
案
。
積
極

的
な
発
言
と
意
見
交
換
の
後
、
今
年
度
事
業
方
針
や
予
算
決
定
、
役
員
選
任
、
役

員
報
酬
総
額
な
ど
、
全
議
案
が
賛
成
多
数
で
承
認
さ
れ
、
あ
わ
せ
て
新
役
員
体
制

を
確
立
し
ま
し
た
。

か
ら「
サ
ニ
ー
ホ
ー
ム
ひ
ま
わ
り
」

と
命
名
し
た
。
日
の
当
た
る
ぬ
く

も
り
の
あ
る
家
を
イ
メ
ー
ジ
し
て

い
る
。
場
所
は
高
橋
場
町
の
静
か

な
住
宅
地
で
、
近
く
に
ス
ー
パ
ー

な
ど
も
あ
り
生
活
の
利
便
の
良
い

所
だ
。
な
に
よ
り
、
と
ね
在
宅
総

合
セ
ン
タ
ー
に
近
い
の
が
良
い
。

先
日
見
学
に
行
っ
た
と
こ
ろ
基
礎

工
事
が
終
わ
り
、
６
月
中
に
は
鉄

骨
が
立
ち
あ
が
る
と
の
こ
と
▼
サ

ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
と

は
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
で
一
定
の
広

さ
や
設
備
を
持
ち
、
見
守
り
や
生

活
相
談
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
が
付
い

た
住
宅
の
事
で
あ
る
。
医
療
保
険

や
介
護
保
険
を
利
用
し
て
い
ろ
い

ろ
な
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
仕

組
み
に
な
っ
て
い
る
▼
部
屋
は
18

㎡
30
室
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
併
設

さ
れ
る
。
入
居
で
き
る
の
は
、
要

介
護
と
認
定
さ
れ
た
方
で
、
７
月

頃
か
ら
入
居
申
し
込
み
を
開
始
す

る
。
家
賃
、
食
費
な
ど
月
額
利
用

料
は
１
１
９
、０
０
０
円
（
税
別
）。

他
に
お
む
つ
代
、
医
療
保
険
、
介

護
保
険
の
自
己
負
担
分
が
か
か
る

た
め
、
総
額
は
14
～
15
万
円
と
な

る
。
し
か
し
、
利
根
中
央
病
院
と

連
携
し
て
い
る
こ
と
、
訪
問
診
療

も
利
根
歯
科
診
療
所
や
と
ね
診
療

所
と
連
携
し
て
い
る
点
で
は
な
ん

と
い
っ
て
も
安
心
で
き
る
。
そ
し

て
、
施
主
様
の
ア
ド
バ
イ
ス
で
導

入
す
る
環
境
ク
リ
ー
ン
シ
ス
テ
ム

に
よ
り
、
水
と
空
気
の
清
浄
を
保

て
る
と
い
う
点
が
他
の
住
宅
と
の

違
い
だ
▼
利
用
さ
れ
る
方
も
職
員

も
ほ
っ
と
安
心
す
る
そ
ん
な
ぬ
く

も
り
の
あ
る
ホ
ー
ム
を
創
っ
て
い

き
た
い
。　
（
介
護
部
長
・
倉
持
）

　

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢

者
向
け
住
宅
事
業
が
い

よ
い
よ
形
と
な
る
。
名

称
は
多
数
の
応
募
の
中

一人は万人のために 万人は一人のために

塩分の過剰摂取が続くと高血圧症、腎臓疾患、不整脈や心疾患の原因となります。「すこしお」ですこやか生活を目指しましょう。

（１） 第550号2015年７月１日（毎月1回1日発行）

第39回通常総代会

福
祉
の
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充
実
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ざ
す
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萩
原
日
郎
総
代
（
片
品
）
は
、

増
資
者
氏
名
の
機
関
紙
へ
の
掲

載
、
出
資
金
の
扱
い
と
事
務
手
続

き
の
簡
略
化
に
つ
い
て
の
要
望
。

　

吉
江
高
志
総
代
（
利
南
）
は
、

こ
の
間
、
新
病
院
に
お
け
る
片
品

川
の
洪
水
対
策
に
関
わ
っ
て
き
た

経
過
と
継
続
的
な
懇
談
の
要
望
。

　

補
足
発
言
と
し
て
、
片
品
診
療

所
組
合
員
通
院
支
援
事
業
の
開
始

に
か
か
わ
っ
た
片
品
利
用
委
員
会

の
と
り
く
み
、
産
婦
人
科
問
題
、

総
合
診
療
科
に
つ
い
て
、
新
病
院

開
設
に
伴
う
行
事
へ
の
お
誘
い
。

　

若
手
職
員
か
ら
コ
ー
プ
い
わ
て

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
支
援
に
参
加
し

た
報
告
と
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟

開
設
や
と
ね
診
療
所
・
在
宅
医
療

の
と
り
く
み
な
ど
の
発
言
が
あ

り
、
討
論
が
深
ま
り
ま
し
た
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
建
設
の
実

現
に
む
け
た
発
言
。

　

原
田
富
夫
専
務
理
事
よ
り
、

「
苦
情
を
宝
に
」「
接
遇
改
善
」

「
断
ら
な
い
救
急
」
を
合
言
葉
に

利
用
結
集
で
経
営
改
善
に
と
り
く

み
黒
字
で
終
わ
っ
た
２
０
１
４
年

度
経
営
報
告
。
２
０
１
５
年
度
は

あ
ら
ゆ
る
面
で
安
心
を
つ
く
る
こ

と
を
テ
ー
マ
に
と
り
く
む
一
年
。

新
病
院
が
９
月
開
設
を
む
か
え
、

次
の
夢
に
向
か
っ
て
の
ス
タ
ー
ト

の
年
で
も
あ
る
今
年
度
の
事
業
計

画
お
よ
び
予
算
決
定
な
ど
全
５
議

案
の
提
案
が
さ
れ
ま
し
た
。

　

群
馬
県
第
６
期
介
護
保
険
事
業

計
画
に
入
っ
た
「
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
」
建
設
の
手
あ
げ
準
備
と

し
て
、
社
会
福
祉
法
人
設
立
を
支

援
し
、
地
域
福
祉
の
発
展
・
充
実

を
め
ざ
す
組
織
づ
く
り
を
す
す
め

る
こ
と
が
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
全
体
討
論
で
は
、
議

案
に
対
す
る
質
問
や
補
足
発
言
が

10
人
か
ら
あ
り
ま
し
た
。

　

星
野
育
雄
総
代
（
片
品
）
か
ら

　

総
代
２
０
３
人
（
う
ち
書
面
議

決
60
人
、
欠
席
14
人
）、
職
員
等

が
参
加
し
、
青
木
忠
昭
、
太
田
ヒ

サ
子
両
総
代
の
議
長
で
進
行
さ
れ

ま
し
た
。

　

山
田
忠
夫
理
事
長
は
、「
社
会

保
障
切
り
捨
て

の
厳
し
い
状
況

を
乗
り
越
え
今

日
に
至
り
、
９

月
新
病
院
開
設

に
向
け
た
諸
準

備
を
す
す
め
て

い
る
。
役
員
・

職
員
・
組
合
員

一
体
と
な
っ
て

力
を
合
わ
せ

る
」
と
挨
拶
。

　

来
賓
の
横
山

公
一
沼
田
市
長

（
代
理
・
上
原

訓
幸
副
市
長
）

は
挨
拶
で
「
市

民
に
と
っ
て
安

心
・
安
全
の
確

保
が
一
番
。
半

世
紀
以
上
に
わ

た
り
中
核
病
院

と
し
て
地
域
医

療
を
守
っ
て
き

た
こ
と
に
感
謝

す
る
。
医
師
問

題
な
ど
の
課
題

に
も
市
と
し
て

1,713人から
3,928坪（15,712万円）

一坪増資運動
（2015年６月24日現在）

総
代
会
表
彰

新
理
事
会
体
制
理
事
32
人　

監
事
３
人

※
常
勤
部
以
下
五
十
音
順
、
○
印
は
新
任

〈
敬
称
略
〉

　

生
協
の
表
彰
規
程
に
基
づ
き
、
２

０
１
４
年
度
優
秀
活
動
支
部
・
班
、

他
の
模
範
と
な
る
活
動
を
表
彰
し

ま
し
た
。

 （
カ
ッ
コ
内
は
２
０
１
４
年
度
支
部
長
）

支
部
表
彰　
　
　
　
　
　
　

敬
称
略

【
組
合
員
ふ
や
し
】

　

沼
田
北
（
永
井
達
郎
）

　

池　

田
（
髙
山
善
市
）

　

片　

品
（
桑
原
藤
太
郎
）

　

水　

上
（
木
村
栄
一
）

【
班
会
開
催
】

　

薄　

根
（
笛
木
信
行
）

　

川　

田
（
岡
野
行
男
）

　

川　

場
（
吉
野
長
治
）

　

昭
和
南
（
堤
み
ゑ
）

【
担
い
手
づ
く
り
】

　

利　
根　
北
（
小
林
喜
市
）

　

月
夜
野
東
（
小
林
一
義
）

班
　

表
　

彰

【
班
会
の
部
】

　

材
木
町
1
、
上
原
町
、
薄
根
町

　

６
︱

３
、
恩
田
町
、
井
土
上
町
、

　

尾
合
、
タ
ナ
テ
ク
テ
ク
ヤ
ン
グ
、

　

菅
沼
、
中
野
、
橋
下
・
橋
上
、

　

町
組
、
藤
原
明
川
、
須
川
十
二

　

河
原
、
入
原

【
趣
味
・
サ
ー
ク
ル
活
動
】

　

ひ
だ
ま
り
の
会
（
川
田
）

　

い
こ
い
句
会
（
沼
田
北
）

　

健
康
班
（
沼
田
東
）

模
範
活
動
表
彰

　

利
根
北
支
部

　

  

（
た
ま
り
場
の
開
設
）

　

須
川
支
部

　

  

（
社
会
福
祉
協
議
会
と
の
懇
談
）

　

梱
包
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

  

（
分
割
に
お
け
る
仲
間
ふ
や
し
）

サニーホームひまわり
予約開始

準備室を7月から設置

理
事
長

　

山
田　

忠
夫
（
月
夜
野
東
）

専
務
理
事

　

原
田　

富
夫

理　

事

　

糸
賀　

俊
一
（
病
院
長
）

　

中
澤
桂
一
郎
（
利
根
歯
科
所
長
）

　

片
山　
　

忍
（
病
院
事
務
長
）

　

原
澤　
　

裕
（
病
院
副
事
務
長
）

　

金
子
れ
い
子
（
統
括
看
護
部
長
）

○
倉
持
智
恵
子
（
介
護
部
長
・

　

と
ね
在
宅
総
合
セ
ン
タ
ー
事
務
長
）

　

武
井　

友
一
（
組
織
部
長
）

　

中
原　
　

宏
（
常
任
理
事
）

　
　
　

○
阿
部　

圭
助
（
水
上
）

　

生
方　

輝
房
（
沼
田
東
）

　

大
竹　

敏
彦
（
片
品
）

　

岡
野　

行
男
（
川
田
）

○
片
野　

貞
二
（
利
南
）

　

加
藤　

眞
喜
（
利
根
北
）

お気軽にご相談を

担当：松井信也・桑原博史
申し込みや問い合わせ：
　老健とね 0278-22-8855

片品支部
萩原日郎 総代

利南支部
吉江高志 総代

賛
成
多
数
で
全
議
案
を
承
認

協
力
を
し
て
い
き
た
い
」
と
表

明
。
群
馬
県
生
活
協
同
組
合
連
合

会
の
中
嶋
源
治
会
長
か
ら
も
連
帯

の
ご
挨
拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

片品支部
星野育雄 総代



「
小
児
科
診
療
」

開
始

　

利
根
中
央
病
院
で
は
４
月
よ
り
６
回

シ
リ
ー
ズ
で
糖
尿
病
教
室
を
開
催
し
て

い
ま
す
。（
４
月
～
来
年
２
月
）

　

糖
尿
病
は
生
活
習
慣
の
代
表
的
な
病

気
で
す
。
基
礎
的
な
知
識
に
つ
い
て
専

門
ス
タ
ッ
フ
が
分
か
り
や
す
く
説
明
し

て
い
ま
す
。
月
ご
と
に
テ
ー
マ
が
決
ま

っ
て
お
り
、
第
２
回
教
室
は
、
６
月
６

日
（
土
）、
研
修
棟
講
堂
に
て
、「
検
査

値
の
読
み
方
に
」
つ
い
て
検
査
技
師
よ

り
講
義
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

糖
尿
病
に
必
要
な
血
液
検
査
、
血
糖

値
は
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン（
70
～
１
１
０
）

と
お
ぼ
え
る
と
よ
い
、
合
併
症
の
予
防

の
た
め
に
、
知
っ
て
お
く
べ
き
検
査
の

値
や
眼
科
受
診
の
必
要
性
が
話
さ
れ
、

ま
た
神
経
障
害
の
検
査
も
希
望
者
に
は

実
施
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
手
、
足
の
シ
ビ
レ

は
ど
う
し
て
お
こ
る
の
か
？
」
な
ど
日

頃
か
ら
心
配
し
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て

質
問
も
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
検
査
技

士
や
医
師
か
ら
も
ま
だ
受
け
て
い
な
い

検
査
の
す
す
め
と
糖
尿
病
以
外
で
の
症

状
の
可
能
性
に
つ
い
て
も
説

明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

食
事
に
つ
い
て
も
、こ
の
時

期
に
カ
ロ
リ
ー
の
少
な
い
野

菜
の
摂
り
方
や
野
菜
ジ
ュ
ー

ス
の
糖
分
、塩
分
に
つ
い
て
も

栄
養
士
よ
り
話
さ
れ
ま
し
た
。

理
学
療
法
士
か
ら
は
レ
イ
ン

ボ
ー
健
康
体
操
を
一
緒
に
行

い
ま
し
た
。さ
ら
に
個
別
に
相

談
を
受
け
る
体
制
も
準
備
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

次
回
は
７
月
18
日
に
第
３

回
（
合
併
症
に
つ
い
て
）
が
開

催
さ
れ
ま
す
の
で
皆
さ
ん
参

加
し
ま
し
ょ
う
。

利 根 の 保 健

利根保健生協として 2014 年度に実施した「24 時間蓄尿塩分調査」の結果では平均 9.52ｇでした。次回は 2015 年 11月に予定しています。

（２）第550号2015年７月１日（毎月1回1日発行）

第
34
次
辺
野
古
支
援
・

連
帯
行
動
に
参
加
し
て

片品役場 8時10分　 利根支所10時50分　 白沢支所14時50分

川場役場13時40分

水上支所 8時50分　 

新治支所10時10分

片品コース
川場コース
水上コース
新治コース

7月5日（日） 網の目コース

7月8日（水）メインコース

沼田公園 17時

みなかみ町役場14時30分

一歩でも二歩でも

     一緒に歩きましょう

2015年
国民平和大行進

沼田市役所8時50分～渋川市役所

〈
沼
田
東
支
部
〉

庭
野
美
登
里

前
沢　
　

公

〈
沼
田
中
支
部
〉

島
田　

富
造

〈
沼
田
西
支
部
〉

田
村　

政
子

〈
沼
田
南
支
部
〉

小
林
ツ
ヤ
子

〈
沼
田
北
支
部
〉

林　
　

美
輪

佐
藤　

弥
生

〈
利
南
支
部
〉

上
石　

陸
男

嶋
津　

七
一

〈
池
田
支
部
〉

鈴
木　
　

晃

〈
薄
根
支
部
〉

松
井
と
し
子

関
根　

ま
す

杉
島
き
み
子

勝
田　

ヤ
ス

〈
川
田
支
部
〉

小
渕　
　

均

〈
利
根
北
支
部
〉

立
和
名
良
一

小
林　

育
子

〈
片
品
支
部
〉

星
野　

春
子

新
井
佐
久
江

堀
澤
や
す
の

飯
塚　

マ
サ

戸
丸
よ
し
の

萩
原　

タ
エ

笠
原　
　

泉

星　
　

マ
ツ

〈
川
場
支
部
〉

柴
田　

節
男

〈
月
夜
野
東
支
部
〉

鈴
木
亜
里
紗

〈
水
上
支
部
〉

藤
井　

幸
子

中
島　

國
恵

須
藤　
　

亨

〈
猿
ヶ
京
支
部
〉

高
橋　
　

優

〈
昭
和
東
支
部
〉

金
田　
　

章

〈
高
山
支
部
〉

小
野　

大
地

〈
中
之
条
町
〉

齊
藤　

昌
一

齊
藤　

玲
子

bbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb

よ
う

　 

こ
そ

新
し
い
仲
間

▼
５
月
の
新
加
入
者
は
名
義
変
更
を
含
め
て
64
人
で
し
た
。（
敬
称
略
）

５
月
の

新
加
入
者

bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

　６月３日・４日の２日間で組合員さん４人、歯
科医師３人、研修医１人、衛生士５人の参加にて
取り組みました。外来の待ち時間を利用して７人
の歯科チェックを行いました。

歯とお口の健康週間ＷＨＯ５．３１世界禁煙デー
　６月４日（木）利根中央病院、利根歯科診療所、片
品診療所にて禁煙の啓発を行いました。応募してい
ただいた８作品のポスターの展示を行い。３００のポ
ケットティッシュ（ポスター画入り）を組合員さんと
共に、配りました。

　

５
月
28
日
～
30
日
、
第
34
次
辺

野
古
支
援
・
連
帯
行
動
に
参
加
し

ま
し
た
。

　

初
日
は
普
天
間
基
地
と
嘉
手

納
基
地
を
見
学
。
普
天
間
基
地
は

住
宅
密
集
地
の
す
ぐ
側
に
あ
り
、

オ
ス
プ
レ
イ
が
墜
落
し
た
ら
大

惨
事
に
な
る
可
能
性
は
十
分
に

あ
る
と
思
え
ま
し
た
。
２
日
目
は

住
民
に
よ
る
抗
議
行
動
が
繰
り

広
げ
ら
れ
て
い
る
東
村
高
江
ヘ

リ
パ
ッ
ド
、
キ
ャ
ン
プ
シ
ュ
ワ
ブ

を
見
学
。
印
象
深
か
っ
た
の
が
工

事
車
両
ゲ
ー
ト
前
を
職
員
が
人

柱
と
な
っ
て
ゲ
ー
ト
を
守
っ
て

い
た
こ
と
。
そ
の
職
員
も
沖
縄
県

人
で
し
た
。
そ
の
後
、
テ
ン
ト
村

で
座
り
込
み
を
行
っ
た
あ
と
、
海

上
調
査
へ
行
く
と
、
制
限
区
域
内

か
ら
海
上
保
安
庁
が
監
視
の
目
を

光
ら
せ
て
い
ま
し
た
。
制
限
区
域
を

あ
ら
わ
す
フ
ロ
ー
ト
が
浮
か
ぶ
海
中

に
は
、サ
ン
ゴ
を
破
壊
し
た
コ
ン
ク
リ

ー
ト
が
沈
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
き

れ
い
な
海
を
残
し
た
い
と
誰
も
が

感
じ
ま
し
た
。
支
援
行
動
に
参
加

し
て
、
実
際
に
見
る
こ
と
に
よ
っ
て

リ
ア
リ
テ
ィ
ー
が
増
し
「
現
実
に
起

こ
っ
て
い
る
問
題
」
と
理
解
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
の
沖

縄
基
地
問
題
に
関
心
を
持
つ
き

っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

新病院移転期間のお知らせ

新病院での外来診療開始
９月２日（水） ８：３０

８月２９日（土） ８：３０〜
９月２日（水） ８：３０まで

＊急患を含む全ての受入れができません
が、ご理解・ご協力をお願いします。

　　なお、とね診療所は通常診療を行っ
ていますのでご相談ください。

　（℡ 24-1202）

移転に伴い下記の期間は、
外来診療全面休診です。

　

と
ね
診
療
所
で
は
、
６
月
よ
り

「
小
児
科
診
療
」
を
は
じ
め
ま
し

た
。
当
面
は
５
歳
児
以
上
、
初
期

症
状
の
診
療
と
し
て
い
ま
す
が
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

受
診
の
際
は
、
あ
ら
か
じ
め
電

話
連
絡
（
24
‐
１
２
０
２
）
を
入

れ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
お

願
い
い
た
し

ま
す
。

老
健
と
ね
　
中
村 

武
城

とね診療所

　

第
39
回
総
代
会
で
理
事
４
人

が
退
任
さ
れ
ま
し
た
。〈
敬
称
略
〉

　

木
村　

畯
一
（
１
期
２
年
）

　

雲
越　

萬
枝
（
３
期
６
年
）

　

高
坂　

浩
明
（
３
期
６
年
）

　

茂
木　

森
生
（
１
期
２
年
）

　

退
任
理
事
よ
り
、「
生
協
の
活

動
は
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
で

あ
り
、
人
を
育
て
る
こ
と
で
、
後

継
者
が
で
き
て
く
る
」な
ど
思
い

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

知らなきゃ 損！ 損！
糖尿病は検査の病気

内　容
利根沼田戦没者
中国人強制連行事件
憲法をめぐる問題

主　催
第35回利根沼田平和を

語る集い実行委員会

第35回 平和のための戦争展
８月７日（金）～８月８日（土） 沼田市中央公民館

⻆田克之
（白沢）

津久井俊雄
（川場）

髙山善市
（池田）

倉持智恵子
（介護部長）

河合京子
（須川）

片野貞二
（利南）

阿部圭助
（水上）

新
任
理
事 

紹
介

理
事
４
人
が
退
任

お
つ
か
れ
さ
ま
で
し
た

（
出
身
支
部
）〈
五
十
音
順
〉

日　時：7月12日（日） 13時受付開始　16時終了予定
場　所：利根中央病院1階  ふれあいの輪
内　容：ボランティアによるハーモニカ演奏（13：30〜）
　　　　定期総会（14：45〜）
参加費：無料
問合せ先：利根中央病院 ふれあいの輪 担当：湯浅
　　　　　月・火・木・金・土 9時〜15時

はばたけ地域連絡会第11回定期総会
※精神障がい者とその家族、医療関係者、ボランティアで
　活動中の団体です。

第32回 平和美術展
8月14日（金）～8月16日（日）
沼田市中央公民館２Ｆ　9：00 ～ 17：00
主　催  第32回利根沼田平和美術展実行委員



　

や
っ
て
み
よ
う
！
骨
盤
底
筋
体
操

　

も
と
も
と
は
一
九
四
〇
年
代
に

米
国
の
産
婦
人
科
医
が
考
案
し
た

方
法
で
、
医
師
の
名
前
か
ら
ケ
ー

ゲ
ル
体
操
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。
排
尿
時
に
肛
門
と
膣
を
ギ
ュ

ッ
と
締
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。
お

し
っ
こ
が
止
め
ら
れ
る
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
が
骨
盤
底
筋
群
が
収
縮

し
た
感
触
で
す
。
お
腹
に
は
力
を

入
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

　

排
尿
が
止
め
ら
れ
る
感
触
が
解

っ
た
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
開
始
で

す
。
仰
向
け
で
肩
幅
ま
で
開
脚
し

息
を
吸
い
な
が
ら
肛
門
・
膣
を
胃

の
ほ
う
に
吸
い
上
げ
る
よ
う
な
感

じ
で
五
秒
間“
ギ
ュ
ッ
”と
締
め
ま

す
。
そ
の
後
五
秒
緩
め
ま
す
（
図

１
）。
こ
れ
を
五
回
繰
り
返
し
て

く
だ
さ
い
。
こ
の
五
回
を
一
セ
ッ

ト
と
し
て
、
一
日
五
セ
ッ
ト
や
り

ま
し
ょ
う
。
合
計
で
一
日
二
十
五

回
、
締
め
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

基
本
が
で
き
た
ら
応
用
編
で

デ
ス
ク
ワ
ー
ク
中
や
、
う
つ
ぶ
せ

で
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
つ
い
で
な

ど
い
ろ
い
ろ
な
機
会
を
利
用
し
て

気
軽
に
で
き
る
と
い
う
こ
と
が
こ

の
体
操
の
利
点
で
す
。

　

さ
ら
に
、基
本
は
五
秒
毎
に“
締

め
る
”“
緩
め
る
”
の
繰
り
返
し
で

す
が
慣
れ
て
く
れ
ば
一
〇
秒
毎
あ

る
い
は
三
〇
秒
毎
で
も
行
え
ば
効

果
は
高
く
な
り
ま
す
。

　

体
操
の
効
果

　

腹
圧
性
尿
失
禁
は
、
出
産
・
加

齢
の
ほ
か
に
、
肥
満
や
便
秘
な
ど

も
誘
因
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
日
常
の
食
生
活
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
骨
盤
底
筋
体
操
は
地
味

な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。
効
果
が

表
れ
る
ま
で
三
週
間
～
八
か
月
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
毎
日
欠
か
さ

ず
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
さ
ら

に
筋
肉
の
衰
え
は
加
齢
と
と
も
に

進
行
し
ま
す
の
で
治
っ
て
も
や
め

て
は
い
け
ま
せ
ん
。
発
症
し
て
間

も
な
い
腹
圧
性
尿
失
禁
で
し
た
ら

効
果
が
十
分
に
期
待
で
き
ま
す
の

で
あ
き
ら
め
ず
に
ト
ラ
イ
し
ま
し

一人は万人のために 万人は一人のために

これまでは塩分 8ｇ以下を目標に減塩運動にとりくんできましたが、今後の目標を日本高血圧学会にならって６ｇ未満に変更しました。

（３） 第550号2015年７月１日（毎月1回1日発行）

ょ
う
。

　

こ
の
体
操
は
尿
失
禁
予
防
を
目

的
と
し
て
考
案
さ
れ
た
の
で
す
が

子
宮
や
膀
胱
が
外
陰
部
か
ら
飛
び

出
し
て
く
る
骨
盤
内
臓
器
脱
と
呼

ば
れ
る
疾
患
の
予
防
に
な
る
こ
と

も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
海
外

で
は
体
操
を
継
続
す
る
こ
と
で
女

性
の
性
的
な
満
足
度
も
改
善
し
た

と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　

ご
夫
婦
そ
ろ
っ
て
体
操
の
す
す
め

　

お
わ
り
に
、
骨
盤
底
筋
体
操
は

女
性
だ
け
を
対
象
と
し
た
も
の
で

は
な
い
こ
と
を
付
け
加
え
て
お
き

ま
す
。
実
は
腹
圧
性
尿
失
禁
に
対

し
て
尿
意
が
始
ま
る
と
我
慢
し
き

れ
ず
に
ト
イ
レ
に
着
く
前
に
漏
れ

す
。
骨
盤
底
筋
体
操
に
は
姿
勢
に

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
す
。

椅
子
に
深
く
腰
掛
け
両
脚
は
肩
幅

く
ら
い
開
く
姿
勢
、
床
に
う
つ
ぶ

せ
に
な
り
肘
を
つ
い
て
手
で
顔
を

支
え
な
が
ら
の
姿
勢
、
机
に
両
肘

を
も
た
れ
て
背
筋
を
伸
ば
し
軽
く

開
脚
す
る
姿
勢
、
あ
る
い
は
立
っ

た
ま
ま
で
軽
く
開
脚
す
る
姿
勢
な

ど
で
す（
図
２
）。
ど
の
姿
勢
で
も

効
果
は
同
等
で
す
が
、
仰
向
け
が

最
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
や
す
く
基
本

的
な
姿
勢
で
す
。
し
か
し
、
他
の

姿
勢
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
例
え
ば

紫
陽
花
の
濡
れ
て
こ
ゑ
な
き
別
れ
か
な

紫
陽
花
に
今
朝
の
小
雨
は
恋
し
ず
く

植
え
終
へ
て
清
酒
一
献
田
植
機
に

高
き
よ
り
眺
む
青

田
の
風
の
道

思
い
出
の
バ
ッ
チ
の
錆
や
登
山
帽

水
止
め
て
堰
の
草
刈
り
四
百
年

や
ま
ふ
じ
の
む
ら
さ
き
匂
う
葉
隠
れ
に

四
阿
に
忘
れ
傘
あ
り
濃
あ
ぢ
さ
ゐ

沼
田
市
栄
町　

貝
瀬　

久
代

沼
田
市
上
発
知
町　

山
田
千
恵
子

沼
田
市
上
発
知
町　

桑
原　

昭
一

沼
田
市
上
発
知
町　

吉
野
美
咲
子

沼
田
市
硯
田
町　

平
井
登
志
絵

み
な
か
み
町
師　

増
田　

耕
寿

み
な
か
み
町
湯
原　

石
田
み
よ
子

昭
和
村
森
下　

真
下　

章
子

冷
や
汗
を
か
い
た
夏
の
日
忘
れ
な
い

現

行
の
法
な
お
ざ
り
て
改

憲

論

沖
縄
に
住
ま
づ
基
地
重
要
説
い
て
い
る

沼
田
市
薄
根
町　

加
瀬
田
フ
サ
ヱ

沼
田
市
薄
根
町　

宮
下　

筆
彰

沼
田
市
堀
廻
町　

今
井　

栄
一

利根中央病院
泌尿器科部長

田村  芳美

骨
盤
底
筋
を
鍛
え
て
尿
漏
れ
予
防

骨
盤
底
筋
体
操
の
す
す
め

　
重
い
物
を
持
ち
上
げ
た
り
、
ク
シ
ャ
ミ
を
し
た
り
し
た
時

に
思
わ
ず
下
着
が
濡
れ
る
と
い
っ
た
症
状
で
受
診
さ
れ
る
女

性
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
腹
圧
性
尿
失
禁
と
呼
ば
れ
る
女

性
特
有
の
病
気
で
す
。

　
女
性
の
場
合
、
骨
盤
底
筋
群
と
呼
ば
れ
る
筋
肉
が
子
宮
・

膣
・
膀
胱
・
尿
道
・
直
腸
と
い
っ
た
臓
器
を
ハ
ン
モ
ッ
ク
の

よ
う
に
支
え
て
い
ま
す
。
出
産
を
経
験
し
、
更
年
期
を
迎
え

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
が
低
下
す
る
頃
か
ら
、
骨
盤
底
筋

群
を
始
め
と
し
た
筋
力
の
低
下
が
始
ま
り
ま
す
。
そ
れ
を
契

機
に
腹
圧
性
尿
失
禁
を
発
症
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
予
防
法

は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
　
さ
ら
に
、
発
症
し
て
し
ま
っ
た

場
合
は
ど
う
し
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
か
？
　
そ
の
対
処
法
の

一
つ
が
骨
盤
底
筋
体
操
で
す
。

　

治
療
は
薬
物
療
法
が
中
心
と
な

り
ま
す
が
、
始
め
る
と
一
生
薬
を

飲
ま
ざ
る
を
得
な
い
と
い
っ
た
欠

点
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
症
状

の
軽
い
う
ち
か
ら
骨
盤
底
筋
体
操

を
始
め
る
こ
と
は
大
切
で
す
。

　

男
性
で
も
肛
門
を
締
め
る
と
尿

が
止
め
ら
れ
ま
す
。
女
性
と
ほ
ぼ

同
様
の
要
領
で
こ
の
体
操
を
や
っ

て
く
だ
さ
い
。
奥
様
が
閉
経
を
迎

え
た
ら
ご
夫
婦
そ
ろ
っ
て
骨
盤
底

筋
体
操
を
日
課
と
し
て
取
り
入
れ

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ま
す
。

　

い
ず
れ
の
タ
イ
プ
の
尿
失
禁
も

合
計
す
る
と
全
女
性
の
約
三
〇
％

に
見
ら
れ
る
と
い
う
統
計
も
あ
り

ま
す
が
、
過
活
動
膀
胱
は
女
性
特

有
の
疾
患
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
前

立
腺
肥
大
症
と
同
様
に
高
齢
男
性

に
も
発
症
し
ま
す
。
女
性
の
過
活

動
膀
胱
患
者
は
四
〇
歳
以
下
で
も

発
症
し
ま
す
が
、
男
性
の
場
合
は

前
立
腺
肥
大
症
が
発
症
す
る
六
〇

歳
以
降
に
増
え
て
く
る
の
が
特
徴

的
で
す
。

沼
田
よ
り
侍
マ
ラ
ソ
ン
男
子
二
位
新
撰
組
の
出
立
な
り
し
と

　戦
争
を
知
ら
ぬ
我
ら
も
怯
え
来
る
改
憲
の
不
安
日
々
迫
り
ぬ

　新
し
き
病
院
の
敷
地
ひ
ろ
び
ろ
と
子
持
嶺
を
背
に
ク
レ
ー

ン
の
動
く

蝌
蚪
追
う
て
背
な
の
妹
と
泣
き
止
み
し
母
の
リ
ュ
ー
マ
チ

遠
い
あ
の
頃

風
香
り
若
葉
目
に
し
む
里
に
住
み
武
尊
嶺
の
残
雪
惜
し
み

つ
つ
仰
ぐ

征
く
人
を
送
り
し
鉄
道
沿
の
道
黙
せ
し
ま
ま
に
幾
駅
か
過

ぎ
し

電
線
に
音
符
の
如
く
止
ま
り
居
し
小
鳥
も
今
は
数
が
少
な
き

　集
落
の
俄
か
に
暗
み
思
は
ざ
る
雹
の
降
り
く
る
音
の
激
し
く

　わ
い
わ
い
と
子
供
が
さ
わ
ぐ
夕
暮
れ
は
雨
が
近
い
と
村
人

の
言
ふ

沼
田
市
材
木
町	

宮　

崎　

嘉　

久

　
沼
田
市
東
原
新
町	

箕　

輪　

愛　

子

　
沼
田
市
上
沼
須
町	

大　

竹　

春　

江

　
沼
田
市
上
発
知
町	

田　

村　

稲　

雀

　
沼
田
市
白
沢
町
上
古
語
父	

大　

迫　

あ
い
子

　
沼
田
市
白
沢
町
尾
合	

飯　

田　

清　

子

　
川
場
村
川
場
湯
原	

宮　

﨑　

ア　

イ

　
み
な
か
み
町
湯
原	

田　

村　

ふ　

さ

　
み
な
か
み
町
須
川	

阿　

部　

富　

子

　

昭
和
十
二
年
（
一
九
三
七
）
七

月
七
日
、
中
国
の
北
京
郊
外
に
あ

る
盧
溝
橋
で
日
中
両
軍
が
衝
突
し

た
事
件
に
端
を
発
し
、
八
年
余
り

に
わ
た
る
日
中
戦
争
と
な
り
、
四

年
後
に
は
米
英
と
戦
火
を
交
え
る

太
平
洋
戦
争
と
な
っ
た
。

　

当
時
国
内
で
は
戦
争
遂
行
の
た

め
多
く
の
電
力
を
必
要
と
し
て
お

 
 
 
 

戦
争
体
験
記  

 
 

 
如
意
寺
の
道
仙
住
職
と
強
制
連
行
さ
れ
た
中
国
人

み
な
か
み
町
後
閑
　
渋
谷 

　
浩
　

り
、
水
力
発
電
所
の
新
設
が
急
が

れ
て
い
た
。
利
根
郡
内
で
も
昭
和

十
八
年
四
月
頃
、
岩
本
（
沼
田
市

岩
本
町
）
に
発
電
所
の
新
設
が
計

画
さ
れ
、
小
松
発
電
所
（
み
な
か

み
町
上
牧
）
の
近
く
を
流
れ
る
利

根
川
の
水
を
取
り
入
れ
る
た
め
、

岩
本
ま
で
十
二
キ
ロ
余
の
隧ず

い

道ど
う

掘
削
工
事
が
始
ま
っ
た
。

ら
の
人
た
ち
が
従
事
し
た
。
さ
ら

に
日
中
戦
争
で
強
制
的
に
連
行
さ

れ
て
き
た
中
国
人
捕
虜
た
ち
六
百

人
以
上
も
働
か
さ
れ
た
。
当
時
中

国
と
は
交
戦
中
で
あ
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
そ
の
多
く
が
栄
養
失
調
と

な
っ
て
病
に
侵
さ
れ
、
五
十
九
人

が
亡
く
な
っ
た
。

　

み
な
か
み
町
上
津
に
あ
る
曹
洞

宗
・
如
意
寺
の
坂
西
道
仙
住
職（
当

時
五
十
歳
）
は
亡
く
な
っ
た
中
国

人
一
人
一
人
を
荼だ

毘び

に
付ふ

し
、
骨

箱
に
お
さ
め
、一
般
の
檀
家
の「
過

去
帳
」
の
中
に
戒
名
を
与
え
、
氏

名
や
年
齢
、
亡
く
な
っ
た
日
、
場

所
を
書
き
入
れ
て
弔
っ
た
。

　

こ
の
こ
と
は
警
察
の
知
る
と
こ

ろ
と
な
り
、
警
官
が
如
意
寺
に
抗

議
に
来
た
が
、
道
仙
住
職
は
玄
関

で
、「
人
は
死
ね
ば
敵
も
味
方
も
な

い
」
と
言
っ
て
玄
関
に
は
一
歩
も

入
れ
ず
追
い
返
し
た
。
こ
れ
は
道

仙
住
職
か
ら
直
接
聞
い
た
話
で
あ

る
。

　

こ
の
亡
く
な
っ
た
中
国
人
た
ち

を
荼
毘
に
付
し
、
弔
う
ま
で
の
仕

事
に
は
地
域
の
人
た
ち
の
理
解
と

協
力
、
援
助
が
な
け
れ
ば
不
可
能

な
こ
と
で
あ
っ
た
。

　

昭
和
四
十
九
年
に
は
如
意
寺
の

境
内
に
「
中
国
人
殉
難
者
慰
霊
之

碑
」が
建
て
ら
れ
、裏
面
に
は
亡
く

な
っ
た
中
国
人
五
十
九
人
の
名
が

刻
ま
れ
て
い
る
。
こ
の
慰
霊
碑
の

前
に
立
つ
と
、
果
て
し
な
い
戦
争

の
中
で
い
つ
の
日
か
故
国
へ
帰
れ

る
こ
と
を
夢
に
、
異
国
の
地
で
散

っ
て
い
っ
た
五
十
九
柱
の
霊
に
、

国
境
を
越
え
、
人
種
を
越
え
て
供

養
を
続
け
て
き
た
今
は
亡
き
坂
西

道
仙
師
と
代
々
の
住
職
、
地
域
の

人
た
ち
の
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
人
間

愛
を
感
ぜ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
。

図１．骨盤底筋体操の基本の方法
西澤理監修「トイレが近くて困ってま
せんか？」（アステラス製薬社より）

て
し
ま
う
、
と
い

う
タ
イ
プ
の
失
禁

が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
を
切
迫
性
尿
失

禁
と
呼
ん
で
い
ま

す
。
こ
の
タ
イ
プ

の
失
禁
は
膀
胱
の

神
経
が
過
敏
に
な

る
過
活
動
膀
胱
と

言
わ
れ
る
疾
患
の

一
症
状
と
し
て
現

れ
る
こ
と
が
あ
り

図２．こんな時にもお気軽に

中国人殉難者慰霊之碑

あお向けに横になり、両足を肩幅程度
に開いて、両ひざを軽く立てましょう。

尿道　 膣 　肛門

尿道・肛門・膣をきゅっ
と締めたり、緩めたり
し、これを２〜３回繰
り返します。

次は、ゆっくりぎゅうっと締め、
３秒間ほど静止します。
その後、ゆっくり緩めます。
これを２〜３回繰り返します。
締める時間を少し
ずつ延ばしていき
ます。

　

こ
の
工
事
に

は
多
く
の
人
手

が
必
要
と
な

り
、

間
は
ざ
ま

組
、

徴
用
さ
れ
た
人

た
ち
、
朝
鮮
か



無料または
低額で指導できる人

大募集！！
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高橋　道子
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永井　達郎

小林くに江

松井　五郎

松井　栄一

松井　　巌

加藤　眞喜

中澤　貞祇

三代　芳恵

戸丸　長太

星野　　司

藤井　峰子

織田澤澄世
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大腸がんチェツク

温泉班会

体操・筋トレ

体操・筋トレ

骨折・転倒予防のはなし

俳句会

大腸がんチェツク・体操

内臓脂肪とメタボについて

内臓脂肪とメタボについて

内臓脂肪とメタボについて

総代会って何するの？

うつ病について

ラジオ体操・健康チェック

骨密度チェック

骨密度チェック

耳のはなし（お手入れ）

虫歯・歯周病について
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尿もれのはなし

尿もれのはなし

温泉班会

温泉班会

温泉班会

温泉班会

温泉班会

絵手紙教室

骨粗しょう症について

骨粗しょう症について

高齢者の健康管理

高齢者の健康管理

骨密度・足指力チェック

筋トレ・笑いヨガケア体操

筋トレ・ラジオ体操

筋トレ・ラジオ体操

筋トレ・ラジオ体操

フットサル

高血圧について
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上原町 7-3

上原町 6-2

材木町 1

材木町２

材木町11-3

西原新町11-1

東原新町９

東原新町５

鍛冶町 10

いこい句会

岡谷西 1

下発知町１

下発知町 2

下発知町 3

高戸谷合同

穴原 1･2

タナテクテクヤング

菅沼１

菅沼２

中野合同

上久屋馬場

尾合 上

薄根町 6-3

恩田合同

ひだまりの会

ひだまりの会

ひだまりの会

ひだまりの会

ひだまりの会

ひだまりの会

ひだまりの会

ひだまりの会

ひだまりの会

下川田町 宮塚１

下川田町 宮塚２

後閑 上入

後閑 下入

政所合同

真庭合同

真庭合同

下牧 原の中

下牧 原－２

虹の会

月夜野 町組 12-1

月夜野 町組 2-2

藤原 明川・分譲地合同１

藤原 明川・分譲地合同２

須川 十二河原

福寿草

福寿草

福寿草

福寿草

フットサル班

ふれあいの輪

54 班

利 根 の 保 健 （４）第550号2015年７月１日（毎月1回1日発行）

班会で健康チェック（塩分）を実施している割合が高い地域ほど、塩分摂取量の減少が進んでいます。仲間と一緒に地域まるごと健康づくりを始めましょう。

班会あれこれ
おらがまちのおらがまちの水上　阿能川合同班

須川　須川合同班

池田　下発知合同班

沼田北　桜町合同班

川場　太郎班

血管を若く保つために／足指力・せらばん体操

動脈硬化の話／体操

体組成・足指力・尿チェック

体操／大腸がんチェック

塩分について／尿チェック

血圧管理や食事で気をつけていることを話し合いま
した。 せらばん体操での筋トレは大好評！

体が伸びて気持ちいいねー！  ラジオ体操ときよしの
ずんどこ体操で心も体もリフレッシュ！

体組成の結果に一喜一憂！  食事と運動での改善方法を
学びました。

大腸がんチェック数は30人以上！  体操で体を動かし
たりと盛り上がりました。

しょっぱい味にさようなら！  減塩のポイントをしっか
り学びました。

掲載希望の方は ①お子様氏
名 ②年齢 ③住所 ④コメント
（13文字以内）⑤連絡先 を
ご記入の上ご投稿下さい。

編集事務局
E-mail:sukusuku-tone
@tonehoken.or.jp

■材料（4 人分）■

① 粉ゼラチンを水でふやかす。生クリームは 6 分立てくら
いにしておく。

② メロンはスプーンなどですくって鍋に入れる。
③ ②の鍋を火にかけ、メロン果肉をつぶしながら加熱し、

熱いうちにふやかした粉ゼラチンを加え混ぜる。
④ ③に砂糖、牛乳を入れて混ぜ、氷水で冷やしておく。ある

程度冷めたら、6 分立ての生クリームを加えて混ぜる。
⑤ 容器に流し入れ、冷蔵庫で冷やし固める。お好みで、ミ

ントや生クリーム、メロンを飾り出来上がり。

■作り方■ （栄養課　小野 則子）

５月班会開催一覧
支部名 人数班　　名 班会内容班長 ・代表名

302 人

水上　幸知班

認知症の話・あいうべ体操／体組成チェック
今年度初の班会では、 認知症と物忘れの違いについ
て学び、 みんなで脳トレに挑戦！  「また間違えた。 頭
をつかうね！」  など苦戦。 あいうべ体操も全員で声を
合わせて、 楽しみながらできました。

今月の
注目班

◦メロン果肉…280ｇ
◦粉ゼラチン…４ｇ
◦水…大さじ４　◦砂糖…大さじ３〜
◦牛乳…120cc　◦生クリーム…50cc

贅沢！ メロンムース

あなたの趣味や特技を活かして、
健康づくりや仲間づくりをすすめ
ませんか？　地域からの要望を受け、
参加可能日時を調整させていただきます。
詳しくは、組織部（22-2300）まで。お待ちしております。

歯科の体験をして、歯の大切さを学びましょう！

特技リーダー制度

学童 歯の保健教室

場　所：生協みなかみ歯科
日　程：８月８日（土）
時　間：１４：００〜１５：３０（受付開始１３：３０）
参加費：５００円

★８月１日（土）まで
に生協みなかみ歯科

（25-3399）へ申し込
みください。おみや
げも用意しています。
たくさんのご参加お
待ちしております。

昭
和
村
川
額

鬼
頭
六り

っ
か花

ち
ゃ
ん
（
１
歳
３
ヶ
月
）

お
散
歩
大
好
き
♪

機
関
紙「
利
根
の
保
健
」（
１
９
８
３
年
７
月
～
２
０
０
８
年

８
月
号
）に
掲
載
さ
れ
た
戦
争
体
験
記
３
０
０
編
を
超
え
る

中
か
ら
、今
回
30
編
を
厳
選
し
冊
子
に
し
ま
し
た
。

１
冊
４
０
０
円
で
生
協
本
部
に
て
販
売
中
！


