
　

９
月
１
日
の
新
病
院
開
設
に
あ
た
り
、
８
月
19
日
～
23
日
の
５
日
間
、
内
覧
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
22
日
に
は
ホ
テ
ル
ベ
ラ
ヴ
ィ
ー
タ
で
式
典
お
よ
び
祝
賀
会

が
執
り
行
わ
れ
多
く
の
関
係
者
の
方
々
に
ご
出
席
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
23

日
に
は
竣
工
ま
つ
り
が
行
わ
れ
、
若
い
家
族
連
れ
の
姿
も
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

５
日
間
で
約
３
０
０
０
人
の
方
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

の
運
動
を
展
開
し
、
請
願
署
名
を

行
っ
て
い
る
。
昨
年
は
全
国
で
50
万

人
近
い
署
名
を
い
た
だ
き
国
会
に

届
け
た
。
口
の
健
康
は
全
身
の
健

康
と
深
く
結
び
つ
い
て
お
り
歯
を

治
療
す
る
こ
と
で
糖
尿
病
や
心
臓

病
な
ど
の
改
善
に
つ
な
が
っ
て
い

る
▼
あ
る
患
者
さ
ん
が
堤
未
果
氏

の「
ア
メ
リ
カ
の
医
療
」
を
差
し
出

し
て「
ぜ
ひ
、
読
ん
で
欲
し
い
本
で

す
」と
薦
め
ら
れ
た
。
こ
こ
に
は
経

済
大
国
ア
メ
リ
カ
の
医
療
現
場
の

悲
惨
な
状
況
が
描
か
れ
て
い
る
。
オ

バ
マ
ケ
ア
は
国
民
皆
保
険
の
も
と
ア

メ
リ
カ
の
国
民
が
救
わ
れ
る
と
信

じ
ら
れ
て
い
た
▼
し
か
し
現
実
は

民
間
保
険
会
社
の
支
配
の
も
と
国

民
の
保
険
料
は
上
が
り
、
受
診
で

き
る
病
院
が
減
り
、
資
料
の
作
成

に
追
わ
れ
て
医
師
た
ち
は
疲
弊
し
、

地
域
で
根
ざ
す
家
庭
医
が
い
な
く

な
り
医
療
全
体
が
崩
壊
し
て
い
る
。

一
方
で
製
薬
企
業
は
繁
栄
し
て
い

る
の
が
ア
メ
リ
カ
の
医
療
で
あ
る

▼
Ｔ
Ｐ
Ｐ
が
通
り
、
日
本
の
医
療
が

ア
メ
リ
カ
の
資
本
の
言
い
な
り
に

な
っ
た
ら
と
思
う
と
ぞ
っ
と
す
る
。

気
軽
に
病
院
に
か
か
る
こ
と
が
で

き
な
い
、
必
要
な
薬
が
出
し
て
も

ら
え
な
い
、
こ
れ
ま
で
日
本
国
民

が
作
り
上
げ
た
医
療
が
崩
壊
し
て

し
ま
う
。
日
本
の
医
療
制
度
の
す

ば
ら
し
さ
を
継
承
し
発
展
さ
せ
る

た
め
に
も
日
本
国
憲
法
が
保
障
す

る
基
本
的
人
権
を
守
り
（
憲
法
25

条
）
平
和
を
守
る
（
憲
法
９
条
）

運
動
は
必
要
だ
▼
９
月
か
ら
新
病

院
が
動
き
出
し
、
安
心
し
て
か
か

る
こ
と
が
で
き
る
、
気
軽
に
相
談

で
き
る
、
健
康
づ
く
り
が
で
き
る

病
院
を
職
員
と
地
域
組
合
員
と
の

協
同
の
力
で
目
指
し
て
い
き
た
い
。

　

  

（
利
根
歯
科
診
療
所
長
・
中
澤
）

　

い
つ
で
も
ど
こ
で

も
だ
れ
も
が
お
金
の
心

配
を
し
な
い
よ
う
に
と

「
保
険
で
良
い
歯
科
医
療
」

一人は万人のために 万人は一人のために

９月は健康増進普及月間。健康寿命を延ばそう！

（１） 第552号2015年９月１日（毎月1回1日発行）

にぎわう受付・外来（一般内覧会）

再
来
受
付
機
の
説
明
を
聞
く
参
加
者

内 覧 会か
か
り
や
す
く

病
棟
の

新
し
く
て
い
い
ね

組
合
員
の
力
で

外
来
を
変
更

特
徴
的
機
能

利
用
結
集
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各
階
で
色
分
け
さ
れ
た
病
棟

は
、
個
室
が
現
在
の
34
床
か
ら
84

床
に
な
り
ま
し
た
。

　

３
階
に
は
、
手
術
直
後
・
重
篤

な
患
者
さ
ん
を
収
容
し
て
高
度
な

治
療
を
す
る
Ｈ
Ｃ
Ｕ
（
ハ
イ
ケ
ア

ユ
ニ
ッ
ト
）
12
床
、
６
階
に
は
、

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
33
床
を
新

設
。
脳
卒
中
や
大
腿
骨
頚
部
骨
折

な
ど
の
方
は
、
転
院
し
な
く
て
も

一
定
期
間
の
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
家

庭
生
活
・
社
会
復
帰
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
６

階
の
産
婦
人
科
病
棟
に
Ｌ
Ｄ
Ｒ
室

を
設
置
。
陣
痛
か
ら
出
産
、
産
後

の
体
調
回
復
時
ま
で
同
じ
部
屋
で

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

｢

健
診
セ
ン
タ
ー
は
合
理
的
。

部
屋
を
移
動
せ
ず
に
ほ
と
ん
ど
の

検
査
が
で
き
る｣

｢

個
室
に
洗
面

台
・
ト
イ
レ
が
つ
い
て
い
て
安

心
」「
新
し
く
て
き
れ
い
。
緑
が

多
く
景
色
も
よ
い
。
環
境
が
い
い

ね
」「
こ
ん
な
良
い
病
院
な
ら
病

気
も
す
ぐ
治
る
よ｣

「
新
病
院
で

出
産
し
た
い
ね
」「
新
病
院
の
夢

が
実
現
し
て
良
か
っ
た
」「
大
変

な
の
は
こ
れ
か
ら
。
建
物
だ
け
で

な
く
中
身
も
大
事
」
な
ど
、
夢
が

か
た
ち
に
な
っ
た
喜
び
と
、
新
病

院
に
期
待
す
る
多
く
の
声
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

　

｢

竣
工
記
念
増
資｣

に
は
、
５

日
間
で
約
４
３
０
万
円
の
協
力
が

あ
り
ま
し
た
。

　

19
日
～
21
日
の
組
合
員
向
け
内

覧
会
は
、
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
受
講
し
た
67
人
の
組
合
員
が

案
内
で
大
活
躍
。
事
前
に
学
習
し

た
各
部
門
の
特
徴
点
な
ど
を
少
し

緊
張
し
な
が
ら
丁
寧
に
紹
介
し
ま

し
た
。

　

こ
の
組
合
員
の
力
を
今
後
も
新

病
院
を
支
え
発
展
さ
せ
る
利
用
結

集
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

　

再
来
受
付
機
で
は
、
こ
れ
ま
で

の
受
付
票
以
外
に
外
来
案
内
票
が

発
行
さ
れ
ま
す
。
外
来
案
内
票
の

み
受
診
す
る
科
へ
提
出
し
、
番
号

が
印
字
さ
れ
た
受
付
票
は
診
察
時

の
順
番
を
確
認
す
る
本
人
控
え
と

な
り
ま
す
。

　

会
計
は
、
新
た
に
２
台
の
自
動

精
算
機
を
導
入
し
、
総
合
受
付
と

と
も
に
外
来
・
入
院
診
療
費
の
支

払
い
が
可
能
で
す
。
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
も
利
用
で
き
ま
す
。

　

待
ち
時
間
を
わ
か
り
や
す
く
す

る
た
め
、
待
合
は
一
次
（
各
科
受

付
前
）
と
二
次
（
診
察
室
前
）
に

分
け
ら
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
に
待
合
表

示
シ
ス
テ
ム
を
設
置
。

　

中
央
処
置
室
で
は
、
各
科
で
行

っ
て
い
た
検
査
説
明
や
点
滴
・
注

射
な
ど
を
一
カ
所
で
集
中
し
て
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

採
血
・
検
尿
の
み
の
患
者
さ
ん
は

中
央
採
血
室
で
行
い
ま
す
。

　

受
診
時
に
お
困
り
の
際
は
、
案

内
係
（
オ
レ
ン
ジ
の
服
を
着
用
）

や
職
員
に
お
声
か
け
下
さ
い
。
引

き
続
き
、
玄
関
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も

皆
様
の
お
手
伝
い
を
い
た
し
ま
す
。

「特養建設・跡地への診療所建設」に向けて
9/26スタート集会

1,759人から
4,099坪（16,396万円）

一坪増資運動
（2015年８月25日現在）

生協
強化月間

みなかみ（月夜野東・西、水上、猿ヶ京、須川、新巻）

西部（沼田西、薄根、川田、高山）
南部（利南、白沢、昭和東・南）
東部（片品、利根北・南、池田、川場）

中央（沼田東・中・南・北）

ブロック名（支部名）

月夜野農村環境改善センター 検 討 中

利根中央病院（研修室）
講 演

（糸賀院長）

笑いヨガ

利根歯科診療所（待合室） あいうべ体操

会　　場 会場企画

13:30

13:30

13:30

時間

産婦人科の病室健診センター

広くなった病棟の廊下

　夢であった新病院を軌道にのせると共に、新たな夢である
「特養建設や跡地への診療所建設」に向けたとりくみとし
て、９月 26 日（土）、スタート集会を３会場で同日開催。年
度目標を総達成する意思統一の場と位置付けます。
　それぞれ趣向を凝らした企画を盛りこみ楽しく交流が出来
る内容を予定しています。多くの方の参加をお願いします。
　　申込締切：９月 17日（木）支部役員・組織部まで



日　程 	10月25日（日）※雨天決行（コース考慮予定）
場　所 	赤城山探訪　定　員  45人
参加費 	大　人：3,000円
（バス代など）	こども：1,000円
　食事は各自でご用意ください
　締め切り：10月15日（木）
連絡先：利根保健生協 組織部 ☎２２－２３００

　

第
35
回
「
平
和
の
た
め
の
戦
争

展
」
が
８
月
７
日
・
８
日
両
日
、

　

７
月
25
日
（
土
）
26
日
（
日
）
の

午
前
、
８
月
10
日
（
月
）
午
後
、

12
日
（
水
）
一
日
を
か
け
て
高
校

生
看
護
体
験
を
お
こ
な
い
、
四
日

間
で
40
人
の
高
校
生
が
参
加
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　

半
日
の
体
験
コ
ー
ス
で
は
技
術

　

８
月
３
日
～
４
日
の
二
日
間
、沼
田

祭
り
見
物
に
出
か
け
ま
し
た
。麦
わ
ら

帽
子
に
タ
オ
ル
、
水
分
、
う
ち
わ
な
ど

暑
さ
対
策
を
万
全
に
し
て
、３
日
は
10

人
、４
日
は
７
人
の
利
用
者
さ
ん
が
参

加
。「
数
年
ぶ
り
に
お
祭
り
に
来
れ
て

う
れ
し
い
」「
お
神
輿
が
見
ら
れ
て
良

か
っ
た
」
な
ど
の
声
が
あ
り
、お
祭
り

の
雰
囲
気
を
楽
し
み
ま
し
た
。看
護
体

験
の
学
生
さ
ん
も
含
め
、
の
べ
27
人

（
学
生
22
人
、組
合
員
５
人
）
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
協
力
が
あ
り
ま
し

た
。５
日
に
は
毎
年
恒
例
の
西
原
新
町

「
ミ
ニ
ま
ん
ど
」
が
直
接
、老
健
と
ね

に
来
て
く
れ
ま
し
た
。

利 根 の 保 健

健診で体のメンテナンスを！　がん検診で早期発見！

（２）第552号2015年９月１日（毎月1回1日発行）

ボランティアさんとの連携で
老健とね 沼田祭り見学

〈
沼
田
東
支
部
〉

阿
部　

秀
樹

須
田　

ひ
で

〈
沼
田
西
支
部
〉

樋
口　

由
子

金
子　

三
男

〈
沼
田
南
支
部
〉

金
井　

花
枝

森
山　

初
子

〈
沼
田
北
支
部
〉

藤
井　

庸
図

〈
利
南
支
部
〉

安
藤
あ
や
子

原
澤
ふ
じ
子

茂
木　

初
美

目
崎　

幸
美

〈
池
田
支
部
〉

斉
藤
わ
か
子

〈
薄
根
支
部
〉

牛
口
さ
ち
江

三
浦　

優
子

〈
白
沢
支
部
〉

小
渕　

直
子

髙
橋　

春
枝

〈
利
根
北
支
部
〉

田
村　

市
代

田
村　
　

直

〈
利
根
南
支
部
〉

石
田　

月
美

〈
片
品
支
部
〉

宮
田
ユ
キ
子

芝
崎　

悟
史

〈
川
場
支
部
〉

戸
丸
み
つ
江

〈
月
夜
野
東
支
部
〉

千
明　

和
也

〈
水
上
支
部
〉

蜂
巣
美
也
子

鈴
木　

妙
子

阿
部　

鶴
枝

〈
新
巻
支
部
〉

林　
　

妙
子

〈
昭
和
東
支
部
〉

平
井　
　

寧

〈
昭
和
南
支
部
〉

関
上　

優
羽

〈
中
之
条
町
〉

永
井　

里
彩

よ
う

　 

こ
そ

新
し
い
仲
間

▼
７
月
の
新
加
入
者
は
名
義
変
更
を
含
め
て
83
人
で
し
た
。（
敬
称
略
）

７
月
の

新
加
入
者

自
分
で
で
き
た
と
い
う
達
成
感

４日間で４０人参加

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
参
加
し
て

積
極
的
に
参
加
し
行
動
を
！

　

８
月
７
日
か
ら
９
日
ま
で
の
３
日

間
、
原
水
爆
禁
止
２
０
１
５
年
世

界
大
会
長
崎
に
利
根
歯
科
診
療

所 

黒
澤
秀
一
、
影
山
敬
祐
の
両
歯

科
医
師
が
、
現
地
の
空
気
を
感

じ
、
自
分
の
目
で
見
て
き
た
い
と

の
思
い
か
ら
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
被
爆
70
年
を
迎
え
る
年

で
あ
る
為
、
町
全
体
に
原
爆
死
没

者
へ
の
追
悼
ム
ー
ド
、
核
兵
器
廃

絶
ム
ー
ド
が
漂
っ
て
い
ま
し
た
。

　

８
月
８
日
（
土
）
午
後
み
な
か

み
歯
科
に
て
学
童
歯
の
保
健
教
室

を
開
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
模
型
の
歯
を
削
り
詰

め
物
を
す
る
、
市
販
の
瓶
に
シ
ー

　

長
崎
市
民
会
館
体
育
館
で
開
か

れ
た
総
会
に
は
、
節
目
の
年
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、
約
５
０
０
０
人

が
参
加
。
開
会
式
で
は
、
長
崎
市

長
の
あ
い
さ
つ
、
被
爆
者
歌
う
会

「
ひ
ま
わ
り
」
の
演
奏
、
長
崎
で

16
歳
の
時
に
被
爆
し
た
日
本
原
水

爆
被
害
者
団
体
協
議
会
の
谷
口
稜

曄
代
表
委
員
の
被
曝
体
験
の
話
が

あ
り
ま
し
た
。
谷
口
さ
ん
は
最
後

に
「
命
あ
る
か
ぎ
り
被
害
の
実
相

を
訴
え
続
け
ま
す
」
と
述
べ
、
そ

の
言
葉
を
聞
い
た
時
は
、
胸
が
熱

く
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、ム
ハ
ン
マ
ド
・
ア
ン
シ
ョ

ル
国
連
代
表
部
常
駐
副
代
表
か
ら

は
「
兵
器
を
持
つ
国
に
再
検
討
さ

せ
る
に
は
国
民
の
力
が
必
要
だ
。

国
民
皆
で
力
を
合
わ
せ
れ
ば
大
量

破
壊
兵
器
は
こ
の
世
か
ら
抹
消
す

る
こ
と
が
で
き
る
」
と
発
言
が
あ

り
ま
し
た
。

　

今
回
、
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会

に
参
加
し
て
、
原
水
爆
の
不
必
要

さ
、
怖
さ
を
十
二
分
に
理
解
し
感

じ
ま
し
た
。
大
量
破
壊
兵
器
は
絶

対
に
必
要
な
い
、
世
界
に
存
在
し

て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

翌
日
は
、
佐
世
保
基
地
調
査
行

動
へ
参
加
し
、
イ
ー
ジ
ス
艦
や
護

衛
艦
の
数
の
多
さ
や
佐
世
保
基
地

の
大
き
さ
に
驚
き
ま
し
た
。

　

黒
澤
歯
科
医
師
か
ら
は
、「
大
会

最
終
日
の
９
日
、
利
根
保
健
生
協

の
千
羽
鶴
を
持
っ
て
平
和
記
念
公

園
へ
向
か
い
ま
し
た
。
全
国
各
地

か
ら
の
千
羽
鶴
が
か
け
ら
れ
て
い

る
の
を
見
て
、
多
く
の
人
々
の
戦

争
は
絶
対
に
し
て
は
い
け
な
い
と

い
う
強
い
思
い
を
感
じ
る
事
が
で

き
ま
し
た
」

　

影
山
歯
科
医
師
か
ら
は
、「
私
は

今
ま
で
署
名
や
国
民
平
和
大
行
進

に
参
加
し
て
き
ま
し
た
が
、
少
し

で
も
核
廃
絶
の
力
に
な
れ
る
よ
う

今
後
は
よ
り
積
極
的
に
行
事
に
参

加
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

と
感
想
が
よ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

方
法
は
何
で
も
よ
い
の
で
行
動

す
る
こ
と
が
一
番
大
事
。
皆
で
力

を
合
わ
せ
て
核
の
無
い
、
戦
争
の

無
い
、
原
発
の
無
い
平
和
な
世
の

中
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

学
童
歯
の
保
健
教
室

ル
を
貼
り
そ
の
上
か
ら
サ
ン
ド
ブ

ラ
ス
ト
を
か
け
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
瓶

を
作
る
。
染
め
出
し
を
し
て
歯
磨

き
の
仕
方
を
学
ぶ
。
ミ
ラ
ク
ル
フ

ル
ー
ツ
で
味
覚
の
変
化
を
学
ぶ
企

画
を
行
い
ま
し
た
。

　

日
頃
体
験
す
る
こ
と
の
で
き
な

い
内
容
に
皆
一
つ
一
つ
真
剣
に
取

り
く
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ミ
ラ
ク
ル
フ
ル
ー
ツ
で
は
、
酸

っ
ぱ
い
は
ず
の
レ
モ
ン
が
甘
く
な

っ
た
の
に
は
皆
驚
き
の
表
情
で
し

た
。

　

今
回
は
就
学
前
の
子
供
さ
ん
も

何
人
か
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
の

で
歯
科
に
対
す
る
恐
怖
心
の
克
服

に
、
つ
な
が
っ
て
く
れ
れ
ば
い
い

な
と
思
い
ま
す
。

看
護
体
験体

験
を
メ
イ
ン
と
し
、
血
圧
測

定
・
注
射
器
の
使
い
方
を
行
い
、

汚
れ
の
見
え
る
道
具
を
使
用
し
手

洗
い
の
勉
強
を
行
い
ま
し
た
。
ま

た
患
者
体
験
と
し
て
松
葉
杖
歩
行

や
包
帯
巻
き
な
ど
行
い
ま
し
た
。

ど
れ
も
学
生
さ
ん
に
は
好
評
で
し

た
が
、
特
に
注
射
器
に
触
れ
た
こ

と
は
と
て
も
印
象
が
強
か
っ
た
よ

う
で
す
。

　

一
日
コ
ー
ス
で
は
、
患
者
様
の

足
浴
や
洗
髪
を
お
こ
な
っ
て
頂
き

ま
し
た
が
、
初
め
て
の
体
験
で
緊

張
を
し
て
い
る
中
、
患
者
様
に
あ

り
が
と
う
と
声
を
か
け
て
も
ら
っ

た
こ
と
が
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
よ

う
で
す
。
感
想
で
は
「
患
者
さ
ん

と
触
れ
合
う
と
戸
惑
い
も
あ
り
ま

し
た
が
、
自
分
で
で
き
た
と
い
う

達
成
感
を
あ
じ
わ
え
ま
し
た
」「
自

分
の
血
圧
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
」「
助
産
師
さ
ん
を
目
指
し
た

い
」
な
ど
、
こ
の
体
験
で
看
護
師

へ
進
む
こ
と
を
改
め
て
志
す
学
生

さ
ん
も
多
く
、
今
日
の
体
験
が
そ

の
よ
う
な
力
添
え
に
な
れ
ば
良
い

と
思
い
ま
す
。

終
戦
か
ら
70
年
目
の

「
平
和
の
た
め
の
戦
争
展
」

沼
田
市
中
央
公
民
館
で
開
催
さ
れ

１
３
０
人
を
超
え
る
来
場
者
が
あ

り
ま
し
た
。
戦
争
の
悲
劇
を
二
度

と
繰
り
返
さ
な
い
た
め
に
、
戦
争

の
記
憶
を
風
化
さ
せ
な
い
、
と
の

願
い
を
込
め
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

各
参
加
団
体
の
展
示
物
も
と
こ

ろ
狭
し
と
展
示
さ
れ
、
特
に
元
従

軍
カ
メ
ラ
マ
ン
の
村
瀬
守
保
さ
ん

の
写
真
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。
迫

力
あ
る
村
瀬
さ
ん
の
写
真
に
訪
れ

た
参
加
者
は
深
く
見
入
っ
て
ま
し

た
。
利
根
保
健
生
協
が
受
け
持
つ

戦
没
者
名
簿
の
コ
ー
ナ
ー
に
も
多

数
の
来
場
者
が
あ
り
、
８
日
の
献

花
式
に
は
、
戦
没
者
名
簿
の
前
に

設
け
ら
れ
た
献
花
台
に
白
い
キ
ク

の
花
が
捧
げ
ら
れ
ま
し
た
。
戦
没

者
名
簿
に
親
族
・
戦
友
の
名
前
を

見
つ
け
た
来
場
者
は
、
感
慨
深
く

指
で
な
ぞ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

二
日
目
は
戦
中
・
戦
後
体
験
を

「
語
る
集
い
」
が
開
催
さ
れ
三
人

の
方
か
ら
は
自
ら
体
験
し
た
悲
惨

な
戦
争
の
話
が
さ
れ
ま
し
た
。
綿

貫
藤
江
さ
ん
か
ら
前
橋
空
襲
で
命

か
ら
が
ら
逃
げ
ま
ど
っ
た
体
験
。

穂
苅
勝
代
さ
ん
か
ら
敗
戦
で
九
死

に
一
生
を
得
な
が
ら
引
き
揚
げ
て

来
て
日
本
の
土
を
踏
ん
だ
と
き
の

感
激
。
金
井
志
満
代
さ
ん
か
ら
は

学
童
疎
開
で
沼
田
の
各
寺
院
に
預

け
ら
れ
親
か
ら
離
れ
て
暮
ら
す
幼

い
子
供
た
ち
の
話
が
切
々
と
さ
れ

ま
し
た
。

　

参
加
者
の
一
人
は
、
戦
後
70
年

の
節
目
を
迎
え
る
今
年
の
「
平
和

の
た
め
の
戦
争
展
」
を
見
て
「
平

和
の
大
切
さ
を
知
り
、
戦
争
は
絶

対
に
し
て
は
い
け
な
い
。
憲
法
を

守
る
こ
と
を
語
り
継
が
ね
ば
」
と

の
決
意
を
改
め
て
固
め
ま
し
た
。

第35回平和を語る集い

 黒澤歯科医師　　影山歯科医師

ばか面踊りの方々と一緒に

みなかみ歯科

１０月１８日（日）
午前10時〜午後３時
会場：沼田市十王公園

くらしと
健康まつり

主な催し　・薄根ふるさと太鼓
・保健生協の支部出店・健康チェック
・新鮮野菜・果物の販売
・サイクルランド、ぬり絵
・津軽三味線、踊り ・なげ餅 ほか

沢山の催しを
用意してます

みんな来てね！！

健康づくり委員会主催

第３回 ハイキング・ウォーキング



　

一
刻
も
早
く
心
肺
蘇
生

　

心
停
止
と
は
心
臓
が
止
ま
っ
て

し
ま
っ
た
状
態
で
す
。
心
臓
が
止

ま
る
と
、
全
身
に
血
液
が
回
ら
な

く
な
り
ま
す
。
脳
に
血
が
回
ら
な

い
と
、
数
秒
で
意
識
が
な
く
な

り
、息
も
止
ま
り
ま
す
。そ
こ
で
、

胸
骨
圧
迫
と
人
工
呼
吸
か
ら
な
る

心
肺
蘇
生
法
を
行
う
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

胸
骨
圧
迫
が
最
も
重
要
！

　

心
肺
蘇
生
は
、
胸
骨
圧
迫
と
人

は
、
胸
骨
圧
迫
の
み
の
心
肺

蘇
生
で
も
、
人
工
呼
吸
つ
き

の
従
来
の
心
肺
蘇
生
と
同
等

も
し
く
は
そ
れ
以
上
の
効
果

が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き

ま
し
た
。

電
気
シ
ョ
ッ
ク
で

救
命
率
が
２
倍
に

　

心
臓
病
に
よ
る
死
亡
の
多
く

は
、
病
院
の
外
で
突
然
起
こ
る
心

臓
突
然
死
で
す
。
日
本
で
は
毎
年

５
万
人
以
上
が
亡
く
な
っ
て
い
ま

す
。

　

心
臓
突
然
死
は
、
心
臓
が
細
か

く
ふ
る
え
る
心
室
細
動
と
呼
ば
れ

る
不
整
脈
か
ら
引
き
起
こ
さ
れ
る

こ
と
が
多
く
、
心
臓
の
動
き
を
戻

す
に
は
少
し
で
も
早
く
電
気
シ
ョ

ッ
ク
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

突
然
倒
れ
て
か
ら
、
電
気
シ
ョ
ッ

ク
が
１
分
遅
れ
る
ご
と
に
救
命
率

は
約
10
％
ず
つ
下
が
り
ま
す
。
皆

さ
ん
が
Ａ
Ｅ
Ｄ
で
電
気
シ
ョ
ッ
ク

一人は万人のために 万人は一人のために

適度な運動に身体活動をプラス１０分。適切な食生活と野菜を毎日プラスひと皿。
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を
行
う
こ
と
で
、
救
命
率
が
約
２

倍
に
高
ま
り
ま
す
。

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
と
は

　

自
動
的
に
心
臓
の
状
態
を
判
断

し
て
、
電
気
シ
ョ
ッ
ク
が
必
要
か

ど
う
か
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。
電

気
シ
ョ
ッ
ク
で
、
正
し
い
心
臓
の

リ
ズ
ム
に
戻
し
ま
す
。
日
本
で
は

各
種
さ
ま
ざ
ま
な
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
販
売

さ
れ
て
い
ま
す
。
自
分
の
住
ん
で

い
る
地
域
や
施
設
に
、
ど
ん
な
Ａ

Ｅ
Ｄ
が
あ
る
の
か
調
べ
て
み
ま
し

ょ
う
。

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
は
音
声
や
画
像
で
指
示

を
出
し
て
く
れ
る
の
で
、
そ
の
指

示
に
従
っ
て
行
動
し
ま
す
。

①　

Ａ
Ｅ
Ｄ
が
到
着
し
た
ら
す
ぐ

に
電
源
を
入
れ
ま
す
。
機
種
に

よ
っ
て
は
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
フ
タ
を

工
呼
吸
の
組
み
合
わ
せ
が
原
則
で

す
が
、
人
工
呼
吸
が
た
め
ら
わ
れ

る
場
合
は
、
胸
骨
圧
迫
の
み
を
行

う
こ
と
が
最
も
重
要
で
す
。（
図

１
）

＊
強
く
：
胸
が
５
㎝
以
上
沈
む
ま

で
し
っ
か
り
体
重
を
か
け
て

押
し
下
げ
、
す
ぐ
に
ゆ
る
め

ま
す
。

＊
早
く
：
１
分
間
に
１
０
０
回
以

上
の
早
さ
で
。

＊
た
え
ま
な
く

　

特
に
成
人
の
場
合
に
お
い
て
、

心
臓
が
原
因
の
心
停
止
で

稲

雀

追

う

婆

の

声

上

の

空

新
盆
や
あ
の
世
の
話
せ
が
み
け
り

戦

中

を

綴

る

文

集

生

身

魂

朝
顔
に
腐
心
の
証
し
今
朝
の
紺

大
地
を
も
揺
る
る
が
ご
と
く
蝉
し
ぐ
れ

祭

足

袋

白

一

色

に

渡

御

の

波

酢
の
香
り
厨
に
満
た
す
生
身
魂

生
身
魂
色
気
も
ち
ら
り
あ
り
に
け
り

開

院

や

囲

む

連

峰

秋

高

し

み
ん
み
ん
や
七
十
年
の
鎮
魂
歌

母
恋
へ
ば
墓
山
揺
ら
す
秋
の
蝉

盆
に
入
り
帰
省
の
孫
に
お
盆
玉

俗
名
を
過
去
碑
に
な
ぞ
り
盆
掃
除

熊
避
け
の
鐘
鳴
ら
し
ゆ
く
残
暑
か
な

沼
田
市
清
水
町　

笛
田　

昭
二

沼
田
市
坊
新
田
町　

あ
べ
け
い
い
ち

沼
田
市
柳
町　

津
久
井
富
子

沼
田
市
高
橋
場
町　

生
方　

辺
秋

沼
田
市
高
橋
場
町　

白
井
孝
四
郎

沼
田
市
沼
須
町　

角
田
ひ
ろ
子

沼
田
市
栄
町　

貝
瀬　

久
代

沼
田
市
栄
町　

戸
丸　

雅
代

沼
田
市
新
町　

須
藤　
　

薫

沼
田
市
中
発
知
町　

林　
　

和
光

沼
田
市
硯
田
町　

平
井
登
志
絵

沼
田
市
下
沼
田
町　

丸
岡　

勇
吉

川
場
村
生
品　

桑
原
あ
や
子

昭
和
村
森
下　

真
下　

章
子

さ
さ
舟
に
夢
を
浮
か
べ
た
幼
き
日

だ
ま
っ
て
ろ
数
が
多
け
り
ゃ
通
り
ま
す

あ
の
と
き
も
平
和
の
い
く
さ
と
い
っ
て
い
た

沼
田
市
薄
根
町　

加
瀬
田
フ
サ
ヱ

沼
田
市
堀
廻
町　

今
井　

栄
一

高
山
村
中
山　

木
村　

浅
城

急
変
時
の
対
応
と
Ａ
Ｅ
Ｄ

　

周
り
の
人
で
急
に
具
合
が
悪
く
な
っ
た
人
が
い
た

ら
、
１
１
９
番
通
報
を
し
、
落
ち
着
い
て
状
況
を
伝

え
る
事
が
重
要
で
す
。

　

た
だ
し
、
急
変
の
中
で
も
最
も
重
症
で
あ
る
心
停

止
は
、
皆
さ
ん
の
協
力
が
必
要
で
す
。
そ
こ
で
一
刻

も
早
く　

①
大
声
で
人
を
集
め
る　

②
１
１
９
番
通

報　

③
胸
骨
圧
迫
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
に
よ
る
電
気
シ
ョ
ッ
ク

を
行
う
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

合
は「
シ
ョ
ッ
ク
が
必
要
で

す
」
と
教
え
て
く
れ
ま
す
。
周

囲
の
人
が
倒
れ
て
い
る
人
に

触
れ
て
い
な
い
こ
と
を
確
認

し
て
、
シ
ョ
ッ
ク
ボ
タ
ン
を
押

し
ま
す
。（
図
３
）

⑤　

電
気
シ
ョ
ッ
ク
の
後
は
直
ち

に
胸
骨
圧
迫
を
再
開
し
ま
す
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
指
示
に
従
い
、
約
２

分
お
き
に
胸
骨
圧
迫
と
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
手
順
を
繰
り
返
し
ま
す
。

注
意
：
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
パ
ッ
ド
は

救
急
隊
が
到
着
す
る
ま
で

貼
っ
た
ま
ま
に
し
、
電
源
も

切
ら
な
い
で
下
さ
い
。

電
気
シ
ョ
ッ
ク
が
不
要
と

判
断
さ
れ
た
ら

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
が
「
電
気
シ
ョ
ッ
ク
は

不
要
で
す
」
と
指
示
し
て
き
た

時
、「
心
臓
が
動
い
て
い
る
！
回

復
し
た
！
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

明
ら
か
に
体
が
動
き
始
め
る
ま
で

は
、
必
ず
胸
骨
圧
迫
を
行
っ
て
下

さ
い
。

　

班
会
で
身
に
つ
け
よ
う

　

班
会
で
も
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
組
織

部
（
22
‐
２
３
０
０
）
に
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
利
根
沼
田
広
域
消
防
本
部
で

も
講
習
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

夏
の
日
の
葉
陰
の
よ
う
な
香
り
し
て
く
り
返
し
読
む
君
の
返
信

　う
つ
し
世
は
悲
し
み
多
し
昨
日
会
ひ
し
兄
は
今
朝
逝
く

九
十
四
歳

四
人
目
の
曾
孫
と
な
る
嬰
児
の
握
し
こ
ぶ
し
の
爪
ほ
の

紅
し
　

ま
だ
続
く
猛
暑
に
疲
れ
て
水
と
気
力
身
休
め
て
元
気
を

も
ど
す

飲
薬
を
絶
や
せ
ぬ
日
ご
と
忍
ぶ
時
生
く
る
八
十
路
は
つ

ら
き
日
も
あ
り

比
類
な
き
上
州
名
代
の
天
狗
み
こ
し
嬶
天
下
の
意
気
高
し

　朝
の
日
に
穂
孕
む
青
田
は
直
ぐ
立
ち
て
葉
先
の
露
は
し

と
ど
に
光
る

突
然
の
雷
雨
来
た
り
て
ト
マ
ト
も
ぐ
吾
の
体
を
た
た
き

て
流
る

熊
除
け
の
鈴
身
に
付
け
て
登
り
た
り
足
取
り
軽
き
子
ら

に
つ
づ
き
て

帰
省
せ
し
子
ら
も
揃
ひ
て
す
い
と
ん
を
食
べ
る
は
終
戦

の
日
の
な
ら
ひ
な
り

沼
田
市
西
原
新
町	

桑　

原　

環　

世

　
沼
田
市
高
橋
場
町	

笛　

木　

力
三
郎

　
沼
田
市
高
橋
場
町	

田　

島　

智　

恵

　
沼
田
市
高
橋
場
町	

森　

田　

妙　

子

　
沼
田
市
久
屋
原
町	

川　

田　

秋　

水

　
沼
田
市
戸
鹿
野
町	

内　

山　

高　

重

　
沼
田
市
白
沢
町	

大　

迫　

あ
い
子

　
片
品
村
幡
谷	

桑　

原　

ゑ
み
子

　
み
な
か
み
町
湯
原	

羽　

鳥　

孝　

子

　
み
な
か
み
町
相
俣	

野　

島　

幸　

恵

　

日
露
戦
争
の
さ
な
か
に
生
ま

れ
、
青
年
時
代
は
軍
隊
生
活
を
送

り
、
太
平
洋
戦
争
で
、
５
人
の
子

を
残
し
て
戦
死
す
る
と
い
う
、
そ

の
頃
の
多
く
の
若
者
の
た
ど
っ
た

運
命
と
い
え
る
悲
し
い
生
涯
で
し

た
。
残
さ
れ
た
家
族
の
悲
嘆
と
苦

悩
は
ど
れ
ほ
ど
で
あ
っ
た
か
と
思

う
に
つ
け
、
手
紙
の
中
に
父
と
し

８
月
号「
戦
争
体
験
記
」を
読
ん
で

　
　

木　

暮　

久　

子　

て
の
家
族
を
思
う
精
一
杯
の
や
さ

し
さ
と
深
い
愛
情
、
無
事
に
帰
還

し
た
ら
と
い
う
希
望
を
抱
き
つ

つ
、
無
念
の
死
を
迎
え
ね
ば
な
ら

な
か
っ
た
気
持
ち
を
思
う
時
、
ど

う
し
て
こ
ん
な
戦
争
を
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
か
っ
た
の
か
、
国
の
指

導
者
の
責
任
の
重
大
さ
を
覚
え
、

怒
り
が
込
み
上
げ
て
き
ま
す
。

　

戦
争
ほ
ど
残
酷
、悲
惨
、無
駄
極

ま
り
な
い
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ど
ん
な
こ
と
を
し
て
も
絶
対
戦
争

の
起
き
な
い
起
こ
さ
な
い
堅
固
な

国
づ
く
り
を
い
ま
こ
そ
し
て
い
っ

て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

　

私
達
一
人
一
人
が
、
し
っ
か
り

と
意
見
、
意
志
を
示
し
て
、
正
し

い
方
向
に
向
か
わ
せ
る
よ
う
に
政

治
を
変
え
る
こ
と
も
で
き
る
は
ず

で
す
か
ら
。
も
っ
と
国
の
一
大
事

に
は
、
声
を
大
に
、
う
っ
た
え
て

ゆ
き
た
い
で
す
。

あ
け
る
と
自
動
で
電
源
が
入

る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

②　

倒
れ
て
い
る
人
の
衣
類
を
取

り
除
き
胸
を
は
だ
け
ま
す
。
Ａ

Ｅ
Ｄ
の
ケ
ー
ス
に
入
っ
て
い

る
電
極
パ
ッ
ド
の
１
枚
を
胸

の
右
上
に
、
も
う
一
枚
を
胸
の

左
下
の
素
肌
に
直
接
貼
り
付

け
ま
す
。
電
極
パ
ッ
ド
を
貼
る

間
も
で
き
る
だ
け
胸
骨
圧
迫

を
続
け
ま
す
。（
図
２
）

③　
「
離
れ
て
く
だ
さ
い
。心
電
図

の
解
析
中
で
す
」
と
の
音
声
メ

ッ
セ
ー
ジ
と
と
も
に
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

が
自
動
的
に
心
臓
の
状
態
を

判
断
し
ま
す
。

④　

電
気
シ
ョ
ッ
ク
が
必
要
な
場

2015. ９月号

＊
俳
句
（
当
季
雑
詠
）・
短
歌
・
川
柳
を
お
寄
せ
下
さ
い
。

毎
月
15
日
頃
締
切
。

　
　
　
　
　

利
根
保
健
生
協
「
な
か
ま
の
作
品
係
」

〒
三
七
八
︱
〇
〇
五
三　

沼
田
市
東
原
新
町
一
八
六
一
の
一

sukusuku-tone@
tonehoken.or.jp

メ
ー
ル
投
稿

利根中央病院
看護師長

宮
みや

本
もと

  笑
えみ

子
こ

図１. 胸骨圧迫

（日本心臓財団HPより） 図２.電極パッドの位置
　 （日本救命医学会ＨＰより）

図３. 電気ショック時は触れない
　（日本救命医学会ＨＰより）

一
刻
も
早
い
処
置
が

い
の
ち
を
救
う



利 根 の 保 健 （４）第552号2015年９月１日（毎月1回1日発行）

禁煙、受動喫煙のない健康社会。

班会あれこれ
おらがまちのおらがまちの

月夜野西　町組合同班 沼田東　上原町合同班

利根南　多那テクテクヤング班

猿ヶ京　猿ヶ京合同班
白沢　上古語父合同班

ＡＥＤの使い方、心肺蘇生
大腸がんチェック、糖尿病の話

ラジオ体操、体組成チェック

笑いヨガケア体操、熱中症予防 メタボ対策、体組成チェック

会場にも設置されているＡＥＤ。  心肺蘇生の手順
も併せて実習。  「いざとなったら使えるように」

当日参加できない人も大腸がんチェックだけは受け
て安心。  糖尿病についても学びました。

近所の仲良しで、毎月体操をしています。

「笑うのはよいじゃねえ」とＤＶＤを見ながら体操を
しました。

スマートボールの合間に健康チェックを行い、
結果の説明を受けました。

■材料（4 人分）■

① たこは一口大、トマトは２㎝角、玉ねぎ、セロ
リはみじん切りにする。

② フライパンにオリーブオイル、赤とうがらし、
にんにくを入れて、香りが出るまで炒め、赤と
うがらしは、取り除く。

③ ②のオイルに玉ねぎ、セロリを炒め、トマトペー
ストを加えて更に炒める。

④ たこを入れて強火でさっと炒め、スープの素、
白ワイン、塩、こしょうを入れて 1 ～ 2 分煮
込んで完成。

☆ お好みでオレガノ、パセリなど色づけに。

■作り方■ （栄養課　春日 広光）

沼田東
　

沼田南
沼田北
池　田
利根北

利根南
片　品

川　場
利　南
白　沢
昭和東
昭和南

沼田西

薄　根

川　田

月夜野東

月夜野西

水　上

猿ヶ京

須　川

新　巻

職域・他

病棟・他
総計

生方　輝房
村田　定蔵
小野　のぶ
小林永久子
得能　淑子
雲越　タカ
染谷はるい
高橋　道子
馬場半次郎
永井　達郎
小林くに江
中澤　貞祇
加藤　眞喜
三代　芳恵
戸丸　長太
星野　　司
藤井　峰子
織田澤澄世
角田　梅子
杉木　哲二
板橋きみ枝
高橋　マキ
堤　　栄子
堀沢　雅子
堤　　モリ
三ツ井久雄
金子　京子
小池よし子
三ツ井久雄
金子　京子
久枝　　允
知久ちょう
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岡野　行男
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岡野　行男
岡野　行男
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岡野　行男
深津　文子
深津美佐子
佐藤　　興
渋谷　典子
尾崎　雅子
真庭　利治
中村　秀夫
山田八重子
高橋　ミネ
木村かよ子
木村かよ子
長濱　水郎
丸山　　功
岡田　完二
石田千恵子
大坪　義一
朝倉　　薫
高橋よね子
都丸　君子
富沢カヅエ
太田ヒサ子
林　　和枝
林　　和枝
岡嶋　禎子
岡嶋　禎子
岡嶋　禎子
岡嶋　禎子
綿貫　敦史
片野美恵子

　

食事と健康
食事と健康
骨粗しょう症について
尿・味噌汁塩分チェック
食中毒予防について
食中毒予防について
筋トレ・体操
筋トレ・体操
指圧
俳句会
耳の病気について
骨粗しょう症対策
暑さに負けず元気に
ラジオ体操・健康チェック
義歯について
義歯について
歯磨きの大切さ
動脈硬化について
腰痛体操
熱中症対策
筋トレ
筋トレ
筋トレ
筋トレ
筋トレ
相続・遺言について
紙パックでゴミ箱づくり
紙パックでゴミ箱を作ろう
紙パックでゴミ箱を作ろう
紙パックでゴミ箱を作ろう
骨粗しょう症について
骨粗しょう症について
骨粗しょう症について
ころばん体操・あいうべ体操
健康マージャン広場
健康マージャン広場
健康マージャン広場
健康マージャン広場
女性だけの健康マージャン教室
健康マージャン広場
業務用カラオケを楽しもう
業務用カラオケを楽しもう
業務用カラオケを楽しもう
業務用カラオケを楽しもう
業務用カラオケを楽しもう
業務用カラオケを楽しもう
業務用カラオケを楽しもう
業務用カラオケを楽しもう
日焼け対策
日焼け対策
温泉班会（筋力アップ体操）
温泉班会（筋力アップ体操）
健康班会・お手玉
健康班会・お手玉
健康班会・お手玉
脳トレ・体脂肪チェック
脳トレ・体脂肪チェック
絵手紙教室
絵手紙教室
ＡＥＤについて
ＡＥＤについて
熱中症・食中毒予防
熱中症・食中毒予防
米寿・喜寿・古希を祝う会
米寿・喜寿・古希を祝う会
頭と身体を使ってボケ防止
頭と身体を使ってボケ防止
眼のはなし
手芸教室
体操・筋トレ・脳トレ
体操・筋トレ・脳トレ
筋トレ・ラジオ体操
筋トレ・ラジオ体操
筋トレ・ラジオ体操
筋トレ・ラジオ体操
バーベキュー交流会
熱中症と脱水について

3
3
5
7
4
3
6
6
4
5
6
13
4
7
4
4
7
5
8
4
5
6
5
6
6
5
7
9
9
9
5
5
4
7
10
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9
9
7
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8
9
6
7
6
6
5
5
4
3
3
3
4
3
4
3
3
8
6
5
4
3
3
5
5
12
11
6
6
20
21
4
6
7
5
15
17

上原町 7-3
上原町 6-2
材木町 1
材木町11-3
西原新町11-1
東原新町13-2
東原新町９
東原新町５
鍛冶町 10
いこい句会
岡谷西 1
穴原 1･2
元気に歩こう会
タナテクテクヤング
菅沼１
菅沼２
中野合同
上久屋馬場
尾合 上
貝野瀬 田中合同
川額 入原上１
川額 入原上２
川額 入原中２
川額 入原下１
川額 入原下２
薄根町 6-3
榛名町８地区合同
清水町合同
薄根町合同
榛名町合同
井土上町合同 1
井土上町合同 2
井土上町合同 3
恩田合同
ひだまりの会
ひだまりの会
ひだまりの会
ひだまりの会
ひだまりの会
ひだまりの会
ひだまりの会
ひだまりの会
ひだまりの会
ひだまりの会
ひだまりの会
ひだまりの会
ひだまりの会
ひだまりの会
下川田町 宮塚１
下川田町 宮塚２
後閑 上入
後閑 下入
政所合同
真庭合同
真庭合同
下牧 原の中
下牧 原－２
虹の会
虹の会
月夜野 町組 12-1
月夜野 町組 2-2
月夜野 橋下合同
月夜野 橋上合同
藤原 明川・分譲地合同１
藤原 明川・分譲地合同２
猿ヶ京合同
猿ヶ京合同
須川 十二河原
遊布
布施 河原合同
布施 河原合同
福寿草
福寿草
福寿草
福寿草
フットサル班
ふれあいの輪

77 班

７月班会開催一覧
支部名 人数班　　名 班会内容班長 ・代表名

503 人

水上　小日向合同班

体組成チェック、脳力テスト
行政区と支部の役員さんとが共同してのいきいきサロ
ン。当日は、毎回楽しみにしている人達20人が集まり大
にぎわい。「いろいろ学べるし、健康チェックも受けられ
る」「世話係さんたちが用意してくれた食事もおいしい」
などの声が寄せられていました。

今月の
注目班

掲載希望の方は ①お子様氏
名 ②年齢 ③住所 ④コメント
（13文字以内）⑤連絡先 を
ご記入の上ご投稿下さい。

編集事務局
E-mail:sukusuku-tone
@tonehoken.or.jp

利根中央病院が加盟する群馬民医連で
は、将来、勤務を希望する医学生さん
を対象に、奨学金の貸与を行なってお
ります。詳しくは医局事務課・丸山ま
でお問い合わせください。
募集人員：第 1 学年から卒業年次
　　　　　までの若干名
貸与金額：1～3年生  50,000円／月
　　　　　4～6年生  60,000円／月
備考：●他の奨学金を利用している方
　　　　も応募できます。
　　　●奨学金の申請は年間を通じて
　　　　受け付けています。
　　　●卒業後、一定の勤務により奨
　　　　学金の返還が免除されます。

沼
田
市
東
倉
内
町

宮
野
入 

賢け
ん

く
ん
（
２
歳
７
ヶ
月
）

子
猫
の
お
兄
ち
ゃ
ん
に

夏バテ予防にぴったり

たこのトマト煮

1人前  180キロカロリー

◦たこ…300ｇ　◦トマト（大）…１個　◦玉ねぎ…1/2個
◦セロリ…1/2本　◦にんにく…１片　◦赤とうがらし…１本
◦トマトペースト…大さじ２　◦白ワイン…大さじ４
◦スープの素…小さじ１　◦塩、こしょう…少々
◦オリーブオイル…適量

お知り合いの
  医学生さんを
　 ご紹介ください

介護事業拡大にともなう職員募集
●介護職員…若干名（夜勤可能者・経験者優遇）
●調理員（パート）…若干名

＊10月面接、12月採用予定
＊問合せ先…老人保健施設とね  倉持まで

特定健診の受検を忘れていませんか。
まだ受検されていない方は、予約をお
忘れないようお願いいたします。
両自治体とも、１０月末日で終了にな
ります。

また、沼田市の乳がん、子宮頚がん検
診も１０月末までとなっております。

新しい病院の健診センターで、
健診を受けてみませんか。

問合せ先：
　新病院 健診センター
　電話 22－4321

沼田市・みなかみ町
特定健診のお知らせ


