
　

国
は
団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
と
な
る
２
０
２
５
年
を
目
途
に
、
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

　

利
根
保
健
生
協
で
は
、
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
組
合
員
と
組

合
員
、
組
合
員
と
地
域
の
つ
な
が
り
で
す
す
め
ま
す
。
そ
の
ひ
と
つ
と
し
て
「
つ
な

が
り
マ
ッ
プ
」
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
地
域
の
問
題
を
み
つ
け
、
解
決
に
向
け
て
知

恵
を
出
し
あ
い
ま
し
ょ
う
。

一人は万人のために 万人は一人のために

夏は、否が応でも戦争や核兵器、世界や日本の平和について考える季節です。
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グ
ル
ー
プ
を
組
み
地
図
落
と
し
を
す
る
参
加
者

マ
ッ
プ
づ
く
り
で

生
協
活
動
で

つ
な
が
り
・

地
域
を
知
ろ
う

ま
ち
づ
く
り

ふ
れ
あ
い
の
地
域

利根保健生協　2016 年６月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・・・29,244 人
出 資 金 額・・・・1,526,309,000 円
平均出資金額・・・・・・・・・・・・・52,192 円

理事32名　監事3名　総代210名　班長1,420名

発　行　人　糸 賀 俊 一　　　編集　「利根の保健」編集委員会
発行部数　21,400　　　　印刷　有限会社コトブキ印刷

　

ま
ち
づ
く
り
委
員
会
主
催
で
7

月
15
・
16
日
の
両
日
、
51
人
が
参

加
し
て
「
つ
な
が
り
マ
ッ
プ
づ
く

り
」
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

地
域
包
括
ケ
ア
を
見
据
え
各
支

部
で
つ
な
が
り
マ
ッ
プ
を
作
成
す

る
に
あ
た
り
、
リ
ー
ダ
ー
と
な
っ

て
す
す
め
る
力
を
身
に
つ
け
て
も

り
や
組
織
な
ど
目
に
見
え
な
い
も

の
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
地
域

に
は
な
い
が
こ
ん
な
と
こ
ろ
と
つ

な
が
る
と
良
い
な
ど
を
「
見
え
る

化
」
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

参
加
者
の
沼
田
西
・
小
池
支
部

長
か
ら
「
以
前
、
組
合
員
の
地
図

落
と
し
を
し
、
多
く
の
機
関
紙
配

布
者
が
見
つ
か
っ
た
」
と
、
マ
ッ

プ
づ
く
り
の
成
果
が
話
さ
れ
ま
し

た
。

施
。
機
関
紙
配
布
で
は
、「
お
元

気
で
す
か
」
な
ど
声
か
け
の
見
守

り
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
困
っ
て

い
る
人
を
支
部
や
班
で
共
有
し
、

解
決
に
向
け
て
知
恵
を
出
し
あ
う

こ
と
が
大
切
で
す
。
内
容
に
よ
っ

て
は
、
医
療
・
介
護
の
専
門
家
、

民
生
委
員
、
自
治
体
や
社
会
福
祉

協
議
会
、
そ
の
他
団
体
（
サ
ロ

ン
・
老
人
会
な
ど
）
へ
も
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
活
動
を
さ
ら
に
充
実
さ

せ
、
広
げ
る
と
と
も
に
、
自
ら
も

や
り
が
い
、
楽
し
さ
を
感
じ
仲
間

と
つ
な
が
り
ま
し
ょ
う
。「
ひ
と

り
ぼ
っ
ち
」
を
少
し
で
も
な
く

し
、
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
と
も

に
す
す
め
ま
し
ょ
う
。

　
「
お
互
い
さ
ま
」
の
精
神
で
あ

る
助
け
合
い
活
動
は
、
私
た
ち
の

生
協
活
動
そ
の
も
の
で
す
。
定
期

的
に
集
ま
る
班
会
で
は
欠
席
者
の

情
報
交
換
や
様
子
見
の
訪
問
を
実

ら
う
た
め
の
場
で
し
た
。
今
回

は
、「
地
域
を
知
ろ
う
」
と
、
東

倉
内
町
を
7
～
8
人
の
グ
ル
ー
プ

に
わ
か
れ
て
作
業
。
組
合
員
・
支

部
役
員
・
班
長
・
機
関
紙
未
配
布

地
域
な
ど
を
住
宅
地
図
に
落
と
し

こ
み
ま
し
た
。「
地
域
を
知
っ
て

い
る
班
長
さ
ん
の
協
力
が
必
要
だ

ね
」「
班
ご
と
に
色
分
け
し
た
ほ

う
が
わ
か
り
や
す
い
」
な
ど
の
声

が
聞
か
れ
ま
し
た
。
秋
以
降
、
各

支
部
で
こ
の
作
業
に
取
り
組
ん
で

も
ら
う
予
定
で
す
。
仲
間
と
集

ま
っ
て
、「
わ
い
わ
い
、
が
や
が

や
」
楽
し
く
取
り
組
む
こ
と
が
結

果
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

そ
の
先
の
活
用
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
支
部
で
相
談
し
決
め
て
い
き
ま

す
。
マ
ッ
プ
づ
く
り
で
見
え
て
き

た
問
題
は
何
か
、
さ
ら
に
解
決
に

必
要
な
も
の
は
何
か
を
出
し
あ
い

ま
す
。
ま
た
、
ど
こ
と
つ
な
が
る

と
解
決
す
る
か
を
考
え
た
と
き
に

必
要
な
の
が
地
域
資
源
で
す
。
地

域
資
源
に
は
、
公
共
施
設
や
交
通

機
関
・
医
療
機
関
、
学
校
な
ど
目

に
見
え
る
も
の
と
自
治
会
・
老
人

会
・
民
生
委
員
な
ど
人
の
つ
な
が

る
ま
ち
づ
く
り
」
の
こ
と
で
す
。

　

国
は
可
能
な
限
り
住
み
慣
れ
た

地
域
で
あ
る
日
常
生
活
圏
域
（
基

本
的
に
は
中
学
校
区
）
で
、
自
分

ら
し
い
暮
ら
し
を
人
生
の
最
後
ま

で
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

住
ま
い
・
医
療･

介
護
・
予
防
・

生
活
支
援
が
一
体
的
に
提
供
さ
れ

る
仕
組
み
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
い

ま
す
。

　

私
た
ち
利
根
保
健
生
協
が
め
ざ

す
「
地
域
包
括
ケ
ア
」
と
は
“
認

知
症
に
な
っ
て
も
、
ガ
ン
に
な
っ

て
も
、
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
に
な
っ
て

も
”
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
。
日
々

の
く
ら
し
の
延
長
線
上
に
「
穏
や

か
な
最
後
」
が
描
け
る
。
そ
ん
な

つ
な
が
り
・
ふ
れ
あ
い
の
あ
る
地

域
づ
く
り
で
す
。

利根保健生活協同組合
〒378−0053  沼田市東原新町1861番地1
☎0278（22）6060　  FAX（22）6262

利 根 中 央 病 院
片 品 診 療 所
と ね 診 療 所
利 根 歯 科 診 療 所
生 協 み な か み 歯 科
介護老人保健施設とね
とね訪問看護ステーション
サニーホームひまわり

沼 田 市 沼 須 町
片 品 村 鎌 田
沼田市東原新町
沼田市高橋場町
みなかみ町後閑
沼田市東原新町
沼田市東原新町
沼田市高橋場町

☎（22）4321
☎（58）3910
☎（24）1202
☎（24）9418
☎（25）3399
☎（22）8855
☎（23）3706
☎（22）3223

http://www.tonehoken.or.jp/tonehoken-kumiai/
ホームページ で検索できます利根保健

が
、
地
元
と
し
て
は
真
田
氏
初
代

沼
田
城
主
信
幸
（
信
之
）
も
見
ど

こ
ろ
だ
▼
信
幸
は
、
沼
田
顕
泰
が

築
い
た
倉
内
城
（
別
名
霞
城
）
を

近
世
城
郭
と
し
て
改
修
し
、
五
層

の
天
守
を
完
成
さ
せ
た
。
同
時
に
、

年
貢
の
減
免
や
田
畑
開
発
、
町
割

の
改
修
な
ど
に
尽
力
し
て
い
る
。

特
に
、
不
足
し
が
ち
な
用
水
確
保

の
た
め
、
沼
田
氏
が
築
い
た
白
沢

用
水
に
加
え
川
場
か
ら
も
水
を
引

き
、
二
代
目
信
吉
が
「
城
堀
川
」

と
し
て
完
成
さ
せ
て
い
る
。
真
田

氏
は
、
長
い
戦
乱
で
疲
弊
し
て
い

た
領
内
の
復
興
（
ま
ち
づ
く
り
）

を
行
い
、
沼
田
の
基
礎
を
築
い
た

の
で
あ
る
▼
生
協
の
ま
ち
づ
く
り

委
員
会
で
は
、
誰
も
が
安
心
し
て

暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
た
め
に
、
２

０
１
４
年
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を

実
施
し
た
。
60
歳
以
上
で
は
、
独

居
と
夫
婦
の
み
世
帯
が
57
％
を
占

め
、
買
い
物
、
通
院
、
見
守
り
、

相
談
な
ど
様
々
な
課
題
が
見
え
て

き
て
い
る
▼
今
年
度
は
、
さ
ら
に

「
つ
な
が
り
マ
ッ
プ
づ
く
り
」
リ

ー
ダ
ー
養
成
講
座
を
実
施
し
、
各

支
部
で
つ
な
が
り
マ
ッ
プ
を
作
ろ

う
と
呼
び
か
け
て
い
る
。
単
に
マ

ッ
プ
を
作
る
事
が
目
的
で
は
な
く
、

地
域
を
「
見
え
る
化
」
し
、
よ
り

暮
ら
し
や
す
く
な
る
よ
う
に
、
自

分
達
で
で
き
る
こ
と
を
創
り
出

し
、
様
々
な
つ
な
が
り
を
広
げ
る

こ
と
に
大
き
な
意
味
が
あ
る
▼
来

年
度
中
に
、
要
支
援
者
の
訪
問
介

護
と
通
所
介
護
が
介
護
保
険
か
ら

外
さ
れ
、
各
自
治
体
の
「
新
し
い

総
合
事
業
」
に
移
行
さ
れ
る
。
生

協
ら
し
い
つ
な
が
り
を
活
か
し
た

地
域
包
括
ケ
ア
を
め
ざ
し
て
い
こ

う
。　
　
　
（
介
護
部
長
・
倉
持
）

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ

「
真
田
丸
」
を
毎
週
楽

し
み
に
し
て
い
る
。
主

役
は
信
繁
（
幸
村
）
だ

　
「
地
域
包
括
ケ
ア
」
と
い
う
言

葉
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
が
、
ど
ん

な
こ
と
か
ご
存
知
で
す
か
。
一
言

で
い
う
と
、「
住
み
慣
れ
た
場
所

で
、
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ

【日時】８月28日（日）10：00～15：00 ※雨天決行
【会場】利根中央病院　　　
【主な催し】◦健康教室、人形浄瑠璃・太鼓・チアリーディング、
　　　　　　　コーラス団体など出演
　・組合員、職員による模擬店　・景品多数!! 大抽選会
　・ゆるキャラ（ぐんまちゃん、てんぐちゃん、かわたん）登場
　・ヒーローショー、サイエンスショー
■シャトルバスを
　運行します！ 旧病院　　 沼田駅　　 現病院 （60分間隔予定）

利根中央病院

～きずな・調和・そして未来へ～

新病院移転１周年記念

きらめき祭きらめき祭
増資も
大歓迎！

同時開催
＊組合員ホールにて 第3回糖尿病教室を開催
　　　テーマ「ぐんぐん下がる  血糖値！！」
　　　　～持続できる食事と運動の秘訣教えます～

10：30〜
11：30



　

見
学
し
た
理
事
は
、「
こ
の
よ
う

な
素
晴
ら
し
い
活
動
を
参
考
に
、

で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
て
み
よ

う
」と
感
想
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。

　

７
月
22
日
、
み
な
か
み
ブ
ロ
ッ

ク
担
当
理
事
の
代
表
ら
が
、
栃
木

保
健
医
療
生
協
安
蘇
支
部
の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
「
か
ら
さ
わ
」
を
見
学

し
ま
し
た
。

　
「
か
ら
さ
わ
」
で
は
、運
営
委
員

　

原
水
爆
禁
止
に
願
い
を
込
め
、
２
０
１
６

年
の
国
民
平
和
行
進
は
、
７
月
10
日
・
13
日

の
両
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

10
日
の
網
の
目
行
進
片
品
コ
ー
ス
は
、
利

根
保
健
生
協
が
担
当
。
朝
８
時
10
分
に
片
品

村
役
場
を
出
発
し
ま
し
た
。

　

出
発
に
先
立
ち
、
千
明
村
長
・
星
野
議
長

か
ら
挨
拶
を
い
た
だ
き
、
一
路

沼
田
公
園
を
目
指
し
、
雨
混
じ

り
の
天
気
で
し
た
が
、
17
時
、

無
事
に
沼
田
公
園
に
着
き
ま
し

た
。

　

13
日
は
、
沼
田
市
役
所
か
ら

渋
川
市
役
所
ま
で
の
メ
イ
ン
コ

ー
ス
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

横
山
市
長
・
星
野
議
長
か
ら

激
励
の
挨
拶
を
い
た
だ
き
、
８

時
50
分
渋
川
市
役
所
を
目
指
し

て
行
進
。
途
中
休
憩
の
昭
和
村

で
は
、
村
長
・
議
長
の
歓
迎
挨

拶
に
元
気
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。
暑
い
中
、
上

白
井
で
は
、
北
毛
保
健
生
協
の
方
々
が
新
た

に
加
わ
り
、
17
時
渋
川
市
役
所
に
到
着
し
ま

し
た
。

　

参
加
者
は
、「
オ
バ
マ
大
統
領
も
ヒ
ロ
シ

マ
に
来
て
く
れ
た
。
早
く
核
兵
器
を
な
く
し

た
い
ね
」
と
感
想
を
寄
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

人
材
確
保
委
員
会
主
催

焼
き
た
て
の
「
た
ら
し
焼
き
」
を
ど
う
ぞ
！

医
局
ふ
る
ま
い
会 

大
好
評
！

　

先
生
方
に
ひ
と
息
つ
い
て
い
た

だ
こ
う
と
、
好
評
だ
っ
た
「
た

ら
し
焼
き
（
お
や
き
）」
を
７
月

　７月11日、「あじさいの会」を代表（阿部由子・林
和枝）して、病院に車椅子２台が寄贈されました。
　このたび、代表と事務局で相談の結果、残念ではあ
りますが、「あじさいの会」を解散することになりま
した。１９８５年から熱布清拭などのボランティアを
行ってきましたが、会員
の高齢化によって最近で
は活動ができなくなって
いました。
　「あじさいの会」の残
金は、車椅子寄贈が会員
の皆様の思いと考え、実
施させていただきまし
た。紙面上で恐縮です
が、会員の皆様には大変
お世話になりました。あ
りがとうございました。

　

組
合
員
か
ら
要
望
を
受
け
て
、

外
来
を
中
心
と
し
た
院
内
看
板
等

を
新
し
く
設
置
し
ま
し
た
。
主
な

箇
所
を
紹
介
し
ま
す
。

①
１
階
中
央
ト
イ
レ
の
突
き
出
し

の
看
板
。
通
路
か
ら
も
ト
イ
レ

利 根 の 保 健

１９４５年８月６日、広島に原子爆弾が世界で初めて投下され、戦後７０年を過ぎた今、アメリカの現役大統領が初めて広島を訪れました。
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〈
沼
田
西
支
部
〉

小
林　

敏
夫

〈
沼
田
南
支
部
〉

吉
野　
　

諭

〈
沼
田
北
支
部
〉

鈴
木　

佳
子

関
口
み
つ
江

脇
本　

淑
子

〈
利
南
支
部
〉

大
竹　

清
子

小
林　

里
子

大
貫　

雄
太

〈
池
田
支
部
〉

大
嶋　

と
き

〈
薄
根
支
部
〉

松
井　

俊
平

片
野　

宏
明

〈
川
場
支
部
〉

千
葉
千
恵
子

〈
白
沢
支
部
〉

池
田　

富
枝

〈
片
品
支
部
〉

星
野
ツ
ル
コ

入
澤
眞
理
子

奥
原　

悦
子

小
石
り
つ
子

〈
月
夜
野
東
支
部
〉

石
倉　

美
里

〈
月
夜
野
西
支
部
〉

宮
沢
サ
ワ
子

〈
新
巻
支
部
〉

冨
澤　

誠
司

〈
水
上
支
部
〉

鈴
木
喜
代
子

〈
昭
和
東
支
部
〉

戸
部
七
生
江

〈
職
域
〉

宇
敷　

隆
一

よ
う

　 

こ
そ

新
し
い
仲
間

▼
6
月
の
新
加
入
者
は
名
義
変
更
を
含
め
て
62
人
で
し
た
。（
敬
称
略
）

６
月
の

新
加
入
者

　

７
月
９
日
（
土
）
に
利
根
歯
科

診
療
所
と
み
な
か
み
歯
科
で
「
こ

ど
も
歯
の
保
健
教
室
」
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

利
根
歯
科
診
療
所
で
は
、
21
人

の
子
供
達
が
参
加
し
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
の
う
ち
１
～
３
年
生
が
15

人
と
低
学
年
の
お
子
さ
ん
が
多

く
、
歯
科
医
師
コ
ー
ナ
ー
で
は
恒

例
の
歯
を
削
っ
て
詰
め
物
を
す
る

体
験
を
し
て
も
ら
い
、
技
工
士
コ

ー
ナ
ー
で
は
コ
ッ
プ
に
自
分
の
名

前
を
彫
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
衛

い
く
こ
と
、
ミ
ラ
ク
ル
フ
ル
ー
ツ

で
は
酸
っ
ぱ
い
は
ず
の
レ
モ
ン
が

甘
く
な
る
こ
と
、
普
段
体
験
す
る

事
の
な
い
内
容
に
皆
驚
き
の
表
情

で
し
た
。

　

11
人
の
子
供
さ
ん
に
参
加
し
て

頂
き
、
と
て
も
盛
り
上
が
り
、
皆

楽
し
そ
う
に
一
つ
一
つ
真
剣
に
取

り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
最
後
に
書

い
て
い
た
だ
い
た
感
想
に
は
、「
も

う
一
度
歯
を
削
っ
て
み
た
い
」
な

ど
、
歯
科
の
仕
事
に
対
し
て
興
味

を
も
っ
て
も
ら
え
た
感
想
も
み
ら

れ
ま
し
た
。
来
年
も
開
催
す
る
予

定
で
す
の
で
沢
山
の
ご
参
加
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

利
根
中
央
病
院
の

案
内
表
示

み
な
か
み
ブ
ロ
ッ
ク
が

栃
木
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
見
学

ボランティア「あじさいの会」が解散
車椅子を寄贈

全国につながれ国民平和行進
         核兵器廃絶を願って          

が
分
か
り
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

②
２
階
外
来
の
診
療
科
の
看
板
。こ

れ
も
２
階
受
付
か
ら
見
や
す
く

な
り
ま
し
た
。

③
正
面
自
動
ド
ア
の
ア
ク
セ
ン
ト
。

　

自
動
ド
ア
に
ぶ
つ
か
る
人
が
減

少
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
患
者
様
が
待
ち
時
間
を

把
握
す
る
事
で
、
待
っ
て
い
る
負

担
感
を
少
し
で
も
軽
減
で
き
れ
ば

と
考
え
、
待
合
表
示
画
面
に
各
診

察
室
の
待
ち
時
間
を
流
す
よ
う
に

し
ま
し
た
。
今
後
も
か
か
り
や
す

さ
を
重
視
し
た
取
り
組
み
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

みなかみ歯科

利根歯科診療所

利
根
歯
科
診
療
所
と
み
な
か
み
歯
科
で

子
ど
も
歯
の
保
健
教
室
同
日
開
催

8月20日（土）～21日（日）

10月23日（日）
中之条文化ホール

「群馬県母親大会」
石川・福井

「日本母親大会」

◆記念講演◆

「フォトジャ－ナリストが見た沖縄の５０年」
講師：嬉野京子氏（報道写真家）

☎２２-２３００問い合わせ先：生協組織部まで

①

②

③

基幹コ－ス

網の目行進片品コ－ス

４
日
、
組
合
員
が
ふ
る
ま
い

ま
し
た
。
チ
ー
ズ
や
ベ
ー
コ

ン
、
か
ぼ
ち
ゃ
、
バ
ジ
ル
、

し
そ
等
の
ア
レ
ン
ジ
の
効
い

た
お
や
き
に
加
え
、
差
し
入

れ
の
自
家
製
き
ゅ
う
り
や
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
等
も
ふ
る
ま
わ

れ
、「
こ
ん
な
に
沢
山
の
種
類

の
お
や
き
は
初
め
て
」「
先
生

の
お
か
げ
で
、
こ
ん
な
に
元

気
に
な
っ
た
よ
」
等
、
会
話
も

弾
み
、
和
や
か
な
交
流
と
な
り

ま
し
た
。

生
士
コ
ー
ナ
ー
で
は
ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
の
練
習
を
し
ま
し
た
。
そ
し
て

今
年
初
め
て
口
の
周
り
の
力
を
使

っ
て
競
技
す
る
「
オ
ラ
ン
ピ
ッ

ク
」を
取
り
入
れ
ま
し
た
。今
回
は

ち
く
わ
の
中
に
コ
ー
ン
を
入
れ
て

ど
れ
だ
け
遠
く
に
飛
ば
せ
る
か
競

い
ま
し
た
。
み
ん
な
楽
し
く
口
の

周
り
の
筋
肉
を
使
っ
て
競
技
し
、

学
び
ま
し
た
。

　

み
な
か
み
歯
科
で
は
、
模
型
の

歯
を
削
り
詰
め
物
を
す
る
、
市
販

の
グ
ラ
ス
に
シ
ー
ル
を
貼
り
サ
ン

ド
ブ
ラ
ス
ト
を
か
け
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
グ
ラ
ス
を
作
る
、
染
め
出
し
を

し
て
歯
磨
き
の
仕
方
を
学
ぶ
、
咀

嚼
力
判
定
ガ
ム
で
判
定
を
す
る
、

ミ
ラ
ク
ル
フ
ル
ー
ツ
で
味
覚
の
変

化
を
学
ん
で
も
ら
う
と
い
う
企
画

を
行
い
ま
し
た
。

　

咀
嚼
力
判
定
ガ
ム
は
咬
ん
で
い

く
う
ち
に
ガ
ム
の
色
が
変
化
し
て

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
た
ち
が
中

心
と
な
っ
て
、
毎
週
１
回
介
護
保

険
の
適
用
外
の
方
を
対
象
に
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、自
治
体

か
ら
も
補
助

金
を
受
け
て
、

委
託
事
業
と

し
て
い
ま
す
。

利
用
者
の
送

迎
か
ら
食
事

の
提
供
ま
で
、

す
べ
て
組
合

員
の
手
作
り

で
す
。
利
用
者

は
、「
毎
回
楽

し
み
に
し
て

い
る
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。



健診センターではオプション検査（有料）も
追加できます！
心電図、心電図＋胸部写真、骨密度測定、
ファットスキャン（内臓脂肪検査）
※申し込み時にご相談ください。

一人は万人のために 万人は一人のために

１９４５年８月１５日、玉音放送により、国民に日本の降伏が知らされた日です。この日をもって終戦の日とされています。

（３） 第563号2016年８月１日（毎月1回1日発行）

梅
雨
明
け
も
病
の
明
け
も
い
つ
の
こ
と

武

具

塚

の

雨

に

一

本

破

れ

傘

新
馬
鈴
薯
の
掘
る
手
う
れ
し
や
粒
揃
ひ

篠
竹
の
皮
脱
ぐ
音
や
夕
日
落
つ

い
と
ほ
し
や
踏
み
し
だ
か
れ
し
合
歓
の
花

戦
死
地
は
ノ
モ
ン
ハ
ン
と
や
百
日
紅

城

堀

の

緑

陰

の

道

歯

科

帰

り

残
さ
れ
た
一
輪
の
ば
ら
り
ん
と
咲
き

置
去
り
の
栗
生
ト
ン
ネ
ル
ほ
と
と
ぎ
す

朝
涼
に
出
で
て
五
体
を
ほ
ぐ
し
け
り

初

ゆ

か

た

瞳

輝

く

鏡

の

娘

甘
酒
に
ひ
と
ひ
ら
の
紫
蘇
浮
べ
け
り

滝
坂
の
滝
の
音
の
み
深
さ
か
な

草
い
き
れ
み
み
ず
と
一
服
雨
後
の
庭

オ
バ
マ
さ
ん
折
り
鶴
手
向
く
原
爆
忌

出

穂

や

水

引

き

合

戦

関

ヶ

原

世
の
喧
騒
し
ば
し
忘
れ
て
夏
す
だ
れ

万
葉
の
歌
碑
を
め
ぐ
り
ぬ
青
葉
風

沼
田
市
坊
新
田
町	

あ
べ
け
い
い
ち

沼
田
市
桜
町	

名
胡
桃
董
光

沼
田
市
高
橋
場
町	

生
方　

辺
秋

沼
田
市
高
橋
場
町	

片
桐　

佳
之

沼
田
市
高
橋
場
町	

木
暮　

一
夫

沼
田
市
高
橋
場
町	

永
井　

永
陽

沼
田
市
横
塚
町	

星
野　

順
子

沼
田
市
久
屋
原
町	

狩
野　

章
子

沼
田
市
久
屋
原
町	

阿
部　

邦
尭

沼
田
市
沼
須
町	

角
田
ひ
ろ
子

沼
田
市
戸
鹿
野
町	

宇
敷
真
由
美

沼
田
市
新
町	

須
藤　
　

薫

沼
田
市
硯
田
町	

阿
部　

ま
つ

川
場
村
生
品	

桒
原
あ
や
子

み
な
か
み
町
後
閑	

番
場　

正
夫

み
な
か
み
町
師	

増
田　

耕
寿

み
な
か
み
町
湯
原	

石
田
み
よ
子

昭
和
村
森
下	

真
下　

章
子

沼
田
市
薄
根
町	

加
瀬
田
フ
サ
ヱ

沼
田
市
柳
町	

津
久
井
富
子

高
山
村
中
山	

木
村　

浅
城

珍
ら
し
い
人
に
出
会
っ
た
夏
ま
つ
り

久
に
帰
し
孫
の
夢
聞
く
オ
リ
オ
ン
座

Ｎ
Ｈ
Ｋ
内
橋
克
人
さ
ん
を
間
引
き
菜
に

満
山
の
青
葉
の
映
え
て
御
仏
の
ま
し
ま
す
と
こ
ろ
海
蔵
禅
寺

　一
陣
の
風
に
も
ま
れ
し
茄
子
畑
倒
れ
し
株
間
に
紫
紺
の
花
見
ゆ

　ま
だ
明
け
ぬ
梅
雨
を
た
よ
り
に
遅
蒔
き
の
ぼ
っ
ち
ゃ
ん
か
ぼ

ち
ゃ
植
え
る
夕
暮
れ

独
り
居
の
夜
の
不
安
を
煽
り
つ
つ
屋
根
に
轟
く
梅
雨
の
雷

　夏
草
の
茂
る
日
陰
に
腰
お
ろ
し
鎌
と
ぐ
肌
に
風
心
地
よ
し

　雷
鳴
の
闇
を
切
り
さ
く
鋭
光
は
こ
の
地
の
す
べ
て
包
み
て

や
ま
ず

餌
運
ぶ
小
さ
き
蟻
は
ど
こ
え
行
く
の
か
も
く
も
く
と
曵
く
姿

み
つ
め
る

沼
田
市
高
橋
場
町	

田　

島　

智　

恵

　
沼
田
市
戸
鹿
野
町	

内　

山　

髙　

重

　
沼
田
市
上
発
知
町	

田　

村　

稲　

雀

　
沼
田
市
岡
谷
町	

大　

嶋　

愛　

子

　
み
な
か
み
町
須
川	

阿　

部　

富　

子

　
片
品
村
幡
谷	

桑　

原　

ゑ
み
子

　
片
品
村
摺
渕	

千　

明　

洋　

子

＊
俳
句
（
当
季
雑
詠
）・
短
歌
・
川
柳
を
お
寄
せ
下
さ
い
。

毎
月
15
日
頃
締
切
。

　
　
　
　
　

利
根
保
健
生
協
「
な
か
ま
の
作
品
係
」

〒
三
七
八
︱
〇
〇
五
三　

沼
田
市
東
原
新
町
一
八
六
一
の
一

sukusuku-tone@
tonehoken.or.jp

メ
ー
ル
投
稿

＜予約・問い合わせ先＞
利根中央病院　健診センターへ来院　または
☎ 22-4321 へご予約ください。　　　  　

＊電話受付：月～金曜日 午後  2時～  4時30分
　　　　　　　　土曜日 午前10時～12時30分

各種健診についてわからないことがあれば、
気軽にご相談ください！

個別健診のご案内
〈沼田市・みなかみ町・片品村在住の方〉

期　　間：10月31日まで
申し込み：≪予約制≫
　　　　　健診センター　☎22-4321
※とね診療所（☎24-1202）
※片品診療所（☎58-3910）
　　　　　　　　　でも受けられます。

＜高山村在住の特定健診対象者の方＞
期間：８月３１日まで。利根中央病院は、高山村の指定

する特定健診受診機関です。
※社会保険等の被扶養者の方で、社会保険等が発行する特定
健診受診券をお持ちの方は、2017 年 3 月まで受診可能です。

日曜健診のご案内
〈平日になかなか受診できない方のために〉

日時：9月25日・10月23日の午前中
場所：健診センター　≪予約制≫ 　

①当院では検査や結果説明までを半日で受けることができます。
②各検査は、専門医が判定を行っています。
③種々のオプション検査も選べ、受検日当日に二次検査（精密
検査）の予約もできます。
④脳ドック（毎週水曜午後）も一緒に行うことが可能です。　
オプションで認知症検査もできます。

⑤生協組合員になると、割引制度が受けられます。

健診・人間ドックの無料送迎を使おう！
利根保健生協では、健診・人間ドックを受ける方の組合員送迎を
行っています。予約が取れましたら、1 週間前までに下記までご
連絡ください。
＜健診センター・とね診療所で受ける方＞
　　　　　　　　　　　⇒利根中央病院　生協ルーム (22-5050)
＜片品診療所で受ける方＞⇒片品診療所 (58-3910)
※健診班会の場合も無料送迎を利用できます。

　　　　　　　　　⇒生協本部組織部 (22-2300) まで !

人間ドックコース 組合員 組合員以外

基本コース ３２，４００円 ３７，６７０円

男性コース
（基本コース＋前立腺がん検査）

３３，９５０円 ３９，２２０円

女性コース
（基本コース＋乳がん・子宮頚がん検査）

３８，８８０円 ４４，１５０円

〜生活習慣病予防・がんの早期発見のために〜
年１回 健康診断を受けよう！

健康診断を受けることは、自分の健康状態を知り、生活習慣の見直しや
本人が気づきにくい病気の早期発見につながります。いつまでも元気で
暮らすために、年 1回健康診断を受けましょう。

利根中央病院　健診センター　

利根中央病院

人間ドック５つの特徴

特定健診・後期高齢者健診
・特定健診は、国民健康保険加入の４０～７４歳の方を対象に生活習慣病（高血圧・脂質異常症・糖尿病など）
　の予防のために、メタボリックシンドロームに着目した健診です。
・後期高齢者健診は、後期高齢者医療保険加入の７５歳以上の方等を対象に、特定健診にならった健診です。

受付中

玄関を入って直進。
パン屋さんの反対側。

「健診センター」のドアを開けて
入っていただくと、待合室に
なっています。



沼田東
　

沼田北

利根北

片　品
川　場
利　南
白　沢
昭和東

昭和南

沼田西

薄　根

川　田

月夜野東

月夜野西

猿ヶ京

須　川

職域・他

病棟・他

生方　輝房
村田　定蔵
小林永久子
小野　のぶ
大谷　好子
染谷はるい
高橋　道子
永井　達郎
鳥羽　　政
星野　直子
登坂　悦子
田村しづゑ
宮本　三郎
飯島　錦子
井上　裕次
金子　好男
戸丸　長太
小野里まさ代
織田澤はま子
角田　梅子
田村　廣子
杉木　哲二
吉野たか子
林　　幸司
板橋きみ枝
高橋　マキ
堤　　栄子
堀沢　雅子
堤　　モリ
角田　恵子
小池よし子
三ツ井久雄
生方勢津子
金子　京子
加藤　岩男
小池よし子
久枝　　允
望月あさ子
野村　利治
佐藤　生一
金子　幸子
田村　大吉
岡野　行男
岡野　行男
深津　文子
中村　秀夫
江口　健己
真庭　利治
渋谷  典子
山田八重子
高橋　ミネ
木村かよ子
都丸　富子
長濱　水郎
林　　友好
岡田　完二
石田千恵子
高橋よね子
都丸　君子
竹田つや子
水野喜美子
岡嶋　禎子
綿貫　敦史
綿貫　敦史
西畠みどり

熱中症の対策
熱中症の対策
食中毒の予防
お口の健康
お口の健康
筋トレ
筋トレ
俳句会
認知症予防・大腸がんチェック
認知症予防・大腸がんチェック
認知症予防・大腸がんチェック
認知症予防・大腸がんチェック
認知症予防・大腸がんチェック
認知症予防・大腸がんチェック
グラウンド・ゴルフ班会（15 回）
健康体操・輪投げ（3 回）
体脂肪チェック
塩分のはなし
介護保険について
内臓脂肪について
脳トレ体操
脳トレ体操
脳トレ体操
脳トレ体操
筋トレ・唄・体操
筋トレ・唄・体操
筋トレ・唄・体操
筋トレ・唄・体操
筋トレ・唄・体操
脳トレ体操
コースターづくり
コースターづくり
コースターづくり
コースターづくり
コースターづくり
コースターづくり
食中毒・熱中症予防について
食中毒・熱中症予防について
食中毒・熱中症予防について
お口の健康
お口の健康
お口の健康
健康マージャン広場（9 回）
業務用カラオケを楽しもう（9 回）
腰痛の予防と対策
口の中の健康
口の中の健康
口の中の健康
ころばん・セラバン体操
温泉班会
温泉班会
絵手紙教室（2 回）
健康増進・誕生会
蜂に刺されたときの対応
蜂に刺されたときの対応
熱中症・食中毒予防
熱中症・食中毒予防
リズム体操・詩吟で呼吸法
リズム体操・詩吟で呼吸法
脳トレ・セラバンド体操
脳トレ・セラバンド体操
脳いきいき・ラジオ体操（５回）
バレーボール
フットサル大会反省会
老眼について

4
3
5
3
3
6
5
4
3
3
3
3
3
3
84
18
5
7
4
8
4
3
4
11
4
5
5
4
4
5
5
3
4
5
4
6
4
4
4
3
3
4

100
60
5
7
5
5
5
3
3
16
9
5
4
5
5
10
10
4
5
32
11
9
15

上原町 7-3
上原町 6-2
材木町11-3
材木町 1
材木町２
東原新町９
東原新町５
いこい句会
桜町１
桜町２
桜町３
桜町４
桜町５
桜町６
平川合同
大原合同
菅沼１
中野合同
上久屋馬場
尾合合同
滝久保合同
田中･根岸合同
大堀合同
池原合同
川額 入原上１
川額 入原上２
川額 入原中２
川額 入原下１
川額 入原下２
橡久保合同
清水町合同
薄根町合同
薄根町合同
榛名町合同
榛名町合同
沼田西支部合同
井土上町合同 1
井土上町合同 2
井土上町合同 3
硯田町 上
硯田町 下
白岩町合同
ひだまりの会
ひだまりの会
下川田町 宮塚１
政所合同
政所合同
真庭合同
後閑 上・下入合同
下牧 原の中
下牧 原－２
虹の会
さわやか班
月夜野 町組合同
月夜野 町組合同
月夜野 橋下合同
月夜野 橋上合同
猿ヶ京合同
猿ヶ京合同
須川 須川２
須川 須川４
福寿草
テムツ タマタマ
テムツ タマタマ
ふれあいの輪

利 根 の 保 健 （４）第563号2016年８月１日（毎月1回1日発行）

今、憲法が変えられようとしています。今まで殺し殺されずに来た日本。私たちの子や孫が、戦争に行かずに済むように行動しましょう。

班会あれこれ
おらがまちのおらがまちの沼田東　材木町11-3班

利根北　穴原合同班

沼田南　鍛冶町10班
水上　幸知合同班

月夜野西　橋下・橋上合同
白沢　尾合合同班

痛風とは／尿チェック(糖・タンパク)

脳卒中は防げる病気、笑いヨガ

乳がんの予防／みそ汁塩分チェック
転倒予防のコツ／足指力・握力チェック

誤嚥性肺炎、あいうべ体操 腰痛体操/血圧測定

班会でできる健康チェック

痛風になる原因や予防法など、幅広く学ぶことが出来
ました。尿チェックの結果もバッチリ!

資料をもとに脳卒中の勉強をしたあとは、笑いヨガで
リフレッシュ!

生活の変化によって増えている乳がんについて学び
ました。みそ汁塩分チェックもしたよ! 漫画形式のテキストを使って楽しくお勉強。 にぎやか

な班会になりました。

歯ブラシの選びかたや歯の磨きかたなど、たくさん質
問をしました。 技工補綴物も見ることができました。

みんなで集まって腰痛体操の勉強! わいわい意見交換
もできました。

◦血圧
◦検尿(蛋白、糖、塩分)
◦体組成
◦みそ汁塩分
◦足指力
◦歯周病 ◦咬合力

◦便潜血(大腸がん)
　　　　500円
◦ピロリ菌
　(尿)1,000円
　(便)1,200円

　班会やいきいきサロン、
老人会など、様々な場面で
ご活用ください。利用を希
望される方や、班会のご相
談は生協本部組織部まで。
 　　　　  ( ２２−２３００)

 無料でできるもの 有料となっているもの

握力・血管年齢が
測れるようになりました！無料！！

掲載希望の方は ①お子様氏名 ②年齢 
③住所 ④コメント（13文字以内）⑤
連絡先 をご記入の上ご投稿下さい。
編集事務局 E-mail:sukusuku-
        tone@tonehoken.or.jp

6月班会開催一覧
支部名 人数班　　名 班会内容班長 ・代表名

613 人103 班総計

6月まちかど健康チェック開催一覧

8月まちかど健康チェック開催予定

会　　場
昭和の湯
高山温泉ふれあいプラザ
サンモール鍛冶町店

支部名
昭和東・南
高山
沼田南

中島　蘭
らん

ちゃん（6ヶ月）
笑顔に癒されています。

沼田市薄根町の生方さん孫
　　（伊勢崎市連取町 在住）

みんなの声 募集中！
素
晴
ら
し
い
小
児
科
病
棟

　「利根の保健」では、病院などの事業所を利用した
感想や組合員さんの声など、大募集しています！
　みなさんの声をお待ちしております。
郵　送：〒378-0053
　　　　沼田市東原新町1861-1 
メール：sukusuku-tone@tonehoken.or.jp
「利根の保健」編集委員会
※毎月15日頃締切

　

小
学
３
年
生
の
孫
が
、
６
月
に
小
児
科

を
受
診
後
入
院
し
ま
し
た
。
新
病
院
の
個

室
に
は
ク
ッ
シ
ョ
ン
性
に
優
れ
た
付
き
添

い
用
の
ベ
ッ
ド
も
用
意
さ
れ
て
い
て
、
個

室
料
も
不
要
と
の
こ
と
。
さ
す
が
新
病

院
、
配
慮
が
行
き
届
い
て
い
る
と
感
心
し

ま
し
た
。

　

看
護
学
校
の
実
習
生
も
数
人
い
て
、
病

室
へ
来
て
一
緒
に
遊
ん
で
く
れ
た
り
お
話

を
し
て
く
れ
て
、
10
日
間
ほ
ど
で
し
た
が

飽
き
も
せ
ず
楽
し
ん
で
療
養
出
来
た
よ
う

で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　

横
塚
町　

Ｔ
・
Ｋ
さ
ん

各事業所に設置されている虹の箱にもお寄せください！

会　場

矢瀬親水公園

昭和の湯

利根老神
　多目的広場
高山温泉
ふれあいプラザ

支部名

月夜野東

昭和東・南

利根北

高山

日  時
7日
10:00～12:00
20日
14:00～16:00
21日
13:30～15:00
26日
17:00～19:00


