
班
会
・
た
ま
り
場

か
ら
助
け
合
い

シンポジスト：右から沼田市（2 名）、
みなかみ町社協、シルバー人材センター、
コープぐんま

　

利
根
保
健
生
協
の
理
事
会
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
が
２
０
１
４
年
度
末
に
実
施
し
た

「
利
根
沼
田
周
辺
地
域
の
生
活
実
感
と
意
識
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
」
に
よ
る
と
、

高
齢
者
の
一
人
暮
ら
し
や
老
々
世
帯
の
割
合
が
増
加
。
通
院
や
買
い
物
へ
行
く
手
段

が
な
い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

　

地
域
に
あ
る
く
ら
し
の
課
題
を
み
ん
な
で
考
え
よ
う
と
、
助
け
合
い
の
ま
ち
づ
く

り
を
テ
ー
マ
に
生
協
主
催
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
（
交
流
討
論
会
）
を
開
催
し
ま
し
た
。

言
葉
が
聞
こ
え
て
く
る
。
小
児
科

の
外
来
な
ら
違
和
感
は
な
い
が
、

そ
れ
以
外
の
科
で
聞
く
と
違
和
感

を
覚
え
て
し
ま
う
▼
3
歳
の
幼
児

が
自
分
の
想
い
が
伝
え
ら
れ
な
く

て
癇
癪
を
起
し
て
も
、
お
風
呂
で

自
分
の
体
が
洗
え
な
く
て
も
、
年

齢
相
応
の
発
達
で
あ
る
な
ら
ば
、

気
に
留
め
る
人
は
い
な
い
で
あ
ろ

う
▼
で
は
、
70
歳
の
方
が
高
血
圧

だ
っ
た
り
、
隠
れ
脳
梗
塞
が
数
個

あ
る
の
は
ど
う
だ
ろ
う
か
？「
ま
あ
、

そ
の
く
ら
い
は
仕
方
な
い
ん
じ
ゃ

な
い
の
～
。
ト
シ
相
応
だ
よ
、
ト

シ
！
」
な
ど
と
安
直
に
片
付
け
て

い
な
い
だ
ろ
う
か
。
小
生
は
、
発

達
段
階
の
年
齢
相
応
は
あ
っ
て
も
、

衰
え
て
い
く
過
程
の
年
齢
相
応
は

な
い
と
思
っ
て
い
る
▼
70
歳
に
な

っ
て
も
血
圧
が
正
常
で
隠
れ
脳
梗

塞
が
な
く
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
走

れ
る
人
も
い
る
。
つ
ま
り
、
鍛
え

方
や
生
活
習
慣
で
、
衰
え
る
こ
と

に
抵
抗
で
き
る
と
考
え
た
い
の
で

あ
る
。
特
殊
な
例
で
申
し
訳
な
い

が
80
歳
台
で
エ
ベ
レ
ス
ト
に
登
頂

し
た
三
浦
雄
一
郎
氏
や
、
90
歳
台

で
エ
ベ
レ
ス
ト
の
雪
原
を
滑
降
し
、

１
０
１
歳
ま
で
現
役
の
ス
キ
ー
ヤ

ー
で
あ
っ
た
三
浦
敬
三
氏
（
雄
一

郎
氏
の
父
）
な
ど
は
最
高
峰
で
あ

ろ
う
と
お
も
う
が
、
人
間
は
そ
こ

ま
で
鍛
え
ら
れ
る
モ
デ
ル
が
現
に

存
在
し
て
い
る
▼
実
は
小
生
は
今

年
60
歳
に
な
っ
て
還
暦
を
迎
え

た
。
い
よ
い
よ
、
老
い
と
の
闘
い

が
始
ま
る
の
で
あ
る
。
不
安
で
あ

る
が
楽
し
み
で
も
あ
る
。
で
も

「
ね
ん
れ
い
、
そ
う
お
う
」
と
い

う
言
葉
は
決
し
て
認
め
た
く
な
い

し
、
使
い
た
く
な
い
と
考
え
て
い

る
。　
　
　
　
（
病
院
長
・
大
塚
）

　

診
察
室
の
中
で
、

時
々
「
年
齢
相
応
で
す

ね
～
」と
か「
ト
シ
で
す

か
ね
～
」
な
ど
と
い
う

一人は万人のために 万人は一人のために

９月に入ると、昼夜の温度差や夏の疲れから自律神経の乱れを引き起こしやすくなります。

（１） 第564号2016年９月１日（毎月1回1日発行）

各
団
体
の
報
告
に
耳
を
傾
け
る
参
加
者

参
加
４
団
体
の

活
動
報
告

支
部
で
の
実
践
へ

利根保健生協　2016 年７月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・・・29,274 人
出 資 金 額・・・・1,530,002,000 円
平均出資金額・・・・・・・・・・・・・52,265 円

理事32名　監事3名　総代210名　班長1,417名

発　行　人　糸 賀 俊 一　　　編集　「利根の保健」編集委員会
発行部数　21,200　　　　印刷　有限会社コトブキ印刷

ス
ト
あ
わ
せ
て
83
人
が
参
加
し
ま

し
た
。
理
事
・
正
副
支
部
長
研
修

会
の
一
企
画
と
し
て
、
組
合
員
の

切
実
な
声
「
困
っ
た
時
に
ど
こ
に

相
談
し
た
ら
良
い
の
か
。
地
域
の

団
体
が
提
供
す
る
福
祉
サ
ー
ビ

ス
・
活
動
を
知
り
た
い
」
を
受
け

て
実
現
し
て
い
ま
す
。

　

は
じ
め
に
、
利
根
保
健
生
協
の

広
橋
組
織
委
員
長
よ
り
問
題
提

起
。「
信
頼
で
き
る
人
が
定
期
的

あ
る
い
は
頻
度
高
く
関
わ
り
、
い

ざ
と
い
う
時
に
は
助
言
や
サ
ポ
ー

ト
が
得
ら
れ
る
と
い
う
安
心
感
を

ど
う
つ
く
る
か
。
班
会
や
た
ま
り

場
の
活
動
で
参
加
者
の
絆
が
生
ま

れ
、
助
け
合
い
に
つ
な
が
っ
て
い

る
。
生
協
活
動
に
は
、
人
の
役
に

立
つ
事
業
と
活
動
を
ひ
ろ
げ
、
喜

ば
れ
る
や
り
が
い
が
あ
る
。
み
ん

な
で
く
ら
し
の
安
心
づ
く
り
を
す

す
め
ま
し
ょ
う
。」

る
の
か
」
の
質
問
に
各
団
体
が
答

え
て
い
ま
す
。

●
沼
田
市
高
齢
福
祉
課
：
角
田
課

　
長
補
佐
兼
介
護
予
防
係
長
、
鈴

　
木
高
齢
福
祉
係
長

　

お
互
い
さ
ま
の
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
て
老
人
ク
ラ
ブ
や
サ
ロ
ン

等
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
お
金
よ
り
感
謝
。

や
っ
て
も
ら
っ
て
あ
た
り
前
は
い

や
等
の
回
答
も
あ
っ
た
。
今
後
、

地
域
の
筋
ト
レ
団
体
に
サ
ロ
ン
登

録
し
て
い
た
だ
い
た
り
、
通
い
の

場
を
充
実
さ
せ
て
い
き
た
い
。

●
み
な
か
み
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
：
原
澤
事
務
局
長

　

若
手
事
業
者
や
医
療
団
体
間
で

会
を
つ
く
り
、
要
支
援
者
の
行
き

先
に
つ
い
て
情
報
交
換
を
始
め
た
。

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
提
言

を
町
に
す
る
方
向
で
、
今
後
会
議

を
開
い
て
い
く
こ
と
に
な
っ
た
。

　

社
協
に
は
百
件
以
上
の
要
望
が

寄
せ
ら
れ
て
い
る
。
病
院
や
買
い

物
に
行
け
な
い
人
、
子
育
て
支
援

が
必
要
な
人
を
ど
う
す
る
の
か
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
等
と
連
携
を

は
か
り
支
援
し
て
い
き
た
い
。

●
沼
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

　
ー
：
城
詰
事
務
局
長

　

商
売
と
し
て
や
っ
て
い
る
た

め
、
こ
の
よ
う
な
機
会
は
初
め

て
。
仕
事
の
依
頼
は
あ
る
。
最
近

で
は
、
利
根
中
央
病
院
駐
車
場
の

草
む
し
り
の
依
頼
を
受
け
、
会
員

を
紹
介
し
た
。

●
コ
ー
プ
ぐ
ん
ま
「
く
ら
た
す
の

　
会
」：
富
岡
沼
田
地
区
コ
ー
デ
ィ

　
ネ
ー
タ
ー

　

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
通
じ

て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
必
要
な
人

と
や
り
と
り
を
行
い
、
役
割
分
担

を
し
て
い
る
。
例
え
ば
、
病
院
の

付
き
添
い
を
行
う
場
合
、
送
迎
は

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
後
の
分
散
会
で

は
「
班
会
で
の
つ
な
が
り
が
大

事
」「
班
会
の
良
さ
は
参
加
者
か

ら
困
り
事
を
聞
け
る
こ
と
」「
つ

な
が
り
マ
ッ
プ
づ
く
り
は
地
域
の

人
々
の
た
め
」「
地
域
の
空
き
家

を
た
ま
り
場
に
で
き
な
い
か
」
な

ど
、
支
部
で
の
実
践
に
向
け
た
活

発
な
意
見
交
換
が
さ
れ
ま
し
た
。

　

生
協
に
は
人
と
人
と
の
つ
な
が

り
を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
の
経

験
と
蓄
積
が
あ
り
ま
す
。
自
治
体

や
地
域
の
団
体
と
相
談
・
協
力
し

て
、
よ
り
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
す

す
め
ま
し
ょ
う
。

　

シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
と
し
て
参
加
し

た
沼
田
市
高
齢
福
祉
課
、
み
な
か

み
町
社
会
福
祉
協
議
会
、
沼
田
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
、
コ
ー

プ
ぐ
ん
ま
「
く
ら
し
の
た
す
け
あ

い
の
会
」
の
代
表
者
か
ら
は
、
そ

れ
ぞ
れ
が
取
り
組
ん
で
い
る
活
動

や
事
業
・
サ
ー
ビ
ス
、
直
面
し
て

い
る
課
題
等
の
報
告
が
さ
れ
ま
し

た
。

　

そ
の
後
の
質
疑
で
は
「
他
団
体

と
の
情
報
交
換
や
連
携
は
し
て
い

　

７
月
26
日
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が

利
根
町
の
老
神
温
泉
で
開
催
さ

れ
、
組
合
員
と
職
員
、
シ
ン
ポ
ジ

利根保健生活協同組合
〒378−0053  沼田市東原新町1861番地1
☎0278（22）6060　  FAX（22）6262

利 根 中 央 病 院
片 品 診 療 所
と ね 診 療 所
利 根 歯 科 診 療 所
生 協 み な か み 歯 科
介護老人保健施設とね
とね訪問看護ステーション
サニーホームひまわり

沼 田 市 沼 須 町
片 品 村 鎌 田
沼田市東原新町
沼田市高橋場町
みなかみ町後閑
沼田市東原新町
沼田市東原新町
沼田市高橋場町

☎（22）4321
☎（58）3910
☎（24）1202
☎（24）9418
☎（25）3399
☎（22）8855
☎（23）3706
☎（22）3223

http://www.tonehoken.or.jp/tonehoken-kumiai/
ホームページ で検索できます利根保健

事
業
所
に
お
願
い
し
て
、
院
内
の

付
き
添
い
に
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
関
わ
っ
て
い
る
。

生協強化月間

「とね診療所新築移転・特養建設」実現へ
スタート集会  9月24日（土）13：30～15：30

　新たな夢である「とね診療所新築移転と特養建設」実現のための条件づく
りをすすめる月間です。組合員と職員が共に協力し、「かかりやすい病院・事
業所」づくりをすすめ、2016 年度の新規事業を「かたち」にしましょう。
年度目標を達成する意思統一の場として、多くの方の参加を。

●申込締切：9月15日（木）支部役員または組織部（☎22−2300）まで

東部（片品、利根北・南、池田、川場）
南部（利南、白沢、昭和東・南）
西部（沼田西、薄根、川田、高山）

みなかみ（月夜野東・西、水上、
　　　　　　　猿ヶ京、須川、新巻）

中央（沼田東・中・南・北）

◦かかりやすい病院づくり
◦簡単な体操

◦かかりやすい病院づくり
◦医療生協の健康習慣＆健康チャレンジ
◦北国の春体操

◦とね診療所の移転・在宅診療
◦あいうべ体操
◦血圧・血管年齢チェック

利根中央
病院

「研修室」

月夜野農村
環境改善
センター

利根歯科
診療所

「待合室」

ブロック名（支部名） 会  場 内　　容

シンポジウム



「
ヒ
ロ
シ
マ
原
爆
ド
ー
ム
と
広
島
湾
」

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
参
加
し
て

　

講
演
前
か
ら
関
心
が
高
く
、
７

月
30
日
（
土
）
は
63
名
も
の
参
加

者
が
集
ま
り
ま
し
た
。
総
合
診
療

と
家
庭
医
療
の
違
い
や
必
要
性
、

臓
器
別
専
門
医
と
総
合
診
療
医
の

そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
、「
総
合
診
療

は
あ
な
た
を
専
門
と
し
て
い
る
専

門
医
で
す
」
に
皆
さ
ん
う
な
ず
い

て
い
ま
し
た
。
小
学
校
の
講
話
や

班
会
に
出
張
講
座
を
し
て
い
る
活

動
、
在
宅
医
療
の
取
り
組
み
等
の

紹
介
が
さ
れ
「
地
域
か
ら
声
が
か

　

戦
争
の
記
憶
を
風
化
さ
せ
な
い

た
め
に
と
の
願
い
を
込
め
て
、
第

36
回
平
和
の
た
め
の
戦
争
展
が
８

月
８
～
10
日
の
３
日
間
、開
催
さ
れ

ま
し
た
。
今
年
は
、初
め
て
利
根
中

央
病
院
の
１
階
「
き
ら
め
き
ホ
ー

ル
」
で
開
催
し
、
延
べ
２
０
０
人

利 根 の 保 健

代表的な症状は　①頭痛　②めまい　③倦怠感など。重症化すると、日常生活に支障をきたす場合もあります。

（２）第564号2016年９月１日（毎月1回1日発行）

〈
沼
田
東
支
部
〉

山
路
　
和
子

〈
沼
田
中
支
部
〉

藤
井
　
征
子

坂
大
　
亜
紀

〈
沼
田
西
支
部
〉

村
山
　
ナ
ナ

佛
川
　
広
実

〈
沼
田
北
支
部
〉

鹿
毛
ポ
ン
ガ
モ
ン

篠
原
　
絵
美

〈
利
南
支
部
〉

藤
岡
　
初
江

前
原
　
一
彦

三
原
　
健
次

豊
野
　
治
美

谷
川
　
祐
子

〈
薄
根
支
部
〉

牛
口
　
久
江

〈
白
沢
支
部
〉

松
井
　
幸
吉

鶴
淵
　
　
徹

宮
本
　
き
よ

〈
川
場
支
部
〉

小
林
　
ミ
ノ

〈
利
根
北
支
部
〉

井
上
ト
シ
子

小
林
　
和
子

〈
片
品
支
部
〉

星
野
　
ヒ
サ

若
林
　
三
吉

星
野
　
光
代

〈
月
夜
野
東
支
部
〉

木
村
　
京
子

原
澤
　
智
子

〈
月
夜
野
西
支
部
〉

髙
橋
　
京
子

〈
水
上
支
部
〉

林
　
　
信
子

〈
昭
和
東
支
部
〉

後
藤
　
洋
子

〈
昭
和
南
支
部
〉

髙
橋
　
里
志

塚
越
　
仁
慈

〈
旧
赤
城
村
地
区
〉

星
野
　
文
雄

星
野
　
則
子

星
野
　
真
美

よ
う

　 

こ
そ

新
し
い
仲
間

▼
7
月
の
新
加
入
者
は
名
義
変
更
を
含
め
て
59
人
で
し
た
。（
敬
称
略
）

７
月
の

新
加
入
者

第
36
回 

平
和
の
た
め
の
戦
争
展

戦
争
の
悲
劇
を
繰
り
返
さ
な
い

か
れ
ば
可
能
な
限
り
行
き
ま
す
。

ぜ
ひ
呼
ん
で
下
さ
い
」
と
地
域
に

出
て
い
く
大
切
さ
と
先
生
の
熱
意

が
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

講
演
後
の
懇
談
会
で
は
「
泌
尿

器
の
病
気
に
な
り
こ
こ
で
お
世
話

に
な
り
始
め
た
が
、
科
の
診
療
が

縮
小
し
て
不
安
で
益
々
気
持
ち
が

落
ち
込
ん
で
い
た
が
、
今
日
の
講

演
で
気
持
ち
の
中
で
お
世
話
に
な

れ
る
先
生
の
確
保
が
で
き
て
よ
か

っ
た
」
と
総
合
診
療
科
や
鈴
木
先

生
に
期
待
を
寄
せ
る
声
が
聞
か
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
最
後
の
「
こ
の
地
域
だ
か

ら
こ
そ
若
い
医
師
や
後
に
続
く
医

師
を
育
て
ら
れ
る
。
自
分
自
身
も

成
長
し
た
い
し
後
輩
の
育
成
を
こ

　

８
月
21
日
、
と
ね
在
宅
総
合
セ

ン
タ
ー
に
て
『
と
ね
祭
り
』
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
天
候
に
も
恵
ま
れ

て
数
年
ぶ
り
に
屋
外
で
の
開
催
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
準
備
に
も
気

合
が
入
り
ま
す
。

　

焼
き
そ
ば
、
焼
き
ま
ん
じ
ゅ

当
院
総
合
診
療
科
医
長 

鈴
木
諭
先
生
の

医
療
講
演
＆
懇
談
会

を
超
え
る
来
場
者
が
あ
り
ま
し
た
。

　

８
日
に
は
、
当
生
協
が
担
当
し

た
戦
没
者
名
簿
の
前
に
献
花
台
が

設
け
ら
れ
、
白
い
菊
の
花
が
さ
さ

げ
ら
れ
ま
し
た
。
戦
没
者
名
簿
の

中
に
父
親
の
名
前
を
見
つ
け
た
来

場
者
は
、
食
い
入
る
よ
う
に
見
入

っ
て
い
ま
し
た
。

　

昨
年
に
引
き
続
き
村
瀬
守
康
さ

ん
の
日
中
戦
争
の
写
真
、
広
島
・

長
崎
の
悲
惨
な
原
爆
の
パ
ネ
ル
等

１
７
０
点
が
展
示
さ
れ
、
戦
争
の

悲
惨
さ
を
伝
え
て
い
ま
し
た
。

　

献
花
式
に
引
き
続
き
、
深
山
忠

明
さ
ん
素
子
さ
ん
に
よ
る
絵
本

「
貞
子
と
千
羽
鶴
」、「
２
０
１
６

花
音
の
会
」
に
よ
る
「
ヒ
ロ
シ
マ

の
夏
」　　

吉
永
小
百
合
の
祈
り

　
　

が
朗
読
さ
れ
、
み
な
聞
き
入

　人材確保委員会主催の医局バーベキュー交
流会が、８月13日に開催され、医師や研修
医、医学生、生協組合員や職員など、合計31
名が参加しました。
　いろりを囲みながら、参加者一同、とうも
ろこし、カボチャ、川魚などを食べながら元
研修医も参加して笑顔での交流会となりまし
た。
　参加した医師からは、「地域から医師に声
をかけてください。これからも交流を行いま
しょう」と話していました。

っ
て
い
ま
し
た
。

　

10
日
の
最
終
日
は
、「
戦
中
・

戦
後
の
体
験
を
語
る
会
」
が
行
わ

れ
、
小
林
一
義
さ
ん
か
ら
は
、「
兵

隊
の
ス
ス
メ
」
ば
か
り
の
少
年
時

代
、
川
崎
浩
輝
さ
ん
か
ら
は
、「
私

の
戦
争
体
験
記
」
と
題
し
て
、
東

京
大
空
襲
で
命
か
ら
が
ら
上
野
の

山
に
逃
げ
て
助
か
っ
た
こ
と
な
ど

が
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
最
近
の
世
の

中
の
動
き
は
戦
争
で
き
る
体
制
に

向
か
っ
て
い
る
よ
う
で
心
配
で

す
」と
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
利
根
沼
田
か
ら
組
合

員
一
人
、
職
員
二
人
の
合
計
三
人

が
世
界
大
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

私
は
、
初
日
と
最
終
日
は
県
立
総

合
体
育
館
に
お
け
る
開
会
式
及
び

閉
会
式
に
参
加
。
真
ん
中
の
日
に

は
、
十
六
あ
る
分
科
会
の
う
ち
、

私
た
ち
は
バ
ス
を
連
ね
て
呉
基
地

の
調
査
に
加
わ
り
ま
し
た
。

　

原
爆
ド
ー
ム
の
あ
る
爆
心
地
か

ら
、
広
島
湾
沿
い
に
南
東
へ
二
十

キ
ロ
進
む
と
、
戦
前
か
ら
軍
港
と

し
て
名
高
い
「
呉
港
」
に
つ
き
ま

す
。
対
岸
の
「
江
田
島
」
に
は
、

か
つ
て
海
軍
兵
学
校
も
あ
り
ま
し

た
。今
で
は
、湾
内
の
い
た
る
と
こ

ろ
、
米
軍
や
自
衛
隊
の
貯
油
所
、

火
薬
庫
、
射
撃
場
、
化
学
工
場
な

ど
が
散
在
し
て
い
ま
す
。

　

呉
も
岩
国
も
ひ
っ
く
る
め
た
広

島
湾
一
帯
が
、
い
つ
の
間
に
や

ら
、
日
米
の
軍
事
基
地
群
や
軍
需

医
局
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

交
流
会
開
催

こ
で
や
っ
て
い
き
た
い
」
と
い
う

意
気
込
み
に
大
き
な
拍
手
が
巻
き

起
こ
り
ま
し
た
。

　

組
合
員
さ
ん
と
と
も
に
当
地
域

の
医
療
を
支
え
、
医
師
を
育
て
る

気
持
ち
を
共
有
で
き
た
講
演
会
＆

懇
談
会
と
な
り
ま
し
た
。

産
業
の
本
拠
地
に
な
っ
て
い
る
こ

と
が
う
か
が
わ
れ
ま
す
。

　

史
上
最
大
級
と
言
わ
れ
た
戦
艦

「
大
和
」は
、呉
港
の
ド
ッ
ク
で
建

造
さ
れ
た
が
、
航
空
母
艦
と
戦
闘

機
を
組
み
合
わ
せ
た
米
軍
の
迅
速

な
攻
撃
に
対
処
で
き
な
い
ま
ま
、

わ
ず
か
数
年
で
撃
沈
さ
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　

海
軍
基
地
に
は
、
艦
と
運
命
を

共
に
し
た
戦
死
者
三
千
人
余
り
の

名
を
刻
ん
だ
石
碑
が
並
び
、
静
か

に
海
を
見
下
ろ
し
て
い
ま
す
。
巨

大
な
ド
ッ
ク
跡
の
す
ぐ
か
た
わ
ら

で
は
、
折
し
も
自
衛
隊
の
黒
い
潜

水
艦
八
隻
が
碇
泊
中
で
、
捕
獲
さ

れ
た
鯨
の
よ
う
に
夏
の
陽
ざ
し
を

浴
び
て
い
ま
し
た
。

新
任
組
織
担
当
者
紹
介

　

入
職
し
て
か
ら
７
年
間
、外
来

サ
ー
ビ
ス
課
で
受
付
・
会
計
業
務

や
保
険
請
求
な
ど
を
行
っ
て
き

ま
し
た
が
、
こ
の
た
び
、
組
織
部

に
異
動
と
な
り
ま
し
た
。担
当
さ

せ
て
い
た
だ
く
地
区
は
東
部
ブ

ロ
ッ
ク
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
組
合
員
さ
ん
と
一

緒
に
地
域
の
健
康
を
守
っ
て
い

け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。わ

か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
た
く

さ
ん
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
て
し

ま
う
と
思
い
ま
す
が
、早
く
皆
さ

ん
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
精
一

杯
頑
張
り
ま
す
の
で
何
卒
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

登坂 麻
ま

奈
な

美
み

と
ね
祭
り
開
催

う
、
あ
ん
み
つ
等
の
屋
台
を
用
意

し
、
入
所
の
利
用
者
に
お
祭
り
の

雰
囲
気
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。「
お
祭
り
と
言
え
ば
、焼
き

ま
ん
じ
ゅ
う
だ
ね
。」と
口
い
っ
ぱ

い
に
ほ
お
ば
る
姿
も
み
ら
れ
ま
し

た
。

　

職
員
に
よ
る
、
ギ
タ
ー
と
ド
ラ

ム
の
演
奏
や
踊
り
の
出
し
物
、
利

用
者
も
一
緒
に
盆
踊
り
を
お
ど

原水爆禁止2016世界大会
 広島 ８/４・５・６

第３０回 日本高齢者大会
 東京 ８/２８・２９

日時  9月9日（金）

午後5時30分～午後7時
会場  利根中央病院
      「組合ホールきらめき」

社 保 学 校
　　　参加報告会　　　

り
、
あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
過

ぎ
て
し
ま
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま

す
。

　
「
楽
し
か
っ
た
よ
！
」と
利
用
者

の
笑
顔
を
み
る
こ
と
が
で
き
、
私

た
ち
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
組
合

員
や
学
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
も

協
力
し
て
い
た
だ
き
、
無
事
に
と

ね
祭
り
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

み
な
か
み
町
東
峰　

 

安
達　

忠
夫 

記

(               )



一人は万人のために 万人は一人のために

これといった治療法はありませんが、生活習慣の改善による予防効果が期待できます。
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緑

陰

に

憩

う

常

連

車

椅

子

風
た
め
て
甚
平
軽
き
立
居
か
な

輝
き
て
踏
ん
ば
つ
て
ゐ
る
茄
子
の
牛

詫

言
に
本

音
ひ
と
言

墓

参

り

つ
き
ま
と
う
モ
ー
ル
ス
信
号
終
戦
日

今
朝

ぎ
て
六
個
の
ピ
ー
マ
ン
手
み
や
げ
に

玉
の
汗
散
ら
し
て
打
て
り
卓
球
台

百
日
紅
お
寺
の
屋
根
の
反
り
返
し

遠

き

空

蜩

奏

づ

同

期

会

有
難
や
な
に
も
せ
で
見
る
稲
の
花

洗
は
れ
し
靴
並
び
ゐ
る
残
暑
か
な

ス
ト
ア
ー
の
切
り
し
西
瓜
や
核
家
族

昌
幸
の
気
配
や
秋
の
名
胡
桃
城

日
の
入
り
の
時
が
早
ま
る
葉
月
か
な

朝
顔
や
陽
に
真
向
か
え
ぬ
性
か
な
し

白
百
合
の
夜
目
に
も
主
張
美
の
姿

沼
田
市
清
水
町	

笛
田　

昭
二

沼
田
市
高
橋
場
町	

生
方　

辺
秋

沼
田
市
高
橋
場
町	

白
井
孝
四
郎

沼
田
市
桜
町	

名
胡
桃
董
光

沼
田
市
久
屋
原
町	

阿
部　

邦
尭

沼
田
市
久
屋
原
町	

狩
野　

章
子

沼
田
市
沼
須
町	

角
田
ひ
ろ
子

沼
田
市
栄
町	

戸
丸　

雅
代

沼
田
市
戸
鹿
野
町	

宇
敷
真
由
美

沼
田
市
新
町	

須
藤　
　

薫

沼
田
市
硯
田
町	

平
井
登
志
絵

み
な
か
み
町
後
閑	

番
場　

正
夫

み
な
か
み
町
師	

増
田　

耕
寿

み
な
か
み
町
湯
原	

石
田
み
よ
子

昭
和
村
貝
野
瀬	

梅
沢　

ま
つ

昭
和
村
森
下	

小
林　

仁
作

沼
田
市
薄
根
町	

加
瀬
田
フ
サ
ヱ

沼
田
市
堀
廻
町	

今
井　

栄
一

沼
田
市
柳
町	

津
久
井
富
子

公
園
の
ブ
ラ
ン
コ
が
見
る
人
模
様

ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
な
ん
で
米
価
が
下
が
る
の
か

ポ
ケ
モ
ン
が
世
代
と
足
を
鍛
え
て
く

仏
前
の
厚
き
座
ぶ
と
ん
に
す
わ
り
い
て
合
わ
す
孫
の
手
な

ん
と
ふ
く
よ
か

藤
棚
に
異
常
気
象
の
贈
物
二
度
目
の
花
が
浴
衣
に
に
ほ
ふ

　我
が
家
の
前
建
ち
居
し
工
場
壊
さ
れ
て
子
持
の
雄
姿
目
の

前
に
見
ゆ

杖
つ
き
て
庭
を
巡
れ
ば
日
び
に
咲
く
色
と
り
ど
り
花
が
心

な
ご
み
て

湯
畑
の
木
道
つ
た
ひ
散
策
す
と
め
ど
な
く
沸
く
湯
の
香
り

し
む

「
買
う
ほ
う
が
安
い
み
た
い
」
と
云
わ
れ
て
も
今
日
も
元

気
で
菜
園
に
立
つ

酷
暑
に
も
空
見
あ
げ
れ
ば
秋
あ
か
ね
季
の
流
れ
は
日
び
に

う
つ
ろ
ふ

金
柑
の
黄
に
か
が
よ
い
て
枝
垂
れ
を
り
杉
群
透
す
朝
の
日

眩
し

沼
田
市
西
原
新
町	

津
久
井　

四
女
子

　
沼
田
市
東
倉
内
町	

河　

原　

由　

美

　
沼
田
市
清
水
町	

堀　

越　

京　

子

　
沼
田
市
高
橋
場
町	

森　

田　

妙　

子

　
沼
田
市
高
橋
場
町	

白　

井　

恵
美
子

　
沼
田
市
久
屋
原
町	

川　

田　

秋　

水

　
み
な
か
み
町
湯
原	

渡　

丸　

共　

代

　
み
な
か
み
町
湯
宿	

田　

村　

ふ　

さ

＊
俳
句
（
当
季
雑
詠
）・
短
歌
・
川
柳
を
お
寄
せ
下
さ
い
。

毎
月
15
日
頃
締
切
。

　
　
　
　
　

利
根
保
健
生
協
「
な
か
ま
の
作
品
係
」

〒
三
七
八
︱
〇
〇
五
三　

沼
田
市
東
原
新
町
一
八
六
一
の
一

sukusuku-tone@
tonehoken.or.jp

メ
ー
ル
投
稿

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
と

老
人
保
健
施
設 

ど
う
違
う
？

　

通
称
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

（
以
下
特
養
）
の
正
式
名
称
は
「
介
護

老
人
福
祉
施
設
」、
通
称
老
人
保
健

施
設
（
以
下
老
健
）
の
正
式
名
称
は

づ
く
「
福
祉
施
設
」、老
健
は
介
護
保

険
法
に
基
づ
く
「
保
健
施
設
」
で
す
。

特
養
の
役
割
・
機
能
は
？

　

寝
た
き
り
や
認
知
症
で
常
時
介

護
が
必
要
で
、
自
宅
で
の
介
護
が

困
難
な
人
が
入
所
し
、
食
事
、
入

浴
、
排
泄
な
ど
の
介
護
や
療
養
上
の

世
話
が
受
け
ら
れ
る
施
設
で
す
。
重

度
の
介
護
が
必
要
な
方
や
低
所
得

者
・
身
寄
り
が
な
く
介
護
を
必
要
と

し
て
い
る
人
の
「
終
の
棲
家
」
と
し

て
の
役
割
が
期
待
さ
れ
て
い
て
、
低

所
得
者
（
第
１
～
３
段
階
）
が
入
居

者
の
約
80
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
ま

た
、
低
所
得
者
支
援
も
含
め
、
地
域

福
祉
へ
の
貢
献
が
求
め
ら
れ
る
施

設
で
、
こ
う
し
た
役
割
と
機
能
が
期

待
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
設
立
母

体
は
社
会
福
祉
法
人
又
は
地
方
自

「
介
護
老
人
保
健
施
設
」
で
す
。
ど

ち
ら
も
介
護
認
定
を
受
け
、
介
護
保

険
で
利
用
で
き
る
入
所
施
設
で
す
。

　

特
養
の
入
所
要
件
は
２
０
１
５

年
度
か
ら
原
則
要
介
護
３
以
上
と

な
り
ま
し
た
。
名
称
が
示
し
て
い
る

よ
う
に
特
養
は
老
人
保
健
法
に
基

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
は
生
協
法
人
で
は
作
れ
ま
せ

ん
の
で
、
社
会
福
祉
法
人
「
と
ね
虹
の
会
」
設
立
準
備

会
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
特
養
建
設
事
業
者
に
選
定
さ

れ
る
事
、
特
養
建
設
を
成
功
さ
せ
る
事
を
目
指
し
て
公

募
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
設
立
を
希
望
す
る
事
業
所
の
公
募
が
さ
れ
、
事
業
者

と
し
て
選
定
さ
れ
た
際
に
は
、
社
会
福
祉
法
人
を
設
立

し
、
旧
利
根
中
央
病
院
跡
地
へ
特
養
を
建
設
す
る
予
定

で
い
ま
す
。

　
実
現
す
れ
ば
地
域
福
祉
の
活
動
と
連
携
し
た
、
よ
り
幅

の
広
い
地
域
づ
く
り
に
貢
献
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

治
体
に
限
ら
れ
て
い
ま
す
。

老
健
の
役
割
・
機
能
は
？

　

老
健
は
病
院
で
治
療
し
た
後
な

ど
病
状
が
安
定
し
た
人
に
対
し
て
、

医
師
の
管
理
の
も
と
で
看
護
、
介

護
、
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
施
設
で
す
。

２０１３年４月に利根中央病院の厨房は生協本部１階へ新築

され、２０１６年４月から“セントラルキッチンぬまた”の名

称になりました。利根中央病院入院患者・職員の食事（１日平

均のべ９００食）とサービス付き高齢者向け住宅ひまわり入居

者の食事を作っています。加熱調理→急速冷却保存→食べる直

前に再加熱するクックチルシステムを導入しています。提供す

る２日前に調理、医療生協のシンボルマークが入った自前の冷

蔵車で、提供する１日前に配送をおこなっています。食品の温

度と時間の管理は、国の推奨する衛生ガイドラインの概念に即

しておこなっています。このクックチルシステムの導入で、２

０１４年２月の大雪の時も滞りなく食事の提供ができました。

食べることで、不自由のない支援ができるようにいろいろな事

に取り組んでいきます。

社会福祉法人
設立準備室長

細田 直之

待
望
の
特
養
建
設
応
募
へ

～
病
院
跡
地
を
活
用
し
て
～

地
域
は
国
民
年
金
受
給
者
が
多
く
、

総
代
会
の
た
び
に
特
養
建
設
の
要

望
が
出
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

自
由
に
つ
く
る
こ
と
は
で
き
な
い

　

し
か
し
、
診
療
所
な
ど
の
医
療
機

関
と
違
い
、
特
養
や
老
健
は
３
年
ご

と
に
策
定
さ
れ
る
県
や
市
の
計
画

が
な
い
と
つ
く
れ
ま
せ
ん
。
現
在
の

計
画
は
２
０
１
５
年
度
か
ら
２
０

１
７
年
度
ま
で
の
事
業
計
画
で
す
。

２
０
１
７
年
度
、
沼
田
圏
域
に
特
養

と
老
健
各
１
０
０
床
が
計
画
に
盛

り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
設
立
を
希
望

す
る
事
業
所
の
公
募
が
さ
れ
、
事
業

者
に
選
定
さ
れ
て
初
め
て
事
業
運

営
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
特
養
は

生
協
法
人
で
は
作
れ
ま
せ
ん
の
で
、

利
根
保
健
生
協
で
特
養
の
建
設
に

応
募
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

生
協
と
社
会
福
祉
法
人

ど
う
ち
が
う
？

　

生
協
も
社
会
福
祉
法
人
も
「
非
営

利
組
織
」
で
す
。
生
協
は
「
国
民
の

生
協
本
部

セ
ン
ト
ラ
ル
キ
ッ
チ
ン

ぬ
ま
た

紹 介職 場

介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）

寝たきりや認知症で常時介護が必要で、自宅では介護が困難

な人が入所。食事、入浴、排泄などの介護や療養上の世話が
受けられる。

自
発
的
な
共
同
組
織
」
で
「
組
合
員

へ
の
最
大
奉
仕
」
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。
生
協
は
組
合
員
が
出
資
・
利

用
・
運
営
し
組
合
員
の
願
い
を
実
現

す
る
組
織
で
す
。

　

一
方
、社
会
福
祉
法
人
は
「
社
会
・

地
域
の
福
祉
の
発
展
・
充
実
」
を
使

命
と
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
す
べ
て

の
人
々
へ
の
最
大
奉
仕
が
使
命
と

な
り
、
公
共
性
や
事
業
の
継
続
性
や

安
定
性
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
補
助
金

や
税
法
上
の
優
遇
措
置
も
あ
り
ま

す
が
、
設
立
当
初
の
財
産
確
保
等
が

設
立
要
件
と
な
り
ま
す
。

特
養
建
設
で

地
域
貢
献
を
更
に

　
「
安
ら
か
な
環
境
の
中
で
老
後
を

迎
え
た
い
」
こ
れ
は
万
人
の
切
な
る

願
い
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
現
在
の

社
会
情
勢
は
、
高
齢
者
の
独
り
暮
ら

し
世
帯
、
老
々
介
護
や
認
知
症
の
方

が
年
々
増
加
し
、「
病
院
を
退
院
し

た
が
行
き
場
が
な
い
」
な
ど
、
個
々

の
力
で
は
ど
う
に
も
な
ら
ず
、
悩
み

を
抱
え
て
い
る
人

が
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　

旧
病
院
周
辺
で

は
、「
病
院
が
移
転

し
て
さ
み
し
く
な

っ
た
」
と
の
声
が
聞

こ
え
ま
す
。
病
院
の

跡
地
を
活
用
し
特

養
建
設
が
で
き
れ

ば
、
ま
ち
づ
く
り
に

も
貢
献
で
き
ま
す
。

特
養
建
設
を
実
現

し
て
利
根
保
健
生

協
が
取
り
組
ん
で

い
る
「
安
心
し
て
住

み
つ
づ
け
ら
れ
る

ま
ち
づ
く
り
」
を
更

に
発
展
さ
せ
ま
し

ょ
う
。

「
保
健
施
設
」
の
名
が
示
す
通
り
医

師
や
看
護
師
等
の
職
員
が
配
置
さ

れ
、
家
庭
へ
の
復
帰
を
支
援
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
入
所
期
間
は
原
則
３
カ
月
と
な

っ
て
い
ま
す
。
老
健
は
生
協
法
人
や

医
療
法
人
な
ど
も
設
立
・
運
営
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

特
養
の
待
機
者
１
，０
０
０
人

　

介
護
を
必
要
と
す
る
人
が
増
加

す
る
中
、「
低
所
得
者
の
終
の
棲
家
」

で
あ
る
特
養
の
待
機
者
は
全
国
で

50
万
人
を
超
え
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。「
か
い
ご
Ｄ
Ｂ
」
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
、
利
根
沼
田
地
域
の
特
養

の
待
機
者
を
合
計
す
る
と
１
，
０
０

０
人
以
上
と
な
り
ま
す
。
利
根
沼
田

介護老人保健施設(老健)
病状が安定している人に対して、医師の
管理のもとで看護、介護、リハビリを行
う施設。家庭への復帰を支援。



沼田東
　

沼田南
沼田北
池　田
利根北

川　場

利　南
白　沢
昭和東

昭和南

沼田西

薄　根
川　田

月夜野東

月夜野西

水　上

猿ヶ京

須　川
職域・他
病棟・他

生方　輝房
村田　定蔵
小林永久子
小野　のぶ
大谷　好子
染谷はるい
高橋　道子
馬場半次郎
永井　達郎
牧野　和恵
井上　裕次
中澤　貞祇
金子　好男
小野里まさ代
田中　利明
織田澤はま子
角田　梅子
田村　廣子
杉木　哲二
吉野たか子
板橋きみ枝
高橋　マキ
堤　　栄子
堀沢　雅子
堤　　モリ
小野　節子
小池よし子
佐藤　郁子
生方勢津子
金子　京子
加藤　岩男
穂苅　勝代
岡野　行男
岡野　行男
深津　文子
中村　秀夫
江口　健己
真庭　利治
渋谷　典子
山田八重子
木村かよ子
都丸  富子
長濱　水郎
林　　友好
岡田　完二
石田千恵子
岩井たけ子
小幡サチ子
小林マサ子
羽鳥　孝子
阿部　圭助
中島　　東
須藤　典子
大坪　義一
朝倉　　薫
高橋よね子
都丸　君子
富沢カヅエ
岡嶋　禎子
西畠みどり

脳トレ
脳トレ
痛風とは
足指力・握力チェック
足指力・握力チェック
筋トレ
筋トレ
乳がんの話
俳句会
サニーホームひまわり見学
グラウンド・ゴルフ班会（19 回）
脳卒中とは・笑いヨガ
健康体操・輪投げ（4 回）
尿失禁のはなし
認知症予防
動脈硬化について
腰痛体操
脳トレ・血管年齢チェック
脳トレ・血管年齢チェック
脳トレ・血管年齢チェック
筋トレ・唄・体操
筋トレ・唄・体操
筋トレ・唄・体操
筋トレ・唄・体操
筋トレ・唄・体操
健康について
そうめん班会
そうめん班会
そうめん班会
そうめん班会
そうめん班会
自宅でできる腰・膝痛体操
健康マージャン広場（9 回）
業務用カラオケを楽しもう（10 回）
認知症と介護保険について
スカットボールを楽しむ
スカットボールを楽しむ
スカットボールを楽しむ
筋トレ・脳トレ
脳トレ・脳いきいき体操
絵手紙教室（2 回）
健康促進・自家用野菜の話
立ちくらみについて
立ちくらみについて
誤嚥性肺炎について
誤嚥性肺炎について
転倒予防について
ちまき作り・運動・歌
ちまき作り・運動・歌
ちまき作り・運動・歌
笑いヨガ・成人の眼の病気
笑いヨガ・成人の眼の病気
笑いヨガ・成人の眼の病気
脳トレ・尿チェック
脳トレ・尿チェック
リズム体操で体と頭を使う
リズム体操で体と頭を使う
転倒予防体操
脳いきいき・ラジオ体操（４回）
熱中症の予防

3
3
7
3
3
6
5
5
4
6
78
9
23
6
11
4
8
6
9
4
4
5
5
4
4
9
5
4
5
4
3
8
90
79
4
6
6
6
5
5
17
8
5
5
4
4
6
5
5
4
5
5
5
4
5
11
11
3
24
16

上原町 7-3
上原町 6-2
材木町11-3
材木町 1
材木町２
健康班
健康班
鍛冶町 10
いこい句会
岡谷 西部１
平川合同
穴原 1･2
大原合同
中野合同
川場湯原太郎合同
上久屋馬場
尾合合同
滝久保合同
田中･根岸・池原合同
大堀合同
川額 入原上１
川額 入原上２
川額 入原中２
川額 入原下１
川額 入原下２
スローエアロビクラブ
清水町合同
薄根町合同
薄根町合同
榛名町合同
榛名町合同
恩田合同
ひだまりの会
ひだまりの会
下川田町 宮塚合同
政所合同
政所合同
真庭合同
後閑 上・下入合同
下牧 原の中
虹の会
さわやか班
月夜野 町組合同
月夜野 町組合同
月夜野 橋下合同
月夜野 橋上合同
幸知
鹿野沢 ２
鹿野沢 ６
鹿野沢 芦間下 1
阿能川 上
阿能川 下１
阿能川 下２
藤原 明川・分譲地合同１
藤原 明川・分譲地合同２
猿ヶ京合同
猿ヶ京合同
須川 十二河原
福寿草
ふれあいの輪

利 根 の 保 健 （４）第564号2016年９月１日（毎月1回1日発行）

いつもより多めの睡眠やバランスのとれた食事を心がけ、自律神経の乱れを防ぎましょう！

班会あれこれ
おらがまちのおらがまちの福寿草班

月夜野東　下牧原の中班

月夜野東　真庭・政所合同班

白沢　ラビットの会

須川　須川合同班

川場　中野合同班

脳いきいき体操

脳トレ・体操

腰痛・ひざ痛の話、体操
卓球／足指力チェック

転倒予防体操・笑いヨガ／血管年齢チェック

流しそうめん

リズムに合わせてテンポよく！　ひとりで続けるのは
大変な体操も、みんなでやると自然と笑顔に。

お部屋にイスを並べて、みんなで動けば脳もいきいき！
上級編は難しい～～～!!!

腰痛・膝痛の勉強をした後はみんなで予防体操！　
とっても賑やかな班会になりました。 いつまでもウサギのように元気にぴょんぴょん！

白沢支部で新たな班会が生まれました！

思いっきり笑って心も身体もリフレッシュ！  血管年齢
チェックも行いました。

医学生も交えて夜の流しそうめんパーティー！
美味しいそうめんにみんな笑顔です。

7月班会開催一覧
支部名 人数班　　名 班会内容班長 ・代表名

616 人102 班総計

7月まちかど健康チェック開催一覧

9月まちかど健康チェック開催予定

会　　場
花の谷公園	
高山温泉ふれあいプラザ

支部名
片	品
高	山

会　場
高山温泉
ふれあいプラザ

支部名

高	山

日  時
26日
17:00～19:00

期
待
し
て
い
た
医
療
講
演
を
聴
い
て

心
安
ら
ぐ
新
病
院

　

私
も
妻
も
耳
の
病
気
で
新
病
院
に
行
き

ま
し
た
。
妻
は
病
院
に
入
っ
た
だ
け
で
治

っ
た
気
が
し
た
と
い
い
ま
す
。

　

「
水
泳
は
続
け
た
い
」と
い
う
と
先
生
は

「
耳
栓
で
大
丈
夫
」と
い
い
ま
し
た
。
線
で

つ
な
い
で
あ
る
の
を
使
用
し
、
楽
し
く
泳

い
で
い
ま
す
。
新
し
い
病
院
と
親
切
な
先

生
、
静
か
な
環
境
、
心
安
ら
ぐ
ひ
と
時
で

す
。
待
つ
間
の
仲
間
交
流
も
楽
し
み
の
ひ

と
つ
で
す
。
み
な
か
み
町　

Ｋ
・
Ｍ
さ
ん

　

２
年
ほ
ど
前
に
班
会
で
「
総
合
診
療
っ
て
？
」

を
テ
ー
マ
に
し
ま
し
た
。
「
３
時
間
待
ち
の
５
分

診
療
」
「
パ
ソ
コ
ン
ば
か
り
見
て
い
て
顔
も
見
て

く
れ
な
い
」
「
聴
診
器
は
首
に
下
げ
て
い
る
だ

け
」
な
ど
、
悪
口
雑
口
ば
か
り
出
る
組
合
員
の
中

か
ら
『
鈴
木
先
生
に
相
談
し
て
み
よ
う
』
の
声
が

出
て
以
来
、
患
者
と
医
師
の
距
離
が
近
づ
い
た
気

が
し
て
い
ま
し
た
。
今
回
の
鈴
木
先
生
の
医
療
講

演
に
も
期
待
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

特
に
診
療
で
心
が
け
て
い
る
こ
と
の
一
つ
に
、

患
者
の
生
活
全
体
を
理
解
さ
れ
よ
う
と
し
て
い
る

こ
と
で
す
。
家
庭
環
境
だ
け
で
な
く
、
地
域
社
会

の
営
み
の
中
で
構
築
さ
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
要
因

も
、
患
者
理
解
の
基
に
す
る
姿
勢
に
改
め
て
感
動

し
ま
し
た
。
医
療
生
協
と
し
て
推
進
す
る
「
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の
中
核
医
師
と
し
て
活
躍

を
期
待
し
ま
す
。
さ
ら
に
最
後
の
「
お
そ
ら
く
定

年
ま
で
利
根
中
央
病
院
、
少
な
く
て
も
群
馬
に
」

の
言
葉
に
、
多
く
の
参
加
者
が
感
動
し
た
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。　

利
根
町　

Ｍ
・
Ｋ
さ
ん

病院・診療所
上手な受診の仕方

① 受診した理由をしっかり伝え
　 ましょう。( メモ活用も )

② 様子がわかる人が付き添いま 
　 しょう。

③ 疑問に思ったことや理解でき
　 なかったことは聞きましょう。

④ ありがとうの
　 気持ちを伝え
　 ましょう。

１０月１６日（日）
　午前10時〜午後３時
会場：沼田市十王公園
主な催し
・薄根ふるさと太鼓
・保健生協各支部の模擬店
・各種健康チェック
・新鮮野菜・果物の販売
・津軽三味線　鈴友会
・投げもち　　　ほか

くらしと健康まつり
ボランティア交流会

　８月６日にコープぐんまの方をお招
きして、ボランティア委員会主催の第１
回ボランティア交流会を開催しました。
　テーマはコープぐんまの有償ボラン
ティアを知ることと生協のボランティ
ア活動について。初めてにも関わらず
沢山の質問が出され、「困っている人
がいたらコープぐんまの有償ボランテ
ィアを紹介しよう！」という声もあが
りました。


