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謹
ん
で
新
年
の

  

ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す

　
昨
年
は
、
１
月
に
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け

住
宅
「
サ
ニ
ー
ホ
ー
ム
ひ
ま
わ
り
」
を
開
設
。
４

月
に
は
新
病
院
敷
地
内
に
「
ど
ん
ぐ
り
保
育
園
」

が
新
築
移
転
・
開
園
さ
れ
、
地
域
枠
と
し
て
職
員

以
外
の
子
供
７
名
も
預
か
る
施
設
と
な
り
ま
し

た
。
病
院
で
は
総
合
診
療
科
・
外
科
・
脳
外
科
・

産
婦
人
科
等
で
医
師
体
制
の
充
実
が
あ
り
、
９
月

に
新
病
院
の
開
設
１
周
年
を
む
か
え
、
利
根
保
健

生
協
の
総
合
力
が
前
進
し
ま
し
た
。

　
こ
の
間
、
理
事
長
・
院
長
の
交
代
も
あ
り
ま
し

た
が
、
新
し
い
体
制
の
も
と
、
旧
病
院
第
２
駐
車

場
に
は
利
根
中
央
診
療
所
の
新
築
移
転
を
決
定
。

さ
ら
に
、
利
根
保
健
生
協
が
設
立
母
体
と
な
る

「
と
ね
虹
の
会
（
仮
称
）」
は
、
特
養
設
置
候
補
者

と
し
て
選
定
さ
れ
ま
し
た
。
私
た
ち
の
長
年
の
願

い
で
あ
っ
た
「
終
の
棲
家
づ
く
り
」
が
多
い
に
期

待
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
新
た
な
夢
が
「
か
た
ち
」
に
な
る
よ
う
に
、

今
後
と
も
自
治
体
や
他
の
医
療
・
介
護
事
業
所
と

の
連
携
を
進
め
、
よ
り
一
層
地
域
の
人
々
の
「
い
の

ち
と
暮
ら
し
」
を
守
る
活
動
を
広
め
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
今
年
は
本
格
的
な
総
合
事
業
開
始
に
と

も
な
い
、
地
域
包
括
ケ
ア
を
支
え
る
事
業
と
運
動

が
ま
す
ま
す
大
切
と
な
る
年
に
な
り
ま
す
。
多
く

の
組
合
員
の
知
恵
を
寄
せ
あ
い
、
生
協
の
人
と
人

と
の
つ
な
が
り
を
活
か
し
て
地
域
全
体
で
よ
り
よ

い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
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ニ
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ま
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セ
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タ
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都
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靖
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生
活
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同
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合

理
事
長
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俊 

一



「
サ
ニ
ー
ホ
ー
ム
ひ
ま
わ
り
」

開
設
で
の
初
入
居
者（
１
月
）

旧病院解体工事始まる（２月）
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1
月

４
日	

仕
事
始
め

５
日	

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向

け
住
宅
「
サ
ニ
ー
ホ
ー
ム
ひ

ま
わ
り
」
開
設

７
日	

役
職
員
年
頭
集
会
（
各
事
業

所
で
実
施
）

23
日	

病
院
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
コ
ン

サ
ー
ト

2
月

１
日	

「
う
ん
ち
月
間
」（
～
３
月
）

12
日	

虹
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
統
一

行
動
（
各
事
業
所
で
実
施
）

14
日	

消
費
者
ま
つ
り

15
日	

旧
病
院
解
体
工
事
開
始

25
日	

医
療
福
祉
生
協
連「
い
の
ち
の

章
典
実
践
交
流
集
会
」（
横
浜
）

３
月

６
日	

第
39
回
保
健
組
織
活
動
交

流
集
会
（
新
治
農
村
改
善
セ

ン
タ
ー　

２
０
４
人
）

８
・
９
日　

高
校
生
看
護
体
験

13
日	

第
31
回
囲
碁
大
会
（
44
人
）

28
日	

ど
ん
ぐ
り
保
育
園
移
転
新
築

4
月

１
日	

新
入
職
員
入
協
式

13
日	

「
社
保
学
校
」（
戦
争
法
に
つ

い
て
考
え
る
つ
ど
い
）

15
・
16
・
18
・
19
日　

総
代
研
修
会

21
日
～　

支
部
総
会
各
支
部
で
開
催

５
月

３
日	

憲
法
記
念
日
集
会
（
高
崎
）

14
日	

第
34
回
赤
ち
ゃ
ん
同
窓
会

17
日	

第
８
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
大
会
（
４
０
０
人
）

6
月

１
日	

「
教
育
学
習
月
間
」（
～
７
月
）

４
日
～　

介
護
職
員
初
任
者
研
修

８
日	

世
界
禁
煙
デ
ー
、歯
と
口
の
健

康
週
間

16
日	

県
生
協
連
女
性
協
議
会
総
会

18
日	

利
根
保
健
生
協　

第
40

回

通
常
総
代
会

20
日	

群
馬
県
生
協
連
総
会

7
月

９
日	

こ
ど
も
歯
の
保
健
教
室
（
利

根
・
み
な
か
み
）

10
日	

国
民
平
和
行
進
（
網
の
目
コ

ー
ス
）

13
日	

国
民
平
和
行
進（
基
幹
コ
ー
ス
）

15
・
16
日　

つ
な
が
り
マ
ッ
プ
づ
く

り
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

26
～
27
日　

理
事
・
正
副
支
部
長
研

修
会

30
日	

医
療
講
演
＆
懇
談
会
（
鈴
木

諭
Ｄ
ｒ
）

8
月

４
～
６
日　

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会

（
広
島
）

６
日	

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
会
（
コ

ー
プ
ぐ
ん
ま
と
）

８
～
10
日　

平
和
の
た
め
の
戦
争

展
（
病
院
組
合
員
ホ
ー
ル
）

28
日	

病
院
き
ら
め
き
祭

28
～
29
日　

日
本
高
齢
者
大
会（
東
京
）

9
月

４
～
５
日　

共
同
組
織
活
動
交
流
集

会
（
石
川
）

９
日	

「
社
保
学
校
」（
平
和
高
齢
者

運
動
報
告
会
）

14
～
15
日　

関
信
越
ブ
ロ
ッ
ク
組

合
員
活
動
交
流
集
会（
那
須
）

24
日	

「
生
協
強
化
月
間
」ス
タ
ー
ト

集
会
（
３
会
場
２
０
１
人
）

10
月

６
・
７
日　

自
治
体
懇
談

13
日	

群
馬
県
生
協
大
会
（
み
な
か

み
ブ
ロ
ッ
ク
・
真
庭
政
所
合

同
班　

表
彰
）

16
日	

第
34
回
く
ら
し
と
健
康
ま

つ
り
（
２
０
０
０
人
）

20
日	

10
・
20
国
民
集
会（
日
比
谷
）

11
月

９
日	

県
生
協
連
女
性
協
議
会
懇

談
会

10
日	

県
高
齢
者
大
会

12
日	

第
35
回
赤
ち
ゃ
ん
同
窓
会

18
日	

映
画
「
ソ
満
国
境
15
歳
の

夏
」
上
映
会
（
４
５
０
人
）

19
日	

病
院
災
害
訓
練

12
月

１
日	

病
院
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟

開
設

10
日	

医
療
講
演
＆
懇
談
会
（
小
林

正
人
Ｄ
ｒ
）

29
日	

仕
事
納
め

　

   

諸
会
議
・
委
員
会
関
連   

理
事
会
（
毎
月
）	

12
回

組
織
委
員
会	

12
回

ま
ち
づ
く
り
委
員
会	

12
回

平
和
・
社
保
委
員
会	

11
回

健
康
づ
く
り
委
員
会	

12
回

人
材
確
保
委
員
会	

11
回

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会	

８
回

あ
い
あ
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト	

12
回

「
利
根
の
保
健
」
編
集
委
員
会	

月
２
回

利
用
委
員
会

　
　

利
根
中
央
病
院	

６
回

　
　

片
品
診
療
所	

６
回

　
　

利
根
歯
科
診
療
所	

５
回

　
　

と
ね
在
宅
総
合
セ
ン
タ
ー	

４
回

　
　

生
協
み
な
か
み
歯
科	

４
回

「生協強化月間」
みなかみブロックスタート集会（９月） 第３４回 くらしと健康まつりでの

投げ餅（１０月）

久しぶりの再会
第３５回 赤ちゃん同窓会（１１月）

病院災害訓練でのトリアージ
（１１月）

病院きらめき祭の
メインステージ（８月）

第３９回 保健組織活動交流集会（３月）
緊張の中　新入職員入協式（４月） 荒天の第８回グラウンド

ゴルフ大会（５月）

新
病
院
初
の
新
年
を
手
作
り

の
門
松
が
飾
る（
１
月
）

医療講演＆懇談会
鈴木諭医師（７月）

どんぐり保育園移転新築（３月）

体に適度のお酒は「百薬の長」。しかし過ぎると肝臓がギブアップして脂肪肝 → 肝硬変や癌に進む。アルコール依存症、糖尿病になり苦しみの種になります。

2016年のあゆみ

理事・正副支部長研修会での
シンポジウム（７月）

つながりマップづくり
リーダー養成講座で地図落とし

（７月）

第４０回 通常総代会で議案の採決
（６月）
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＜結果報告ハガキ提出締切＞
2017年1月31日（火）
　各事業所へ提出
または当日消印有効　

30日間達成できた方には
記念品が贈られますので、
結果報告をお忘れなく！

健康チャレンジ

キッズけんこう
　チャレンジ

＆
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支部名 班　　名 班長・代表名 人数 班 会 内 容
沼田東 上原町 7-3 生方　輝房 3 心臓病のはなし

上原町 7-1 中村　慎二 3 心臓病のはなし
上原町 6-2 村田　定蔵 3 心臓病のはなし
材木町 11-3 小林永久子 5 大腸がんの対策
西原新町 11-1 得能　淑子 5 風邪の予防
材木町 1 小野　のぶ 4 インフルエンザ対策
材木町２ 大谷　好子 3 インフルエンザ対策
健康班 清水　武子 5 筋トレ・体操
健康班 染谷はるい 6 筋トレ・体操

沼田南 鍛冶町 10 馬場半次郎 4 高齢者の肺炎
沼田北 いこい句会 永井　達郎 3 俳句会
池　田 岡谷西部１ 牧野　和恵 6 介護保険について
利根北 平川合同 井上　裕次 130 グラウンド・ゴルフ班会（24 回）

大原合同 金子　好男 19 健康体操・輪投げ（3回）
穴原 1･2 中澤　貞祇 7 高齢者の肺炎について
利根北支部合同 小林　喜市 10 インフルエンザ予防接種班会

利根南 お気楽会（二本松合同）佐々木明美 3 風邪予防・血圧の測り方
お気楽会（二本松合同）佐々木美恵子 3 風邪予防・血圧の測り方

片　品 菅沼１ 戸丸　長太 6 インフルエンザ予防接種班会
菅沼２ 星野　　司 6 インフルエンザ予防接種班会
土出合同 萩原　日郎 6 インフルエンザ予防接種班会

川　場 中野合同 小野里まさ代 5 ロコモ体操
生品６ 櫛渕トヨ子 11 インフルエンザについて

利　南 上久屋馬場 織田澤はま子 4 サニーホームひまわり見学
白　沢 尾合合同 角田　梅子 7 脳卒中を防ぐ

ラビットの会 石井　征子 6 卓球班会
昭和南 川額入原上１ 板橋きみ枝 7 筋トレ・唄・体操

川額入原上２ 高橋　マキ 5 筋トレ・唄・体操
川額入原中２ 堤　　栄子 5 筋トレ・唄・体操
川額入原下１ 堀沢　雅子 4 筋トレ・唄・体操
川額入原下２ 堤　　モリ 4 筋トレ・唄・体操

沼田西 清水町合同 戸部　カツ 4 温泉班会
薄根町合同 生方勢津子 4 温泉班会
榛名町合同 金子　京子 5 温泉班会
榛名町合同 加藤　岩男 4 温泉班会

川　田 ひだまりの会 岡野　行男 77 健康マージャン広場（10 回）
ひだまりの会 岡野　行男 81 カラオケサロンひだまり（11 回）
下川田町宮塚合同 深津　文子 5 病院見学

月夜野東 政所合同 中村　秀夫 4 温泉班会
政所合同 江口　健己 4 温泉班会
真庭合同 真庭　利治 4 温泉班会
後閑上・下入合同 渋谷　典子 7 認知症について
下牧原の中 山田八重子 3 狭心症のサイン
下牧原－２ 高橋　ミネ 3 狭心症のサイン
虹の会 木村かよ子 16 絵手紙教室（2回）
つきよのいきいきサロン 広橋　絹代 7 ロコモ予防体操・なつかしの歌
つきよのいきいきサロン 広橋　絹代 7 脳トレ体操・なつかしの歌
さわやか班 都丸　富子 8 健康促進・誕生会

月夜野西 月夜野町組合同 長濱　水郎 5 低温火傷について
月夜野町組合同 林　　友好 4 低温火傷について
月夜野橋下合同 岡田　完二 5 インフルエンザ・ノロウイルス対策

水　上 鹿野沢１ 武田　澄江 3 脳卒中のはなし・体操
鹿野沢 2 小幡サチ子 3 脳卒中のはなし・体操
鹿野沢６ 小林マサ子 4 脳卒中のはなし・体操
鹿野沢芦間下 1 羽鳥　孝子 4 脳卒中のはなし・体操
阿能川上 阿部　圭助 5 お口の健康講和とあいうべ体操
阿能川下１ 中島　　東 4 お口の健康講和とあいうべ体操
阿能川下２ 須藤　典子 4 お口の健康講和とあいうべ体操
小日向 1-1 磯　　敏且 3 インフルエンザ・認知症の話
小日向 1-2 木村　久子 3 インフルエンザ・認知症の話
小日向２ 笛木　　馨 7 インフルエンザ・認知症の話
小日向 3 小崎　昭子 4 インフルエンザ・認知症の話
小日向４ 中嶋　敬一 3 インフルエンザ・認知症の話
小日向５ 小崎　昭子 4 インフルエンザ・認知症の話

猿ヶ京 猿ヶ京合同 高橋よね子 10 動脈硬化について
猿ヶ京合同 都丸　君子 10 動脈硬化について

須　川 須川十二河原 富沢カヅエ 3 インフルエンザの予防
新　巻 羽場上羽場合同 行方　直治 6 認知症について

羽場上羽場合同 富沢　　豊 5 認知症について
職域・他 福寿草 岡嶋　禎子 12 ラジオ体操・脳いきいき体操（2回）

テムツ タマタマ 綿貫　敦史 10 ＢＢＱ交流会
病棟・他 ふれあいの輪 西畠みどり 11 風邪の予防と対策
総　計 118班 673人

11月班会開催一覧

沼田市白沢町上古語父

池田　進一
（翠雲）

切り絵「花咲石」
片品村花咲　戸丸　玉枝

肝臓は「沈黙の臓器」。自覚症状が現れにくい。酒好きの人ほど食べることを忘れて「空飲み」が多い。自己流の飲み方は自殺行為につながるようなものです。

沼田市鍛冶町　馬場半次郎

＊
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を
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。
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沼田市白沢町上古語父

池田　富枝
（翠苑）

昭和村糸井

佐藤　好美
（美野）
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事
平
生
翰
墨
場
毫
端
萬
丈
光
芒
射

切り絵「矢瀬親水公園」
みなかみ町小仁田　綿貫　はる子

11月まちかど健康チェック開催一覧
支部名 会　　場
白沢 沼田市役所白沢支所
新治合同 JA新治支所
薄根 東町田公民館
高山 高山温泉ふれあいプラザ

1月まちかど健康チェック開催予定
支部名 日  時 会　場

高山 26日
17:00～19:00

高山温泉
ふれあいプラザ
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手芸「きめこみパッチワーク」
　沼田市白沢町上古語父　林　幸子

水彩画「ゴッホの街アルル」
　高山村中山　倉田 章子

陶芸「湯のみ茶碗・花器」
　沼田市町田町　桑原 久江

水彩画「晩秋の夕暮」
　沼田市西原新町　中島 侑三

押し花「愉しいな」
　沼田市白沢町上古語父　坂口 文子

サニーホームひまわり利用者さんの作品

油彩画「はじめての運動会」
沼田市西原新町　山路 和子

水彩画「沈思」
　沼田市西原新町　西村 益美

手芸「レザーバッグ」
　沼田市西原新町　清水 武子

色鉛筆画「ニッコウキスゲ」
　沼田市町田町　桑原 敏彦

油彩画「心安らぐ山里（五箇村）」
沼田市利根町平川　千明 利久

油彩画「石仏」
　川場村中野　片桐 とく子

お酒を長く楽しむためにも、年に一度や二度は受診を。新病院の「総合診療科」を受けて相談してみませんか。詳しく説明してくれます。


