
　
「
活
動
の
歴
史
に
学
び
、
さ
ら
な
る
前
進
を
」
を
テ
ー
マ
に
、
第
40
回
保
健
組

織
活
動
交
流
集
会
が
、
3
月
19
日（
日
）、
昭
和
村
公
民
館
で
行
わ
れ
、
１
９
５
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

40
回
の
節
目
で
あ
り
、
生
協
設
立
時
に
立
ち
返
る
こ
と
に
こ
だ
わ
っ
た
開
催
。

新
た
な
協
同
・
リ
ー
ダ
ー
育
成
な
ど
、
将
来
を
見
す
え
て
知
恵
を
出
し
合
う
こ
と

を
確
認
し
ま
し
た
。

坂
上
健
友
会
大
戸
診
療
所
に
も
勤

務
を
始
め
、
現
在
も
週
１
日
通
っ

て
い
ま
す
▼
以
前
こ
の
地
域
で
国

立
療
養
所
の
廃
止
反
対
運
動
が
起

き
ま
し
た
が
療
養
所
は
廃
止
。
な

ら
ば
自
分
た
ち
で
地
域
の
医
療
を

守
ろ
う
と
、
住
民
自
ら
が
作
っ
た

と
い
う
珍
し
い
診
療
所
で
す
。
診

療
所
を
作
る
に
あ
た
り
、
利
根
中

央
病
院
に
も
見
学
に
来
て
、
協
同

組
織
の
作
り
方
そ
の
他
を
学
ん
で

行
か
れ
た
と
の
こ
と
で
、
少
な
か

ら
ず
縁
が
あ
る
診
療
所
で
す
。
資

金
集
め
や
医
師
確
保
の
問
題
を
乗

り
越
え
１
９
９
４
年
に
診
療
を
開

始
。
初
め
か
ら
通
院
が
困
難
な
方

の
無
料
送
迎
を
行
っ
て
い
ま
す
▼

訪
問
診
療
も
積
極
的
に
行
い
、
多

い
と
き
は
月
に
20
件
以
上
。
介
護

保
険
が
開
始
に
な
っ
て
か
ら
は
デ

イ
ケ
ア
や
訪
問
介
護
、
居
宅
支
援

事
業
も
行
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に

年
１
回
健
康
祭
り
を
実
施
し
、
盛

大
な
花
火
大
会
も
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
取
り
組
み
が
評
価

さ
れ
２
０
１
４
年
、
地
域
再
生
大

賞
準
大
賞
を
受
賞
し
て
い
ま
す
▼

し
か
し
、
地
域
に
こ
れ
と
い
っ
た

産
業
も
な
く
過
疎
化
が
進
み
高
齢

化
率
は
44
％
ま
で
上
昇
。
患
者
数

も
開
設
時
の
半
分
に
ま
で
減
り
、

職
員
の
確
保
も
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。
診
療
所
の
経
営
は
年
々
き

つ
く
な
り
、
介
護
事
業
で
何
と
か

維
持
し
て
い
る
状
態
で
す
。
地
元

有
志
と
「
地
域
づ
く
り
懇
談
会
」

を
組
織
し
、
高
齢
者
施
設
の
誘
致

な
ど
も
検
討
し
て
い
ま
す
。
利
根

沼
田
地
域
か
ら
見
る
と
「
先
進
地

域
」
で
す
。
過
疎
化
高
齢
化
の
問

題
に
ど
う
取
り
組
ん
で
い
く
か
、

今
後
も
大
戸
に
学
ぶ
点
が
多
い
と

思
い
ま
す
。　
（
片
品
診
・
松
井
）

　

私
が
６
年
前
に
片
品

診
療
所
に
非
常
勤
で
勤

務
を
始
め
た
と
き
、
同

時
に
東
吾
妻
町
大
戸
の

一人は万人のために 万人は一人のために

乗り物酔いは、激しい揺れやスピードに脳がついてゆけず、脳の混乱から吐き気やめまいが起きます。「動揺病」ともいうようです。

（１） 第571号2017年４月１日（毎月1回1日発行）

体操で体をほぐす参加者

オープニング：生越太鼓

利
根
の
歩
み
が

９
分
散
会
で
交
流

保
健
活
動
と

全
国
の
指
標

わ
た
し

利根保健生協　2017 年２月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・・・29,720 人
出 資 金 額・・・・1,566,723,000 円
平均出資金額・・・・・・・・・・・・・52,716 円

理事32名　監事3名　総代210名　班長1,434名

発　行　人　糸 賀 俊 一　　　編集　「利根の保健」編集委員会
発行部数　21,900　　　　印刷　有限会社コトブキ印刷

　

地
元
の
生
越
太
鼓
の
皆
さ
ん
に

よ
る
力
強
い
太
鼓
の
音
で
開
会
。

糸
賀
俊
一
理
事
長
は
「
多
く
の
新

し
い
施
設
が
で
き
た
が
、
そ
の
完

成
で
お
わ
る
こ
と
な
く
連
携
し
た

取
り
組
み
が
大
事
で
あ
る
。
今
日

を
励
み
に
利
用
結
集
に
つ
な
げ
ま

し
ょ
う
」
と
挨
拶
。
来
賓
の
日
本

医
療
福
祉
生
活
協
同
組
合
連
合
会

の
野
本
靖
夫
常
務
理
事
か
ら
は

「
保
健
大
学
か
ら
始
ま
り
二
股
聴

診
器
の
開
発
・
普
及
な
ど
利
根
か

ら
学
ぶ
こ
と
が
多
か
っ
た
」
と
激

励
の
挨
拶
を
頂
き
ま
し
た
。

思
い
を
引
き
継
い
で
の
二
代
に
よ

る
生
協
と
の
か
か
わ
り
。
元
組
織

職
員
の
林
マ
ツ
さ
ん
か
ら
は
、
生

協
と
の
出
合
い
か
ら
組
合
員
と
と

も
に
歩
ん
だ
組
織
活
動
の
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
、「
今
、
組
合
員
活

動
に
求
め
ら
れ
て
い
る
も
の
～
現

状
と
課
題
～
」
と
し
て
広
橋
絹
代

組
織
委
員
長
か
ら
問
題
提
起
が
さ

れ
ま
し
た
。

　

組
合
員
報
告
で
は
、
林
和
枝
さ

ん
か
ら
保
健
大
学
で
の
学
び
に
よ

る
熱
布
清
拭
と
い
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
の
実
践
。
班
会
で
の
チ
ェ

ッ
ク
か
ら
自
治
体
大
腸
が
ん
検
診

の
実
現
に
つ
な
げ
る
な
ど
、
自
身

の
生
き
が
い
に
な
っ
た
活
動
。
藤

原
京
子
さ
ん
は
、
嫁
ぎ
先
の
母
の

加
し
た
。
組
合
員
の
活
動
を
知

り
、
こ
れ
か
ら
積
極
的
に
か
か
わ

っ
て
い
き
た
い
」
な
ど
の
感
想
が

あ
り
ま
し
た
。

　

改
め
て
、
利
根
保
健
生
協
の
歴

史
と
、
組
合
員
と
職
員
が
二
人
三

脚
で
す
す
め
て
き
た
健
康
づ
く
り

を
学
ぶ
よ
い
機
会
と
な
り
44
万
円

の
増
資
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

午
前
の
記
念
講
演
、
報
告
等
を

う
け
、
９
分
散
会
場
で
熱
心
な
討

論
が
さ
れ
ま
し
た
。
保
健
大
学
を

受
講
し
た
方
か
ら
は
「
活
動
に
夢

中
に
な
り
、
仲
間
が
ふ
え
た
。
大

変
で
も
楽
し
か
っ
た
」「
協
同
す

る
こ
と
の
楽
し
さ
を
思
い
出
し
た
」

な
ど
の
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。

　

集
会
に
参
加
し
た
組
合
員
か
ら

は
、「
こ
れ
ま
で
の
歴
史
が
点
か

ら
線
に
つ
な
が
っ
た
」「
地
域
の

組
合
員
が
熱
意
を
も
っ
て
保
健
活

動
を
し
て
き
た
こ
と
が
わ
か
っ

た
」。
職
員
か
ら
は
「
初
め
て
参

報
を
き
ち
ん
と
整
理
し
、
よ
い
情

報
を
押
し
出
す
な
ど
の
保
健
組
織

活
動
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。
利
根

保
健
生
協
の
歩
み
は
皆
の
た
め
に

大
い
に
役
立
ち
、
全
国
の
生
協
で

質
的
に
整
理
さ
れ
て
き
て
い
る
。

利
根
で
も
ぜ
ひ
学
び
、
さ
ら
に
発

展
さ
せ
て
ほ
し
い
」
と
話
さ
れ
ま

し
た
。

　

記
念
講
演
さ
れ
た
篠
崎
次
男
氏

は
日
本
高
齢
期
運
動
連
絡
会
の
顧

問
で
あ
り
、
長
年
全
国
の
医
療
生

協
活
動
の
発
展
に
寄
与
さ
れ
た
方

で
す
。「
保
健
大
学
が
医
療
生
協

運
動
に
果
し
た
役
割
～
利
根
保
健

生
協
の
日
本
の
医
療
生
協
運
動
へ

の
貢
献
に
も
ふ
れ
て
～
」
と
題
し

て
講
演
。「
利
根
に
お
い
て
は
劣

悪
な
医
療
情
勢
の
克
服
が
第
一
の

目
標
で
、
安
心
し
て
頼
れ
る
病
院

づ
く
り
の
追
求
で
あ
っ
た
。
ま

た
、
組
合
員
も
自
分
た
ち
で
地
域

の
健
康
を
守
る
と
い
う
意
識
か

ら
、
リ
ー
ダ
ー
育
成
の
た
め
の
保

健
大
学
の
開
校
が
あ
っ
た
」
と
、

人
々
の
善
意
と
信
頼
が
つ
ま
っ
た

歴
史
が
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

時
代
と
と
も
に
社
会
情
勢
も
め

ま
ぐ
る
し
く
変
化
し
て
お
り
、
ま

と
め
と
し
て
、「
情
報
の
氾
濫
、

営
利
目
的
も
す
す
む
世
の
中
で
あ

る
。
新
し
い
時
代
に
適
応
し
た
情

利根保健生活協同組合
〒378−0053  沼田市東原新町1861番地1
☎0278（22）6060　  FAX（22）6262

利 根 中 央 病 院
片 品 診 療 所
と ね 診 療 所
利 根 歯 科 診 療 所
生 協 み な か み 歯 科
介護老人保健施設とね
とね訪問看護ステーション
サニーホームひまわり

沼 田 市 沼 須 町
片 品 村 鎌 田
沼田市東原新町
沼田市高橋場町
みなかみ町後閑
沼田市東原新町
沼田市東原新町
沼田市高橋場町

☎（22）4321
☎（58）3910
☎（24）1202
☎（24）9418
☎（25）3399
☎（22）8855
☎（23）3706
☎（22）3223

http://www.tonehoken.or.jp/tonehoken-kumiai/
ホームページ で検索できます利根保健

第40回保健組織活動交流集会

篠崎次男氏

組合員報告

林　和枝藤原京子林　マツ
新巻支部・支部長月夜野東支部・副支部長利南支部・運営委員

みそ汁飲みくらべ

「薄味でもおいしい」
健康づくり委員会

　「少しの塩分ですこや
かな生活」を呼びかけ
るため、休憩時間を使
って、塩分濃度が違う
２種類のみそ汁の飲み
くらべを行いました。
１番が塩分濃度0.5％
（一杯：食塩量約１
g）、２番が塩分濃度
１％（約２g）。一般的な家庭のみそ汁の食塩量は２番の
約２gです。
　試飲した41人に、自宅で作るみそ汁に近い方を選ん
でもらい、１番が21人、２番が20人でした。１番を選
んだ方からは「意識的に減塩にとりくんでいる」。２番
を選んだ方からは「１番（薄味）でもおいしい」という声
が聞かれました。



利
根
保
健
生
協
が
主
催
す
る

第
32
回
「
囲
碁
大
会
」
が
３
月
12

日
、
と
ね
診
療
所
待
合
室
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
入
門
レ
ベ
ル
か
ら

有
段
者
ま
で
、
棋
力
に
応
じ
た
四

段
階
か
ら
な
る
ク
ラ
ス
戦
が
行
わ

れ
、
41
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、「
普
段
会
え

な
い
人
と
も
対
戦
で
き
、
楽
し
い

一
日
を
過
ご
せ
た
」、「
ま
た
来
年

も
楽
し
み
に
し
て
い
る
」
と
感
想

が
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

◆
各
ク
ラ
ス
の
成
績
（
支
部

名
）
と
参
加
者
数

　

Ｓ
ク
ラ
ス
（
五
～
十
段
）
14
人

優　

勝　

阿
部　

八
郎
（
高
山
）

準
優
勝　

中
島
美
喜
男
（
川
田
）

第
三
位　

木
村　

重
光
（
沼
田
中
）

　

Ａ
ク
ラ
ス
（
三
～
四
段
）
５
人

優　

勝　

阿
部　
　

茂
（
月
夜
野
西
）

準
優
勝　

諸
田
吉
之
助
（
昭
和
南
）

第
三
位　

杉
木　

哲
二
（
昭
和
東
）

　

Ｂ
ク
ラ
ス
（
初
～
二
段
）
８
人

優　

勝　

田
村　

賢
一
（
池
田
）

準
優
勝　

小
野
和
一
郎
（
水
上
）

第
三
位　

広
田　

忠
一
（
昭
和
南
）

　

Ｃ
ク
ラ
ス
（
級
）
14
人

優　

勝　

林　
　

誠
行
（
猿
ヶ
京
）

準
優
勝　

小
野　

寿
一
（
沼
田
北
）

第
三
位　

小
林　

里
雄
（
須
川
）

６
回
目
に
な
る「
群
馬
さ
よ
な
ら
原
発
ア

ク
シ
ョ
ン
」
が
、
３
月
12
日
（
日
）、
高
崎

城
址
公
園
に
て
行
わ
れ
、全
体
で
１
５
０
０

人
（
利
根
沼
田
か
ら
約
50
人
）
が
集
結
し
ま

し
た
。

福
島
か
ら
参
加
し
た
２
人
の
挨
拶
で
は
、

「
６
年
に
わ
た
る
避
難
生
活
、
浪
江
に
戻
る

人
は
い
な
い
、高
齢
者
だ
け
で
町
と
い
え
る

か
。
団
結
の
力
で
原
発
を
終
わ
り
に
す
る
。

そ
こ
ま
で
希
望
を
捨
て
な
い
」と
牧
場
主
の

吉
沢
さ
ん
。
福
島
原
発
訴
訟
原
告
団
の
根

本
さ
ん
か
ら
は「
止
ま
っ
て
い
て
も
冷
や
す

た
め
に
電
気
が
必
要
。
原
発
は
い
ら
な
い
。

外
に
出
て
行
動
し
ま
し
ょ
う
」と
力
強
く
発

言
。再

生
エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
の
転
換
、
脱
原
発

へ
の
決
意
な
ど
を
全
員
で
確
認
し
、高
崎
駅

周
辺
を
デ
モ
行
進
。
通
り
が
か
り
の
人
へ

理
解
を
求
め
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は「
政

府
の
収

束
に
向

か
っ
て

い
る
発

言
が
あ

る
が
、

避
難
先

で
の
子

供
た
ち

へ
の
い

じ
め
な

ど
の
現
状
に
目
を
向
け
て
」と
怒
り
の
声
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

東
京
電
力
福
島
第
一
原
発
の
事
故
で
、群

馬
県
に
避
難
し
た
人
な
ど
、１
３
０
人
余
り

が
起
こ
し
た
裁
判
で
、前
橋
地
方
裁
判
所
は

「
津
波
を
事
前
に
予
測
し
て
事
故
を
防
ぐ
こ

と
は
で
き
た
」
と
し
て
、国
と
東
京
電
力
の

責
任
を
初
め
て
認
め
、３
８
０
０
万
円
余
り

の
賠
償
を
命
じ
る
判
決
を
３
月
17
日
に
言

い
渡
し
ま
し
た
。

利 根 の 保 健

乳幼児は酔わないが、12 歳くらいまでは酔いやすい年齢です。20 歳を過ぎて頻繁に酔う状態が続くときは、医療機関を受診しましょう。
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〈
沼
田
東
支
部
〉

小
野
寺
真
一

木
下
佐
江
子

〈
沼
田
中
支
部
〉

大
島　

絢
子

上
原　

弘
樹

髙
井　

英
男

大
竹
タ
ツ
子

〈
沼
田
北
支
部
〉

佐
野
千
恵
子

〈
利
南
支
部
〉

松
井　

清
子

小
沼　

俊
司

林　

カ
ツ
エ

石
井
や
す
ゑ

〈
川
田
支
部
〉

金
子　

政
枝

〈
薄
根
支
部
〉

須
田　

幸
男

滝　
　

惠
子

〈
川
場
支
部
〉

井
上　

許
子

桒
原　

宗
博

〈
白
沢
支
部
〉

藤
井　

義
夫

藤
井　

和
代

千
明　

芳
枝

松
井　

正
和

桑
原
み
き
子

桑
原　

克
成

桑
原　

真
理

〈
月
夜
野
東
支
部
〉

高
橋
リ
ヨ
ウ

星
野　

延
男

〈
水
上
支
部
〉

福
井
ふ
さ
子

〈
新
巻
支
部
〉

富
澤　

茂
代

森
下　
　

智

〈
昭
和
南
支
部
〉

木
下　
　

峻

中
嶋　

美
里

古
澤　
　

実

古
澤　
　

守

古
澤
美
智
子

高
橋　
　

直

佐
々
木
恵
子

小
林　

耕
治

よ
う

　 

こ
そ

新
し
い
仲
間

▼
２
月
の
新
加
入
者
は
名
義
変
更
を
含
め
て
97
人
で
し
た
。（
敬
称
略
）

２
月
の

新
加
入
者

熱
闘
！

第
32
回
囲
碁
大
会

Ｓ
ク
ラ
ス
優
勝
は

阿
部
八
郎
さ
ん

23回目の友情列車「ひまわり号」が今年も走ります！
日時：６月４日（日）　午前7時40分　沼田駅発（予定）
場所：①上野動物園　②美術館または科学博物館
　　　③上野駅周辺（アメ横、不忍池など）　④どこでもよい
参加費：大人6,000円　中高生4,000円　子供3,000円
募集人数：120名
申込先：〒378-0035 沼田市井土上町1173-2
　　　　野村　操　　☎090-7800-0961
締め切り：5月1日（月）
主催：「友情列車」ひまわり号を走らせる利根沼田実行委員会
　　　　※　障害のある方と一緒に一日を楽しく過ごしましょう。
　　　　※　ボランティアの参加も募集します。

日 時 	５月３日（水）　開場／午前11時30分
	 　　　　　 開会／午後１時〜
	 　　　　　 閉会／午後３時50分
場 所 	群馬音楽センター（高崎市）
内 容 	交流広場・パフォーマンス
	 午前11時30分〜12時50分
　第1部  普天間かおりコンサート
	 午後1時10分〜
　第2部 記念講演	 午後2時15分〜
	「憲法の力と武力によらない平和の実現」
	 一橋大学名誉教授　渡辺　治氏
参加費  ５００円
 ※利根沼田からバスあり。バス代1,500円
　 乗車場所は問い合わせにて。

 ※参加申し込み先：
　 利根保健生協 組織部（☎22-2300）

第33回 憲法記念日集会

日時 	５月１７日（水） 
	 開会　午前９時〜
場所 	みなかみ町総合運動場
	 （ホッケー場）

参加費 	３００円

申込先 	各支部の実行委員
　　　　締切4月 21日（金）
※各自、弁当・飲み物
　油性ボールペンを持参
※増資・健康チェックコーナー、あります。
●問い合わせ先●　組織部　☎22-2300

●前売り券を

　生協割引価格

� 1,000円で販売中
●県内上映劇場 （予定）
　ＭＯＶＩＸ伊勢崎
　イオンシネマ太田
　イオンシネマ高崎
　109 シネマズ高崎
　ユナイテッド・シネマ前橋

当
生
協
の
健
康
づ
く
り
委
員
会
で
は
、

毎
年
禁
煙
促
進
の
啓
発
運
動
の
一
環
と

し
て
、
利
根
沼
田
と
高
山
村
の
小
中
学
校

へ
、
ポ
ス
タ
ー
の
作
品
募
集
を
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。

今
回
は
、
月
夜
野
中
学
校
20
、
高
山
中

学
校
37
、
沼
田
東
中
学
校
27
、
薄
根
小
学

校
４
、
合
計
で
88
の
作
品
が
寄
せ
ら
れ
、

日
本
医
療
福
祉
生
協
連
主
催
の
「
ポ
ス

タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
」
に
出
品
し
ま
し
た
。

全
国
か
ら
３
３
４
作
品
の
応
募
が
あ

り
、
当
生
協
か
ら
３
人
が
入
賞
し
ま
し

た
。
最
優
秀
賞
の
作
品
は
、
禁
煙
デ
ー
ポ

ス
タ
ー
と
し
て
全
国
１
１
２
の
医
療
生

協
が
運
営
す
る
病
院
や
診
療
所
を
は
じ

め
歯
科
・
介
護
施
設
な
ど
で
５
～
６
月
に

一
斉
に
掲
示
さ
れ
ま
す
。

応
募
い
た
だ
い
た
ポ
ス
タ
ー
は
、
利
根

中
央
病
院
内
へ
の
複
写
の
展
示
（
正
面
玄

関
直
進
、
通
路
壁
面
）
や
来
院
者
へ
配
布

す
る
禁
煙
チ
ラ
シ
や
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ

シ
ュ
の
デ
ザ
イ
ン
と
し
て
禁
煙
運
動
に

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
入
賞
し
た
３
作
品
は

	

４
面
に
掲
載
し
て
い
ま
す
】

ＷＨＯ世界禁煙デー
ポスターコンクール

Ⓒ2017「家族はつらいよ２」製作委員会

5月27日（土）
	 全国ロードショー

３
月
７
日
午
前
と
８
日
午
後
を
使

い
、高
校
生
看
護
体
験
を
行
な
い
ま
し

た
。沼

田
女
子
高
、
利
根
商
業
高
、
利
根

実
業
高
、
渋
川
女
子
高
、
渋
川
青
翠
高

５
校
の
１
・
２
年
生
、
延
べ
30
人
の
生

徒
が
参
加
し
ま
し
た
。

高
校
生
は
、
患
者
の
手
足
を
洗
っ

た
り
、車
い
す
に
乗
る
体
験
を
し
ま
し

た
。
患
者
の
ケ
ア
を
す
る
と
き
は
と

て
も
緊
張
を
し
て
い
た
よ
う
で
す
が
、

「
あ
り
が
と
う
」
と
笑
顔
で
声
を
か
け

て
頂
け
た
こ
と
が
と
て
も
嬉
し
か
っ

た
よ
う
で
す
。
ま
た
、
ぎ
こ
ち
な
い

な
が
ら
も
一
生
懸
命
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
っ
て
お
り
、何
事
も
真
剣

な
様
子
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

産
婦
人
科
病
棟
で
は
、赤
ち
ゃ
ん
を

抱
い
た
り
、
胎
盤
を
見
る
こ
と
で
、
命

の
尊
さ
や
、
誕
生
、
育
児
に
つ
い
て
た

く
さ
ん
学
べ
た
よ
う
で
す
。ま
た
看
護

だ
け
で
な
く
、レ
ン
ト
ゲ
ン
室
や
リ
ハ

ビ
リ
室
の
見
学
も
行
い
、病
院
は
色
々

な
職
業
で
成
り
立
っ
て
い
る
こ
と
も

学
び
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
進
路
を
決
め

て
い
く
中
で
、今
日
の
体
験
が
少
し
で

も
役
立
っ
て
頂
け
た
ら
幸
い
で
す
。参

加
し
た
高
校
生
は
、「
貴
重
な
体
験
が

で
き
た
。
進
路
を
決
め
る
際
に
、参
考

に
し
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

夏
休
み
に
も
看
護
体
験
を
予
定
し

て
お
り
ま
す
の
で
、ま
た
多
く
の
生
徒

に
参
加
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

春
の
高
校
生
看
護
体
験

利根保健生協 第9回 グラウンドゴルフ大会

【販売窓口】　生協本部組織部・各事業所　　  　
【お問い合わせ】　生協本部組織部　☎ 22-2300

原
発
避
難
訴
訟

　
国
に
初
め
て

　
賠
償
命
じ
る
判
決

　
　 

前
橋
地
裁

　　 団結で原発を終わりに 　　

さよなら原発アクション



更
年
期
と
は

閉
経
と
は
卵
巣
の
活
動
性
が

自
然
に
次
第
に
低
下
し
、
月
経
が

永
久
に
停
止
す
る
こ
と
を
い
い
、

一
般
的
に
は
１
年
以
上
月
経
が
な

い
こ
と
を
閉
経
と
い
い
ま
す
。

日
本
人
の
閉
経
の
平
均
年
齢

は
、
約
50
歳
で
す
が
、
個
人
差
が

大
き
く
、
早
い
人
で
40
歳
台
前
半

（
早
発
閉
経
）、
遅
い
人
で
50
歳
台

後
半
に
閉
経
を
迎
え
ま
す
。

閉
経
前
後
の
５
年
間
を
更
年

期
と
呼
び
、
こ
の
期
間
に
現
れ
る

様
々
な
症
状
の
中
で
、
他
の
病
気

一人は万人のために 万人は一人のために

酔わないために、空腹・満腹・締め付けを避け、携帯でのゲームは止めましょう。酔い止め薬・ガムをかむと効果があります。

（３） 第571号2017年４月１日（毎月1回1日発行）

を
伴
わ
な
い
も
の
（
う
つ
病
、
甲

状
腺
疾
患
等
）
を
更
年
期
症
状
と

呼
び
、そ
の
中
で
も
症
状
が
重
く
、

日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
も
の

を
更
年
期
障
害
と
呼
び
ま
す
。

更
年
期
障
害
の

主
な
原
因

卵
胞
ホ
ル
モ
ン
：
エ
ス
ト
ロ
ゲ

ン（
い
わ
ゆ
る
女
性
ホ
ル
モ
ン
）の

低
下
で
、
こ
れ
に
年
齢
に
伴
う
体

の
変
化
と
、
精
神
・
心
理
的
な
要

因
、
社
会
文
化
的
な
環
境
因
子
が

複
合
的
に
影
響
す
る
こ
と
で
症
状

が
で
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

梅
花
芽
残
し
つ
大
枝
剪
り
と
ば
す

彼
岸
晴
れ
供
花
に
ほ
ぐ
る
る
遊
び
雲

野
焼
き
終
へ
匂
ひ
纏
い
し
友
来
た
る

凪
惜
し
と
莢
豌
豆
に
手
を
備
ふ

飛
び
廻
る
鷽
が
あ
ち
こ
ち
タ
カ
派
か
な

彼
岸
来
る
親
の
面
影
風
に
乗
る

水

音
の
弾

み
つ
つ
水

温

み
つ
つ

来
て
も
見
よ
夢
に
も
出
で
よ
梅
真
白

ア
マ
リ
リ
ス
咲
き
始
め
の
顔
覗
か
せ
て

仲
間
の
句
途
絶
え
て
淋
し
農
始
め

春

光
に
解
け
て
ま
ぶ
し
き
水

鏡

ち
ぎ
れ
雲
流
れ
も
早
し
日
脚
伸
ぶ

そ
れ
ぞ
れ
に
生
き
て
日
永
を
友
と
会
ふ

花

雲

学

童

保

育
に
灯
が
点
る

沼
田
市
高
橋
場
町�

永
井　

永
陽

沼
田
市
高
橋
場
町�

生
方　

辺
秋

沼
田
市
高
橋
場
町�

白
井
孝
四
郎

沼
田
市
桜
町�

名
胡
桃
董
光

沼
田
市
柳
町�

津
久
井
富
子

沼
田
市
坊
新
田
町�

あ
べ
け
い
い
ち

沼
田
市
栄
町�

貝
瀬　

久
代

沼
田
市
栄
町�

戸
丸　

雅
代

沼
田
市
久
屋
原
町�

狩
野　

章
子

沼
田
市
久
屋
原
町�

阿
部　

邦
尭

沼
田
市
新
町�

須
藤　
　

薫

沼
田
市
硯
田
町�

阿
部　

ま
つ

沼
田
市
硯
田
町�

平
井
登
志
絵

沼
田
市
下
沼
田
町�

丸
岡　

勇
吉

子
も
少
し
大
人
の
気
分
大
茶
会

ト
ラ
ン
プ
に
会
え
ば
身
ぐ
る
み
は
が
さ
れ
る

借
金
に
胡
坐
を
か
い
て
為
す
政
治

沼
田
市
薄
根
町�

加
瀬
田
フ
サ
ヱ

沼
田
市
堀
廻
町�

今
井　

栄
一

み
な
か
み
町
石
倉�

藤
田　

俊
彦

更
年
期
の
女
性
は
、
心
身
に
何
ら
か
の
症
状
が
あ
ら

わ
れ
る
方
も
い
ま
す
。
今
回
は
更
年
期
障
害
の
原
因
や
症

状
、
そ
の
治
療
法
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず

に
私
た
ち
産
婦
人
科
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

症
　
状

更
年
期
障
害
の
症
状
は
大
き

く
分
け
て
３
つ
に
分
類
さ
れ
ま

す
。①

自
律
神
経
失
調
症
状
：
の
ぼ

せ
、
汗
、
寒
気
、
冷
え
症
、

動
悸
、
胸
痛
、
息
苦
し
さ
、

疲
れ
や
す
さ
、
頭
痛
、
肩
こ

り
、
め
ま
い　

な
ど

②
精
神
症
状
：
イ
ラ
イ
ラ
・
怒

り
や
す
い
等
の
情
緒
不
安

定
、
抑
う
つ
気
分　

な
ど

③
そ
の
他
の
症
状
：
腰
痛
、
関

節
痛
、
嘔
気
・
食
欲
不
振
、

皮
膚
の
乾
燥
感
や
か
ゆ
み
、

尿
が
近
い
、
外
陰
部
の
不
快

感
な
ど

多
彩
な
症
状
が
あ
り
ま
す
が
、

こ
れ
ら
が
他
の
内
科
的
疾
患
（
狭

心
症
、
心
筋
梗
塞
、
甲
状
腺
疾
患
、

脳
神
経
疾
患
な
ど
）、
外
科
的
疾

患
、
精
神
疾
患
（
う
つ
病
な
ど
）

に
よ
る
も
の
で
な
い
こ
と
が
条
件

と
な
り
ま
す
。

治
療
法
に
つ
い
て

①
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
：
Ｈ
Ｒ
Ｔ

更
年
期
障
害
の
主
な
原
因
が
、

卵
胞
ホ
ル
モ
ン
：
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン

（
い
わ
ゆ
る
女
性
ホ
ル
モ
ン
）の
減

少
に
あ
る
た
め
、
少
な
く
な
っ
た

ホ
ル
モ
ン
を
補
う
治
療
法
（
ホ
ル

モ
ン
補
充
療
法
：
Ｈ
Ｒ
Ｔ
）
が
有

効
で
す
。

子
宮
の
あ
る
方
は
、
卵
胞
ホ

ル
モ
ン
に
黄
体
ホ
ル
モ
ン
を
投
与

し
、
月
経
が
あ
っ
た
こ
ろ
の
ホ
ル

2017. ４月号

利根中央病院
産婦人科部長

古川 佳容子

更
年
期
の
悩
み

早
め
に
ご
相
談
を

～手術前後の期間を管理・援助～

４Ａ病棟は職員数２６人で、主に外科・整形外科・脳神
経外科の周術期（入院、麻酔、手術、回復といった、患者
の術中だけでなく前後の期間を含めた一連の期間）管理を
中心に行っています。２０１６年度は外科２８３件、整形
外科４６１件、脳神経外科２９件の手術がありました。外
科では腹腔鏡や胸腔鏡を使用した手術も増えてきており、
患者への負担が少ない手術が可能となっています。整形外
科では高齢者の転倒による大腿骨頸部骨折や胸腰椎圧迫骨
折が多いほか、観光地のためスキー・スノーボード外傷が
多く見られます。脳神経外科では脳出血や脳梗塞、水頭症
の手術などにも対応しています。
毎日が手術日であり、手術をされる方の入院・退院やリ

ハビリで目まぐるしい毎日です。入院された方々には不安
なく安心して手術を受けていただくための準備や声かけを
積極的に行い、術後は痛みの緩和に努め、リハビリスタッ
フと協力し、手術による体力低下や機能低下によって退院
後の生活が困らないよう援助に取り組んでいます。

利根中央病院
職 紹場 介４Ａ病棟

＊
俳
句
（
当
季
雑
詠
）・
短
歌
・
川
柳
を
お
寄
せ
下
さ
い
。

毎
月
15
日
頃
締
切
。

　
　
　
　
　

利
根
保
健
生
協
「
な
か
ま
の
作
品
係
」

〒
三
七
八
︱
〇
〇
五
三　

沼
田
市
東
原
新
町
一
八
六
一
の
一

sukusuku-tone@
tonehoken.or.jp

メ
ー
ル
投
稿

モ
ン
状
態
に
近
づ
け
る
治
療
法
で

す
。卵
胞
ホ
ル
モ
ン
単
独
で
は
、子

宮
体
癌
の
リ
ス
ク
が
上
昇
す
る
た

め
、
子
宮
の
あ
る
方
に
は
、
黄
体

ホ
ル
モ
ン
を
投
与
す
る
こ
と
で
子

宮
体
癌
の
リ
ス
ク
を
ほ
ぼ
ゼ
ロ
に

ま
で
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

以
前
、
子
宮
筋
腫
な
ど
で
子
宮

を
摘
出
さ
れ
た
方
は
、
卵
胞
ホ
ル

モ
ン
の
み
の
投
与
が
選
択
さ
れ
ま

す
。
の
ぼ
せ
、
発
汗
、
ほ
て
り
な

ど
の
症
状
に
効
果
が
あ
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。卵
胞
ホ
ル
モ
ン
に
は
、

飲
み
薬
、
張
り
薬
、
塗
り
薬
な
ど

が
あ
り
、
投
与
法
も
い
ろ
い
ろ
あ

り
ま
す
の
で
、
患
者
様
の
状
態
に

よ
っ
て
個
人
に
合
わ
せ
て
選
ん
で

い
き
ま
す
。

ま
た
、
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
が

で
き
な
い
方
（
肝
疾
患
、
乳
癌
、

子
宮
体
癌
、
原
因
不
明
の
不
正
性

器
出
血
、
血
栓
症
、
心
筋
梗
塞
の

既
往
、
脳
卒
中
の
既
往
な
ど
）
に

は
、
漢
方
療
法
な
ど
が
行
わ
れ
ま

す
。
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
中
に
不

正
出
血
、
お
腹
の
張
り
感
、
嘔
気

な
ど
の
症
状
が
現
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
症
状
が
強
い
時
に
は
、

医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
長
期

投
与
で
乳
癌
の
リ
ス
ク
が
若
干
増

加
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
定
期

的
な
検
査
を
受
け
な
が
ら
治
療
の

５
年
以
上
の
継
続
に
つ
い
て
は
、

担
当
医
と
相
談
の
上
、
決
め
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

②
漢
方
療
法
：
漢
方
薬
は
多
く

の
生
薬
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
に

よ
り
、
更
年
期
に
見
ら
れ
る
女
性

特
有
の
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
を
回
復

さ
せ
る
働
き
を
持
ち
ま
す
。
東
洋

医
学
で
は
、
病
は
気
・
血
・
水
の

乱
れ
で
起
こ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
三
大
漢
方
婦
人
薬
と
言
わ
れ

る
、
当と

う
帰き

芍し
ゃ
く

薬や
く

散さ
ん
、
加か

味み

逍し
ょ
う

遥よ
う

散さ
ん
、
桂け

い
枝し

茯ぶ
く

苓り
ょ
う

丸が
ん
な
ど
が
治
療
に

用
い
ら
れ
ま
す
。

③
向
精
神
薬
：
精
神
的
ス
ト
レ

ス
が
中
心
の
場
合
は
、
向
精
神
薬

が
使
用
さ
れ
ま
す
。
抗
う
つ
薬
で

は
、
選
択
的
セ
ロ
ト
ニ
ン
再
取
り

込
み
阻
害
薬
（
Ｓ
Ｓ
Ｒ
Ｉ
）、セ
ロ

ト
ニ
ン
・
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
再

取
り
込
み
阻
害
薬
（
Ｓ
Ｎ
Ｒ
Ｉ
）

が
副
作
用
も
少
な
く
、
効
果
も
十

分
に
み
ら
れ
る
た
め
、
第
一
選
択

薬
と
さ
れ
ま
す
。抗
不
安
薬
で
は
、

ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
系
の
薬
が
主

と
し
て
使
用
さ
れ
ま
す
。
睡
眠
薬

も
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
系
薬
剤
が

用
い
ら
れ
る
こ
と
も
多
い
で
す
。

産
婦
人
科
医
へ
相
談
を

い
ず
れ
、
更
年
期
に
見
ら
れ

る
症
状
は
軽
快
し
て
い
き
ま
す
。

ち
ょ
う
ど
、
更
年
期
は
お
子
さ
ん

が
独
立
し
た
り
、
介
護
が
の
し
か

か
っ
て
き
た
り
と
い
っ
た
時
期
と

も
重
な
り
や
す
い
の
で
す
。

つ
ら
い
時
期
は
し
ば
ら
く
お

薬
に
頼
っ
て
も
よ
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？
女
性
の
平
均
寿
命

が
86
歳
と
な
っ
た
今
、
日
本
で
は

更
年
期
は
人
生
の
半
ば
で
す
。
こ

れ
ま
で
の
人
生
を
振
り
返
り
、
こ

れ
か
ら
の
行
く
末
を
思
う
、
と
て

も
い
い
機
会
な
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。ぜ

ひ
、
私
た
ち
産
婦
人
科
医
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

イライラ

食欲不振 頭痛

剪
定
の
の
こ
ぎ
り
使
ふ
腕
よ
り
も
木
の
上
に
踏
ん
張
る

足
が
ふ
る
へ
ぬ

一
葉
が
ひ
ろ
ご
る
軒
の
大
サ
ボ
テ
ン
屋
根
を
突
き
ゐ
る
丈
ほ
ど

に
伸
ぶ

吹
雪
ふ
く
防
寒
ネ
ッ
ト
内
春
野
菜
緑
芽
の
春
農
夫
見
守
る

　永
き
こ
と
眠
り
し
雛
を
飾
り
つ
つ
愛
で
し
娘
は
二
児
の
母

　雑
草
の
は
び
こ
る
前
に
咲
く
す
み
れ
目
立
た
ぬ
花
に
足

と
め
て
見
る

花
桃
の
色
鮮
や
か
に
咲
き
満
ち
て
木
々
の
芽
吹
き
の
空

は
眩
し
き
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沼田東
　

沼田南
沼田北
利根南

片　品

川　場

利　南

白　沢

昭和南

沼田西

薄  根

川　田

月夜野東

月夜野西

須　川

職域・他
病棟・他

生方　輝房
中村　慎二
村田　定蔵
小林永久子
小野　のぶ
大谷　好子
清水　武子
染谷はるい
馬場半次郎
永井　達郎
佐々木明美
佐々木美恵子
星野　完夫
星野　時夫
宮田　正子
櫛渕トヨ子
織田澤はま子
林　　マツ
角田　梅子
増田　智海
石井　征子
藤井エミ子
板橋きみ枝
高橋　マキ
堤　　栄子
堀沢　雅子
堤　　モリ
戸部　カツ
堀越　京子
渡辺　春子
小池よし子
金子　京子
加藤　岩男
木内美代子
久枝　　允
望月あさ子
野村　利治
岡野　行男
岡野　行男
岡野　行男
岡野　行男
深津　文子
中村　秀夫
江口　健己
真庭　利治
渋谷  典子
山田八重子
都丸　富子
広橋　絹代
長濱　水郎
林　　友好
石田千恵子
岡田　完二
竹田つや子
水野喜美子
富沢カヅエ
岡嶋　禎子
西畠みどり

骨粗しょう症について
骨粗しょう症について
骨粗しょう症について
塩分について（減塩）
脳トレ
脳トレ
筋トレ・体操
筋トレ・体操
インフルエンザの話
俳句会
ぬり絵
ぬり絵
セラバンド・あいうべ体操
セラバンド・あいうべ体操
きよしのズンドコ体操
サルコペニア・フレイルの話
コレステロールについて
笑いヨガ
脳卒中について
健康チェック（血圧・体組成）
健康チェック（血圧・体組成）
健康チェック（血圧・体組成）
筋トレ・唄・体操
筋トレ・唄・体操
筋トレ・唄・体操
筋トレ・唄・体操
筋トレ・唄・体操
お菓子作り
お菓子作り
お菓子作り
お菓子作り
お菓子作り
お菓子作り
お菓子作り
つながりマップについて
つながりマップについて
つながりマップについて
大腸がんの話
腰痛の話
健康マージャン広場（8 回）
カラオケサロンひだまり（9 回）
動脈硬化について
ロコモ体操
ロコモ体操
ロコモ体操
体組成チェック
認知症の話・脳トレ
健康促進・お話
筋トレ・脳トレ・歌
高齢者の難聴
高齢者の難聴
ころばん・セラバンド体操
ころばん・セラバンド体操
年間計画
年間計画
脳梗塞の話
ラジオ体操・脳いきいき体操（3 回）
歯周病について

4
3
3
4
4
4
4
4
6
5
3
3
3
4
6
12
4
7
6
3
4
4
4
4
4
4
4
3
3
3
4
4
4
4
5
4
4
3
10
68
86
5
6
6
5
7
5
7
9
5
5
4
3
5
5
6
17
12

上原町 7-3
上原町 7-1
上原町 6-2

材木町11-3
材木町 １
材木町 ２
健康班
健康班
鍛冶町 10
いこい句会
お気楽会（二本松）
お気楽会（二本松）
菅沼 １
菅沼 ２
中野合同
生品合同
上久屋馬場
上沼須合同
尾合合同
上古語父合同
上古語父合同
上古語父合同
川額 入原上１
川額 入原上２
川額 入原中２
川額 入原下１
川額 入原下２
清水町合同
清水町合同
清水町合同
清水町合同
榛名町合同
榛名町合同
薄根町合同
井土上町合同 1
井土上町合同 2
井土上町合同 3
みんなで健康班会
みんなで健康班会
ひだまりの会
ひだまりの会
下川田町 宮塚合同
政所合同
政所合同
真庭合同
後閑 上・下入合同
下牧 原の中
さわやか班
つきよのいきいきサロン
月夜野 町組合同
月夜野 町組合同
月夜野 橋上合同
月夜野 橋下合同
須川 須川２
須川 須川４
須川 十二河原
福寿草
ふれあいの輪

2月まちかど健康チェック開催一覧

4月まちかど健康チェック開催予定

会　　場
昭和の湯
薄根公民館
高山温泉ふれあいプラザ

支部名
昭和東・南

薄根
高山

会　場

昭和の湯

高山温泉
ふれあいプラザ

支部名

昭和東・南

高 山

日  時
8日
15:00～17:00
26日
17:00～19:00

利 根 の 保 健 （４）第571号2017年４月１日（毎月1回1日発行）

たのしいドライブのために、酔ったら外の空気を吸い、衣類を緩めると徐々に症状は和らぎます。吐き気があったら吐いてしまいましょう。

班会あれこれ
おらがまちのおらがまちの

月夜野東　真庭・政所合同班

利根北　老神合同班

利根北　穴原合同班

川場　生品合同班

薄根　恩田合同班

沼田西　合同班

おひな様作り

健診センター・特養の話

骨盤底筋体操／大腸がんチェック

心臓病について／体組成チェック

年間計画づくり／体組成、骨密度チェック

お口の健康の話・笑いヨガ

毎年実施しているおひな様作り。 みんな童心にかえって
わいわいと作りました。 お茶の時間は話も弾みました。

安藤先生の話を聞いて、胃がんの手術方法や自分の身
体に関わる質問などもたくさん出ました！

尿もれの予防として効果がある骨盤底筋体操。
今回はリハビリ室職員の指導のもと行いました！

怖い心臓の病気を防ぐため、みんなで勉強をしました。
「班会は初めて」という医学生も参加して、和やかな
班会になりました。

みんなで話し合って、班会の年間計画をつくりました。
１年ぶりに体組成チェックも行い、楽しい班会になり
ました。

「しっかり口を閉じて吹き込んで力をつけましょう」
利根歯科の中澤所長からおもちゃの笛を使ったお口
の体操など話を聞きました！

2月班会開催一覧
支部名 人数班　　名 班会内容班長 ・代表名

437 人75 班総計

【期間】2017年6月3日（土）
　　　　　　 　　      〜10月28日（土）
【場所】老健とね「多目的室」
【定員】20名
【受講料】60,000円
【問い合わせ】介護老人保健施設とね
　　　　　　　☎22−8855（倉持）

介護職員初任者研修
（旧ヘルパー2級）

受講生募集
受付

５月より

①
入
院
す
る
と
き
に
は
荷
物

　

が
た
く
さ
ん
あ
り
、
年
齢

　

が
高
い
の
で
手
荷
物
カ
ー

　
（
車
）を
用
意
し
て
も
ら
え

　

た
ら
良
い
と
思
い
ま
し
た
。

②
毎
月
眼
科
を
受
診
し
て
い

　

る
。
運
動
の
た
め
に
階
段

　

を
使
う
よ
う
に
し
て
い
る

が
、
手
す
り
に
沿
っ
て
歩
く
と
観
葉

植
物
に
ぶ
つ
か
っ
て
し
ま
う
。
移
動

し
て
ほ
し
い
。

最優秀賞
月夜野中学校３年  大 塚 明日香

佳  作
高山中学校２年  飯 塚 一 葉

優秀賞
高山中学校２年  唐 澤 恋 葉

ポスター
コンクール
入賞作品

日本医療福祉生協連主催

（学年は応募当時）

WHO世界禁煙デー

病
院
か
ら
の
回
答

①
荷
物
の
出
し
入
れ
が
し
や
す
い

　

台
車
を
玄
関
に
２
台
用
意
し
ま

　

し
た
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

②
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
申
し
訳

　

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
２
階
手

　

す
り
付
近
の
観
葉
植
物
は
移
動

　

し
ま
し
た
。
ご
指
摘
あ
り
が
と

　

う
ご
ざ
い
ま
す
。

「
虹
の
箱
」投
書
よ
り


