
た
く
さ
ん
の
要
望
・
意
見
を

　

７
月
４
日
か
ら
始
ま
っ
た
沼
田
東
・
北
支
部
全
戸
訪
問
は
７
月
19
日
現
在
、
８
日

間
で
の
べ
組
合
員
51
人
、
職
員
７
６
０
人
が
参
加
し
ひ
と
通
り
周
り
お
わ
り
、
不
在

だ
っ
た
お
宅
を
再
度
訪
問
し
て
い
る
段
階
で
す
。
お
話
が
で
き
た
方
か
ら
寄
せ
ら
れ

た
た
く
さ
ん
の
意
見
・
要
望
を
、
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な

げ
て
ま
い
り
ま
す
。

来
年
秋
に
は
社
会
福
祉
法
人
と
ね

虹
の
会
に
よ
り
「
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
と
ね
虹
の
里
」
が
開
設
さ

れ
る
。
予
防
か
ら
在
宅
ま
で
、
医

療
か
ら
福
祉
ま
で
、
同
系
列
法
人

内
完
結
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
に

な
る
▼
し
か
し
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
た

め
に
は
、
サ
ー
ビ
ス
事
業
だ
け
で

は
不
十
分
で
あ
り
、
日
常
的
な
地

域
の
つ
な
が
り
や
、
見
守
り
活

動
、
雪
か
き
や
草
む
し
り
な
ど
の

日
常
生
活
支
援
が
必
要
と
な
る
。

現
在
、
沼
田
東
・
北
支
部
の
全
戸

訪
問
を
し
な
が
ら
、
地
域
の
「
困

っ
た
」
を
集
め
て
い
る
が
、
利
根

沼
田
全
域
で
こ
う
し
た
声
を
集
め

て
、
一
つ
一
つ
解
決
に
つ
な
い
で

い
く
こ
と
が
大
切
で
あ
る
▼
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
強
化
の
た

め
の
介
護
保
険
等
の
一
部
を
改
正

す
る
法(

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
強
化
法)

が
六
月
二
日
交
付
さ

れ
た
。
こ
れ
は
、
三
〇
の
法
案
の

見
直
し
が
十
分
な
審
議
も
さ
れ
な

い
ま
ま
一
括
提
案
さ
れ
た
も
の
の

ひ
と
つ
で
あ
り
、
国
民
の
生
活
と

福
祉
全
般
に
深
く
か
か
わ
る
法
で

あ
る
。
こ
の
中
に
は
、
病
院
に
併

設
で
き
る
医
療
保
険
施
設
「
介

護
医
療
院
の
創
設
」、
介
護
・
福

祉
・
保
育
制
度
の
施
設
が
併
設
で

き
る
「
共
生
型
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
」
を
含
め
た
「
地
域
共
生
社

会
」
の
実
現
等
が
盛
り
込
ま
れ
て

い
る
。
来
年
の
医
療
介
護
同
時
改

定
に
向
け
て
、
こ
の
内
容
で
動
く

こ
と
に
な
る
▼
地
域
共
生
社
会
の

キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
我
が
事
・
丸
ご

と
」
で
あ
る
。
公
的
な
社
会
保
障

の
充
実
を
求
め
な
が
ら
、
真
の
意

味
で
の
「
地
域
共
生
社
会
」
を
実

現
し
て
い
き
た
い
。

　
　
　

   　
（
介
護
部
長
・
倉
持
）

　

利
根
中
央
診
療
所
の

上
棟
式
も
無
事
に
終
了

し
、
建
物
の
全
容
が
明

ら
か
と
な
っ
て
き
た
。

一人は万人のために 万人は一人のために

人類史上初めて「核兵器禁止条約」を国連本部の交渉会議の中、122 か国の賛成で採択されました。しかし、唯一被爆国である日本は交渉会議に参加しませんでした。
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た
く
さ
ん
の
要
望
・
意
見
を

ま
ち
づ
く
り
に
い
か
す

沼
田
東
・
北
支
部

に
ぎ
や
か
に

全
戸
訪
問

上 

棟 

式 

利根保健生協　2017 年６月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・・・29,887 人
出 資 金 額・・・・1,579,958,000 円
平均出資金額・・・・・・・・・・・・・52,864 円

理事32名　監事4名　総代209名　班長1,440名

発　行　人　糸 賀 俊 一　　　編集　「利根の保健」編集委員会
発行部数　21,900　　　　印刷　有限会社コトブキ印刷

　

11
月
開
設
に
向
け
て
す
す
め
て

い
る
利
根
中
央
診
療
所
の
建
設
工

事
は
、
４
月
基
礎
工
事
か
ら
始
ま

り
７
月
18
日
上
棟
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
心
配
さ
れ
た
雨
も
や
み
、

上
棟
を
祝
う
か
の
よ
う
な
大
き
な

弧
を
描
い
た
虹
が
診
療
所
と
利
根

沼
田
地
域
の
架
け
橋
に
な
る
か
の

よ
う
に
み
え
ま
し
た
。
近
隣
住
民

に
お
知
ら
せ
を
し
て
お
い
た
の

で
、
会
場
に
約
50
人
が
あ
つ
ま
り

に
ぎ
や
か
な
上
棟
式
に
な
り
ま
し

た
。

　
「
開
設
が
た
の
し
み
」「
近
く
に

で
き
て
う
れ
し
い
」「
予
想
以
上

　

皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
要

望
・
意
見
を
参
考
に
、
跡
地
・
付

属
棟
施
設
の
活
用
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
に
頼
ら
れ
る
診

療
所
と
し
て
か
か
り
つ
け
医
・
在

宅
医
療
を
担
う
診
療
所
づ
く
り
を

め
ざ
し
ま
す
。
住
み
な
れ
た
地
域

で
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま

ち
づ
く
り
に
む
け
て
、
利
根
歯
科

診
療
所
、
在
宅
総
合
支
援
セ
ン
タ

ー
、
さ
ら
に
利
根
中
央
病
院
と
共

に
連
携
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

利
根
中
央
診
療
所
の
新
築
移
転

の
お
知
ら
せ
と
地
域
で
の
「
困
っ

た
」
や
要
望
を
聞
き
と
る
、
新
規

の
仲
間
増
や
し
に
つ
な
げ
る
こ
と

を
目
的
に
組
合
員
と
職
員
が
協
力

し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

出
さ
れ
て
い
る
ご
意
見
を
紹
介

し
ま
す
。

利根保健生活協同組合
〒378−0053  沼田市東原新町1861番地1
☎0278（22）6060　  FAX（22）6262

利 根 中 央 病 院
片 品 診 療 所
と ね 診 療 所
利 根 歯 科 診 療 所
生 協 み な か み 歯 科
介護老人保健施設とね
とね訪問看護ステーション
サニーホームひまわり

沼 田 市 沼 須 町
片 品 村 鎌 田
沼田市東原新町
沼田市高橋場町
みなかみ町後閑
沼田市東原新町
沼田市東原新町
沼田市高橋場町

☎（22）4321
☎（58）3910
☎（24）1202
☎（24）9418
☎（25）3399
☎（22）8855
☎（23）3706
☎（22）3223

http://www.tonehoken.or.jp/tonehoken-kumiai/
ホームページ で検索できます利根保健

訪問前の意思統一の場

跡
地
活
用

事
業
所
関
係

通
院
支
援

地
域
の
困
っ
た

　

旧
土
木
事
務
所
跡
地
を
有

料
駐
車
場
に
し
て
ほ
し
い
。

付
属
棟
は
運
動
施
設
や
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
、
食

堂
、
集
え
る
ス
ペ
ー
ス
、
販

売
所
な
ど
あ
る
と
よ
い
。
ま

た
、
介
護
度
に
関
係
な
く
入

居
で
き
る
住
宅
の
要
望
。

　

待
ち
時
間
対
策
、
接
遇
問

題
、
診
療
科
の
充
実
な
ど
で

ご
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

「
利
根
中
央
診
療
所
が
利
用

し
や
す
い
場
所
に
う
つ
り
あ

り
が
た
い
」
と
い
う
声
。

　

ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
・
特
定
健
診
を
と
ね
診
療

所
で
も
希
望
す
る
声
が
あ
り

ま
し
た
が
、
す
で
に
診
療
所

で
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
お

電
話
く
だ
さ
い
。

　

無
料
で
な
く
１
０
０
円
く

ら
い
払
う
な
ど
し
た
方
が
気

が
楽
、
土
日
も
利
用
で
き
る

と
よ
い
な
ど
支
援
の
充
実
の

要
望
。

　

大
雪
時
の
除
雪
が
大
変
、

買
い
物
に
い
け
な
い
、
庭
の

草
木
の
手
入
れ
な
ど
の
生
活

面
。

　

一
人
暮
ら
し
で
不
安
・
心

配
、
老
々
介
護
で
大
変
。

に
お
お
き
い
ね
」
な
ど
の
声
が
聞

か
れ
ま
し
た
。



　

７
月
15
日
（
土
）
み
な

か
み
町
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
に
て
、
み
な
か
み
ブ

ロ
ッ
ク
が
主
催
し
た
学
習

会
に
30
人
以
上
が
集
ま
り

ま
し
た
。

　

当
生
協
介
護
部
長
倉
持

智
恵
子
さ
ん
を
講
師
に
迎

え
、
1
時
間
以
上
の
講
義

を
み
な
真
剣
に
聞
き
入
っ

て
い
ま
し
た
。

　

国
の
制
度
に
よ
り
病
院

ご
と
に
入
院
で
き
る
期
間

が
違
う
仕
組
み
や
転
棟

や
転
院
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
理
由
、
介
護
が
必
要

に
な
っ
た
時
の
手
続
き
や

介
護
施
設
の
違
い
、
今
後

の
医
療
費
や
介
護
保
険
の

方
向
性
な
ど
を
学
び
ま
し

た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
地
域

包
括
ケ
ア
で
の
国
の
役
割

は
？
」、「
共
生
型
サ
ー
ビ

ス
の
検
討
は
？
」
な
ど
の

質
問
も
多
く
出
さ
れ
、
講

師
は
丁
寧
に
回
答
を
し
て

い
ま
し
た
。「
学
習
は
大

切
。
知
ら
な
い
と
制
度
か

ら
ど
ん
ど
ん
置
い
て
行
か

れ
る
」
な
ど
の
感
想
が
出

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

利 根 の 保 健

直後の 9日、国民平和大行進・網の目コースを皮切りに利根沼田の平和運動が始まりました。　　　　　　　　
5月 7日北海道の礼文島を出発し6月 30日新潟県から受け継ぎ県内を行進し7月 18日埼玉に引き継ぐものです。
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〈
沼
田
東
支
部
〉

星
野
　
典
子

〈
沼
田
中
支
部
〉

堤
　
　
ハ
ヤ

〈
沼
田
南
支
部
〉

竹
内
　
勝
美

山
田
喜
久
江

〈
沼
田
北
支
部
〉

片
野
　
有
里

狩
野
　
愛
美

〈
利
南
支
部
〉

渡
邊
　
秀
浩

佐
々
木
し
の

〈
池
田
支
部
〉

阿
部
　
由
佳

〈
薄
根
支
部
〉

桑
原
　
信
子

原
澤
　
真
弓

植
栗
　
洋
一

〈
白
沢
支
部
〉

稲
川
　
幸
代

佐
藤
　
末
子

佐
藤
美
紀
子

〈
利
根
北
支
部
〉

千
明
　
沙
里

吉
野
　
　
篁

〈
片
品
支
部
〉

飯
塚
　
セ
ツ

〈
川
場
支
部
〉

石
田
　
ナ
ヲ

〈
月
夜
野
西
支
部
〉

五
十
嵐
は
る
の

〈
水
上
支
部
〉

久
保
　
一
子

木
村
由
美
子

小
林
喜
久
子

奥
　
　
久
江

奥
　
　
悦
子

阿
部
　
末
子

〈
新
巻
支
部
〉

堀
江
　
裕
馬

田
口
　
勝
司

〈
昭
和
南
支
部
〉

綿
貫
　
久
美

藤
井
　
竹
夫

藤
井
　
春
美

〈
高
山
支
部
〉

小
川
　
弘
子

〈
中
之
条
町
〉

佐
藤
　
慶
子

〈
職
域
〉

髙
橋
　
恵
美

よ
う

　 

こ
そ

新
し
い
仲
間

▼
6
月
の
新
加
入
者
は
名
義
変
更
を
含
め
て
79
人
で
し
た
。（
敬
称
略
）

６
月
の

新
加
入
者

片
品
ふ
れ
あ
い
バ
ザ
ー
ル
で

健
康
チ
ェ
ッ
ク

　
7
月
8
日
（
土
）
に
「
こ
ど
も

歯
の
保
健
教
室
」
が
利
根
歯
科
診

療
所
と
生
協
み
な
か
み
歯
科
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

利
根
歯
科
診
療
所

　

24
人
の
子
ど
も
た
ち
が
参
加
。

そ
の
う
ち
1
～
3
年
生
が
12
人

と
、
低
学
年
で
の
初
参
加
も
多
く

あ
り
ま
し
た
。
例
年
通
り
歯
科
医

子
ど
も
歯
の
保
健
教
室

師
と
一
緒
に
本
物
の
歯
を
実
際
に

治
療
に
使
う
道
具
で
削
っ
て
詰
め

る
治
療
体
験
や
、
歯
科
技
工
士
と

指
型
を
と
っ
た
り
し
ま
し
た
。
歯

科
衛
生
士
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
ブ
ラ

ッ
シ
ン
グ
練
習
を
し
て
、
虫
歯
予

防
に
つ
い
て
学
習
し
、
昨
年
好
評

だ
っ
た
「
オ
ラ
ン
ピ
ッ
ク
」
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
ま
ず
口
を
閉
じ
ず
に

水
を
飲
ん
で
み
た
り
、
舌
を
動
か

さ
ず
に
水
を
飲
ん
で
み
る
こ
と
で

飲
み
込
み
時
に
口
の
周
り
の
動
き

が
と
て
も
重
要
な
こ
と
を
体
験
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の
あ
と
で

焼
の
り
を
鼻
の
下
に
貼
っ
て
舌
を

使
っ
て
は
が
す
競
技
な
ど
を
行
い

ま
し
た
が
、
特
に
今
が
旬
の
サ
ク

ラ
ン
ボ
を
食
べ
て
か
ら
種
を
飛
ば

す
ゲ
ー
ム
で
は
み
ん
な
楽
し
く
競

い
合
っ
て
い
ま
し
た
。

７
月
２
日
（
日
）、
片
品
村
文

化
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
で
開
催
さ
れ

た
ふ
れ
あ
い
バ
ザ
ー
ル
に
て
、
ま

ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま

し
た
。
支
部
役
員
４
人
と
、
片
品

診
療
所
か
ら
は
松
井
先
生
を
は
じ

め
５
人
が
参
加
。
実
施
人
数
は
血

圧
測
定
が
36
人
、
足
指
力
チ
ェ
ッ

ク
が
７
人
、
握
力
チ
ェ
ッ
ク
が
23

人
で
し
た
。
血
圧
が
高
め
の
人
に

は
松
井
先
生
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
が

さ
れ
、
ま
た
、
貧
血
と
血
圧
の
関

係
性
や
頭
痛
に
つ
い
て
の
質
問
な

ど
に
も
答
え
て
い
ま
し
た
。

幅
広
い
年
齢
層
の
人
が
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
、「
血
圧
は
年

に
数
回
し
か
測
ら
な
い
が
、
毎
回

高
い
の
で
受
診
し
て
み
よ
う
と
思

う
」、「
足
の
指
の
力
を
測
る
の
は

初
め
て
。
お
も
し
ろ
い
ね
」
な
ど

の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

利根保健生協では継続して大気汚染（NO₂）調
査を行っています。今年は66カ所で、6月 1日
～2日に24時間測定がされました。
結果は、最高値が 0.022ppm、 最 低 値 が

0.008ppm。環境省では１日平均値が0.040ppm
から0.060ppmまでのゾーン内またはそれ以下が
基準値とされています。
今回の調査では基準値を

超える地域はありませんで
した。

医療介護制度の学習会
〜みなかみブロック〜

8月19日（土）～20日（日）

9月10日（日）
みどり市笠懸野ホール（パル）

「群馬県母親大会」

岩手県

「日本母親大会」

◆記念講演◆

「昭和・母のいのち
　　　　生きて在るよろこび　 」

講師：澤地　久枝氏

問い合わせ先：生協組織部まで ☎22-2300

大気汚染調査
� ６６ヵ所で実施！

   国民平和大行進   

　
「
ま
た
、来
年
く
る
よ
！
」
の
声

に
、
い
つ
も
の
歯
科
が
、
嫌
な
治

療
を
受
け
る
と
こ
ろ
で
な
く
楽
し

い
学
び
の
場
と
な
り
、
小
学
生
の

頃
か
ら
自
分
の
身
体
・
歯
の
大
切

さ
に
気
づ
く
機
会
に
な
っ
た
の
で

は
と
思
っ
て
い
ま
す
。

み
な
か
み
歯
科

　

今
回
は
、
模
型
の
歯
を
削
っ
て

詰
め
物
を
す
る
、
透
明
な
瓶
に
シ

ー
ル
を
貼
り
サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト
を

利根歯科診療所

基幹コース

網の目コース

生協みなかみ歯科

か
け
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

瓶
を
作
る
、
歯
磨
き

の
仕
方
を
学
ぶ
、
穴

の
開
い
た
タ
ブ
レ
ッ

ト
に
紐
を
つ
け
唇
で

引
っ
張
り
合
う
、
ち

く
わ
に
コ
ー
ン
を
入

れ
て
飛
ば
す
と
い
っ

た
企
画
を
行
い
ま
し

た
。

　

た
く
さ
ん
の
子
ど

も
た
ち
が
参
加
し
、

と
て
も
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。ま
た
、み
ん

な
楽
し
そ
う
に
、
一

つ
一
つ
の
作
業
に
、

真
剣
に
取
り
組
ん
で

い
ま
し
た
。

　

感
想
文
に
は
「
歯

科
の
仕
事
に
興
味
を

も
っ
た
」
と
い
う
内

容
も
多
く
見
ら
れ
ま

し
た
。

「核兵器禁止条約」が国連会議にて採択

○対象者
　＊国民健康保険・後期高齢者医療保険の加入者
　　（沼田市・みなかみ町・片品村の 40歳以上の方）
○自己負担
　＊みなかみ町の 40～ 74歳の方のみ 1,000 円。
　　それ以外は負担なし。
　　（オプション検査は別途、費用がかかります）

特定健診・後期高齢者健診
支部・班・グループでの申し込み
９・１０月のご予約受付中！

★月～木曜日　午後
★日曜日（10/1・29）午前

ご希望の日程に合わせて予約をお取りします！

申し込み締切：8月15日（火）

＜申し込み先＞　利根保健生活協同組合　組織部
　　　　　　　　（TEL 22-2300、FAX 22-6262）

　

今
年
も
“
核
兵
器
の
な
い
世

界
を
”
と
核
兵
器
廃
絶
を
訴
え

て
、
平
和
を
願
う
団
体
・
個
人

が
、
7
月
9
日
・
13
日
に
行
進

し
ま
し
た
。

　

9
日
の
網
の
目
コ
ー
ス
（
片

品
）
に
は
55
人
が
参
加
。
千
明

村
長
、
星
野
議
長
か
ら
挨
拶
を

い
た
だ
き
、
片
品
村
役
場
か
ら

沼
田
公
園
を
目
指
し
て
出
発
し

ま
し
た
。
9
日
は
「
9
の
日
行

動
」
と
い
う
こ
と
で
、
憲
法
を

守
る
思
い
が
、
の
ぼ
り
旗
に
掲

げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

13
日
の
基
幹
コ
ー
ス
に
は
29
人
が

参
加
。
横
山
市
長
、
星
野
議
長
か
ら

挨
拶
を
い
た
だ
き
、
沼
田
市
役

所
か
ら
渋
川
市
役
所
を
目
指
し

て
出
発
し
ま
し
た
。
途
中
休
憩

の
昭
和
村
役
場
で
は
、
村
長
・

議
長
の
歓
迎
を
受
け
、
一
同
英

気
を
養
い
再
出
発
。
暑
い
中
、

車
を
停
め
て
激
励
の
言
葉
を
か

け
て
く
れ
る
人
も
い
ま
し
た
。

両
日
、
多
く
の
若
者
の
参
加
で

に
ぎ
や
か
に
な
り
、
地
域
の
諸

団
体
か
ら
も
「
元
気
が
出
る
」

と
喜
ば
れ
ま
し
た
。



食道

❶唾液や飲食物な
どを誤嚥する

❷誤嚥したものが
　肺に入る

気管

❸炎症を起こす

　

口
の
汚
れ
が
肺
炎
の
原
因
に

図
１
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
脳

卒
中
で
入
院
２
日
目
の
患
者
様
の

口
腔
内
で
す
。
こ
の
よ
う
に
口
の

中
が
乾
い
て
カ
ピ
カ
ピ
の
状
態
で

は
、
話
す
こ
と
も
食
べ
る
こ
と
も

困
難
で
す
。
そ
し
て
一
番
怖
い
の

は
、
こ
の
口
の
中
で
増
え
た
細
菌

一人は万人のために 万人は一人のために

8月 7 ～ 9日には、原水爆禁止世界大会ｉｎ長崎に今年は 4 人の若者を送り出します。また、利根中央病院を会場に、「平和のための戦争展」を開催。
戦没者名簿や各種資料は一度は見ていただきたいものです。また、戦争を語り継ぐ紙芝居・朗読などを予定しています。　　　　　　　　　　　　　

（３） 第575号2017年８月１日（毎月1回1日発行）

ス
カ
イ
ツ
リ
ー
手
を
振
る
孫
も
空
に
消
え

青
田
風
今
日
は
素
通
り
郵
便
夫

譲
り
合
う
西
瓜
メ
ロ
ン
の
水
に
浮
く

早
よ
穴
へ
畑
の
蚯

蚓
よ
背

乾
く

特
産
の
和
紙
に
七
夕
句
を
添
へ
て

許
さ
じ
と
一

強
の
夢

沙

羅
の
花

リ
ハ
ビ
リ
の
坂
に
青
柿
こ
ろ
げ
落
つ

助
手
席
の
砂
子
払
ひ
て
夏
の
雲

白
シ
ャ
ツ
の
近
き
君
の
背
二
人
乗
り

凌
霄
花
暮
れ
て
微
熱
の
の
こ
り
け
り

紫
蘇
の
葉
を
洗
濯
の
ご
と
揉
み
に
け
り

ほ
じ
く
れ
ば
根
切
り
虫
に
も
黙
秘
権

屍

を

あ

ま

た

見

し

川

夏

燕
　

祭

り

笛

少
し
若
や
ぐ

身

繕
い

辣
韮
に
味
噌
つ
け
て
酌
む
独
り
酒

赤

錆

の

バ
ス

停

跡

や

青

嵐

風
薫
る
空う

五つ

倍ぶ

子し

染ぞ
め

を
肩
に
お
く

早

朝
の
草

刈
り
終
へ
て
弾
む
声

煙
突
に
明
治
の
見
ゆ
る
大
西
日

沼
田
市
西
原
新
町�

坂
上　

光
子

沼
田
市
薄
根
町�

佐
藤
さ
や
か

沼
田
市
坊
新
田
町�

あ
べ 

け
い
い
ち

沼
田
市
桜
町�

名
胡
桃
董
光

沼
田
市
高
橋
場
町�

白
井
孝
四
郎

沼
田
市
高
橋
場
町�

生
方　

辺
秋

沼
田
市
沼
須
町�

角
田
ひ
ろ
子

沼
田
市
戸
鹿
野
町�

宇
敷
真
由
美

沼
田
市
横
塚
町�

星
野　

順
子

沼
田
市
栄
町�

貝
瀬　

久
代

沼
田
市
栄
町�

戸
丸　

雅
代

沼
田
市
久
屋
原
町�

阿
部　

邦
尭

沼
田
市
久
屋
原
町�

氏
家　
　

孝

沼
田
市
新
町�

須
藤　
　

薫

沼
田
市
中
発
知
町�

林　
　

和
光

沼
田
市
硯
田
町�

平
井
登
志
絵

沼
田
市
下
川
田
町�

若
林　

雀
子

み
な
か
み
町
師�

増
田　

耕
寿

昭
和
村
森
下�

真
下　

章
子

み
な
さ
ん
の
口
の
中
は
健
康
で
す
か
？

口
は
身
体
の
入
り
口
。
栄
養
と
な
る
食
べ
物
を
取
り

込
む
器
官
で
す
。
食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
に
直
結

し
て
い
ま
す
。
そ
の
第
一
関
門
が
汚
れ
て
い
た
り
、
機

能
し
て
い
な
か
っ
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
身
体
は
健

康
！
と
は
言
え
ま
せ
ん
よ
ね
。
口
の
ケ
ア
は
身
体
の
ケ

ア
の
第
一
歩
な
の
で
す
。

歯
科
衛
生
士
は
口
の
ケ
ア
（
口
腔
ケ
ア
）
で
、“
そ

の
方
ら
し
く
”
身
も
心
も
豊
か
な
生
活
が
送
れ
る
よ
う

に
、
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、「
命
を
守
る

口
腔
ケ
ア
」
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

2017. ８月号

こ
の
誤
嚥
性
肺
炎
は
、
口
の

中
が
不
衛
生
で
あ
っ
た
り
飲
み

込
む
機
能
が
衰
え
て
く
る
と
引

き
起
こ
さ
れ
る
可
能
性
が
高
く

な
り
ま
す
。
そ
う
な
ら
な
い
た

め
に
は
、
早
期
か
ら
の
口
腔
ケ

ア
が
必
要
に
な
る
の
で
す
。
健

康
な
方
で
も
激
し
く
咳
き
込

む
、濃
い
痰
が
多
く
な
る
、
熱
が

出
や
す
く
な
る
と
い
っ
た
症
状

が
出
る
場
合
は
、
要
注
意
で
す
。

利根中央病院
歯科衛生士

髙橋佐知子

様
に
合
っ
た
ケ
ア
を
行
え
る
よ
う

に
チ
ー
ム
医
療
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。（
図
４
）

①
Ｏ
Ｃ
Ｔ
（
オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
チ
ー
ム
）

こ
の
チ
ー
ム
は
利
根
歯
科
診

療
所
と
連
携
し
、
共
に
活
動
し
て

い
ま
す
。

毎
週
金
曜
日
に
病
棟
を
回
診

し
、
効
果
的
に
口
腔
ケ
ア
が
行
え

る
よ
う
に
必
要
物
品
や
手
順
、
そ

の
患
者
様
に
合
っ
た
食
事
形
態
な

ど
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

②
口
腔
対
策
チ
ー
ム

が
ん
治
療
を
円
滑
に
進
め
る

た
め
に
、
お
口
の
中
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
こ
の
取
り
組
み
は
、
院
内
活

動
の
み
な
ら
ず
、
沼
田
利
根
歯
科

医
師
会
の
協
力
の
も
と
地
域
の
歯

科
医
院
と
病
院
と
が
連
携
し
て
対

応
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
の
鍵
は“
口
”に
あ
り

こ
れ
ま
で
紹
介
し
た
取
り
組

み
以
外
に
も
糖
尿
病
教
室
や
妊
婦

へ
の
歯
科
指
導
な
ど
も
行
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
病
院
で
は

様
々
な
分
野
で
歯
科
と
の
関
わ
り

が
必
要
と
さ
れ
入
院
直
後
か
ら
口

を
守
る
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

私
た
ち
職
員
の
夢
は
、
生
涯
お

い
し
く
食
事
を
味
わ
い
、
自
分
ら

し
く
生
活
し
、
少
し
で
も
健
康
寿

命
を
延
ば
す
こ
と
で
す
。
そ
の
た

め
に
は
元
気
な
時
か
ら
の
健
口
習

慣
の
実
践
が
大
切
で
す
。最
近
、歯

科
受
診
を
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、

歯
科
検
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。
人

生
を
楽
し
む
為
に
も
ぜ
ひ
、
か
か

り
つ
け
医
を
も
っ
て
今
日
か
ら
口

の
健
康
・
身
体
の
健
康
を
見
直
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

入
院
時
、
外
来
受
診
時
に
口
の

こ
と
で
何
か
お
困
り
の
際
は
お
気

軽
に
声
を
掛
け
て
下
さ
い
。

ゴ
ル
フ
友
阿
吽
で
大
栄
許
可
に
な
り

貧
富
の
差
何
処
吹
く
風
の
永
田
町

沼
田
市
堀
廻
町�

今
井　

栄
一

み
な
か
み
町
石
倉�

藤
田　

俊
彦

涼
風
に
初
め
て
使
ひ
し
草
刈
機
見
る
間
に
畑
は
ひ
ろ
び

ろ
と
な
る

ガ
ン
と
い
ふ
病
う
け
と
め
前
向
き
の
夫
の
勇
気
の
ト
マ

ト
は
実
る

共
存
を
目
指
し
て
自
然
は
ぐ
く
む
も
目
に
余
り
た
る
野

生
の
横
暴

「
二
度
と
な
い
人
生
だ
か
ら
」
を
合
唱
す
白
き
ブ
ラ
ウ

ス
声
も
さ
や
か
に

庭
先
の
家
庭
菜
園
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
初
収
穫
は
特
別
甘
し

沼
田
市
東
原
新
町	

箕　

輪　

愛　

子

　
片
品
村
幡
谷	

桑　

原　

ゑ
み
子

　
み
な
か
み
町
後
閑	

番　

場　

正　

夫

　
み
な
か
み
町
須
川	

阿　

部　

富　

子

　
み
な
か
み
町
湯
原	

渡　

丸　

共　

代

利根中央病院
職 紹場 介薬剤 部

命
を
守
る
口
腔
ケ
ア

病
棟
歯
科
衛
生
士
の
と
り
く
み

を
痰
な
ど
と
一
緒
に
誤ご

嚥え
ん

（
本
来

空
気
が
入
る
気
管
に
誤
っ
て
入
る

薬剤部は薬剤師１５名、事務１名の職場です。職場方針「安
全で有効な薬物治療の推進」のもと、患者が適切な薬物治療を
受けられる環境づくりをしています。以前の薬剤師の仕事は薬
の調合が主な業務でした。しかし現在は薬の調合以外にも、病
棟に常駐し入院患者一人一人がきちんと薬を飲めているか、薬
の効果が出ているか、副作用は出ていないか確認すること、そ
の情報をもとに医師に対して処方を提案すること、他の医療従
事者に医薬品情報を提供することなど薬に関する業務全般を
行っています。また、外来化学療法室では安全に抗がん剤治療
が行えるよう薬剤師のかかわりも多くなっています。
「医薬分業」が進み、外来の処方は保険薬局で調剤するシス
テムになり、病院薬剤師は先に述べたようにチーム医療の現場
での業務が中心になっています。	 .
「薬あるところに薬剤師あり」の精神で、利根中央病院を利
用する患者の安全な薬物治療のサポートをしていきます。薬で
心配なことがあれば、遠慮なく声をかけて下さい。

早
期
口
腔
ケ
ア
で

命
を
守
る
！

の
方
の
状
態
に
合
わ
せ
て
ケ
ア
を

実
践
し
て
い
ま
す
。

　

食
べ
る
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ

身
体
を
動
か
さ
な
い
と
手
足

が
弱
る
よ
う
に
、
口
を
使
わ
な
い

こ
と
で
、
口
周
り
の
筋
肉
が
衰
え

て
き
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
す
る

と
、
入
れ
歯
が
合
わ
な
く
な
っ
た

り
、
上
手
く
口
か
ら
食
べ
る
こ
と

が
出
来
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。そ
の
よ
う
な
場
合
は
、口
の
リ

ハ
ビ
リ
が
必
要
で
す
。
口
の
リ
ハ

ビ
リ
は
、
食
べ
る
・
飲
み
込
む
な

ど
の
訓
練
を
担
う
言
語
聴
覚
士
と

連
携
し
て
行
い
、
口
周
囲
の
筋
肉

を
ほ
ぐ
す
た
め
に
、
口
の
中
か
ら

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

健
康
な
人
で
も
良
く
笑
う
、
よ

く
噛
む
な
ど
口
を
動
か
す
こ
と
を

意
識
す
る
こ
と
で
予
防
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　

脳
に
も
効
く
口
腔
ケ
ア

口
の
清
掃
や
訓
練
を
す
る
こ

と
で
口
の
中
か
ら
刺
激
が
入
り
ま

す
。
そ
う
す
る
と
、
そ
の
刺
激
が

脳
に
も
伝
わ
り
寝
た
き
り
や
認
知

症
予
防
に
つ
な
が
る
と
い
う
研
究

結
果
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
他
に
は

良
く
噛
む
こ
と
も
有
効
で
す
。

口
腔
問
題
に
チ
ー
ム

で
取
り
組
む

患
者
様
は
様
々
な
病
気
を
抱

え
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
口
腔
ケ

ア
の
分
野
で
も
各
職
種
が
お
互
い

の
専
門
性
を
生
か
し
、
そ
の
患
者

す
。（
図
２
）

肺
炎
は
日
本
人
の
死
因
第
三

位
な
の
は
ご
存
知
で
す
か
？　

肺

炎
で
亡
く
な
る
方
の
約
95
％
が
65

歳
以
上
の
高
齢
者
で
あ
り
、
さ
ら

に
、
こ
の
高
齢
者
の
肺
炎
の
大
部

分
が
誤
嚥
性
肺
炎
で
あ
る
と
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
永
六
輔
さ
ん
も

こ
の
誤
嚥
性
肺
炎
で
亡
く
な
り
ま

し
た
。

先
ほ
ど
の
患
者
様
に
口
腔
ケ

ア
を
し
ま
し
た
。（
図
３
）
一
度

の
口
腔
ケ
ア
で
こ
れ
だ
け
変
化
し

ま
す
。
カ
ピ
カ
ピ
だ
っ
た
粘
膜
や

舌
が
軟
ら
か
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
だ
液
も
出
て
潤
い
始
め
て
き

て
い
ま
す
。
口
腔
ケ
ア
は
単
に
口

の
中
を
綺
麗
に
す
る
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
の
方
の
本
来
持
っ

て
い
る
口
の
力
を
引
き
出
せ
る
の

で
す
。
そ
し
て
、
気
持
ち
の
よ
い

ケ
ア
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
乾
燥

し
て
い
る
方
に
は
、
専
用
の
ブ
ラ

シ
や
保
湿
剤
（
だ
液
の
代
わ
り
と

な
る
ジ
ェ
ル
）
を
使
用
し
、
だ
液

が
出
る
部
分
を
刺
激
す
る
な
ど
そ

こ
と
）

す
る
と

誤
嚥
性

肺
炎
に

な
っ
て

し
ま
う

こ
と
で

図１

図２

図４

図３

～薬あるところに薬剤師あり～
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利 根 の 保 健 （４）第575号2017年８月１日（毎月1回1日発行）

8 月 15 日、今年で 72 回目の終戦記念日を迎えます。核について、平和について国民一人ひとりが考えてみる機会にしてはいかがでしょう。

班会あれこれ
おらがまちのおらがまちの沼田北　桜町合同班

水上　阿能川班

沼田西支部合同班

利根北　穴原1・2班

須川　須川十二河原班

大腸がんチェック・握力チェック

すこしお生活／みそ汁塩分チェック

押し花でうちわづくり

腎臓の働きと血液透析療法の話／尿チェック

転倒予防体操

「私の握力はどれくらい?」 みんなでわいわいしながら
チェックが出来ました。 大腸がんチェックもばっちり!

「1日にどれくらいの塩分を摂ったらいいのか」 「どの
料理にどれくらいの塩分が入っているのか」 など、み
んなで勉強しました。

接着テープをつけたうちわに押し花を並べて、和紙を
乗せたら出来上がり! みんなで思い思いの作品をつく
りました。

「腎臓って、どんな働きをしてるんだろう？」 資料を
みながら、みんなで勉強をしました。 尿チェックの結
果もバッチリ!

研修医も参加して、DVDをみながら元気に体操!
かかと歩きなどに挑戦しました。その後の会話もはず
みました。

６月班会開催一覧
支部名 人数班　　名 班会内容班長 ・代表名

1,036 人146 班総計

6月まちかど健康チェック開催一覧

8月まちかど健康チェック開催予定

会　　場
昭和の湯
すーぱーこいけ
高山温泉ふれあいプラザ

支部名
昭和東・南

利南
高山

会　場
高山温泉
ふれあいプラザ

支部名

高 山

日  時
25日
17:00～19:00

　

そ
の
日
は
一
日

頑
張
っ
て
し
ま

い
、
夜
苦
し
く
な

っ
て
利
根
中
央
病

院
へ
急
患
で
診
て

も
ら
い
た
い
と

電
話
し
た
。
救
急

外
来
へ
行
く
と
、

先
生
が
待
っ
て
い

て
く
れ
て
す
ぐ
に

処
置
を
し
て
く
だ

さ
り
、
そ
の
ま
ま
入
院
と
な

っ
た
。
遅
い
時
間
に
先
生
が

「
落
ち
着
き
ま
し
た
か
？
」

と
様
子
を
見
に
来
て
く
れ
て

あ
り
が
た
か
っ
た
。

　

看
護
師
は
男
性
も
み
な
さ

ん
と
て
も
優
し
く
て
、
ナ
ー

ス
コ
ー
ル
す
る
と
直
ぐ
に

来
て
く
れ
て
、
嫌
な
顔
を
せ

ず
に
対
応
し
て
く
れ
た
。

「
心
配
し
な
く
て
い
い
で
す

よ
。」
と
言
わ
れ
て
と
て
も

安
心
し
た
。

　

他
の
患
者
さ
ん
に
対
し
て

も
優
し
く
て
、
家
族
に
対
す

る
よ
う
な
あ
た
た
か
い
言
葉

が
け
で
、
聞
い
て
い
て
心
地

よ
か
っ
た
。

　

皆
さ
ん
に
親
切
に
し
て
も

ら
え
て
嬉
し
か
っ
た
。
感
謝

の
気
持
ち
で
一
杯
で
す
。

　
　
　

沼
田
市
在
住 

Ｍ
さ
ん

感
謝
の
言
葉

お知り合いの
医学生さんを
ご紹介ください

利根中央病院が加盟する群馬民医連では、
将来、勤務を希望する医学生さんを対象に、
奨学金の貸与を行なっております。

　募集人員：第 1 学年から卒業年次
　　　　　　までの若干名

　貸与金額：1～3年生  50,000円／月
　　　　　　4～6年生  60,000円／月

　備考：●他の奨学金を利用している方
　　　　　も応募できます。
　　　　●奨学金の申請は年間を通じて
　　　　　受け付けています。
　　　　●卒業後、一定の勤務により奨
　　　　　学金の返還が免除されます。

　連絡先：病院 医局事務課（22-4321）

糖尿病教室のご案内

利根中央病院では下記の日程で糖尿に
ついて学ぶ教室を開催しています。ど
なたでも参加できますので、お誘い合
ってご参加ください。　（参加費無料）

◆8月27日（日）
　　　10時30分〜12時30分
　　　（きらめき祭会場にて）
◆11月25日（土）10時～11時
◆2月24日（土）10時～11時

キュウリの佃煮で夏を元気に

① キュウリはスライスして塩でもみ、重石で水分を抜いておく。
② 鍋またはフライパンに調味料を入れ、沸騰させる。
③ 水分を抜いたキュウリと千切りした生姜を入れ、焦がさない   

　ように煮しめる。
④ 汁が無くなったら、材料 B を入れてよく混ぜれば完成。

※自家栽培で大きくなったキュウリを活用して、
　夏を乗りきるおかずに最適でしょう。

■作り方■

材料Ａ  キュウリ…500ｇ(大4本位)
　　　  生姜……20～25ｇ
調味料  塩………大さじ1
　　　  醤油……大さじ2
　　　  砂糖……大さじ2
　　　  酢………大さじ3弱
　　　  みりん…大さじ1
材料Ｂ  塩昆布
　　　　…25ｇ(好みで加減)
　　　  白または金胡麻
　　　   …大さじ2(好みで加減)
　　　  輪切り唐辛子
　　　   …適量(好みで加減)


