
社会福祉法人  とね虹の会社会福祉法人  とね虹の会

　

10
月
26
～
28
日
の
利
根
中
央
診
療
所
内
覧
会
に
は
３
０
０
人
を
超
え
る
来
場
が
あ

り
、
期
待
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

　

11
月
1
日
、
診
療
が
は
じ
ま
り
新
し
い
患
者
も
毎
日
数
人
ず
つ
増
え
順
調
に
利
用

者
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

３
つ
の
村
が
合
併
し
て
南
牧
村
に

な
っ
た
当
初
は
１
万
人
を
超
え
て

い
た
が
平
成
27
年
か
ら
２
、０
０
０

人
を
下
回
っ
た
。
18
歳
か
ら
40
歳

未
満
の
い
わ
ゆ
る
出
産
可
能
な
女

性
は
60
人
程
度
で
年
間
の
出
生
数

も
数
人
で
あ
る
。
数
年
前
に
人

口
が
２
、２
０
０
人
程
度
の
時
、

村
人
に
は
「
も
う
人
口
は
下
げ
止

ま
っ
た
か
ら
大
丈
夫
だ
よ
」
と
い

う
空
気
が
流
れ
て
い
た
。
根
拠
を

聞
い
て
も
明
確
な
答
え
は
な
か

っ
た
。
そ
し
て
実
際
に
は
そ
の
後
も

年
々
着
実
に
減
少
し
て
い
る
。
下
げ

止
ま
り
伝
説
は
幻
で
あ
っ
た
▼
集

落
は
空
き
家
だ
ら
け
で
、
生
活
道

路
は
細
く
て
坂
が
き
つ
い
か
ら
弱

っ
た
足
腰
で
は
歩
け
な
い
。
２
か

月
間
ほ
ど
誰
と
も
会
話
を
し
な
い

こ
と
は
珍
し
く
な
い
と
い
う
。
庭

に
咲
い
て
い
る
花
の
名
前
が
分
か

ら
な
く
な
る
。
そ
し
て
人
と
会
話

す
る
と
す
ぐ
に
花
の
名
前
を
思
い

出
す
と
い
う
よ
う
な
珍
現
象
が
現

れ
る
▼
人
口
減
の
内
訳
の
中
で
最

も
深
刻
な
の
は
子
供
が
小
学
生
に

上
が
る
時
点
で
の
転
居
で
あ
る
。

子
供
が
１
人
生
ま
れ
る
と
数
年
後

に
人
口
が
３
人
（
子
供
＋
両
親
）

減
る
と
い
う
皮
肉
が
起
き
て
い

る
。
同
じ
現
象
が
吾
妻
地
区
で
子

供
が
中
学
生
に
上
が
る
時
点
で
見

ら
れ
る
▼
子
供
に
と
っ
て
大
事
な

の
は
授
業
よ
り
も
人
間
関
係
を
育

て
る
部
活
で
あ
っ
た
り
友
達
関
係

の
多
様
性
で
あ
ろ
う
。
ス
ク
ー
ル

バ
ス
を
仕
立
て
て
過
疎
の
学
校
同

士
が
協
力
し
て
1
学
年
50
人
く
ら

い
に
す
れ
ば
良
い
と
思
う
。
行
政

が
何
も
し
な
い
の
で
あ
れ
ば
地
域

の
住
民
が
何
と
か
し
な
け
れ
ば
郡

部
は
南
牧
村
だ
ら
け
に
な
る
日
が

近
い
。　
　
　
（
病
院
長
・
大
塚
）

　

群
馬
県
の
西
南
に
あ

る
南
牧
村
は
高
齢
化
率

全
国
１
位
で
あ
り
消
滅

が
危
惧
さ
れ
て
い
る
。

一人は万人のために 万人は一人のために

ノロウイルスの季節。「吐き気・嘔吐・下痢・腹痛・発熱」など感染してから 1 ～ 2 日後に発症します。

（１） 第579号2017年１２月１日（毎月1回1日発行）

利
根
中
央
診
療
所
へ
期
待

利
根
中
央
診
療
所
へ
期
待

さ
っ
そ
く
利
用
者
広
が
る

病
児
保
育
施
設
「
く
る
み
」

２
０
１
８
年
４
月
開
設
に
向
け
て

病
院
と
の
連
携

施
設
を
改
善

利根保健生協　2017 年 10 月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・・・30,155 人
出 資 金 額・・・・1,599,161,000 円
平均出資金額・・・・・・・・・・・・・53,031 円

理事32名　監事4名　総代209名　班長1,441名

発　行　人　糸 賀 俊 一　　　編集　「利根の保健」編集委員会
発行部数　21,700　　　　印刷　有限会社コトブキ印刷

　
「
オ
ー
プ
ン
す
る
の
を
待
っ
て

受
診
し
た
」「
近
く
に
で
き
た
の

で
予
防
注
射
を
う
け
に
き
た
」

「
歩
い
て
こ
れ
る
の
で
助
か
る
」

と
、
市
内
か
ら
来
た
と
い
う
方
た

ち
。

　
「
木
の
香
り
が
気
持
ち
い
い

利根保健生活協同組合
〒378−0053  沼田市東原新町1861番地1
☎0278（22）6060　  FAX（22）6262

利 根 中 央 病 院
片 品 診 療 所
利 根 中 央 診 療 所
利 根 歯 科 診 療 所
生 協 み な か み 歯 科
介護老人保健施設とね
サニーホームひまわり

沼 田 市 沼 須 町
片 品 村 鎌 田
沼田市西原新町
沼田市高橋場町
みなかみ町後閑
沼田市東原新町
沼田市高橋場町

☎（22）4321
☎（58）3910
☎（24）1202
☎（24）9418
☎（25）3399
☎（22）8855
☎（22）3223

http://www.tonehoken.or.jp/tonehoken-kumiai/
ホームページ で検索できます利根保健

年末年始休診案内

利根中央病院（外来診療）

介護老人保健施設とね（通所リハビリ）

利根歯科診療所・生協みなかみ歯科

とねホームヘルパーステーション

デイサービスひまわり

片品診療所（医科・歯科）
利根中央診療所

とね訪問看護ステーション（沼田・片品・みなかみ）

12月30日（土）～1月3日（水）休診

12月31日（日）～1月3日（水）休業

12月31日（日）～1月1日（月）休業

＊急患の方は、必ず電話で確認を
（☎ 22-4321）

＊薬が無くなりそうな方は、年内早めの受診を

＊ただし、短時間通所リハビリは
　12月30日（土）～1月3日（水）休業

ね
」「
天
井
が
高
く
開
放
感
が
あ

る
。
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
も
明
る
く

て
よ
い
ね
」「
丁
寧
に
診
て
も
ら

え
る
の
で
待
ち
時
間
も
我
慢
で
き

る
よ
」
な
ど
、
受
診
待
ち
の
患
者

さ
ん
か
ら
喜
び
の
声
が
多
く
き
か

れ
ま
し
た
。

に
ぎ
わ
う
内
覧
会

　

３
日
間
の
合
計
で
３
０
０
人
を

超
え
る
来
場
が
あ
り
に
ぎ
わ
い
ま

し
た
。
組
合
員
に
よ
る
健
康
チ
ェ

ッ
ク
に
は
４
種
類
で
の
べ
５
０
０

人
。
味
噌
汁
の
飲
み
比
べ
で
は
、

塩
分
濃
度
が
０
・
５
ｇ
と
１
ｇ
を

比
べ
た
と
こ
ろ
、
低
い
方
を
家
庭

の
味
に
近
い
と
選
択
し
た
方
が
多

く
、「
す
こ
し
お
」
の
定
着
が
み

え
ま
し
た
。

　

保
護
者
の
就
労
と
子
育
て

の
両
立
支
援
の
一
環
と
し

て
、
病
院
・
保
育
所
等
に
お
い

て
病
気
の
児
童
を
一
時
的
に

保
育
す
る
事
業
を
行
う
も
の

が
「
病
児
保
育
室
く
る
み
」

で
す
。

　
「
病
児
保
育
室
く
る
み
」
で

は
６
ヶ
月
～
小
学
６
年
生
ま

で
の
病
児
を
対
象
に
し
て
い

ま
す
。
沼
田
市
の
事
業
と
し
て

開
始
す
る
た
め
、
国
・
県
・

市
よ
り
補
助
金
交
付
が
決
定

さ
れ
、
開
設
に
向
け
て
利
根

中
央
病
院
の
敷
地
内
で
工
事

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　旧利根中央病院跡地に建設する特
別養護老人ホーム（特養）とね虹の
里の施工業者は、入札により高崎
市の冬木工業株式会社と決まり、
起工式（地鎮祭）が11月 9日に行
われました。特養は鉄骨造2階建
て、工期は11カ月で、2018年の 9
月に完成、11月に開設の予定で進
めてまいります。
　「この地域には必要な施設であり、
一日も早い開所を期待します。」との
ご意見が寄せられました。

　

生
協
強
化
月
間
は
11
月
末

で
ひ
と
区
切
り
し
ま
し
た
。

　

お
か
げ
さ
ま
で
出
資
金
総

額
が
16
億
円
に
達
し
ま
し

た
。
利
根
中
央
診
療
所
竣
工

記
念
増
資
も
た
く
さ
ん
の
方

か
ら
寄
せ
ら
れ
、
診
療
所
へ

の
期
待
が
う
か
が
え
ま
す
。

　

し
か
し
、
目
標
達
成
に
は

ま
だ
ま
だ
で
す
。
引
き
続
き

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

高
い
」「
検
尿
コ
ッ
プ
が
ト
イ
レ
側

か
ら
見
え
る
」「
駐
車
場
南
側
出

口
は
右
か
ら
の
車
が
見
づ
ら
い
」

「
ト
イ
レ
の
荷
物
か
け
が
高
す
ぎ

て
届
か
な
い
」
な
ど
の
ご
意
見
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
さ
っ
そ
く
、

診
察
台
を
低
く
し
た
り
、
曇
り
ガ

ラ
ス
を
つ
け
る
等
対
応
で
き
る
と

こ
ろ
か
ら
対
処
し
て
お
り
ま
す
。

気
が
付
い
た
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

急
な
受
診
は
☎

　

曜
日
に
よ
っ
て
は
医
師
体
制

の
関
係
で
、
待
ち
時
間
で
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
。

　

急
な
受
診
や
予
約
の
な
い

方
、
小
児
科
希
望
の
際
は
電
話

を
入
れ
て
も
ら
え
る
と
時
間
調

整
が
で
き
る
の
で
、
待
ち
時
間

が
短
縮
さ
れ
ま
す
。

　

診
療
所
と
病
院
は
電
子
カ
ル
テ

で
つ
な
が
っ
て
お
り
情
報
の
共
有

が
で
き
る
の
で
安
心
で
す
。
夜
間

や
休
日
に
急
病
で
病
院
を
受
診
し

て
も
診
療
所
の
経
過
を
見
る
こ
と

が
で
き
、
ス
ム
ー
ズ
な
診
察
に
結

び
つ
き
ま
す
。
診
療
所
で
も
病
院

の
診
察
券
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

受
診
の
際
は
お
忘
れ
な
く
。

　

先
の
内
覧
会
で
、「
診
察
台
が

出
資
金

総
額
16
億
円
へ

順番を待つ患者さんも笑顔

特別養護老人ホーム とね虹の里
来年11月開設めざして

内覧会での健康チェックの様子



「
安
倍
９
条
改
憲
Ｎ
Ｏ
！

全
国
市
民
ア
ク
シ
ョ
ン
」
と

戦
争
さ
せ
な
い
総
が
か
り
行

動
実
行
委
員
会
が
主
催
し
た

大
行
動
に
、
全
国
か
ら
４
万

人（
利
根
沼
田
か
ら
約
40
人
）

が
参
加
し
ま
し
た
。

主
催
者
か
ら
「
９
条
改
憲

発
議
を
さ
せ
な
い
」
闘
い
が

大
事
だ
と
訴
え
が
あ
る
と
、

会
場
周
辺
か
ら
大
き
な
拍
手

が
起
き
ま
し
た
。
参
加
者
か

ら
「
発
議
を
さ
せ
な
い
た
め

に
、
３
０
０
０
万
署
名
が
ん

ば
る
」「
ひ
と
り
で
も
多
く
の

人
へ
呼
び
か
け
よ
う
」
な
ど

の
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。

11
月
５
日
、
利
根
歯
科
診
療
所

主
催
の
第
６
回
歯
科
医
師
臨
床
研

修
施
設
講
演
会
が
「
あ
い
う
べ
体

操
」
の
考
案
者
で
テ
レ
ビ
出
演
も

さ
れ
て
い
る
み
ら
い
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長
の
今
井
一
彰
先
生
を
お
招
き

災
害
拠
点
病
院
で
あ
る
利
根

中
央
病
院
で
は
、11
月
11
日
（
土
）

利 根 の 保 健

カキなどの二枚貝・感染者の嘔吐物や糞便に触れた手指、空気中に飛んだウイルスから主に感染します。

（２）第579号2017年12月１日（毎月1回1日発行）

〈
沼
田
東
支
部
〉

阿
部　

祐
一

宇
敷
千
代
二

角
田
萬
代
子

戸
部　

昭
八

諸
田
み
さ
子

小
田　

潤
一

柏　

隆
一
郎

武
井
百
合
子

〈
沼
田
中
支
部
〉

小
林　

倫
子

松
村
ま
き
子

竹
内
と
み
子

〈
沼
田
西
支
部
〉

横
坂　

留
美

金
子　

よ
し

渋
谷　

健
一

上
保　

一
美

菅
沼
あ
い
子

石
田
喜
美
子

浅
沼　

克
年

大
勝　

浩
史

福
田　

聡
美

堀　
　

匡
視

目
崎　

幸
代

和
南
城
ち
ひ
ろ

〈
沼
田
南
支
部
〉

橋
本
チ
エ
子

佐
々
木
ま
つ
枝

倉
品　

節
子

〈
沼
田
北
支
部
〉

鈴
木　

寅
吉

〈
利
南
支
部
〉

遠
藤　
　

正

小
林　

恵
子

小
林
惠
美
子

西
畠　

信
行

大
平
あ
や
子

中
條　

具
子

藤
田　

陽
子

〈
薄
根
支
部
〉

吉
野　

幾
子

金
谷
栄
津
子

根
岸　

俊
夫

竹
内
三
夜
子

片
野
と
み
枝

片
野　
　

成

髙
橋
し
げ
子

〈
白
沢
支
部
〉

角
田　

定
江

関　

ま
み
子

時
田　

政
子

諸
田　

優
香

松
井　

た
け

森
田
茄
子
江

村
田　
　

唯

中
村　

厚
子

中
村　

秀
敏

中
村　

正
枝

中
村　

正
典

中
村
登
代
子

中
村
美
智
子

中
村　
　

勉

鶴
渕　

純
子

南　
　

孝
男

萩
原
さ
よ
子

樋
口
喜
四
枝

林　
　

忠
一

鈴
木
か
ね
子

櫻
井　

節
子

曺　
　

外
淑

〈
利
根
北
支
部
〉

桑
原　

宏
子

〈
利
根
南
支
部
〉

角
田　

富
子

吉
野　

君
子

根
津　

美
酉

佐
々
木
智
子

湯
本　

昌
江

〈
片
品
支
部
〉

横
坂　

豊
作

星
野
た
ね
子

星
野　

明
美

〈
川
場
支
部
〉

岡
村
よ
し
ゑ

角
田　

幸
子

小
林　

一
郎

松
井　

み
ね

星
野　

幸
恵

千
木
良
さ
い

千
木
良
美
佐
子

川
田　

ト
ミ

大
河
原
美
恵
子

長
谷
川
イ
ト

〈
月
夜
野
東
支
部
〉

櫛
渕
久
仁
江

松
井　

映
子

髙
橋　

美
保

〈
月
夜
野
西
支
部
〉

原
澤　

ス
エ

田
村
さ
く
江

〈
水
上
支
部
〉

小
杉
み
よ
子

長
谷
川
友
美

木
村　

直
治

〈
昭
和
東
支
部
〉

山
岸　

文
雄

小
林　

弘
美

石
井　
　

均

石
井　
　

勉

〈
昭
和
南
支
部
〉

古
味　

佑
佳

大
門　

正
紀

竹
之
内
清
加

塚
本　

滋
子

堤　

よ
し
江

〈
須
川
支
部
〉

西
山
美
知
子

西
山　

良
子

本
多　

い
ま

よ
う

　

 

こ
そ

新
し
い
仲
間

▼
10
月
の
新
加
入
者
は
名
義
変
更
を
含
め
て
217
人
で
し
た
。（
敬
称
略
）

10
月
の

新
加
入
者

「
口
か
ら
始
ま
る
健
康
づ
く
り
」

“�

体
操
”

11
・
３
国
会
包
囲
大
行
動

「
９
条
改
憲
Ｎ
Ｏ
！
」

第
11
回 

災
害
訓
練

し
て
組
合
員
、
職
員
合
わ
せ
て
82

名
の
方
が
集
ま
り
開
催
さ
れ
ま
し

た
。口

呼
吸
が
も
た
ら
す
弊
害
、
舌

を
上
げ
て
鼻
呼
吸
に
す
る
こ
と
で

人
と
し
て
の
正
常
な
機
能
を
取
り

戻
し
、
様
々
な
症
状
の
改
善
に
結

び
つ
け
た
事
例
を
紹
介
し
、「
鼻
呼

吸
を
日
本
の
文
化
に
」
と
い
う
夢

を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ

し
て
全
員
で
「
あ
い
う
べ
体
操
」

を
実
践
し
ま
し
た
。

「
あ
い
う
べ
体
操
」
は
口
呼
吸

か
ら
鼻
呼
吸
に
戻
し
健
康
を
取
り

戻
す
一
つ
の
手
段
で
す
。

診
療
の
中
で
も
班
会
、
健
康
チ

ェ
ッ
ク
、
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
も

取
り
組
ん
で
い
て
、
花
粉
症
が
改

善
さ
れ
た
、
い
び
き
が
減
っ
た
、

コ
ー
プ
ぐ
ん
ま
が
主
催
す
る

“
ふ
れ
あ
い
試
食
会
”（
コ
ー
プ
ぐ

皮
膚
病
が
改
善
し
た
な
ど
の
声
も

聞
か
れ
ま
す
。

道
具
も
い
ら
な
い
い
つ
で
も

ど
こ
で
も
気
軽
に
で
き
る
「
あ
い

う
べ
体
操
」
で
口
か
ら
は
じ
ま
る

健
康
づ
く
り
を
地
域
へ
広
め
ま
し

ょ
う
と
い
う
こ
と
で
、
２
時
間
の

講
演
も
あ
っ
と
い
う
間
に
終
わ
り

ま
し
た
。

テ
ー
マ	

「
原
発
・
憲
法
・
沖
縄
基
地
問
題
」

日　

時	

12
月
7
日（
木
）

	

午
後
２
時
～		

病
院
研
修
室

	
午
後
５
時
30
分
～	

病
院
研
修
室

＊
右
記
の
よ
う
に
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

多
く
の
方
の
参
加
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

第3回

社
保
学
校
お
知
ら
せ

に
総
勢
約
１
８
０
名
も
の
参
加
者

が
集
う
中
、「
片
品
方
面
の
局
地
的

い
騒
然
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
職
員
が
一
生
懸
命
傷

病
者
の
対
応
に
あ
た
り
ま
し
た
。

テ
レ
ビ
等
で
耳
に
し
た
こ
と
が
あ

る
か
と
思
い
ま
す
が
、
当
院
の
災

害
の
専
門
教
育
を
う
け
た
Ｄ
Ｍ
Ａ

Ｔ
隊
員
も
責
任
あ
る
立
場
で
訓
練

に
参
加
し
、
傷
病
者
の
受
け
入
れ

な
地
震
」
と
い
う
災
害

想
定
で
院
内
災
害
訓
練

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

病
院
被
害
は
軽
度

で
あ
り
傷
病
者
の
受
入

れ
は
可
能
、
受
入
れ
予

定
の
負
傷
者
数
は
開
始

時
不
明
（
後
に
70
名
程

度
と
判
明
）
と
い
う
設

定
で
開
始
さ
れ
ま
し

た
。訓

練
で
は
、
傷
病

者
・
職
員
や
ス
ト
レ
ッ

チ
ャ
ー
な
ど
が
行
き
交

や
搬
送
の
体
制
を
整
え
て
い

き
ま
し
た
。

ま
た
、
訓
練
と
は
別
に
院

内
認
定
で
は
あ
り
ま
す
が
災

害
時
に
多
数
の
傷
病
者
の
様

態
を
み
て
瞬
時
に
重
傷
か
軽

傷
か
を
判
断
で
き
る
よ
う
に

訓
練
を
う
け
た
看
護
師
で
あ

る
「
ト
リ
ア
ー
ジ
ナ
ー
ス
」

の
育
成
と
、
事
務
系
職
員
へ

の
継
続
的
な
災
害
教
育
も
行

っ
て
い
ま
す
。

災
害
は
突
然
起
り
う
る

冬
の
感
染
症
流
行
期
を
前

に
Ｐ
Ｔ
Ａ
セ
ミ
ナ
ー
の
一
環

と
し
て
、
11
月
７
日
、
総
合

診
療
科　

鈴
木
諭
医
師
に
よ

る
感
染
症
に
つ
い
て
の
講
演

会
が
、
昭
和
村
大
河
原
小
学

校
で
、
５
・
６
年
生
と
保
護

者
を
対
象
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

「
感
染
症
っ
て
ど
ん

な
も
の
？
」「
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
」「
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
」
っ
て
ど
ん

な
病
気
？　

を
テ
ー
マ
に
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
力
が
強

く
、
吐
物
、
便
が
危
険
で
あ

る
こ
と
。
感
染
症
を
予
防
す

る
に
は
、
マ
ス
ク
着
用
、
手

洗
い
が
有
効
で
あ
る
こ
と
な

ど
が
話
さ
れ
ま
し
た
。

感
染
症
に
つ
い
て
子
供
に

分
か
り
や
す
く
伝
え
つ
つ
、

ス
ラ
イ
ド

を
使
っ
て

保
護
者
へ

の
補
足
説

明
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
マ
ス
ク
着
用
を

全
員
で
実
践
し
た
り
、
手
洗

い
を
保
護
者
の
方
も
一
緒
に

行
っ
て
み
た
り
と
、
参
加
型

の
講
演
で
し
た
。

講
師
の
鈴
木
医
師
は
、
医

師
が
地
域
に
出
て
行
っ
て
感

染
症
に
つ
い
て
の
正
し
い
知

識
を
子
供
た
ち
と
保
護
者
に

説
明
し
、
感
染
症
の
予
防
方

法
を
広
め
る
活
動
を
今
後
も

継
続
し
て
い
き
た
い
。
ま
た
、

研
修
医
に
も
こ
う
い
っ
た
地

域
に
出
て
い
く
活
動
に
、
積

極
的
に
関
わ
っ
て
も
ら
っ
て

い
る
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

ん
ま
が
組
合
員
を
招
待
し
て

年
に
１
回
行
わ
れ
る
コ
ー
プ

商
品
等
を
紹
介
す
る
会
）
が

11
月
11
日
、
ホ
テ
ル 

ベ
ラ

ヴ
ィ
ー
タ
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
当
生
協
は
“
健
康
チ
ェ

ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
”
に
血
圧
測

定
、
体
組
成
、
握
力
、
足
指

力
測
定
、
歯
科
チ
ェ
ッ
ク
で

参
加
し
ま
し
た
。

子
育
て
真
最
中
の
子
供

連
れ
の
若
い
マ
マ
さ
ん
た
ち

で
賑
わ
っ
て
い
て
、
若
い
方

も
健
康
に
は
興
味
が
あ
る
よ

う
で
、
多
く
の
方
が
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
受
け
ま
し
た
。

も
の
と
の
危
機
感
を
持
ち
、
訓
練

に
よ
り
災
害
に
対
す
る
意
識
を
高

め
、
日
常
的
に
備
え
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。
万
が
一
、
災
害
が

起
き
て
し
ま
っ
た
場
合
、
皆
様
の

生
命
・
身
体
を
守
る
た
め
に
機
能

で
き
る
病
院
を
目
指
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

局
地
的
な
地
震
を
想
定

「感染症ってどんなもの？」

コ
ー
プ
ぐ
ん
ま

“
ふ
れ
あ
い
試
食
会
”で
健
康
チ
ェ
ッ
ク

昭和村大河原小学校で
� 講演会



一人は万人のために 万人は一人のために

予防には、「十分な手洗い、食材の加熱、調理器具の消毒」が大切です。

（３） 第579号2017年12月１日（毎月1回1日発行）

風
去
り
て
つ
め
あ
と
の
こ
す
朝
刊
紙

七

五

三

着

物

揃
ひ
て
走
る
苑

方
丈
の
撞
く
余
韻
な
り
今
朝
の
露

え
も
言
は
ず
朝
焼
の
峰
い
わ
し
ぐ
も

屋
敷
林
定
め
の
如
く
落
葉
掃
く

庭
一
面
紅
葉
染
ま
り
し
夕
日
映
え

境
内
の
掃
き
寄
せ
溜
ま
り
落
葉
焚
き

夕
焼
け
に
小
さ
な
私
が
癒
さ
れ
る

割

切
っ
て

人

生

歩

む

落

葉

路

柿
落
葉
油
彩
画
の
如
重
ね
置
く

子
や
孫
に
何
も
告
げ
ず
に
草
の
種

い
ぼ
む
し
り
ち
ょ
っ
と
遊
び
し
畠
仕
事

一
服
が
一
と
日
の
力
紅
葉
ば
れ

沼
田
市
西
原
新
町�

坂
上　

光
子

沼
田
市
柳
町�

津
久
井
富
子

沼
田
市
新
町�

須
藤　
　

薫

沼
田
市
堀
廻
町�

亀
島　

光
子

沼
田
市
久
屋
原
町�

阿
部　

邦
尭

沼
田
市
久
屋
原
町�

狩
野　

章
子

沼
田
市
下
沼
田
町�

丸
岡　

勇
吉

沼
田
市
栄
町�

福
島　

良
子

沼
田
市
横
塚
町�

佐
々
木
と
み
え

沼
田
市
横
塚
町�

宮
田　

君
子

沼
田
市
硯
田
町�

阿
部　

ま
つ

沼
田
市
薄
根
町�

佐
藤
さ
や
か

川
場
村
生
品�

千
木
良
英
子

人
は
な
ぜ
人
生
の
三
分
の
一
を
眠
っ
て
過
ご
す
の
で

し
ょ
う
か
。
24
時
間
活
動
出
来
た
ら
と
思
う
方
は
い
ま

せ
ん
か
？
　
無
駄
に
見
え
る
睡
眠
に
は
大
切
な
役
割
が

あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

眠
っ
て
い
る
間
に
昼
間
学
習
し
た
こ
と
が
整
理
整
頓

さ
れ
て
脳
に
し
ま
い
込
ま
れ
、
次
の
経
験
に
生
か
さ
れ

ま
す
。
睡
眠
時
間
を
削
っ
た
受
験
勉
強
は
実
は
有
効
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
眠
っ
て
い
る
間
に
認
知
症
の
原
因
物

質
ベ
ー
タ
ア
ミ
ロ
イ
ド
が
掃
除
さ
れ
る
こ
と
も
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。
深
い
良
質
な
睡
眠
は
糖
尿
病
の
改
善
に

も
寄
与
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

2017.12月号

こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。生
ま

れ
て
す
ぐ
の
赤
ち
ゃ
ん
は
体
内
時

計
が
未
発
達
な
た
め
に
、
夜
昼
区

別
が
あ
り
ま
せ
ん
。
次
第
に
お
昼

寝
が
減
っ
て
、成
人
期
に
は
昼
間
は

活
動
、
夜
は
眠
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
脳
が
年
を
取
る
と
体
内
時
計

国
民
は
こ
ん
な
人
に
さ
れ
総
選
挙

ぺ
ん
ぺ
ん
草
生
え
て
草
刈
り
業
者
増
え

ポ
ス
ト
安
倍
三
選
許
す
腑
甲
斐
無
さ

沼
田
市
堀
廻
町�

今
井　

栄
一

沼
田
市
西
倉
内
町�

関　
　
　

亨

み
な
か
み
町
石
倉�

藤
田　

俊
彦

利根中央病院
職 紹場 介光学医療室

光学医療室は、常勤職員１０名・パート職員２名のメン
バーで日々頑張っています！
胃カメラ、大腸カメラなどの内視鏡検査や心筋梗塞、狭
心症のカテーテル検査・治療などの介助を主に行っていま
す。検査と聞くと、どんなことをされるのか不安に思う方
も多くいらっしゃると思いますが、スタッフ全員で少しで
も不安がなくせるように努力していますので安心して検査
をお受けください。
大腸カメラ検査の予約が３か月待ちの状況から１０月よ
り胃カメラ・大腸カメラ検査の担当医師の充実により、予
約枠を増やし、期間の短縮を図っている状況です。これか
らも、患者さんの安心・安全を一番に考え、スタッフ一丸
となって頑張ります。よろしくお願いします。

よ
り
良
い

睡
眠
の
た
め
に

【
光
の
利
用
】
体
内
時

計
の
最
大
の
強
化
因
子

は
太
陽
の
光
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
太
陽
の
光

の
届
か
な
い
と
こ
ろ
で

気
ま
ま
に
過
ご
し
た
と

こ
ろ
、
１
日
に
１
時
間

ず
つ
寝
る
時
刻
が
遅
く

な
り
、
最
後
に
は
昼
夜

逆
転
に
な
っ
た
と
い
う

実
験
が
あ
り
ま
す
。
朝

決
ま
っ
た
時
間
に
起
き

て
お
部
屋
を
明
る
く
す

る
こ
と
。
そ
こ
か
ら
体

内
時
計
が
動
き
始
め
ま

　

体
内
時
計
と
睡
眠

脳
の
中
に
は
体
内
時
計
が
あ
っ

て
睡
眠
と
覚
醒
の
周
期
を
作
っ
て

い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
は

ま
ず
シ
ョ
ウ
ジ
ョ
ウ
バ
エ
で
発
見

さ
れ
、
広
く
生
き
物
に
存
在
す
る

～安心して受けられる検査を目指して～

紅
葉
の
里
山
の
お
く
の
谷
川
岳
雪
を
被
り
て
三
国
に
続
く

　広
大
な
裾
野
は
な
が
き
赤
城
山
千
年
の
森
の
落
葉
ふ
み
行
く

　獲
物
捕
り
や
す
き
と
こ
ろ
に
卵
産
み
親
蜘
蛛
は
子
ら
に
命

を
つ
な
ぐ

美
し
き
か
な
紫
式
部
の
実
を
つ
け
て
道
路
ま
で
枝
差
し
出

し
て
ゐ
る

赴
任
地
へ
旅
立
つ
吾
に
君
の
短
歌
年
経
し
今
も
重
き
言
の
葉

　何
す
る
も
言
葉
少
な
き
夫
な
れ
ど
我
が
身
思
ふ
は
頭
下
り
ぬ

　風
呂
の
壁
に
父
の
描
き
し
武
尊
嶺
が
壊
さ
れ
て
ゆ
く
改
修

工
事

園
児
等
の
に
ぎ
は
ひ
去
り
て
広
場
に
は
風
に
抗
ふ
木
々
が

さ
ざ
め
く

米
寿
数
へ
雑
草
伸
ぶ
る
に
追
ひ
つ
け
ず
あ
き
ら
め
て
見
る

我
が
花
畑

手
作
り
の
プ
ル
ー
ン
の
お
菓
子
歌
会
の
ま
わ
さ
れ
雰
囲
気

な
ご
む

術
終
え
て
出
て
き
し
妻
は
麻
酔
効
き
話
し
掛
け
れ
ど
未
だ

木
偶
の
ご
と

白
き
息
は
き
つ
つ
歩
む
冬
の
空
八
十
過
ぎ
た
る
一
人
房
の
朝

　雪
や
み
て
柿
の
木
に
来
る
猿
の
群
背
に
も
腹
に
も
子
猿
の

す
が
り

夕
空
の
け
ふ
は
晴
れ
た
り
一
番
星
見
た
さ
に
厨
の
包
丁
を

置
く

沼
田
市
清
水
町�

堀　

越　

京　

子

　
沼
田
市
高
橋
場
町�

白　

井　

恵
美
子

　
沼
田
市
久
屋
原
町�

氏　

家　
　
　

孝

　
沼
田
市
白
沢
町�

阿　

部　

昌　

枝

　
沼
田
市
白
沢
町�

保　

坂　

ス　

ミ

　
川
場
村
谷
地�

井　

上　

許　

子

　
川
場
村
門
前�

星　

野　

敏　

子

　
川
場
村
谷
地�

滝　

田　

茂　

子

　
川
場
村
生
品�

小　

林　

民　

子

　
み
な
か
み
町
湯
原�

羽　

鳥　

孝　

子

　
み
な
か
み
町
後
閑�

番　

場　

正　

夫

　
み
な
か
み
町
湯
原�

須　

藤　

と
も
子

　
み
な
か
み
町
相
俣�

野　

島　

幸　

恵

　
昭
和
村
入
原�

板　

橋　

き
み
江

す
。
逆
に
夜
中
に
ス
マ
ホ
で
ゲ
ー

ム
は
体
内
時
計
が
昼
間
と
勘
違
い

し
て
し
ま
い
ま
す
。ス
マ
ホ
や
テ
レ

ビ
、パ
ソ
コ
ン
の
青
色
光
線
は
ま
ぶ

し
さ
の
原
因
で
す
が
、エ
ネ
ル
ギ
ー

量
が
高
く
、
覚
醒
作
用
が
強
い
の

で
す
。

最
近
は
配
色
機
能
が
付
い
た
Ｌ

Ｅ
Ｄ
照
明
器
具
も
で
て
い
ま
す
。夜

は
さ
く
ら
色
な
い
し
電
球
色
が
お

す
す
め
で
す
。

利根中央病院
精神科

渡會 昭夫

人
は
な
ぜ
眠
る
の
か

　 

眠
り
が
守
る
脳
と
体 

　

入
り
ま
す
。
寝
る
前
に
軽
い
運
動

を
し
た
り
、ぬ
る
め
の
お
風
呂
に
入

る
と
、心
身
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
が
図
れ

る
ば
か
り
で
な
く
、体
温
が
少
し
上

昇
し
、そ
の
分
布
団
に
入
っ
て
か
ら

体
温
が
下
が
り
や
す
く
な
り
、
寝

つ
き
が
良
く
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、

暑
い
お
風
呂
や
強
過
ぎ
る
運
動
は

却
っ
て
興
奮
し
て
眠
れ
ま
せ
ん
。寝

て
い
る
間
は
冬
眠
の
よ
う
な
も
の

で
、
体
温
を
下
げ
て
深
い
眠
り
に

入
り
ま
す
。
夏
の
夜
の
熱
帯
夜
は

体
温
が
下
が
り
に
く
く
、
寝
苦
し

い
夜
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、電
気
毛

布
を
熱
く
し
過
ぎ
る
と
身
体
が
火

照
っ
て
眠
れ
ま
せ
ん
。寝
付
い
た
後

は
自
動
的
に
ス
イ
ッ
チ
が
切
れ
る

電
気
毛
布
も
あ
り
ま
す
が
、
布
団

を
十
分
に
温
め
て
電
源
を
切
っ
て

寝
る
事
も
良
い
で
し
ょ
う
。

三
時
ま
で
、
三
十
分
以
内
と
睡
眠

学
会
は
提
唱
し
て
い
ま
す
。

【
お
酒
と
コ
ー
ヒ
ー
】
寝
酒
は
確

か
に
寝
付
い
て
も
、
夜
中
に
覚
め

ま
せ
ん
か
？　

ア
ル
コ
ー
ル
が
脳

か
ら
抜
け
て
行
く
時
に
、リ
バ
ウ
ン

ド
が
起
き
て
脳
が
覚
め
て
し
ま
う

の
で
す
。ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
睡
眠

は
質
が
悪
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

コ
ー
ヒ
ー
は
３
～
４
杯
く
ら
い
ま

で
な
ら
健
康
に
良
い
と
い
う
話
が

あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、午
後
の
三
時

ま
で
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
薬
と
睡
眠
】
睡
眠
薬
は
癖
に
な

る
？　

癖
に
な
り
ま
す
。
特
に
作

用
の
強
い
ほ
ど
、
作
用
時
間
が
短

い
ほ
ど
リ
ス
ク
は
高
く
な
り
ま
す
。

六
か
月
以
上
飲
み
続
け
れ
ば
、
依

存
性
は
形
成
さ
れ
ま
す
。
急
に
止

め
る
と
最
悪
の
場
合
、一
睡
も
で
き

な
い
。
だ
か
ら
ま
た
飲
み
続
け
る
。

こ
れ
は
禁
断
症
状
、リ
バ
ウ
ン
ド
等

と
呼
ば
れ
て
い
る
現
象
で
す
。で
も

心
配
し
過
ぎ
な
い
で
下
さ
い
。我
慢

し
て
い
る
と
一
週
間
く
ら
い
で
お

さ
ま
り
ま
す
。

睡
眠
薬
を
飲
み
続
け
る
と
認

知
症
に
な
る
？　

あ
る
種
の
安
定

剤
、
睡
眠
薬
を
六
か
月
以
上
飲
み

続
け
る
と
、
認
知
症
の
リ
ス
ク
が

高
ま
っ
た
と
い
う
最
近
の
イ
ギ
リ

ス
の
大
規
模
調
査
研
究
が
あ
り
ま

す
。
た
だ
し
、た
ば
こ
の
リ
ス
ク
と

比
べ
れ
ば
は
る
か
に
小
さ
い
も
の

で
す
。
睡
眠
薬
は
最
小
限
を
上
手

に
利
用
す
る
も
の
で
す
。
同
時
に

自
分
で
で
き
る
工
夫
を
大
切
に
し

ま
し
ょ
う
。

【
音
と
睡
眠
】
テ
ン
ポ
の
速
い
行

進
曲
は
覚
醒
、ゆ
っ
た
り
と
し
た
宮

古
島
の
寄
せ
て
は
返
す
さ
ざ
波
の

リ
ズ
ム
は
、心
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ

て
眠
り
を
も
た
ら
す
。
子
守
歌
に

は
根
拠
が
あ
る
の
で
す
。

【
昼
寝
と
睡
眠
】
昔
、
昼
寝
は
夜

眠
れ
な
く
な
る
の
で
し
な
い
方
が

よ
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
今

は
、眠
気
を
我
慢
し
て
起
き
て
い
る

と
、覚
醒
水
準
が
下
が
っ
て
し
ま
っ

て
、昼
夜
の
メ
リ
ハ
リ
が
薄
ま
る
の

で
、
積
極
的
に
昼
寝
を
し
て
眠
気

を
取
っ
て
し
ま
っ
た
ほ
う
が
良
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。実
際
昼
寝
の

部
屋
を
作
っ
て
い
る
企
業
も
あ
り

ま
す
。
そ
の
方
が
午
後
の
仕
事
の

生
産
性
が
上
が
る
の
だ
そ
う
で
す
。

た
だ
し
、
昼
寝
す
る
な
ら
午
後
の

は
緩
み
始
め
、
夜
間
の
睡
眠
は
浅

く
短
く
な
り
、
昼
寝
が
出
や
す
く

な
り
ま
す
。

【
体
温
と
睡
眠
】
体
温
と
睡
眠
の

関
係
も
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。体
温

が
下
が
っ
て
い
く
と
き
に
眠
り
に

体内時計が作る眠りのリズム
体内時計の働きで朝日を
浴びてから13～ 15時間経
つと深部体温が下降し始め、
メラトニンが上昇をはじめ
ます。
メラトニンが上昇すると
眠くなり、減少すると目が覚
めます。このリズムが崩れて
しまうと、体内時計が乱れ、
不眠の原因となります。

昼 昼夜

睡眠 睡眠体温

夜

メラトニン
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お
詫
び

※
先
月
号
の
す
く
す
く
エ
ン
ジ
ェ
ル
に

「
唐
澤
友ゆ
づ
き
瑞
希
ち
ゃ
ん
」
と
あ
る
の
は

「
友ゆ
ず
き
瑞
希
ち
ゃ
ん
」
の
誤
り
で
し
た
。

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

沼
田
市
屋
形
原
町

加
藤
み
さ
き
ち
ゃ
ん(

３
歳
11
ヵ
月)

優
し
く
可
愛
く
育
っ
て
ね
。
大
好
き
。

みなかみ町須川

笛木彰
あきと

仁くん(3歳)

　　美
みこ と

琴ちゃん(1歳)
大きくなりました。

食品は中心部が 85℃から 90℃で 90 秒以上加熱し、調理器具は熱湯や塩素系漂白剤を使うことが有効です。

水上　藤原明川合同班

水上　鹿野沢合同班

沼田東　上原合同班

沼田西合同班

須川　須川十二河原班

生協活動とフレイルについて考えよう

食中毒、認知症予防/握力チェック

糖尿病/血管年齢チェック

手洗い教室

メタボリック/体組成チェック

フレイルやロコモティブシンドロームについて勉強を
し、その後は参加者や職員の演奏に合わせて歌をうた
いました!

寒い季節に流行るノロウィルスについて勉強しまし
た。認知症予防では歌や運動など、楽しい班会になり
ました!

高齢者の糖尿病の特徴や、注意することなどを学びま
した。血管年齢チェックの結果もばっちり!

いつもの手洗いでどんなところを洗い残しているの
か、機械を使ってチェックしました。「ちゃんと覚えて
帰らないとね」との声も。

重篤な病気にも繋がってしまう内臓脂肪型肥満の怖
さや、1ヵ月で体重を1kg落とすための秘訣を学びま
した。

掲載希望の方は ①お子様氏名 ②年齢
③住所 ④コメント（13文字以内）
⑤連絡先 をご記入の上ご投稿下さい。

編集事務局  E-mail:sukusuku-tone@tonehoken.or.jp

沼田東

沼田南

沼田北

利根北

片　品

川　場

利　南

白　沢

昭和南

沼田西

薄　根

川　田

高　山

月夜野東

月夜野西

水　上

須　川

職域・他

病棟・他

生方　輝房

村田　定蔵

小林永久子

髙橋　道子

清水　武子

染谷はるい

馬場半次郎

永井　達郎

井上　裕次

金子　好男

星野　完夫

星野　時夫

櫛渕トヨ子

宮田　正子

織田澤はま子

桒原　　清

角田　梅子

石井　征子

諸田はま江

戸部　カツ

金子　京子

佐藤　郁子

小池よし子

佐藤　生一

小林　順一

金子　幸子

田村　大吉

久枝　　允

深津　文子

岡野　行男

飯塚興志次

木村千代子

松井　亀夫

後藤　悦好

後藤　幸恵

中村　秀夫

江口　健己

真庭　利治

渋谷　典子

山田八重子

木村かよ子

都丸　富子

広橋　絹代

広橋　絹代

長濱　水郎

林　　友好

岡田　完二

中村しげ子

朝倉　　薫

竹田つや子

細川　芳江

富沢カヅエ

岡嶋　禎子

岡野　行男

西畠みどり

骨粗しょう症について

骨粗しょう症について

脳梗塞について

太極拳（2 回）

体操

体操

腰痛対策について

俳句会

健康グラウンドゴルフ班会 (17 回）

健康体操（4 回）

グラウンド・ゴルフ

グラウンド・ゴルフ

減塩と食生活

お楽しみ会

利根中央診療所内覧会

オーラル・フレイルについて

骨粗しょう症の話

卓球班会

握力の必要性・認知症予防体操

温泉班会

温泉班会

温泉班会

通信教育勉強会

脳トレ・大腸がんチェック

脳トレ・大腸がんチェック

脳トレ・大腸がんチェック

脳トレ・大腸がんチェック

骨粗しょう症について

骨粗しょう症について

カラオケサロンひだまり（14回）

インフルエンザ・認知症予防について

インフルエンザ・認知症予防について

インフルエンザ・認知症予防について

インフルエンザ・認知症予防について

インフルエンザ・認知症予防について

きよしのズンドコ体操

きよしのズンドコ体操

きよしのズンドコ体操

骨密度・尿チェック

インフルエンザについて

絵手紙（2 回）

紅葉狩り

脳トレ・輪投げ・歌など

ラジオ体操・脳トレ・輪投げ・歌

運動の効果

運動の効果

認知症予防、体操

健康まつり参加

健康まつり参加

きよしのズンドコ体操

きよしのズンドコ体操

尿もれ・骨盤底筋運動

ラジオ体操・脳いきいき体操（3 回）

健康マージャン広場（13 回）

ピロリ菌について

4

4

7

10

3

3

5

3

127

20

6

6

12

7

4

11

7

7

11

4

6

5

4

3

3

3

3

5

5

95

3

3

3

8

6

5

5

5

6

5

17

7

7

5

6

6

4

3

3

4

4

3

19

142

12

上原町 7-3

上原町 6-2

材木町 11-3

秋桜会

健康班

健康班

鍛冶町 10

いこい句会

平川合同

大原合同

菅沼 １

菅沼 ２

生品合同

中野合同

上久屋馬場

栄町合同

尾合合同

ラビットの会

永井合同

清水町合同

榛名町合同

薄根町合同

沼田西合同

硯田町 上

硯田町 中

硯田町 下

白岩町合同

井土上町合同

宮塚合同班

ひだまりの会

判形 関口

判形 前原

判形 西原

判形 溝口

判形 向・柿平

政所合同

政所合同

真庭合同

後閑 上・下入合同

下牧 原の中

虹の会

さわやか班

つきよのいきいきサロン

つきよのいきいきサロン

月夜野 町組合同

月夜野 町組合同

月夜野 橋下合同

藤原 明川・分譲地合同１

藤原 明川・分譲地合同２

須川 須川 2

須川 須川 4

須川 十二河原

福寿草

健康麻雀を楽しむ会

ふれあいの輪

10月班会開催一覧
支部名 人数班　　名 班会内容班長 ・代表名

698 人104 班総計

おらがまちの 班会あれこれ

10月まちかど健康チェック開催一覧

12月まちかど健康チェック開催予定

会　　場
昭和の湯
フレッセイ沼田店
高山温泉ふれあいプラザ

支部名
昭和東・南

沼田東
高山

会　場
高山温泉
ふれあいプラザ

支部名

高 山

日  時
20日
17:00～19:00

第17回

　悩んでいる方が多い腰と膝の痛みについて、分か
りやすく説明します。参加自由ですので、皆さまお
誘いあわせの上、お越しください。

日時：12 月 9 日（土）　
　　　午後 2 時～午後 3 時
会場：利根中央病院　2 階　研修室

講師：利根中央病院　整形外科部長

　須
す と う

藤 執
もりみち

道 先生

内容「腰・膝の痛みについて」

医療講演＆懇談会

思
い
や
り
駐
車
場
へ
の

　
　
　

 

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

診
察
を
受
け
た
後
、
先
生
の

前
で
支
度
を
と
と
の
え
る
の
は

ど
う
な
の
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

待
合
室
に
出
る
前
に
と
と
の

え
る
場
所
が
ほ
し
い
で
す
。

み
な
か
み
町　

N
・
H
さ
ん

病
院
・
診
療
所
か
ら
の
回
答 

　

新
病
院
や
診
療
所
で
は
診
察
室
か

ら
待
合
に
直
接
つ
な
が
っ
て
い
る
の

で
、
診
察
室
内
で
身
支
度
を
し
て
い

た
だ
い
て
大
丈
夫
で
す
。

　

こ
ち
ら
で
も
、
診
察
室
で
支
度
を

整
え
る
方
に
は
「
ゆ
っ
く
り
で
い
い

で
す
よ
」
と
、
声
掛
け
を
し
て
お
り

ま
す
。
特
に
お
年
寄
り
の
方
に
は
身

支
度
を
急
が
せ
な
い
よ
う
に
気
を
付

け
て
い
ま
す
。

「
虹
の
箱
」
投
書
よ
り

　

利
根
中
央
病
院
で
は
正
面
玄
関
横
の

車
イ
ス
用
駐
車
場
（
９
台
分
）
を
群
馬

県
で
進
め
る
「
思
い
や
り
駐
車
場
」
に

変
更
し
ま
し
た
。
こ
の
場
所
を
利
用
さ

れ
る
場
合
は
必
ず
県
か
ら
交
付
さ
れ
た

利
用
証
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
利
用
証

の
提
示
を
定
期
的
に
確
認
し
、
対
象
外

の
方
に
は
案
内
を
配
布
し
て
お
り
ま

す
。
制
度
を
ご
理
解
の
上
、
皆
様
の
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。


