
一人は万人のために 万人は一人のために

「一年の計は元旦にあり」中高年はもちろん、若いうちから健康対策、生活習慣の見直しをしましょう。
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謹
ん
で
新
年
の

     

ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す

　
昨
年
は
、
11
月
に
待
望
の
利
根
中
央
診
療
所
が
オ

ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
開
院
直
後
か
ら
新
規
患
者
が
増

加
し
、
特
に
歩
い
て
通
え
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
9
月
に
は
利
根
保
健
生
協
を
母
体
と
し
た
社

会
福
祉
法
人
「
と
ね
虹
の
会
」
が
設
立
し
ま
し
た
。

利
根
中
央
病
院
は
移
転
か
ら
2
年
が
経
過
し
、
お
産

の
継
続
、
断
ら
な
い
救
急
な
ど
地
域
医
療
の
要
と
し

て
の
役
割
を
発
揮
し
て
い
ま
す
。
在
宅
医
療
分
野
で

は
訪
問
診
療
・
看
護
・
歯
科
診
療
な
ど
積
極
的
に
と

り
く
ん
で
い
ま
す
。
そ
し
て
今
年
は
、
4
月
に
病
児

保
育
室
「
く
る
み
」、
11
月
に
は
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
「
と
ね
虹
の
里
」
が
開
設
と
な
る
見
通
し
で
す
。

組
合
員
の
「
夢
を
か
た
ち
に
」
が
着
々
と
す
す
ん
で

い
ま
す
。

　
昨
年
12
月
10
日
、「
Ｉ 

Ｃ
Ａ
Ｎ
」
に
ノ
ー
ベ
ル
平

和
賞
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。
同
事
務
局
長
は
「
米
国

よ
、
恐
怖
よ
り
も
自
由
を
選
び
な
さ
い
。
ロ
シ
ア
よ
、

破
壊
よ
り
も
軍
備
撤
廃
を
選
び
な
さ
い
。
フ
ラ
ン
ス

よ
、
テ
ロ
の
恐
怖
よ
り
も
人
権
を
選
び
な
さ
い
」
な

ど
と
、
核
兵
器
を
有
し
て
い
る
国
々
へ
呼
び
か
け
ま

し
た
。
7
月
に
は
国
連
会
議
で
「
核
兵
器
禁
止
条
約
」

が
採
択
さ
れ
る
な
か
、
世
界
で
唯
一
の
被
爆
国
で
あ

る
日
本
は
参
加
し
て
お
ら
ず
、
だ
れ
が
考
え
て
も
お

か
し
い
こ
と
で
す
。
あ
ら
た
め
て
平
和
を
守
る
運
動

を
前
進
さ
せ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
医
療
・
福
祉
な
ど
社
会
保
障
を
と
り
ま
く
環
境
も

厳
し
さ
を
増
す
な
か
、
協
同
の
輪
を
さ
ら
に
広
げ
、

地
域
の
「
困
っ
た
」
を
集
め
、
私
た
ち
の
事
業
と
運

動
で
安
心
し
て
住
み
つ
づ
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を

前
進
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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介
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澤
桂
一
郎
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龍
義

と
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在
宅
総
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セ
ン
タ
ー

　
セ
ン
タ
ー
長　

都
築　
　

靖

　
介
護
老
人
保
健
施
設
と
ね

　
と
ね
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
サ
ニ
ー
ホ
ー
ム
ひ
ま
わ
り

利
根
保
健
生
活
協
同
組
合

理
事
長
　

糸 

賀 

俊 

一

40回の節目をむかえた保健組織活動交流集会（3月）

協
同
の
輪
を
さ
ら
に
広
げ
て



第
32
回 

囲
碁
大
会

（
３
月
）
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1
月

4
日	

仕
事
始
め

21
日	

「
利
根
中
央
診
療
所
」
建
設
運

動
ス
タ
ー
ト
集
会
（
60
人
）

2
月

14
日	

虹
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
統
一

行
動
（
各
事
業
所
で
実
施
）

18
日	

病
院
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

20
日	

健
康
づ
く
り
委
員
会
主
催

	

手
洗
い
教
室
（
利
南
東
小
１

年
生
）以
下
各
小
学
校
で
開
催

３
月

７
・
８
日	

高
校
生
看
護
体
験
（
30
人
）

12
日	

第
32
回
囲
碁
大
会
（
41
人
）

14
日	

県
高
齢
者
運
動
連
絡
会
総

会
（
病
院
・
35
人
）

19
日	

第
40
回
保
健
組
織
活
動
交

流
集
会
（
昭
和
村
公
民
館　

１
９
５
人
）

4
月

１
日	

新
入
職
員
入
協
式

27
日	

利
根
中
央
診
療
所
地
鎮
祭

５
月

３
日	

憲
法
記
念
日
集
会
（
高
崎
）

17
日	

第
９
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
大
会
（
約
５
０
０
人
）

19
日	

女
性
協
「
会
員
生
協
交
流
会
」

6
月

１
日	

「
教
育
学
習
月
間
」（
～
７
月
）

３
日	

共
謀
罪
廃
案
集
会
（
高
崎
城

址
公
園
）

４
日
～
10
日　

歯
と
お
口
の
健
康
週
間

７
・
８
日　

歯
科
相
談
窓
口
開
設

（
病
院
ホ
ー
ル
）

７
日	

世
界
禁
煙
デ
ー

10
日	

第
36
回
赤
ち
ゃ
ん
同
窓
会

15
日	

県
生
協
連　

総
会

17
日	

医
療
講
演
＆
懇
談
会
（
眼
科

　

高
橋
医
師
）

20
日	

県
生
協
連　

女
性
協
議
会
総
会

23
日	

利
根
保
健
生
協	

第
41
回
通

常
総
代
会

24
日	

新
任
役
員
研
修
会

7
月

４
日	

沼
田
東
・
北
支
部
全
戸
訪
問
開
始

８
日	

子
ど
も
歯
科
教
室
（
利
根
歯

科
診
療
所
・
生
協
み
な
か
み

歯
科
）

９
日	

国
民
平
和
行
進
（
網
の
目
コ
ー
ス
）

13
日	

国
民
平
和
行
進（
基
幹
コ
ー
ス
）

18
日	

利
根
中
央
診
療
所
上
棟
式

22
日	

群
馬
民
医
連　

医
師
総
会

「
地
域
の
医
療
・
介
護
を
考

え
る
つ
ど
い
」

26
～
27
日　

理
事
・
正
副
支
部
長
研
修

会
、ブ
ロ
ッ
ク
正
副
支
部
長
会
議

8
月

７
～
９
日　

原
水
爆
禁
止
世
界
大

会
（
長
崎
）

７
～
９
日　

平
和
の
た
め
の
戦
争

展
（
病
院
組
合
員
ホ
ー
ル
）

９
日	

沼
田
東
・
北
支
部
全
戸
訪
問
終
了

19
日	

群
馬
民
医
連　

医
療
生
協

「
大
学
習
会
」

20
日	

老
健
と
ね
祭
り

27
日	

第
５
回　

病
院
き
ら
め
き
祭

9
月

２
日	

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
会
（
コ

ー
プ
ぐ
ん
ま
「
く
ら
し
の
た

す
け
あ
い
の
会
」　

３
日	

ひ
ま
わ
り
祭
り
（
サ
ニ
ー
ホ

ー
ム
ひ
ま
わ
り
）

７
～
８
日　

関
信
越
ブ
ロ
ッ
ク
組
合

員
活
動
交
流
集
会
（
埼
玉
）

15
日	

富
山
医
療
生
協
「
た
す
け
っ

と
ク
ラ
ブ
」
講
演
会

20
日	

南
部
ブ
ロ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
集
会

21
日	

中
央
ブ
ロ
ッ
ク
、
西
部
ブ
ロ

ッ
ク
ス
タ
ー
ト
集
会

25
日	

み
な
か
み
ブ
ロ
ッ
ク
ス
タ

ー
ト
集
会

26
日	

組
合
員
３
万
人
到
達

29
日	

第
1
回　

社
保
学
校
、
東
部

ブ
ロ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
集
会

10
月

15
日	

第
35
回
く
ら
し
と
健
康
ま

つ
り
（
１
８
０
０
人
）

21
日	

第
２
回
社
保
学
校
（
47
人
）

24
日	

県
生
協
連「
生
協
大
会
」（
南

部
ブ
ロ
ッ
ク
・
月
夜
野
西
支

部
町
組
合
同
班　

表
彰
）

26
～
28
日　

利
根
中
央
診
療
所
内
覧

会
、竣
工
式
典
（
３
０
０
人
超
）

11
月

1
日	

利
根
中
央
診
療
所
開
設

5
日	

第
6
回
歯
科
医
師
臨
床
研

修
施
設
講
演
会
（
82
人
）

9
日	

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
（
特

養
）
と
ね
虹
の
里　

起
工
式

11
日	

病
院
災
害
訓
練
、
コ
ー
プ
ぐ

ん
ま
「
ふ
れ
あ
い
試
食
会
」

健
康
チ
ェ
ッ
ク

14
日	

県
生
協
連
女
性
協
議
会　

組

合
員
学
習
交
流
会
（
前
橋
）

22
日	

第
7
回
群
馬
県
高
齢
者
大

会
（
高
崎
）

12
月

7
日	

第
3
回
社
保
学
校
（
57
人
）

9
日	

医
療
講
演
＆
懇
談
会
（
整
形

外
科　

須
藤
医
師
）

29
日	

仕
事
納
め

　

   

諸
会
議
・
委
員
会
関
連   

理
事
会
（
毎
月
）	

12
回

組
織
委
員
会	

12
回

ま
ち
づ
く
り
委
員
会	

12
回

平
和
・
社
保
委
員
会	

11
回

健
康
づ
く
り
委
員
会	

12
回

人
材
確
保
委
員
会	

11
回

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会	

11
回

あ
い
あ
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト	

12
回

「
利
根
の
保
健
」
編
集
委
員
会	

月
2
回

利
用
委
員
会

　
　

利
根
中
央
病
院	

4
回

　
　

片
品
診
療
所	

6
回

　
　

利
根
歯
科
診
療
所	

4
回

　
　

と
ね
在
宅
総
合
セ
ン
タ
ー	

3
回

　
　

生
協
み
な
か
み
歯
科	

4
回

第35回 くらしと健康まつり（10月）
「利根中央診療所」オープンセレモニー

（11月）

「利根中央診療所」建設運動
スタート集会（１月）

手洗い教室（利南東小１年生）
（２月）

病院災害訓練（11月）
第６回 歯科医師臨床研修施設講演会

（11月）
「口から始まる健康づくり」

〝あいうべ体操〟

組合員３万人到達（９月）

第９回グランドゴルフ大会
（５月）

第41回 通常総代会で議事の採決
（６月）

医療講演＆懇談会
（眼科 高橋医師）

（６月）

「生協強化月間」ブロックスタート集会
（９月）

新入職員入協式（４月）

上の血圧が 160ミリ以上、下の血圧が 100ミリ以上の方は要注意。動脈硬化を予防しましょう。

2017年のあゆみ

ひまわり祭り（サニーホームひまわり）
（９月）病院きらめき祭　メインステージ

（８月）

理事・正副支部長研修会（７月）

〈
沼
田
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＜チャレンジシート提出締切＞

2018年1月31日（水）
　各事業所へ提出
または郵送（当日消印有効）

30日間達成できた方には
記念品が贈られますので、
結果報告をお忘れなく！

健康チャレンジ

キッズけんこう
　チャレンジ

＆
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支部名 班　　名 班長・代表名 人数 班 会 内 容
沼田東 上原町 7-3 生方　輝房 6 糖尿病の対策と予防

上原町 6-2 村田　定蔵 5 糖尿病の対策と予防
材木町11-3 小林永久子 6 大腸がんチェック
秋桜会 髙橋　道子 11 太極拳（3 回）
西原新町 11-1 得能　淑子 3 冬の感染症対策
健康班 清水　武子 4 体操
健康班 染谷はるい 5 体操

沼田南 鍛冶町 10 馬場半次郎 4 脳卒中とは
沼田北 いこい句会 永井　達郎 5 俳句会

高橋場町 16・17 小菅　愛子 8 班会ってなあに
池　田 岡谷西部１ 大竹すみ枝 6 インフルエンザ・ノロウイルス
利根北 平川合同 井上　裕次 138 健康グラウンドゴルフ班会 (22 回）

高戸谷合同 加藤　眞喜 3 後期高齢者基本健診班会
穴原 1･2 中澤  貞祇 6 ノロウイルスについて
利根北支部合同 小林　喜市 9 インフルエンザ班会
大原合同 金子　好男 10 健康体操（2 回）

片　品 菅沼１ 星野　完夫 6 インフルエンザ班会
菅沼２ 星野　時夫 5 インフルエンザ班会
土出合同 萩原　日郎 5 インフルエンザ班会

川　場 生品合同 櫛渕トヨ子 12 骨粗鬆症の対策
中野合同 宮田　正子 6 心臓病について

利　南 上久屋馬場 織田澤はま子 3 誤嚥性肺炎について
白　沢 尾合合同 角田　梅子 6 インフルエンザ・ノロウイルス

ラビットの会 石井　征子 6 卓球班会
昭和東 池原合同 林　　幸司 3 脳トレ体操・輪投げ

滝久保合同 田村　廣子 3 脳トレ体操・輪投げ
田岸合同 杉木　哲二 3 脳トレ体操・輪投げ
大堀合同 吉野たか子 3 脳トレ体操・輪投げ

昭和南 永井合同 諸田はま江 11 セルフケア（足指力チェック）
スマイルクラブ 大塚　直子 13 スローエアロビ・体組成チェック

沼田西 清水町合同 戸部　カツ 5 手洗い教室
榛名町合同 金子　京子 4 手洗い教室
榛名町合同 加藤　岩男 3 手洗い教室
薄根町合同 佐藤　郁子 4 手洗い教室
沼田西合同 石井ミツ江 6 折り紙リース試作会

薄  根 井土上町合同 1 久枝　　允 4 すこしお生活しませんか
井土上町合同 2 望月あさ子 4 すこしお生活しませんか
恩田合同 穂苅　勝代 9 認知症の予防・対策

川　田 宮塚合同班 深津　文子 5 腰痛体操
ひだまりの会 岡野　行男 82 カラオケサロンひだまり（13 回）

月夜野東 政所合同 中村　秀夫 6 温泉班会
政所合同 江口　健己 5 温泉班会
真庭合同 真庭　利治 5 温泉班会
後閑上・下入合同 渋谷　典子 7 脳いきいき体操
下牧原の中 山田八重子 6 前立腺がんの話
虹の会 木村かよ子 10 絵手紙（1 回）
さわやか班 都丸　富子 4 健康保持（お茶会）
つきよのいきいきサロン 広橋　絹代 9 脳トレ・筋トレ・ボール投げほか

月夜野西 月夜野町組合同 長濱　水郎 5 昼寝と睡眠
月夜野町組合同 林　　友好 4 昼寝と睡眠
月夜野橋上合同 石田千恵子 3 インフルエンザ・ノロウイルス
月夜野橋下合同 岡田　完二 3 インフルエンザ・ノロウイルス

水　上 藤原明川・分譲地合同１ 中村しげ子 3 生協活動とフレイル
藤原明川・分譲地合同２ 朝倉　　薫 4 生協活動とフレイル
鹿野沢合同 小林マサ子 4 食中毒と認知症の予防
鹿野沢合同 小幡サチ子 4 食中毒と認知症の予防
鹿野沢合同 羽鳥　孝子 3 食中毒と認知症の予防
小日向 1-1 磯　　敏且 3 ＡＥＤの体験
小日向 1-2 木村　久子 3 ＡＥＤの体験
小日向 2 笛木　　馨 3 ＡＥＤの体験
小日向 3 小崎　昭子 3 ＡＥＤの体験
小日向 4 中嶋　敬一 3 ＡＥＤの体験
小日向 5 小崎　昭子 5 ＡＥＤの体験

須　川 須川十二河原 富沢カヅエ 5 体組成チェック
職域・他 福寿草 岡嶋　禎子 16 ラジオ体操・脳いきいき体操（3 回）

福寿草 岡嶋　禎子 9 食事会
健康麻雀を楽しむ会 岡野　行男 126 健康マージャン広場（13 回）

総　計 118班 716人

11月班会開催一覧

墨絵「福だるま」
沼田市鍛冶町　馬場　半次郎

肥満は、心臓に負担がかかり、糖尿病につながりがち。もう寝るだけの夕食は控えめに。特産のコンニャクはダイエットに効果的です。

「
蓬
萊
三
殿
」�

み
な
か
み
町
小
仁
田
　
綿
貫
　
は
る
子
（
理
春
）

�

沼
田
市
坊
新
田
町
　
中
島
　
恵
美
子

�

昭
和
村
糸
井
　
飯
塚
　
和
男

小
春
日
の
猫
の
一
芸
ね
む
り
か
な

診

察

前

息

災

の
か

ほ

雪

催

文

机
に
食

卓
に
せ
り

掘

炬

燵

寄
鍋
に
親
子
の
き
ず
な
深
ま
れ
り

新
雪
を
ほ
の
か
に
照
ら
す
庭
園
灯

日

輪
に
一

直

線
の
御

慶
か
な

神

鈴

に

平

和

の

余

韻

初

詣

忘
年
会
歌
う
気
構
え
出
番
待
ち

小
春
日
に
電
話
の
向
か
う
笑
顔
か
な

小
春
日
や
日
の
暮
る
る
ま
で
畑
に
立
つ

捗
ぬ
年く

末れ

の
仕

事
や
日
の
沈
む

生
簀
の
蓋
確
と
の
せ
け
り
山
眠
る

沼
田
市
桜
町 

名
胡
桃
董
光

沼
田
市
高
橋
場
町 

生
方　

辺
秋

沼
田
市
高
橋
場
町 

永
井　

永
陽

沼
田
市
上
久
屋
町 

木
村　

昌
子

沼
田
市
久
屋
原
町 

狩
野　

章
子

沼
田
市
新
町 

須
藤　
　

薫

沼
田
市
硯
田
町 

阿
部　

ま
つ

沼
田
市
下
沼
田
町 

丸
岡　

勇
吉

沼
田
市
堀
廻
町 

亀
島　

真
琴

沼
田
市
下
川
田
町 

若
林　

雀
子

川
場
村
生
品 

千
木
良
英
子

み
な
か
み
町
月
夜
野 

松
田　

一
期

沼
田
市
西
倉
内
町 

関　
　
　

亨

沼
田
市
薄
根
町 

加
瀬
田
フ
サ
ヱ

沼
田
市
堀
廻
町 

今
井　

栄
一

み
な
か
み
町
石
倉 

藤
田　

俊
彦

神

様

の

暇

な

日

選

び

初

詣

受
付
の
笑
顔
に
痛
み
癒
や
さ
れ
る

国
難
と
言
つ
て
だ
ま
さ
れ
た
選
挙
人

ビ
ジ
ョ
ン
無
い
政
治
に
明
日
を
託
せ
な
い

年
の
瀬
の
四
国
高
知
の
あ
た
ゝ
か
く
人
情
あ
つ
し
鰹
も

う
ま
し

人
恋
ふ
る
日
の
淋
し
さ
も
つ
つ
が
な
く
す
ご
し
て
今
日

の

び
と
す
る

七
草
を
刻
む
手
元
に
深
く
入
る
冬
日
を
よ
ぎ
り
鳥
の
影

さ
す

年
の
瀬
の
し
き
た
り
一
つ
済
ま
せ
た
り
丹
波
黒
豆
じ
っ

く
り
煮
詰
む

雪
ふ
み
て
セ
ン
タ
ー
試
験
に
挑
む
子
ら
蛍
雪
の
学
び
花

を
咲
か
せ
よ

遠
き
日
の
縞
の
も
ん
ぺ
の
母
の
ひ
ざ
日
向
の
匂
ひ
の
幼

日
な
つ
か
し

冬
空
に
路
傍
の
く
れ
な
ゐ
南
天
を
お
お
ふ
冠
つ
も
る
白
雪

　手
術
終
え
リ
ハ
ビ
リ
励
む
妻
の
背
は
早
く
家
へ
と
語
り

か
け
お
り

雪
晴
れ
て
小
高
き
枯
葉
の
茂
み
に
は
数
多
雀
の
囀
り
聞

こ
ゆ

栗
の
葉
は
一
枚
残
さ
づ
散
り
尽
く
し
柘
植
の
宿
り
木
青

あ
お
と
し
て

大
屋
根
の
三
尺
も
の
雪
お
ろ
す
と
ふ
友
の
電
話
の
力
あ

る
声

沼
田
市
東
倉
内
町 

河　

原　

由　

美

　
沼
田
市
高
橋
場
町 

森　

田　

妙　

子

　
沼
田
市
高
橋
場
町 

田　

島　

智　

恵

　
沼
田
市
上
沼
須
町 

大　

竹　

春　

江

　
沼
田
市
戸
鹿
野
町 

内　

山　

髙　

重

　
沼
田
市
白
沢
町 

大　

迫　

あ
い
子

　
片
品
村
幡
谷 

桑　

原　

ゑ
み
子

　
み
な
か
み
町
後
閑 

番　

場　

正　

夫

　
み
な
か
み
町
湯
原 

渡　

丸　

共　

代

　
み
な
か
み
町
東
峰 

河　

合　

な
み
江

　
み
な
か
み
町
須
川 

細　

川　

の
ぶ
子

刻字「福寿」
沼田市東原新町　長門　賢二

11月まちかど健康チェック開催一覧
支部名 会　　場

新巻・猿ヶ京・須川 JA 利根沼田 新治支店
高山 高山温泉ふれあいプラザ

1月まちかど健康チェック開催予定
支部名 日  時 会　場

高山 26日
17:00～19:00

高山温泉
ふれあいプラザ
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塩分のとりすぎは過食になりがち。塩分測定をして「すこしお」（塩分 1 日 6g 以内）生活を。

サニーホームひまわり利用者さんの作品

刺繍糸の絵「合掌の家」
　昭和村川額　藤井 アイ

写真「白鳥」
　沼田市町田町　牛口 肇

切り絵「明月院」
沼田市上原町　角田 和子老健とね利用者さんの作品

きめこみパッチワーク「戌年」
昭和村川額　諸田 みち子

油彩画「上州　武尊山早春」
　沼田市西原新町　西村 益美

油彩画「夏の日の芽依」
　高山村中山　倉田 章子

油彩画「春のおとずれ」
　沼田市利根町平川　千明 利久

水彩画「初夏の武尊山」
沼田市西原新町　中島 侑三

ガラス工芸「まよいみちの街」
　沼田市町田町　野室 伸一


