
が
低
下
し
た
状
態
の
こ
と
で
健
康

な
状
態
と
要
介
護
状
態
の
ち
ょ
う

ど
真
ん
中
の
状
態
を
い
う
。

　

フ
レ
イ
ル
予
防
に
は
、
３
本
の

柱
で
あ
る
栄
養
・
社
会
参
加
・
身

体
活
動
が
し
っ
か
り
で
き
て
い
る

こ
と
。
こ
れ
が
１
本
で
も
欠
け
る

と
サ
イ
ク
ル
が
変
わ
り
フ
レ
イ
ル

が
す
す
む
と
い
わ
れ
て
い
る
。

　

３
本
の
柱
の
一
つ
「
栄
養
」
に

大
き
く
関
わ
る
の
が
オ
ー
ラ
ル
フ

レ
イ
ル
で
口
腔
環
境
・
機
能
等
が

弱
っ
て
き
た
状
態
を
い
う
。「
食

べ
る
」
と
い
う
こ
と
は
、
目
で
見

る
こ
と
か
ら
食
道
を
と
お
り
胃
に

は
い
る
ま
で
の
器
官
が
し
っ
か
り

機
能
す
る
こ
と
が
大
切
で
、
口
腔

周
囲
筋
や
舌
を
鍛
え
る
こ
と
の
重

要
性
。
そ
れ
に
は
、「
あ
い
う
べ

体
操
」「
パ
タ
カ
ラ
体
操
」「
嚥
下

オ
デ
コ
体
操
」「
吹
き
戻
し
」
な

ど
道
具
が
少
な
く
て
で
き
る
も
の

を
紹
介
。
会
場
の
み
ん
な
で
実
践

し
、
自
分
の
も
の
だ
け
で
な
く
地

域
に
広
め
ま
し
ょ
う
。

つ
な
が
り
づ
く
り
で
交
流

「
つ
な
が
る
・
つ
な
げ
る
を
広
げ
、
く
ら
し
の
安
心
と
支
え
あ
い
づ
く
り
」
を

広
げ
よ
う
と
、
恒
例
の
交
流
集
会
に
約
１
６
０
人
が
参
加
し
ひ
ら
か
れ
ま
し
た
。

記
念
講
演
や
組
合
員
活
動
報
告
、
分
散
会
な
ど
で
意
見
交
換
と
交
流
が
さ
れ
、

「
参
加
し
て
よ
か
っ
た
」「
こ
の
活
動
を
も
っ
と
広
め
た
い
」
な
ど
の
感
想
が
出

る
交
流
会
に
な
り
ま
し
た
。

真
田
丸
で
沼
田
も
ず
い
ぶ
ん
紹
介

さ
れ
、
今
年
は
薩
摩
が
舞
台
で
あ

る
。
西
郷
隆
盛
が
後
の
薩
摩
藩

主
・
島
津
斉
彬
に
声
を
か
け
ら
れ

た
場
面
は
感
動
的
で
あ
っ
た
。

「
子
ど
も
は
国
の
宝
だ
」
と
い
う

言
葉
が
心
に
残
っ
た
▼
医
療
福
祉

生
協
連
の
第
11
回
健
康
づ
く
り
学

会
が
さ
い
た
ま
で
行
わ
れ
た
。

全
国
か
ら
４
２
２
名
が
つ
ど
い

１
１
８
演
題
が
発
表
さ
れ
活
発
に

討
議
し
た
。
優
秀
演
題
に
は
沖
縄

医
療
生
協
の
「
子
ど
も
健
康
ま
つ

り
と
子
ど
も
た
ち
の
体
力
測
定
」

が
選
ば
れ
た
▼
親
子
や
家
族
で
取

り
組
む
健
康
づ
く
り
が
成
果
を
上

げ
て
き
た
こ
と
に
注
目
し
、
子
ど

も
健
康
活
動
と
子
育
て
中
の
親
や

家
族
に
焦
点
を
あ
て
た
企
画
と
し

て
「
子
ど
も
の
健
康
ま
つ
り
」
を

３
年
間
取
り
組
ん
だ
そ
う
だ
。
当

初
の
参
加
者
８
０
０
人
が
、
医

療
生
協
を
超
え
た
つ
な
が
り
で

若
い
世
代
の
参
加
者
が
増
加
し

３
０
０
０
人
を
超
え
た
。
報
告
の

中
に
あ
る
子
ど
も
の
笑
顔
が
象
徴

的
だ
っ
た
▼
生
協
の
中
だ
け
で
は

な
く
マ
ス
コ
ミ
を
通
し
て
広
く
呼

び
か
け
、
生
協
を
知
っ
て
も
ら
う

つ
な
が
り
が
で
き
た
。
医
療
生
協

の
枠
を
超
え
多
く
の
人
た
ち
に
呼

び
掛
け
参
加
し
て
も
ら
い
楽
し
ん

で
組
織
を
大
き
く
し
て
い
く
こ
と

を
学
ん
だ
。
そ
し
て
未
来
の
子
供

の
た
め
に
多
世
代
で
つ
な
が
り
力

を
合
わ
せ
て
い
く
こ
と
も
学
ん

だ
▼
多
く
の
生
協
で
取
り
組
ん
で

い
る
子
ど
も
食
堂
も
地
域
と
人
を

つ
な
げ
る
も
の
で
あ
り
、
居
ご
こ

ち
の
良
い
場
に
な
っ
て
い
る
。
子

ど
も
の
未
来
の
た
め
に
も
つ
な
が

り
、
つ
な
が
っ
て
、
力
を
合
わ
せ

て
生
協
の
活
動
を
大
き
く
し
て
い

き
た
い
と
考
え
る
。

（
利
根
歯
科
所
長
・
中
澤
）

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
大
河
ド
ラ

マ
「
西
郷
ど
ん
」
を
毎

週
見
る
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
る
。
２
年
前
は

一人は万人のために 万人は一人のために

スマホの時間、わたしは何を失うか　睡眠時間　夜使うと睡眠不足になり体内時計が狂います。（夜は使わせない。脳が昼と夜の区別ができなくなります。）
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つ
な
が
り
づ
く
り
で
交
流

活
動
を
も
っ
と
広
め
よ
う

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
で
交
流

９
分
散
会
で
交
流

生
協
活
動
が
フ
レ
イ
ル
予
防

班
会
で
実
践

喜
び
と
期
待
の
こ
え

利根保健生協　2018 年２月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・・・30,315 人
出 資 金 額・・・・1,621,776,000 円
平均出資金額・・・・・・・・・・・・・53,497 円

理事32名　監事4名　総代209名　班長1,444名

発　行　人　糸 賀 俊 一　　　編集　「利根の保健」編集委員会
発行部数　21,800　　　　印刷　有限会社コトブキ印刷

　

地
元
上
州
月
夜
野
矢
瀬
太
鼓
の

皆
さ
ん
に
よ
る
力
強
い
太
鼓
の
響

き
で
開
会
。

　

来
賓
の
前
田
善
成
み
な
か
み
町

長
か
ら
「
高
齢
化
や
人
口
減
が
す

す
む
中
、
子
ど
も
た
ち
が
一
生
を

終
え
る
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
づ
く

り
を
考
え
る
中
で
、
生
協
の
医

療
・
介
護
な
ど
と
も
連
携
し
て
い

き
た
い
」
と
激
励
の
挨
拶
を
頂
き

ま
し
た
。

利根保健生活協同組合
〒378−0053  沼田市東原新町1861番地1
☎0278（22）6060　  FAX（22）6262

利 根 中 央 病 院
片 品 診 療 所
利 根 中 央 診 療 所
利 根 歯 科 診 療 所
生 協 み な か み 歯 科
介護老人保健施設とね
サニーホームひまわり

沼 田 市 沼 須 町
片 品 村 鎌 田
沼田市西原新町
沼田市高橋場町
みなかみ町後閑
沼田市東原新町
沼田市高橋場町

☎（22）4321
☎（58）3910
☎（24）1202
☎（24）9418
☎（25）3399
☎（22）8855
☎（22）3223

http://www.tonehoken.or.jp/tonehoken-kumiai/
ホームページ で検索できます利根保健

第41回保健組織活動交流集会

　

特
別
報
告
と
し
て
、
利
根
中
央

診
療
所
の
大
河
原
敦
彦
事
務
長
か

ら
は
、
昨
年
十
一
月
開
設
以
来
、

毎
月
五
十
人
を
超
え
る
新
患
を
迎

え
、
軌
道
に
の
っ
て
き
た
経
過
を

報
告
。

　

老
健
と
ね
の
倉
持
智
恵
子
事
務

長
か
ら
は
、「
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
」
建
設
が
予
定
通
り
９
月
引

き
渡
し
、
11
月
開
設
で
進
ん
で
い

る
こ
と
。
全
室
個
室
の
ユ
ニ
ッ
ト

型
特
養
20
床
と
、「
国
民
年
金
で

も
入
れ
る
」
と
い
う
要
望
に
応
え

る
た
め
４
人
部
屋
を
含
め
た
従
来

　

記
念
講
演
で
は
、
利
根
歯
科
診

療
所
管
理
医
長
の
金
子
貴
紀
医
師

か
ら
、「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を

知
る
～
最
後
ま
で
口
か
ら
食
べ
る

た
め
に
～
」
と
題
し
た
講
演
。

　

フ
レ
イ
ル
と
は
、
年
を
と
っ
て

心
身
の
活
力
（
筋
力
・
認
知
機

能
・
社
会
と
の
つ
な
が
り
な
ど
）

　

年
を
と
る
こ
と
で
外
に
出
る
こ

と
が
億
劫
に
な
り
が
ち
で
す
が
、

生
協
に
は
班
会
が
あ
り
ま
す
。
３

人
寄
れ
ば
班
会
、
ご
近
所
の
皆
さ

ん
や
お
友
達
を
誘
い
合
っ
て
、
ま

ず
は
ひ
ら
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

そ
し
て
、
み
ん
な
で
予
防
体
操

　

組
合
員
活
動
報
告
で
は
、
月
夜

野
東
支
部
の
中
村
秀
夫
支
部
長
か

ら
、
組
織
活
動
四
課
題
達
成
に
向

け
た
支
部
の
と
り
く
み
に
つ
い

て
。
池
田
支
部
の
小
野
光
良
支
部

長
は
、
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
役
員

ら
と
見
守
り
協
力
員
と
し
て
「
お

互
い
さ
ま
の
ま
ち
づ
く
り
」
の
実

践
報
告
。
須
川
支
部
の
太
田
ヒ
サ

子
支
部
長
は
、「
須
川
ゆ
う
ゆ
う

サ
ロ
ン
１
年
の
あ
ゆ
み
」
と
し

て
、
立
ち
上
げ
か
ら
今
後
の
課
題

に
つ
い
て
。
健
康
づ
く
り
委
員
会

の
杉
木
哲
二
委
員
長
は
、
昨
年
に

引
き
続
き
と
り
く
ん
だ
小
学
生
を

対
象
と
す
る
「
キ
ッ
ズ
け
ん
こ
う

チ
ャ
レ
ン
ジ
」
と
、
新
た
な
と
り

く
み
の
「
手
洗
い
の
プ
ロ
が
教
え

ま
す
！
手
洗
い
教
室
」
に
つ
い
て

報
告
、
さ
ら
に
中
学
・
高
校
へ
と

医
療
の
専
門
性
を
い
か
す
講
話
へ

と
つ
な
が
り
が
広
が
っ
た
等
、
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
報
告
が
さ
れ
ま
し
た
。

　

午
前
の
部
の
感
想
と
支
部
や
班

で
と
り
く
ん
で
い
る
こ
と
を
出
し

あ
い
、
本
日
の
テ
ー
マ
に
そ
っ
て

交
流
が
さ
れ
ま
し
た
。

　

初
め
て
の
参
加
者
か
ら
、「
記

念
講
演
に
感
動
し
た
。
こ
れ
ほ
ど

た
め
に
な
る
話
な
ら
も
っ
と
誘
っ

て
来
れ
ば
よ
か
っ
た
。
生
協
と
い

う
と
増
資
ば
か
り
と
周
り
も
思
っ

て
い
る
。
お
知
ら
せ
が
た
り
な

い
」
と
の
意
見
を
頂
き
ま
し
た
。

こ
の
ほ
か
、「
様
々
な
活
動
が
聞

け
て
今
後
の
夢
が
広
が
っ
た
」

「
聞
く
だ
け
で
な
く
言
え
た
こ
と

が
よ
か
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が
あ

り
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
３
月
11
日
東
日
本

大
震
災
か
ら
７
年
目
に
あ
た
り
、

福
島
視
察
見
学
の
報
告
と
震
災
支

援
カ
ン
パ
の
呼
び
か
け
が
あ
り
、

４
７
、８
９
７
円
の
協
力
が
あ
り

ま
し
た
。

　

お
子
さ
ん
の
急
な

発
熱
や
病
気
で
保
育

園
や
幼
稚
園
を
休
ま

せ
た
り
学
校
に
通
え

ず
お
困
り
の
と
き
に

お
仕
事
を
休
め
な
い

場
合
な
ど
、
ご
家
族
に
代
わ

っ
て
専
任
の
保
育
士
と
看
護

師
が
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り

と
お
し
ゃ
べ
り
し
て
終
わ
り
。
そ

れ
だ
け
で
も
班
会
で
す
。
い
つ
ま

で
も
口
か
ら
食
べ
ら
れ
る
た
め
に
。

し
ま
す
。

・
事
前
登
録
が
必
要

・
事
前
に
診
察
を
う
け
「
診
療

　

情
報
提
供
書
」
が
必
要

・
定
員
４
名

・
利
用
料
金
（
日
額
）

　
　

沼
田
市
在
住　

二
千
円

　
　

沼
田
市
在
勤　

三
千
円

・
対
象
年
齢

　

生
後
６
ヶ
月
～
小
学
６
年
生

● 

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先 

●

病
児
保
育
室
く
る
み

０
２
７
８-

２
５-

８
１
３
３ 

（
月
～
金 

８
時
～
17
時
30
分
）

（
土 

８
時
～
13
時
）

Ｗ
ｅ
ｂ
か
ら
の
ご
予
約
も
可
能

＊
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　

ご
覧
く
だ
さ
い

病児保育室くるみ４月開園

前田町長

金子医師

利根中央病院・
どんぐり保育園となり

みなかみ町カルチャーセンターの会場にて

上州月夜野矢瀬太鼓の皆さん

型
特
養
60
床
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・

地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス
等
施
設
の
概

要
や
入
所
対
象
者
に
つ
い
て
紹

介
。
さ
っ
そ
く
、
寄
付
や
支
え
る

会
へ
の
加
入
が
あ
り
、
特
養
へ
の
期

待
の
大
き
さ
が
う
か
が
え
ま
し
た
。



２
月
19
日
、
い
つ
も
忙
し
い
先

生
方
に
美
味
し
い
も
の
を
召
し

上
が
っ
て
も
ら
い
、
疲
れ
を

癒
し
て
も
ら
お
う
と
『
ふ
る

ま
い
会
』を
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
は
、『
お
し
る
こ
』
と

『
熊
鍋
』を
先
生
方
に
ふ
る
ま

い
ま
し
た
。

「
熊
は
初
め
て
食
べ
る
！
」

「
家
で
つ
い
た
餅
は
美
味
し

い
で
す
ね
」（
組
合
員
さ
ん
の

差
し
入
れ
）
と
の
声
が
聞
か

れ
、
大
好
評
で
し
た
。

今
後
も
定
期
的
に
『
ふ
る

ま
い
会
』を
開
催
し
、仕
事
の

合
間
の
癒
し
の
時
間
を
提
供
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

利 根 の 保 健

スマホの時間、わたしは何を失うか　体力　体を動かさないと、骨も筋肉も育ちません。（乳幼児ひとりでは絶対に使わせない。休日は親子で外で過ごす。）
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〈
沼
田
東
支
部
〉

阿
部　

亮
太

丸
山　

晋
二

丸
山　

礼
子

丸
山　

し
ち

青
木　

素
枝

〈
沼
田
西
支
部
〉

金
子
シ
ゲ
子

〈
沼
田
南
支
部
〉

尾
身　

康
子

〈
利
南
支
部
〉

織
田
澤
し
ん

田
村　

信
幸

田
村　

愛
子

金
井　
　

守

鈴
木　
　

香

田
村　
　

修

〈
池
田
支
部
〉

山
田　
　

長

小
野　

政
子

〈
薄
根
支
部
〉

小
田
橋
幸
一

阿
部　

幸
二

吉
原
ア
ヤ
子

須
田
賢
一
郎

〈
利
根
北
支
部
〉

青
柳
か
め
代

〈
片
品
支
部
〉

飯
塚　

睦
夫

吉
川　
　

斉

星
野　

大
輔

須
藤　

諭
史

〈
川
場
支
部
〉

小
林
本
一
郎

宮
田　

好
子

横
坂　

公
雄

〈
月
夜
野
東
支
部
〉

斉
藤
喜
枝
子

〈
月
夜
野
西
支
部
〉

髙
橋　

朋
之

〈
水
上
支
部
〉

阿
部
き
よ
子

〈
昭
和
南
支
部
〉

保
坂　

満
枝

小
池　

和
弘

小
島　

正
寛

〈
旧
赤
城
村
〉

狩
野　

弘
子

よ
う

　 

こ
そ

新
し
い
仲
間

▼
２
月
の
新
加
入
者
は
名
義
変
更
を
含
め
て
35
人
で
し
た
。（
敬
称
略
）

２
月
の

新
加
入
者

第
４
回 

糖
尿
病
教
室

「
あ
な
た
の
お
口
は

�

大
丈
夫
？
」

第
37
回 

赤
ち
ゃ
ん
同
窓
会

に
ぎ
や
か
に
38
組
が
！！

３
月
８
・
９
日
の
２
日
間
で
高

校
生
看
護
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

沼
田
女
子
・
利
根
商
業
・
利
根
実

業
・
尾
瀬
・
渋
川
女
子
高
校
の
１
、

２
年
生
31
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
院
内
を
見
学
し
た

り
、
患
者
様
の
と
こ
ろ
で
、
血
圧

を
測
っ
た
り
手
足
・
髪
を
洗
っ
た

り
、
車
い
す
に
乗
る
等
の
様
々
な

体
験
を
し
ま
し
た
。

当
生
協
の
健
康
づ
く

り
委
員
会
で
は
、
毎
年
禁

煙
促
進
の
啓
発
運
動
の

一
環
と
し
て
、
利
根
沼
田

と
高
山
村
の
小
中
学
校

へ
、
ポ
ス
タ
ー
の
作
品
募

集
を
呼
び
か
け
て
い
ま

す
。
今
回
は
、
高
山
中
学

校
30
、
沼
田
東
中
学
校

42
、
池
田
中
学
校
17
、
薄

根
小
学
校
８
、
合
計
で
97

の
作
品
が
寄
せ
ら
れ
、
日

本
医
療
福
祉
生
協
連
主

催
の
「
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク

ー
ル
」
に
出
品
し
ま
し

た
。
全
国
か
ら
５
４
２
作

品
の
応
募
が
あ
り
、
当
生

協
か
ら
２
人
が
入
賞
し

ま
し
た
。
最
優
秀
賞
の
作

品
は
、
禁
煙
デ
ー
ポ
ス
タ

ー
と
し
て
全
国
１
１
２

の
医
療
生
協
が
運
営
す

る
病
院
や
診
療
所
を
は

じ
め
歯
科
・
介
護
施
設
な

ど
で
５
～
６
月
に
一
斉

に
掲
示
さ
れ
ま
す
。

当
生
協
に
応
募
い
た

だ
い
た
ポ
ス
タ
ー
は
、
利

根
中
央
病
院
内
へ
の
展

示
（
複
写
を
正
面
玄
関
直

進
、
通
路
壁
面
）
や
来
院

者
へ
配
布
す
る
禁
煙
チ

ラ
シ
や
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ

ッ
シ
ュ
の
デ
ザ
イ
ン
と

し
て
禁
煙
運
動
に
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

 

【
入
賞
し
た
２
作
品
は
４

面
に
掲
載
し
て
い
ま
す
】

ポッキーでポテコリレー
（くちのまわり力を使っての
� レクリエーション）

「足洗い体験」

だ
け
で
な
く
自
分
が
知
ら
な

い
様
々
な
種
類
の
職
種
の
人

達
が
集
ま
り
、
協
力
し
て
い
る

姿
が
と
て
も
か
っ
こ
良
か
っ

た
。」「
体
験
を
し
て
み
て
簡
単

な
仕
事
じ
ゃ
な
い
な
と
改
め

て
感
じ
た
。」
な
ど
の
感
想
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

夏
休
み
に
も
看
護
体
験
を

予
定
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ま

た
多
く
の
生
徒
さ
ん
に
参
加
し

て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

参
加
し
た
高
校
生
か
ら
は
「
看

護
師
さ
ん
た
ち
と
患
者
さ
ん
た

ち
の
距
離
が
と
て
も
近
く
て
、
常

に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大

事
に
し
て
い
る
姿
が
一
番
印
象

に
残
っ
た
。
医
療
に
お
い
て
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
切
だ

と
い
う
こ
と
は
知
っ
て
い
た
が

そ
の
こ
と
を
す
ご
く
実
感
で
き

た
。」「
院
内
に
は
医
師
や
看
護
師

大
好
評
！！

医
局
ふ
る
ま
い
会

２
月
24
日
、
利
根
中
央
病
院
１

階
の
組
合
員
ホ
ー
ル
で
27
人
の
参

加
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
利
根
歯

科
診
療
所
所
長
の
中
澤
桂
一
郎
先

生
に
よ
る
「
あ
な
た
の
お
口
は
大

丈
夫
？
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
幅
広

い
内
容
の
講
演
で
し
た
。

講
演
で
は
、
30
年
間
入
れ

歯
を
し
て
い
な
い
糖
尿
病
患

者
様
の
入
れ
歯
を
作
成
し
た

3
月
10
日
（
土
）
利
根
中
央

病
院
研
修
室
で
第
37
回
赤
ち
ゃ

ん
同
窓
会
が
開
催
さ
れ
、
28
年

12
月
か
ら
29
年
5
月
に
生
ま
れ

た
38
組
の
赤
ち
ゃ
ん
と
ご
家
族

の
参
加
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

赤
ち
ゃ
ん
の
好
き
な
手
遊

び
の
紹
介
、
大
型
の
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
、写
真
撮
影
、発
育
や

栄
養
・
歯
科
な
ど

の
個
別
相
談
、
離

乳
食
の
試
食
、
お

も
ち
ゃ
の
チ
ャ
チ

ャ
チ
ャ
・
さ
ん
ぽ
・

こ
ん
に
ち
は
あ
か

ち
ゃ
ん
な
ど
の
演

奏
会
等
、
同
じ
時

期
に
生
ま
れ
た
赤

ち
ゃ
ん
・
ご
家
族

と
交
流
し
、
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し

ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、「
久
し
ぶ

り
に
先
生
や
ス
タ
ッ
フ
に
会
え

て
嬉
し
か
っ
た
」「
同
じ
月
齢
の

赤
ち
ゃ
ん
と
会
え
て
楽
し
め
た
」

「
交
流
の
場
に
な
か
な
か
出
て

行
け
な
い
が
、
今
回
は
参
加
し

交
流
で
き
た
こ
と
が
よ
か
っ
た
」

な
ど
の
意
見
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

と
こ
ろ
「
入
れ
歯
を
し
て
ピ
ー
ナ

ッ
ツ
と
、
な
め
こ
が
食
べ
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
！
」、歯
が
な
く
て

食
事
は
美
味
し
く
な
い
と
言
っ
て

い
た
患
者
様
に
入
れ
歯
を
入
れ
た

と
こ
ろ
、「
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
！
」
と
い
う

喜
び
の
言
葉
の
紹
介
が
あ
り
ま
し

た
。
ま
た
、
栄
養
状
態
が
回
復
し

て
若
返
っ
た
患
者
様
の
顔
写
真
に

は
参
加
者
か
ら
「
お
ー
っ
！
」
と

感
嘆
の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。
噛

ん
で
歯
を
残
し
て
唾
液
を
出
す
こ

と
が
大
事
と
い
う
事
を
誰
も
が
実

感
で
き
ま
し
た
。

春
の
高
校
生
看
護
体
験

31
人
が
参
加

ＷＨＯ世界禁煙デー
ポスターコンクール

歯
周
病
に
気
を
つ
け
る
こ
と

で
血
糖
値
に
も
良
い
影
響
を
与
え

る
こ
と
も
紹
介
さ
れ
、
健
康
寿
命

延
伸
の
た
め
に
、
口
の
健
康
づ
く

り
、
フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
の
体

操
を
参
加
者
全
員
で
行
い
ま
し

た
。
フ
レ
イ
ル
と
は
、
年
を
と
っ

て
心
身
の
活
力
（
筋
力
・
認
知
機

能
・
社
会
と
の
つ
な
が
り
な
ど
）

が
低
下
し
た
状
態
の
こ
と
で
健
康

な
状
態
と
要
介
護
状
態
の
ち
ょ
う

ど
真
ん
中
の
状
態
で
す
。
あ
い
う

べ
体
操
、
ロ
ン
グ
ピ
ロ
ピ
ロ
（
吹

き
戻
し
）、起
立
着
席
運
動
な
ど
多

く
の
健
康
体
操
を
紹
介
し
て
も
ら

い
、
心
地
よ
い
疲
れ
で
教
室
を
終

わ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
社
会
参
加
と

し
て
の
医
療
生
協
運
動
を
死
ぬ
ま

で
続
け
て
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
て

ピ
ン
ピ
ン
こ
ろ
り
し
た
い
。」「
口
が

い
か
に
大
事
か
わ
か
り
ま
し
た
。」

と
い
っ
た
声
が
き
か
れ
ま
し
た
。

来
年
度
も
年
４
回
の
糖
尿
病
教

室
を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
み
な
さ
ん
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　時 	5月17日（木）　	開会9：00～
場　所 	みなかみ町総合グラウンド
� （ホッケー場）

参加費 	300円

申込先 	各支部の実行委員

締　切 	4月20日（金）
※各自、弁当・飲み物・油性ボールペンを持参
※増資・健康チェックコーナー、あります。

●問い合わせ先●　組織部 ☎22-2300

第10回グラウンドゴルフ大会
利根保健生協5月25日（金） 全国ロードショー

Ⓒ2018「家族はつらいよⅢ」製作委員会

●前売り券を
　生協割引価格

1,000円
で販売中

●県内上映劇場 （予定）
　ＭＯＶＩＸ伊勢崎
　イオンシネマ太田
　イオンシネマ高崎
　109 シネマズ高崎
　ユナイテッド・シネマ前橋

【販売窓口】
 生協本部組織部・各事業所
【お問い合わせ】
 生協本部組織部

☎ 22-2300

妻よ薔薇のように

家族はつらいよⅢ



一人は万人のために 万人は一人のために

スマホの時間、わたしは何を失うか　視力　視力が落ちます。（見るときは 30㎝以上目を離す。中高生でもスマホ老眼になる。外遊びが目の働きを育てます。）

（３） 第583号2018年４月１日（毎月1回1日発行）

お
ほ
ま
か
な
町
内
絵
地
図
町
う
ら
ら

紅
梅
を
挿
す
亡
き
母
翔
太
兜
太
へ
も

春

め

く

や

靴

新

し

き

品

定

め

か
た
こ
と
の
笑
顔
の
に
あ
ふ
雛
ま
つ
り

回
覧
の
イ
ン
ク
滲
む
や
春
の
雨

紋
白
蝶
あ
る
か
な
き
か
の
風
に
舞
ふ

遮
断
機
の
カ
ン
カ
ン
降
り
て
つ
く
し
ん
ぼ

紅

梅

や

日

向

に

遊

ぶ

屋

敷

神

沈
丁
の
香
に
華
や
ぐ
や
侘
び
住

八
十
路
坂
ま
だ
青
春
と
さ
く
ら
待
つ

鬼
は
外
園
の
ホ
ー
ル
は
福
い
っ
ぱ
い

沼
田
市
柳
町�

貝
瀬　

久
代

沼
田
市
柳
町�

津
久
井
富
子

沼
田
市
高
橋
場
町�

木
暮　

一
夫

沼
田
市
高
橋
場
町�

白
井
孝
四
郎

沼
田
市
横
塚
町�

宮
田　

君
子

沼
田
市
久
屋
原
町�

阿
部　

邦
尭

沼
田
市
沼
須
町�

角
田
ひ
ろ
子

沼
田
市
栄
町�

戸
丸　

雅
代

沼
田
市
戸
鹿
野
町�

諸
田　
　

正

沼
田
市
硯
田
町�

阿
部　

ま
つ

川
場
村
谷
地�

原
田
み
つ
江

薬
を
飲
む
時
、
何
に
注
意
を
し
て
い
ま
す
か
？
　
飲
む
錠

数
や
飲
む
時
間
は
必
ず
確
認
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
薬
と

薬
の
飲
み
合
わ
せ
に
も
注
意
し
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
。
本
当
に
、
そ
れ
だ
け
で
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
？

今
回
は
薬
と
食
品
の
関
係
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

2018. ４月号

に
含
ま
れ
る
成
分
が
、
肝
臓
で
の

薬
の
解
毒
を
妨
害
し
て
、
薬
の
血

中
濃
度
を
上
昇
さ
せ
て
し
ま
い
ま

す
。
結
果
と
し
て
薬
が
効
き
す
ぎ

て
し
ま
い
、
血
圧
が
下
が
り
す
ぎ

た
り
、
頭
痛
、
め
ま
い
な
ど
の
症

状
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
相
互
作
用
は
グ
レ
ー
プ

フ
ル
ー
ツ
摂
取
後
、
数
日
間
持
続

し
ま
す
。

他
の
柑
橘
類
で
は
、
ブ
ン
タ

ン
・
ス
ウ
ィ
ー
テ
ィ
ー
・
ハ
ッ
サ

ク
・
晩
白
柚
・
夏
ミ
カ
ン
・
ダ
イ

ダ
イ
な
ど
も
相
互
作
用
が
発
現
し

苦
労
積
み
育
て
た
子
に
は
背
か
れ
る

ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
富
裕
層
が
ま
づ
肥
り

年

金
を
又
候
減
ら
す
安
倍
政
治

高

飛

車
と
角
が
大
好
き
北
の
玉

沼
田
市
薄
根
町�

加
瀬
田
フ
サ
ヱ

沼
田
市
堀
廻
町�

今
井　

栄
一

み
な
か
み
町
石
倉�

藤
田　

俊
彦

み
な
か
み
町
羽
場�

原
澤　

竹
路

利根中央病院
職 紹場 介透　析　室

透析室は常勤医師２名、看護師９名と臨床工学技士と協
力して、月・水・金曜日は昼間と夜間の透析治療、火・木・
土曜日は昼間の透析治療を行っています。毎日の朝礼では
当日の予定確認と安全確認のための唱和を行い、安心して
治療を受けて頂けるように努めています。
透析治療をはじめる前には、来院された患者の血圧や体
重測定等の状態チェックを行い透析を開始します。透析中
は患者の状態に変動が起きやすいため注意深く観察するこ
とが重要になります。また、透析治療を始めると体重管理、
食事制限、活動制限など日常生活において様々な注意を払
わなくてはいけなくなり、患者の状態に合わせた健康管理
や生活指導も行っています。
透析治療を始めても患者のＱＯＬ（生活の質）を維持で
きるように、知識、技術の向上に努め質の高い看護を提供
していきます。

や
す
く
、
オ
レ
ン
ジ
・
レ
モ
ン
・

み
か
ん
は
相
互
作
用
発
現
の
可
能

性
は
低
い
で
す
。

②
納
豆
・
緑
黄
色
野
菜

納
豆
や
緑
黄
色
野
菜
は
ビ
タ

ミ
ン
Ｋ
を
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
は
、
出
血
し
た
時
に

血
液
を
固
め
て
止
血
す
る
因
子
を

活
性
化
し
ま
す
。
血
液
の
抗
凝
固

剤（
固
ま
ら
な
い
よ
う
に
す
る
薬
）

は
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
に
よ
り
薬
の
効
き

が
悪
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

同
じ
大
豆
製
品
で
あ
る
豆
腐
、

味
噌
に
関
し
て
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ

の
含
量
は
少
な
い
で
す
。

③
牛
乳

抗
生
剤
の
成
分
と
牛
乳
の
カ

ル
シ
ウ
ム
が
結
合
し
て
し
ま
い
、

薬
の
作
用
が
低
下
し
て
し
ま
い
ま

す
。ま

た
、
大
量
の
牛
乳
と
キ
ャ
ベ

　

薬
と
食
品
の
相
互
作
用

　

薬
を
飲
む
と
き
は
、
水
や
白
湯

で
飲
ん
で
い
ま
す
か
？　

こ
れ
に

は
科
学
的
な
理
由
が
あ
り
ま
す
。

薬
と
食
品
に
は
食
べ
合
わ
せ
・

飲
み
合
わ
せ
の
悪
い
も
の
が
あ

り
、
そ
の
危
険
を
知
ら
ず
に
服
用

し
て
し
ま
う
と
、
逆
に
健
康
を
害

す
る
場
合
が
あ
る
か
ら
で
す
。

こ
こ
で
は
、
代
表
的
な
危
険
な

飲
み
合
わ
せ
を
紹
介
し
ま
す
。

①
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
の
果
肉

冬
枯
れ
の
庭
に
咲
き
そ
め
し
寒
椿
強
風
に
あ
を
ら
れ
一
枝

折
れ
て

道
の
辺
に
小
花
群
れ
咲
く
ほ
と
け
の
座
春
の
日
差
し
に
か

が
や
き
の
増
す

リ
ハ
ビ
リ
に
二
人
で
歩
く
雪
の
道
川
辺
の
ふ
き
も
春
を
告

げ
た
り

う
ぐ
ひ
す
の
囀
り
聴
き
つ
つ
手
向
け
を
り
亡
夫
も
聴
く
ら

ん
春
の
風
吹
く

君
子
蘭
小
さ
き
蕾
株
元
に
出
来
て
う
れ
し
き
咲
く
日
待
た

れ
る

低
く
差
す
朝
日
の
あ
た
る
家
々
を
車
窓
に
眺
む
ひ
と
り
の

吾
が

沼
田
市
高
橋
場
町�

森　

田　

妙　

子

沼
田
市
沼
須
町�

大　

竹　

春　

江

片
品
村
幡
谷�

桑　

原　

ゑ
み
子

み
な
か
み
町
湯
原�

羽　

鳥　

孝　

子

み
な
か
み
町
東
峰�

河　

合　

な
み
江

昭
和
村
生
越�

林　
　
　

恭　

子

ジ
ン
な
ど
の
ア
ル
カ
リ
性
制
酸
剤

を
同
時
に
飲
む
と
、
腸
か
ら
の
カ

ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
が
よ
く
な
り
す

ぎ
、
頭
痛
や
め
ま
い
、
吐
き
気
・

嘔
吐
、
食
欲
不
振
、
脱
力
感
、
無

気
力
、
倦
怠
感
な
ど
の
症
状
が
あ

ら
わ
れ
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
も
カ
ル

シ
ウ
ム
な
ど
の
多
く
の
ミ
ネ
ラ
ル

成
分
を
含
ん
で
い
ま
す
の
で
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

④
カ
フ
ェ
イ
ン

カ
フ
ェ
イ
ン
は
コ
ー
ヒ
ー
、
紅

茶
、
緑
茶
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
薬
の
成
分
で
カ

フ
ェ
イ
ン
が
含
ま
れ
て
い
る
薬
も

あ
り
、
一
緒
に
飲
む
と
カ
フ
ェ
イ

ン
の
取
り
す
ぎ
で
興
奮
し
て
眠
れ

な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

⑤
ア
ル
コ
ー
ル

薬
を
服
用
し
て
い
る
と
き
に

ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
む
と
、
薬
の
効

果
が
強
く
な
っ
た
り
弱
く
な
っ
た

り
す
る
こ
と
が
あ
り
、
副
作
用
も

出
や
す
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。ま

た
、
あ
る
種
の
抗
生
剤
は
ア

ル
コ
ー
ル
の
分
解
を
抑
え
る
働
き

が
あ
る
の
で
、
お
酒
に
酔
っ
た
と

き
の
症
状
が
強
く
現
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

睡
眠
薬
や
精
神
的
な
緊
張
を

和
ら
げ
る
薬
な
ど
は
、
ア
ル
コ
ー

ル
と
一
緒
に
飲
む
と
効
果
が
非
常

に
強
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

⑥
チ
ー
ズ

チ
ー
ズ
に
は
チ
ラ
ミ
ン
と
い

う
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
チ

利根中央病院
薬剤部長

大竹 美恵子

く
す
り
と
食
品

ラ
ミ
ン
は
血
圧
を
上
げ
る
働
き
が

あ
り
ま
す
。
チ
ラ
ミ
ン
を
含
む
食

品
を
食
べ
て
も
、
ふ
だ
ん
は
体
の

中
で
別
の
物
質
に
解
毒
さ
れ
る
の

で
、
症
状
が
あ
ら
わ
れ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
抗
結
核

薬
な
ど
の
薬
が
チ
ラ
ミ
ン
の
分
解

を
妨
害
す
る
た
め
、
チ
ラ
ミ
ン
中

毒
（
顔
面
紅
潮
、
頭
痛
、
急
激
な

血
圧
上
昇
な
ど
）
を
起
こ
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

チ
ー
ズ
は
チ
ラ
ミ
ン
の
含
有

量
が
特
に
多
い
食
品
で
す
が
、
チ

ー
ズ
以
外
の
チ
ラ
ミ
ン
の
含
有
量

が
多
い
食
品
は
ニ
シ
ン
、た
ら
こ
、

サ
ラ
ミ
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
、
ビ
ー
ル
、

ワ
イ
ン
な
ど
で
す
。

以
上
、
薬
と
食
品
の
飲
み
合
わ

せ
に
つ
い
て
述
べ
ま
し
た
が
、
全

て
の
薬
が
該
当
す
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
注
意
し
て
欲
し
い
薬

は
医
薬
品
情
報
提
供
書
な
ど
で
注

意
喚
起
し
て
い

ま
す
の
で
、
必

ず
目
を
通
し
て

下
さ
い
。

　

医
薬
品
情
報
提
供
書
と
は

薬
局
で
薬
を
受
け
取
っ
た
と

き
に
、
薬
と
一
緒
に
渡
さ
れ
る
薬

の
説
明
書
の
こ
と
で
す
。
調
剤
し

た
薬
の
名
前
、
用
法
用
量
、
服
用

上
の
注
意
や
副
作
用
な
ど
の
注
意

事
項
、
そ
の
他
薬
剤
師
が
必
要
だ

と
思
っ
た
事
項
が
記
載
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と
薬

薬
の
中
に
は
食
物
の
成
分
を

含
ん
で
い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
薬
を
食
物
ア
レ
ル
ギ

ー
の
あ
る
方
が
使
用
し
て
し
ま
う

と
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
出
て
し
ま

う
可
能
性
が
あ
る
た
め
使
用
で
き

ま
せ
ん
。

卵
、
牛
乳
・
乳
製
品
、
大
豆
、

牛
肉
、
豚
肉
、
落
花
生
、
小
麦
、

ゴ
マ
、
果
物
、
ゼ
ラ
チ
ン
に
ア
レ

ル
ギ
ー
が
あ
る
方
は
、
薬
に
よ
る

ア
レ
ル
ギ
ー
を
引
き
起
こ
さ
な
い

た
め
に
も
診
察
を
受
け
る
と
き
に

必
ず
申
し
出
て
下
さ
い
。

〈
参
考
文
献
〉

～快適で安心・安全な透析治療をめざして～

＊
俳
句
（
当
季
雑
詠
）・
短
歌
・
川
柳
を
お
寄
せ
下
さ
い
。

毎
月
15
日
頃
締
切
。

　
　
　
　
　

利
根
保
健
生
協
「
な
か
ま
の
作
品
係
」

〒
三
七
八
︱
〇
〇
五
三　

沼
田
市
東
原
新
町
一
八
六
一
の
一

sukusuku-tone@
tonehoken.or.jp

メ
ー
ル
投
稿

薬
と
正
し
く
付
き
合
い
ま
し
ょ
う

薬
も
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
で
簡
単
に

買
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
そ
の

手
軽
さ
が
健
康
被
害
に

つ
な
が
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

健
康
な
生
活
を
送

る
た
め
に
も
医
薬
品
情

報
提
供
書
や
お
薬
手
帳

を
活
用
し
薬
の
情
報
を

管
理
し
て
お
く
こ
と
、

わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ

れ
ば
か
か
り
つ
け
の
医

師
や
薬
剤
師
に
相
談

し
、
薬
と
正
し
く
付
き

合
い
ま
し
ょ
う
。
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沼田東

沼田北

池　田

利根北
利根南

片　品

川　場

利　南
白　沢
昭和南

沼田西

薄　根

川　田

月夜野東

月夜野西

須　川

職域・他

生方　輝房
村田　定蔵
小林永久子
染谷はるい
清水　武子
髙橋　道子
永井　達郎
小菅　愛子
木内　仁志
高橋　一夫
角田　裕之
木村　孝男
阿部祐太郎
東　　　進
中澤憲一郎
小沢寿美雄
生方　巻雄
金子　好男
佐々木明美
佐々木美恵子
佐々木明美
佐々木美恵子
星野　完夫
星野　時夫
星野よう子
櫛渕トヨ子
戸丸　英子
織田澤はま子
角田　梅子
板橋きみ枝
高橋　マキ
高橋喜和子
堤　とも子
堤　　きみ
諸田はま江
大塚　直子
戸部　カツ
小池よし子
小林　正子
金子　京子
加藤　岩男
佐藤　郁子
斉藤　初江
久枝　　允
望月あさ子
深津　文子
岡野　行男
中村　秀夫
江口　健己
真庭　利治
渋谷　典子
山田八重子
広橋　絹代
都丸　富子
長濱　水郎
林　　友好
石田千恵子
岡田　完二
富沢カヅエ
竹田つや子
細川　芳江
岡嶋　禎子
岡野　行男

メタボリックシンドロームの話
メタボリックシンドロームの話
すこしお（減塩料理）
体操
体操
太極拳（計 3 回）
俳句会
骨粗鬆症について
血圧の話・体組成チェック
血圧の話・体組成チェック
血圧の話・体組成チェック
血圧の話・体組成チェック
血圧の話・体組成チェック
血圧の話・体組成チェック
血圧の話・体組成チェック
血圧の話・体組成チェック
血圧の話・体組成チェック
健康体操 ( 計 2 回）
新年会
新年会
施設見学
施設見学
体操（あいうべ・セラバンド）
体操（あいうべ・セラバンド）
認知症予防・脳トレ
フレイルについて
ピロリ菌について
コレステロールについて
薬のはなし
筋トレ・唄・体操（計1回）
筋トレ・唄・体操（計1回）
筋トレ・唄・体操（計1回）
筋トレ・唄・体操（計1回）
筋トレ・唄・体操（計1回）
暮らしの中でできる健康づくり
筋トレ・体組成チェック
笑いヨガ・脳トレ
笑いヨガ・脳トレ
笑いヨガ・脳トレ
笑いヨガ・脳トレ
笑いヨガ・脳トレ
笑いヨガ・脳トレ
笑いヨガ・脳トレ
年間計画づくり
年間計画づくり
大腸がんチェック
カラオケサロンひだまり（計 13 回）
セラバンド体操
セラバンド体操
セラバンド体操
肩こり予防（ツボの話・体操）
お口の健康
参加すると楽しいよ
健康促進（合奏）
ストレスについて
ストレスについて
転倒予防体操
転倒予防体操
脳トレ
大腸癌チェック
大腸癌チェック
ラジオ体操・脳いきいき体操（計 3 回）
健康マージャン広場（計 12 回）

4
4
7
3
3
11
3
10
3
4
4
4
4
4
4
4
4
16
3
4
3
3
5
4
6
10
7
3
8
7
4
4
5
4
11
15
3
3
4
5
5
3
3
3
3
5

116
6
4
4
5
6
11
8
5
5
3
3
4
4
4
18
136

上原町 7-3
上原町 6-2
材木町 11-3
健康班
健康班
秋桜会
いこい句会
ときめき班
中発知町 木内
中発知町 岩木１
中発知町 岩木２
中発知町 木村
中発知町 店
中発知町 田中
中発知町　板屋
中発知町 原
中発知町 東西
大原合同
お気楽会
お気楽会
お気楽会
お気楽会
菅沼　１
菅沼　２
摺渕　上
生品合同
中野合同
上久屋馬場
尾合合同
川額 入原合同 1
川額 入原合同 2
川額 入原合同 3
川額 入原合同 5
川額 入原合同 6
永井合同
スマイルクラブ
清水町合同
清水町合同
清水町合同
榛名町合同
榛名町合同
薄根町合同
薄根町合同
井土上町合同 1
井土上町合同 2
宮塚合同班
ひだまりの会
政所合同
政所合同
真庭合同
後閑 上・下入合同
下牧 原の中
つきよのいきいきサロン
さわやか班
月夜野 町組合同
月夜野 町組合同
月夜野 橋上合同
月夜野 橋下合同
須川 十二河原
須川 須川 2
須川 須川 4
福寿草
健康麻雀を楽しむ会

2月班会開催一覧
支部名 人数班　　名 班会内容班長 ・代表名

581 人91 班総計

おらがまちの 班会あれこれ

２月まちかど健康チェック開催一覧
会　　場

薄根公民館（まつり）
昭和の湯
高山温泉ふれあいプラザ

支部名
薄根

昭和東・南
高山

４月まちかど健康チェック開催予定
会　場

高山温泉
ふれあいプラザ

支部名

高 山

日  時
26日
17:00～19:00

片品　上摺淵合同班池田　中発知町合同班

脳トレ体操楽しかった。 認知症になっても地域で
声掛けをしましょうと意思統一。

町のサロンといっしょにとりくみました。
健康チェックは生協ならではの特典。
楽しみにしている人もいます。

昭和南　入原合同班川場　中野合同班

髙山　新田合同薄根　井土上町合同班

地域のサロンと合同開催。
生協には多くの職種の職員がいて、 さまざまなことを
お願いできます。

今月は皮膚の病気について学びました。
特にこの時期の乾燥肌、 気にしています。

ＡＥＤの使い方について、 看護師から教わり、 何人か
実際にやってみました。 機械が案内してくれるので、
心配ないかな？

毎月20日に開催しています。今回は「きよしのズンドコ
体操」。むずかしいなと言いながら楽しみました。

　

約
２
年
半
、
利
根
中
央
病
院
に
大

変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
入
院
時

は
主
治
医
の
先
生
や
看
護
師
さ
ん
栄

養
士
や
麻
酔
科
の
先
生
が
親
切
に
問

診
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
し
て
く
だ

さ
り
安
心
し
て
手
術
を
お
任
せ
で
き

ま
し
た
。
生
れ
て
始
め
て
の
手
術
・

入
院
生
活
も
職
員
の
皆
さ
ま
の
お
陰
で
快
適

に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
今
で
も
感
謝
し
て
い

ま
す
。
外
来
へ
電
話
で
問
い
合
わ
せ
し
た
時

も
ね
ぎ
ら
い
の
言
葉
を
い
た
だ
い
て
と
て
も

嬉
し
か
っ
た
で
す
。
最
後
ま
で
こ
ち
ら
で
お

世
話
に
な
り
た
か
っ
た
の
で
す
が
、
転
院
す

る
こ
と
に
な
り
残
念
で
す
。
今
ま
で
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
利
根
中
央
病
院　

虹
の
箱
よ
り
）

「
虹
の
箱
」
投
書
よ
り

　定款区域内である沼田市、利
根郡、吾妻郡一円、旧子持・赤城
村に転居される場合は、住所変
更の手続きが必要となります。
　区域外へ転居する場合は、脱
退手続きの後、出資金をお返し
することになっております。

連絡先 生協本部
 ☎22-6060

転居の連絡を
生協本部へ

お知り合いの医学生さんをご紹介ください
利根中央病院が加盟する群馬民医連では、将来、勤務を希望
する医学生さんを対象に、奨学金の貸与を行なっております。
詳しくは医局事務課・須藤までお問い合わせください。

　募集人員：第 1 学年から卒業年次までの若干名

　貸与金額：1～3年生  50,000円／月
　　　　　　4～6年生  60,000円／月

　備考：●他の奨学金を利用している方も応募できます。
　　　　●奨学金の申請は年間を通じて受け付けています。
　　　　●卒業後、一定の勤務により奨学金の返還が免除されます。
　速報：2018 年度　初期研修医　医科 6 人、歯科 3 人
　　　　　　　　　　　　　国家試験全員合格（次号詳細）

【
禁
煙
ポ
ス
タ
ー
】

高
山
中
学
校
２
年
生

鈴
木
愛
唯
さ
ん

高
山
中
学
校
２
年
生

倉
林
亮
輔
く
ん

優
秀
賞

佳 

作


