
　患者さんへ提供する医療
の質の向上と待ち時間の短
縮を目的に、整形外科外来が 10月1日（月）
から完全予約制となります（土曜は除く）
　受診する際には「予約」が必要になりますの
で、予約センターへお電話ください。ただし、
紹介状を持参している患者さんや急患には対応
致します。緊急の際はお電話ください。
　皆さまのご理解、ご協力をよろしく
お願い致します。

　

西
日
本
を
中
心
に
お
そ
っ
た
集
中
的
豪
雨
災
害
に
、
全

日
本
民
医
連
の
呼
び
か
け
で
、
全
国
各
地
か
ら
災
害
支
援

に
と
り
く
ん
で
い
ま
す
。
県
内
で
も
土
・
日
を
中
心
に
広

島
県
安
芸
郡
坂
町
小
屋
浦
地
区
へ
の
支
援
が
始
ま
り
、
利

根
保
健
生
協
と
し
て
、
８
月
18
～
19
日
に
か
け
て
職
員
２

人
が
一
般
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
ま
し
た
。

一人は万人のために 万人は一人のために

原爆投下から 73 年。語り部としての継承について、広島の二つの高校のとりくみをテレビで観る機会があり紹介します。
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復
旧
作
業
に
終
わ
り
が
見
え
ず

復
旧
作
業
に
終
わ
り
が
見
え
ず

入
院
で
き
て
よ
か
っ
た

広
島
被
災
地
支
援
報
告

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
で

　
レ
ス
パ
イ
ト
入
院

猛
暑
の
な
か

作
業
す
す
ま
ず

利根保健生協　2018 年 7 月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・・・30,502 人
出 資 金 額・・・・1,646,307,000 円
平均出資金額・・・・・・・・・・・・・53,974 円

理事32名　監事4名　総代210名　班長1,459名

発　行　人　糸 賀 俊 一　　　編集　「利根の保健」編集委員会
発行部数　21,900　　　　印刷　有限会社コトブキ印刷

　

こ
の
地
区
で
は
、
７
月
６
日
夜

に
地
区
を
流
れ
る
天
地
川
上
流
の

砂
防
ダ
ム
を
土
石
流
が
破
壊
し
、

大
量
の
土
砂
が
約
１
６
０
戸
あ
る

住
宅
を
襲
い
、
７
軒
が
家
ご
と
流

さ
れ
10
人
以
上
が
死
亡
し
現
在
も

１
人
が
行
方
不
明
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

４
階
Ｂ
病
棟
（
地
域
包
括
ケ

ア
病
棟
）
に
て
「
レ
ス
パ
イ
ト

入
院
」
受
入
れ
を
開
始
し
ま
し

た
。
自
宅
療
養
を
受
け
て
い
る

患
者
の
家
族
が
、
一
時
的
な
外

出
や
休
憩
な
ど
介
護
を
続
け
ら

れ
な
い
期
間
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

目
的
で
行
わ
れ
て
い
る
医
療
サ

ー
ビ
ス
で
す
。

利根保健生活協同組合
〒378−0053  沼田市東原新町1861番地1
☎0278（22）6060　  FAX（22）6262

利 根 中 央 病 院
片 品 診 療 所
利 根 中 央 診 療 所
利 根 歯 科 診 療 所
生 協 み な か み 歯 科
介護老人保健施設とね
サニーホームひまわり

沼 田 市 沼 須 町
片 品 村 鎌 田
沼田市西原新町
沼田市高橋場町
みなかみ町後閑
沼田市東原新町
沼田市高橋場町

☎（22）4321
☎（58）3910
☎（24）1202
☎（24）9418
☎（25）3399
☎（22）8855
☎（22）3223

http://www.tonehoken.or.jp/tonehoken-kumiai/
ホームページ で検索できます利根保健

　

全
国
の
シ
ニ
ア

（
50
～
79
歳
）
世
代

に
お
け
る
生
活
意
識

調
査
の
２
０
１
７
年

集
計
結
果
が
、
あ
る

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
サ
イ
ト
に

載
せ
て
あ
っ
た
▼
そ
の
中
で
65

歳
以
降
の
就
労
意
向
や
仕
事
で

重
視
し
た
い
こ
と
を
聞
い
た
と

こ
ろ
、「
仕
事
を
し
た
い
」
は

32
・
８
％
、「
仕
事
は
し
た
く
な

い
」
は
46
・
０
％
、「
わ
か
ら

な
い
」
は
21
・
２
％
と
な
り
、

65
歳
以
降
の
就
労
意
欲
が
あ
る

シ
ニ
ア
は
３
人
に
１
人
と
な
っ

て
い
る
。
こ
れ
が
多
い
か
少
な

い
か
は
意
見
の
分
か
れ
る
と
こ

ろ
だ
が
、
こ
の
中
に
高
い
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
や
ス
キ
ル
を
持
っ

た
シ
ニ
ア
が
い
る
こ
と
も
ま
た

事
実
で
あ
る
▼
そ
ん
な
中
で
、

労
働
力
不
足
を
背
景
に
働
き
た

い
シ
ニ
ア
を
積
極
的
に
受
け
入

れ
よ
う
と
す
る
企
業
や
団
体
は

少
な
く
な
く
、
特
に
人
手
不
足

が
顕
著
で
シ
ニ
ア
層
の
店
員
が

増
え
続
け
る
コ
ン
ビ
ニ
業
界
で

は
、
従
業
員
が
働
き
や
す
い
環

境
づ
く
り
に
力
を
入
れ
て
い
る

▼
大
手
コ
ン
ビ
ニ
の
セ
ブ
ン
ー

イ
レ
ブ
ン
な
ど
は
、
最
新
技
術

を
導
入
し
た
次
世
代
型
店
舗
と

し
て
働
き
や
す
い
環
境
を
つ
く

り
人
手
不
足
を
解
消
し
よ
う
と

し
て
い
る
。
ロ
ー
ソ
ン
で
は
加

盟
店
オ
ー
ナ
ー
の
契
約
年
齢
上

限
を
撤
廃
す
る
と
い
う
方
針
を

と
っ
た
ら
し
い
が
、
そ
れ
も
シ

ニ
ア
層
活
躍
の
機
会
拡
大
で
あ

ろ
う
▼
働
く
シ
ニ
ア
を
積
極
的

に
活
か
そ
う
と
す
る
社
会
の
動

き
は
、
ま
す
ま
す
広
が
る
だ
ろ

う
し
需
要
も
あ
る
と
思
う
。
一

方
で
制
度
や
仕
組
み
、
環
境
整

備
は
ま
だ
ま
だ
追
い
つ
い
て
い

な
い
部
分
も
多
い
。「
働
き
た

い
」
と
意
欲
的
な
シ
ニ
ア
が
、

働
き
が
い
が
あ
る
と
感
じ
ら
れ

る
職
場
づ
く
り
、
社
会
づ
く
り

が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

（
事
業
部
長
・
山
田
晃
章
）

9/22～ 11/30 生協強化月間

となります」

「あってよかった利根中央病院」
〜新病院で医療がどう変わったか〜

病院長自らが、病院のことを熱く語ります。
皆様のご参加をお待ちしております。

利根中央病院　院長　大塚 隆幸 先生

みんなで楽しく脳トレ体操リハビリ職員が指導します

完全予約制「整形外科外来が

スタート集会
日時

クラシック演奏 病院長と研修医による演奏オープニング

特別講演

場所9 月 22日（土）
13:30〜15：30

昭和村公民館

　

小
屋
浦
の
被
災
現
場
で
は
花

崗
岩
が
風
化
し
た
真
砂
土
を
含

む
土
砂
が
住
宅
の
１
階
部
分
を

埋
め
尽
く
し
て
い
て
、
復
旧

作
業
は
こ
の
土
砂
の
撤
去
が
中

心
と
な
り
ま
す
が
、
集
落
が
山

の
斜
面
に
面
し
て
お
り
、
道
路

も
あ
ま
り
広
く
な
い
た
め
大
型

の
重
機
が
入
れ
な
い
場
所
が
多

く
、
ひ
た
す
ら
人
力
で
の
撤
去

作
業
と
な
り
ま
す
。
１
か
月
以

上
が
経
過
し
道
路
は
車
が
運
行
で

き
る
よ
う
に
土
砂
の
撤
去
が
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
手
つ

か
ず
の
住
宅
も
多
く
、
１
か
月
た

っ
て
よ
う
や
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

来
て
く
れ
た
と
い
う
住
民
の
方
の

話
も
あ
り
ま
し
た
。

　

途
方
も
な
い
量
の
土
砂
を
土
嚢

袋
に
詰
め
、
詰
め
込
ん
だ
袋
を
バ

ケ
ツ
リ
レ
ー
の
よ
う
に
運
び
出
す

作
業
は
と
て
も
重
労
働
で
し
た
。

特
に
住
宅
内
に
堆
積
し
た
水
分
を

含
む
泥
状
の
土
砂
は
重
く
、
臭
い

も
あ
る
た
め
作
業
は
さ
ら
に
苛
酷

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
作
業
中
は

猛
暑
に
よ
る
熱
中
症
の
危
険
が
あ

る
た
め
10
分
作
業
し
て
10
分
休
憩

す
る
サ
イ
ク
ル
と
な
り
、
思
う
よ

う
に
作
業
が
進
ま
ず
も
ど
か
し
い

部
分
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。
10
人

で
作
業
し
て
も
１
日
で
住
宅
の
１

階
部
分
の
泥
を
掻
き
出
す
の
が
精

一
杯
と
い
う
状
況
で
し
た
が
、
住

民
の
方
は
「
よ
う
や
く
床
が
見
え

た
」
と
少
し
安
堵
さ
れ
て
い
る
よ

う
で
し
た
。
大
量
の
土
砂
を
目
の

当
た
り
に
し
て
一
人
の
力
の
微
弱

さ
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
人
が
多
く
集
ま
れ
ば
大
き
な

の
言
葉
に
笑
み
を
浮
か
べ
、
ご

家
族
は
「
こ
ん
な
に
名
残
惜
し

そ
う
に
し
て
い
る
な
ん
て
、
良

か
っ
た
ん
だ
ね
」
と
話
さ
れ
な

が
ら
お
帰
り
に
な
り
ま
し
た
。

　

ご
利
用
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
主
治
医
ま
た
は
担
当
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。 

　

通
常
の
入
院
患
者
さ
ん
と
同

じ
医
療
体
制
（
保
険
適
用
）

で
、
自
宅
で
行
っ
て
い
る
入
浴

な
ど
の
清
潔
ケ
ア
・
歩
行
リ
ハ

ビ
リ
、
回
数
に
制
限
が
あ
り
ま

す
が
お
楽
し
み
会
参
加
な
ど
お

一
人
お
ひ
と
り
の
過
ご
し
方
に

合
わ
せ
て
楽
し
く
、
心
地
よ
く

過
ご
し
て
頂
く
こ
と
を
心
掛
け

て
い
ま
す
。

　

繰
り
返
し
利
用
さ
れ

て
い
る
ご
家
族
は
「
あ

ま
り
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

行
き
た
が
ら
な
い
か

ら
、
こ
こ
に
入
院
で
き

て
良
か
っ
た
よ
」
と
喜

ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　

初
め
て
の
方
も
、
初

日
は
ご
家
族
か
ら
離
れ

る
寂
し
さ
と
不
安
な
お

顔
の
方
で
も
、
ス
タ
ッ

フ
や
他
の
患
者
さ
ん
と

の
交
流
で
楽
し
く
過
ご

す
中
、
退
院
時
は
「
ま

た
来
て
く
だ
さ
い
ね
」

力
に
な
る
と
い
う
こ
と
も
実
感
し

ま
し
た
。

　

災
害
直
後
は
メ
デ
ィ
ア
で
多
く

報
道
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
時
間

の
経
過
に
伴
い
被
災
地
の
現
状
を

目
に
す
る
機
会
も
少
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
ま
だ

ま
だ
復
旧
作
業
に
は
終
わ
り
が
見

え
ず
人
手
も
足
り
な
い
状
況
が
続

い
て
い
ま
す
。
被
災
さ
れ
た
方
の

精
神
面
の
ケ
ア
も
含
め
た
継
続
的

な
支
援
が
必
要
で
す
。

　

全
日
本
民
医
連
と
し
て
の
支
援

は
９
月
末
ま
で
の
継
続
を
決
め
て

い
ま
す
。
利
根
で
も
引
き
続
き
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

押し入れの中段まで土砂が押し寄せた住宅

レクレーションでカルタを楽しむ

手つかずの住宅



「
老
健
と
ね
」
で
は
“
利
用
者
と
一

緒
に
楽
し
む
！
”
を
テ
ー
マ
と
し
て
利

用
者
に
参
加
し
て
も
ら
え
る
内
容
を
企

画
。
昼
食
は
「
屋
台
バ
イ
キ
ン
グ
」
形

式
で
、
焼
き
そ
ば
・
い
な
り
寿
司
・
焼

き
ま
ん
じ
ゅ
う
・
お
で
ん
・
か
き
氷
等
を

用
意
し
、
お
祭
り
の
雰
囲
気
を
味
わ
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
か
き
氷
と
い
え

ば
、イ
チ
ゴ
味
だ
よ
ね
ぇ
～
。
子
供
の
頃

食
べ
た
よ
。」
と
懐
か
し
み
な
が
ら
味
わ

っ
て
い
る
方
も
い
ま
し
た
。ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
よ
る
大
正
琴
の
演
奏
に
は
、
立
ち

上
が
り
ア
ン
コ
ー
ル
を
求
め
て
い
る
姿

も
見
ら
れ
ま
し
た
。
最
後
は
、
職
員
手

作
り
の
「
天
狗
み
こ
し
」
を
み
ん
な
で

担
ぎ
、「
そ
ー
れ
っ
！　

そ
ー
れ
っ
！
」

と
掛
け
声
を
か
け
合
い
な
が
ら
会
場
を

練
り
歩
き
、
本
番
さ
な
が
ら
の
迫
力
で

し
た
。
あ
ち
こ
ち
で「
た
の
し
か
っ
た
よ

～
。」
と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

「
サ
ニ
ー
ホ
ー
ム
ひ
ま
わ
り
」
で
は
、

普
段
あ
ま
り
外
出
で
き
な
い
入
居
者

に
少
し
で
も
季
節
感
を
味
わ
っ
て
い

た
だ
く
よ
う
に
、
住
宅
内
を
紅
白
幕
や

手
作
り
の
提
灯
や
お
花
で
飾
り
、
お
祭

り
の
雰
囲
気
を
出
し
、
屋
台
こ
そ
は
あ

り
ま
せ
ん
が
た
こ
焼
き
・
フ
ラ
ン
ク
フ

ル
ト
・
味
噌
ま
ん
じ
ゅ
う
な
ど
を
提

供
。
職
員
に
よ
る
歌
や
ダ
ン
ス
、
沼
田

社
協
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
紙
芝
居
等

で
お
祭
り
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
最
後

に
手
作
り
の
神
輿
を
担
い
で
お
祭
り

を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。
入
居
者
か
ら

は「
み
ん
な
演
技
が
う
ま
い
ね
」「
職
員

が
楽
し
ま
せ
て
く
れ
て
楽
し
か
っ
た
」

な
ど
の
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

利 根 の 保 健

中高一貫校の高校では、英語力を活かしてガイド役。自分たちで言葉を考え、仲間同士で練習。広島記念公園を訪れた外国人に若者の言葉で説明していました。
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沼
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東
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部
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生
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ン
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昭
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子
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沼
田
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支
部
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月
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沼
田
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部
〉
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子
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南
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部
〉
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〈
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〉
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恵
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〈
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岡
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ト
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千
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〈
水
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支
部
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島　

洋
子

〈
新
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支
部
〉

山
田　

美
紀
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子
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琴
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〈
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和
南
支
部
〉

飯
塚
ま
す
み

唐
沢
サ
チ
子

よ
う

　 

こ
そ

新
し
い
仲
間

▼
７
月
の
新
加
入
者
は
名
義
変
更
を
含
め
て
86
人
で
し
た
。（
敬
称
略
）

７
月
の

新
加
入
者

将
来
の
こ
と
を
考
え
る
機
会
に
な
っ
た

夏
の
高
校
生
医
師
・
看
護
体
験

医
師
体
験

７
月
26
～
27
日
・
８
月
２
～
３

日
の
２
コ
ー
ス
で
医
師
・
多
職
種

体
験
を
沼
田
高
校
・
研
修
医
と
の

交
流
で
沖
縄
尚
学
高
校
か
ら
例
年

よ
り
も
多
い
の
べ
10
人
の
参
加
で

開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
体
験
で
は
医
師
の
仕
事

は
も
ち
ろ
ん
、
他
職
種
の
仕
事
に

仕
事
内
容
を
間
近
で
見
学
す
る
こ

と
が
で
き
、
よ
り
一
層
医
師
に
な

り
た
い
と
い
う
思
い
が
増
し
ま
し

た
。」「
ま
た
参
加
し
た
い
で
す
。」

な
ど
の
感
想
も
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

看
護
体
験

毎
年
恒
例
の
「
夏
休
み
看
護
体

験
」
を
７
月
24
日
、
26
日
、
８
月

17
日
、
21
日
に
実
施
し
ま
し
た
。

４
日
間
で
、
利
根
沼
田
４
校
と

渋
川
女
子
・
渋
川
青
翠
と
の
べ
49

人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

午
前
中
は
病
棟
に
入
り
血
圧

測
定
や
足
浴
、
新
生
児
を
抱
っ
こ

す
る
な
ど
の
患
者
と
の
触
れ
合
い

を
。
午
後
は
、
手
洗
い
・
松
葉
杖

体
験
・
注
射
器
操
作
・
ベ
ビ
ー
の

扱
い
な
ど
技
術
を
メ
イ
ン
に
盛
り

だ
く
さ
ん
の
体
験
で
し
た
。
患
者

の
笑
顔
や
感
謝
の
言
葉
に
感
動
さ

れ
、
ま
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

８
月
７
・
８
・
９
日
の
３

日
間「
平
和
の
た
め
の
戦
争

展
」が
利
根
中
央
病
院　

き

ら
め
き
ホ
ー
ル
で　

開
催

さ
れ
、の
べ
２
５
０
人
の
方

が
訪
れ
ま
し
た
。

今
回
は
、新
た
に
窪
島
誠

一
郎
館
主
の
ご
好
意
で「
無

言
館
」
の
収
蔵
作
品
（
複

製
）
を
追
加
展
示
。
完
成

も
待
た
ず
に
戦
地
に
送
ら

れ
戦
場
の
露
と
な
っ
た
画

学
生
の
絵
と
、
例
年
の
展

示
物
で
あ
る
戦
没
者
名
簿
、

村
瀬
守
保
さ
ん
の
日
中
戦

争
写
真
、
強
制
連
行
事
件
、

原
発
事
故
、
広
島
・
長
崎
の

原
爆
パ
ネ
ル
等
を
展
示
し

ま
し
た
。
初
日
は
、開
会
式

が
行
わ
れ
戦
没
者
に
対
し

献
花
が
捧
げ
ら
れ
ま
し
た
。

続
い
て
「
花
音
の
会
」
よ
り

平
和
の
詩
の
朗
読
、
次
に
、

深
山
忠
昭
さ
ん
・
素
子
さ

ん
の
「
紙
芝
居
・
反
戦
詩
」

が
朗
読
さ
れ
ま
し
た
。

８
日
は
田
村
照
代
さ
ん

の「
父
た
ち
の
戦
争
体
験　

平
和
運
動
」の
こ
と
な
ど
参

加
者
で
語
る
会
が
開
か
れ

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

９
日
の
最
終
日
も
多
数

の
来
場
者
が
あ
り
、会
場
の

あ
ち
こ
ち
で
展
示
物
を
指

差
し
て
語
り
合
う
光
景
が

見
ら
れ
、参
加
者
の
ひ
と
り

は
「
戦
争
は
嫌
い
だ
、い
ま

の
世
相
は
危
険
な
方
向
に

む
か
っ
て
い
る
よ
う
で
心

配
。平
和
の
た
め
に
頑
張
ろ

う
。」
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

８
月
４
日
～
６
日
に
広
島
で

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
が
開
催
さ

れ
、今
年
は
、私
一
人
が
利
根
沼
田

の
代
表
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。

初
日
は
県
立
総
合
体
育
館
で

開
会
総
会
、
２
日
目
は
動
く
分
科

会
で
「
平
和
記
念
公
園
の
遺
跡
と

碑
め
ぐ
り
」、最
終
日
は
平
和
祈
念

式
典
と
県
立
総
合
体
育
館
で
閉
会

総
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

開
会
総
会
で
は
、
茨
城
厚
生
連

の
看
護
師
の
「
地
域
医
療
も
平
和

も
同
じ
命
を
守
る
事
」
と
い
う
発

言
に
胸
を
打
た
れ
、
同
じ
医
療
職

と
し
て
全
国
に
同
じ
思
い
を
し
て

い
る
仲
間
が
い
る
連
帯
感
を
感
じ

ま
し
た
。
動
く
分
科
会
で
は
、
原

爆
で
亡
く
な
っ
た
14
万
人
の
想
い

を
学
び
ま
し
た
。

疎
開
に
行
け
な
か
っ
た
小
さ

な
児
童
、
学
徒
動
員
に
よ
り
広
島

市
内
で
作
業
し
て
い
た
生
徒
、
戦

場
に
行
か
な
い
で
広
島
市
内
で
戦

争
に
協
力
す
る
作
業
を
し
て
い
た

義
勇
隊
、
強
制
労
働
で
広
島
に
つ

れ
て
こ
ら
れ
た
朝
鮮
の
人
、
そ
の

ほ
か
多
く
の
人
々
が
原
爆
で
亡
く

な
り
ま
し
た
。
世
界
平
和
を
願
い

国
境
の
な
い
世
界
地
図
が
描
か
れ

て
い
る
「
平
和
の
鐘
」、世
界
か
ら

核
兵
器
が
な
く
な
る
そ
の
日
ま
で

灯
し
続
け
ら
れ
る
「
平
和
の
灯
」

等
、
平
和
記
念
公
園
に
あ
る
碑
を

め
ぐ
り
、
核
兵
器
廃
絶
と
平
和
へ

の
思
い
を
再
認
識
し
ま
し
た
。

平
和
記
念
式
典
で
は
、
広
島
市

長
・
議
長
・
子
供
代
表
・
被
爆
者
代

表
が
「
核
兵
器
禁
止
条
約
」
の
批

准
を
求
め
て
い
ま
し
た
が
、
安
倍

総
理
は
核
の
保
持
を
認
め
る
「
核

拡
散
防
止
条
約
」
に
話
を
す
り
替

え
て
、
ま
と
も
に
答
え
て
い
な
い

こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。

（
リ
ハ
ビ
リ
室�

諸
田　

顕
）

つ
い
て
も
学
ぶ
こ
と
で
、
よ
り
具

体
的
に
病
院
の
仕
組
み
や
「
チ
ー

ム
医
療
」
を
実
際
に
経
験
で
き
ま

し
た
。

主
な
体
験
内
容
は
、
胃
カ
メ
ラ

操
作
、
臓
器
標
本
の
説
明
、
救
急

車
同
乗
体
験
、
手
術
室
、
薬
剤
部
、

リ
ハ
ビ
リ
室
見
学
な
ど
、
様
々
な

職
種
が
実
際
に
働
い
て
い
る
現
場

を
見
ま
し
た
。

ま
た
研
修
医
か
ら
は
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
使
い
方
や
心
肺
蘇
生
法
を
学

び
、
実
際
の
緊
急
時
に
役
立
つ
レ

ク
チ
ャ
ー
を
医
師
視
点
か
ら
直
接

教
わ
り
ま
し
た
。

「
普
段
患
者
と
し
て
し
か
接
す

る
機
会
が
な
い
医
師
や
他
職
種
の

７
月
21
日
（
土
）
利
根
中
央
病

院 

研
修
室
で
平
成
29
年
６
月
～

11
月
に
生
ま
れ
た
62
組
の
赤
ち
ゃ

ん
と
ご
家
族
の
参
加
で
開
か
れ
ま

し
た
。

新
病
院
移
転
後
、
分
娩
数
は

徐
々
に
増
加
し
て
お
り
、
今
回
の

の
大
切
さ
や
看
護
の
仕
事
の
大
変

さ
を
学
ん
で
い
た
よ
う
で
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
全
体
の
体
験

を
通
し
て
一
つ
の
ミ
ス
が
大
き
な

問
題
に
な
る
と
い
う
こ
と
が
解
っ

た
。
将
来
の
こ
と
を
考
え
る
良
い

経
験
に
な
り
ま
し
た
。」「
今
ま
で

よ
り
看
護
の
仕
事
に
興
味
が
わ
き

ま
し
た
。」な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま

し
た
。

守ろう平和を！ 伝えよう戦争の悲劇を！
第３８回平和のための戦争展

胃カメラ操作体験

サニーホームひまわり祭り 老健とね祭り

赤
ち
ゃ
ん
着
が
え
の
練
習

赤
ち
ゃ
ん
同
窓
会
参
加
者
も
移
転

後
最
高
の
人
数
と
な
り
、
会
場
が

と
て
も
狭
く
感
じ
ま
し
た
。

ど
ん
ぐ
り
保
育
園
の
保
育
士
に

よ
る
赤
ち
ゃ
ん
の
好
き
な
手
遊
び

や
絵
本
読
み
聞
か
せ
、
写
真
撮
影
、

発
育
や
栄
養
・
歯
科
な
ど
の
個
別
相

談
、離
乳
食
の
試
食
等
を

行
い
ま
し
た
。
短
い
時
間

で
し
た
が
、同
じ
時
期
に

生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
・
ご

家
族
と
交
流
し
、楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、
大

塚
院
長
・
研
修
医
２
人

に
よ
る
チ
ェ
ロ
・
バ
イ

オ
リ
ン
・
キ
ー
ボ
ー
ド

の「
生
演
奏
が
聴
け
る
」

と
好
評
で
、
一
緒
に
参

加
し
た
兄
弟
姉
妹
の
中

に
は
最
前
列
ま
で
行
っ

て
聴
い
て
い
た
子
も
い

る
く
ら
い
で
し
た
。

　

８
月
19
日
（
日
）
午
前
に
「
老
健
と
ね
」

で
総
勢
１
２
０
人
以
上
、
午
後
に
は
「
サ

ニ
ー
ホ
ー
ム
ひ
ま
わ
り
」
で
入
居
者
の
家

族
も
招
き
総
勢
50
人
の
参
加
で
夏
の
恒

例
行
事
の
「
夏
祭
り
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

くらしと健康まつり
日　時

	 １０月２１日（日）

	 午前１０時～午後３時

会　場

	 沼田市十王公園

主な催し

	 ・薄根ふるさと太鼓

	 ・保健生協の支部出店・健康チェック

	 ・新鮮野菜・果物の販売

	 ・サイクルランド、ぬり絵

	 ・津軽三味線、神楽、ダンス

	 ・なげ餅

老
健
と
ね
祭
り

サ
ニ
ー
ホ
ー
ム

ひ
ま
わ
り
祭
り

ほか沢山の催しを用意してます
	 みんな来てね！！

開会総会会場

原水爆禁止世界大会（広島）

病院移転後最多62組でにぎやかに！！
第38回 赤ちゃん同窓会



一人は万人のために 万人は一人のために

工業高校では、生徒が被爆者からの証言をもとにＣＧにしたものをＶＲ（バーチャル・リアリティー =人工現実）で体験してもらう。言葉がなくても体験することで＜核の恐ろしさ＞が伝えられるという。

（３） 第588号2018年９月１日（毎月1回1日発行）

現
在
、
肺
炎
は
日
本
人
の
死
因
第
３
位
で
、
そ
の
う
ち
95

％
が
65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
す
。

高
齢
者
の
肺
炎
に
は
、
嚥え
ん

下げ

（
飲
み
込
む
）
機
能
の
低
下

に
よ
る
食
物
や
唾
液
な
ど
の
誤ご

嚥え
ん

が
原
因
で
起
こ
る
誤
嚥
性

肺
炎
が
７
割
以
上
を
占
め
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
摂
食
嚥
下
障
害
と
誤
嚥
性
肺
炎
、
そ
の
予
防
方
法

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

2018. ９月号

水
を
起
こ
す
」「
食
物
が
喉
に
詰
ま

っ
て
窒
息
す
る
」
と
い
っ
た
危
険
が

あ
る
ほ
か
、「
誤ご

嚥え
ん

性せ
い

肺は
い
炎え

ん
」
を

引
き
起
こ
す
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

誤
嚥
性
肺
炎
と
は

水
や
食
物
、
胃
食
道
逆
流
物
な

ど
が
誤
っ
て
気
管
に
入
っ
て
し
ま

う
状
態
を
誤ご

嚥え
ん
と
呼
び
ま
す
。
そ

の
誤
嚥
し
た
も
の
が
肺
ま
で
入
っ

て
し
ま
い
、細
菌
が
繁
殖
し
て
炎
症

を
起
こ
す
こ
と
で
生
じ
る
の
が
誤

利根中央病院
職 紹場 介診療情報管理課

診療情報管理課は、文書部門と診療情報管理部門の２部
門に分かれて業務を行っています。
文書部門は、主に診断書等の文書作成を行っています。
診断書の種類も多岐にわたり、中身も複雑化してきている
中、職員 3名と少数ではありますが、窓口対応から下書き、
医師への依頼、作成まで、年間約 6,500 件の診断書を扱っ
ています。
診療情報管理部門は、職員 4名で診療情報の管理、DPC
コーディング（入院における病名の決定）、がん登録、各種
診療統計、Qi（医療指標）、退院サマリ（退院要約）管理…
等、様々な業務を行っています。
１日中、ほぼパソコンの前で業務を行っており、なかな
か表舞台に立つことはありませんが、医療従事者の一員と
して記録された診療情報を適切に管理・点検し、患者に提
供された医療内容に関する検証・評価に役立てることで、
質の高い安心・安全の医療を保証する役割を担うべく、日々
努力しています。

　

摂せ
っ

食し
ょ
く

嚥え
ん

下げ

障
害
と
は

「
摂せ

っ

食し
ょ
く」
と
は
食
物
を
口
に
入

れ
、
噛
み
こ
む
動
作
を
言
い
ま
す
。

ま
た
「
嚥え

ん
下げ

」
と
は
、口
の
中
の
も

の
を
飲
み
込
ん
で
胃
に
送
る
こ
と

を
言
い
ま
す
。

食
べ
た
り
飲
み
込
ん
だ
り
す
る
動

作
が
上
手
く
で
き
な
い
状
態
を
摂
食

嚥
下
障
害
と
い
い
ま
す
。
食
物
を
上

手
く
飲
み
込
め
な
い
と
食
事
が
摂
り

づ
ら
く
な
る
た
め
、「
低
栄
養
や
脱

嚥
性
肺
炎
で
す
。　

摂
食
嚥
下
障
害
の
原
因

摂
食
嚥
下
障
害
に
は
原
因
が
あ

り
ま
す
。
代
表
的
な
も
の
と
し
て

以
下
の
３
つ
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

 

【
そ
の
１
】
形
態
的
な
問
題

形
態
的
な
問
題
と
は
、口
腔
、咽

頭
、
食
道
な
ど
の
、
摂
食
嚥
下
の

た
め
に
必
要
な
器
官
の
構
造
の
問

題
の
こ
と
で
、食
物
の
通
り
道
に
障

害
物
が
あ
る
、あ
る
い
は
食
物
の
通

り
道
が
正
常
で
は
な
い
形
状
と
な

っ
て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

身
近
な
と
こ
ろ
で
は
、
む
し
歯

や
歯
周
病
な
ど
で
歯
が
抜
け
落
ち

て
し
ま
う
こ
と
が
該
当
し
ま
す
。差

し
歯
や
入
れ
歯
な
ど
で
、歯
の
か
み

合
わ
せ
が
し
っ
か
り
で
き
て
い
れ

ば
良
い
の
で
す
が
、
入
れ
歯
が
合

わ
な
い
、し
っ
か
り
と
奥
歯
で
噛
め

利根中央病院
リハビリ室 言語聴覚士

林　 茂宏

摂
食
嚥
下
障
害
と

�

誤
嚥
性
肺
炎

し
て
く
る
と
嚥
下
反
射（
ゴ
ッ
ク
ン

の
反
射
）
が
起
き
る
よ
り
前
に
気

管
に
入
り
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
ト
ロ
ミ
材
を
使
用
し
水

分
に
ト
ロ
ミ
を
付
け
る
こ
と
で
誤

嚥
を
予
防
す
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。
特
に
味
噌
汁
な
ど
は
液
体
と

固
体
の
両
方
が
存
在
す
る
食
物
の

為
、
嚥
下
が
難
し
い
食
品
で
す
。

◦
口
腔
リ
ハ
ビ
リ

早
口
言
葉
や
あ
い
う
べ
体
操

（
図
１
）、カ
ラ
オ
ケ
な
ど
普
段
か
ら

口
や
舌
、喉
を
使
う
こ
と
で
そ
れ
ぞ

れ
の
筋
肉
を
鍛
え
た
り
、
食
事
の

前
に
行
う
こ
と
で
緊
張
を
解
い
た

り
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

摂
食
嚥
下
障
害
か
な
？ 

思
っ
た
ら

当
院
で
は
喉
頭
フ
ァ
イ
バ
ー
を

使
っ
た
嚥
下
内
視
鏡
検
査
（
Ｖ
Ｅ
）

や
嚥
下
造
影
検
査
（
Ｖ
Ｆ
）（
図
２
）

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
後
、治

療
や
リ
ハ
ビ
リ
、食
事
の
ア
ド
バ
イ

ス
等
が
可
能
で
す
。

食
べ
る
事
、
飲
み
込
む
事
に
不

安
が
あ
り
ま
し
た
ら
ま
ず
は
主
治

医
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

～患者中心の医療の実現と質の高い
� 安心・安全の医療の保証のために～

ト
イ
レ
で
の
便
り
健

康

羅

針

盤

ラ
イ
ン
引
き
真
直
ぐ
い
か
ぬ
ヘ
ソ
曲
り

首
相
が
ま
ず
ト
バ
ク
進
め
る
カ
ジ
ノ
法

大

災

害

衣

食

住
ま
で
奪
い
取
る

沼
田
市
薄
根
町�

大
竹　

美
鶴

沼
田
市
薄
根
町�

加
瀬
田
フ
サ
ヱ

沼
田
市
堀
廻
町�

今
井　

栄
一

み
な
か
み
町
石
倉�

藤
田　

俊
彦

風
さ
や
か
み
ん
み
ん
蝉
の
声
や
ま
ぬ
過
ぎ
ゆ
く
夏
も
お

か
ま
ひ
な
し
に

照
り
つ
け
る
日
差
し
ま
ぶ
し
く
初
夏
の
青
空
髙
し
雨
上

が
り
の
朝

お
盆
過
ぎ
て
蝉
の
か
し
ま
し
く
鳴
く
日
び
夜
は
鈴
虫
の

声
に
秋
め
く

む
し
暑
き
日
暮
れ
の
庭
の
う
す
や
み
に
ひ
と
き
は
清
し

夕
顔
の
咲
く

ク
ワ
ガ
タ
の
折
り
紙
学
び
繰
り
返
し
折
ら
ね
ば
忘
れ
難

度
が
高
い

初
期
癌
の
宣
告
受
け
し
院
を
出
て
負
け
て
な
る
か
と
秋

空
仰
ぐ

夏
休
み
の
子
等
と
共
に
す
る
ラ
ジ
オ
体
操
人
工
芝
の
Ｓ

Ｌ
広
場

梅
漬
を
干
し
た
し
と
思
へ
ど
雨
つ
づ
き
処
暑
の
風
吹
く

夜
の
う
ら
め
し

晴
れ
間
に
と
急
ぎ
草
な
ど
抜
き
を
れ
ば
手
も
と
近
く
に

虫
の
鳴
き
出
す

沼
田
市
東
倉
内
町�

河　

原　

由　

美

沼
田
市
清
水
町�

木　

暮　

は
る
枝

沼
田
市
清
水
町�

堀　

越　

京　

子

沼
田
市
高
橋
場
町�

白　

井　

恵
美
子

沼
田
市
上
久
屋
町�

山　

田　

栄　

一

み
な
か
み
町
後
閑�

番　

場　

正　

夫

み
な
か
み
町
湯
原�

羽　

鳥　

孝　

子

み
な
か
み
町
相
俣�

野　

島　

幸　

恵

み
な
か
み
町
須
川�

細　

川　

の
ぶ
子

　

今
月
は
44
件
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。紙
面

ス
ペ
ー
ス
と
当
季
雑
詠
に
沿
っ
て
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
乱
筆
は
誤
植
の
原
因
に
な
り
ま
す
の
で
、
楷
書
で

わ
か
り
や
す
く
丁
寧
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。

草
刈
て
辺
り
の
急
に
軽
く
な
り

新

鮮

が

取

柄

自

作

の

夏

野

菜

抜
け
を
へ
し
翠
透
け
た
る
蝉
の
翅

山
車
五
基
の
演
奏
束
ね
御
仮
屋
へ

老
農
に
潜
め
し
決
意
草
い
き
れ

棚
上
げ
し
胡
瓜

ぐ
の
も
楽
に
な
り

文
末
に
不
一
と
あ
り
ぬ
残
暑
見
舞

蜻
蛉
生
る
空
の
蒼
さ
の
日
一
日

見
な
れ
た
る
ヘ
リ
緑
陰
に
果
つ
る
と
は

切
り
分
け
る
音
も
熟
れ
た
る
西
瓜
か
な

早
生
り
ん
ご
観
光
客
が
足
止
め
て

傘
寿
来
る
終
戦
の
日
は
一
年
生

沼
田
市
高
橋
場
町�

生
方　

辺
秋

沼
田
市
高
橋
場
町�

永
井　

永
陽

沼
田
市
高
橋
場
町�

白
井
孝
四
郎

沼
田
市
横
塚
町�

星
野　

順
子

沼
田
市
久
屋
原
町�

阿
部　

邦
尭

沼
田
市
久
屋
原
町�

狩
野　

章
子

沼
田
市
久
屋
原
町�

氏
家　
　

孝

沼
田
市
栄
町�

戸
丸　

雅
代

沼
田
市
新
町�

須
藤　
　

薫

沼
田
市
硯
田
町�

平
井
登
志
絵

み
な
か
み
町
師�

増
田　

耕
寿

み
な
か
み
町
上
津�

林　
　

明
男

な
い
こ
と
は
摂
食
嚥
下
障
害
を
起

こ
し
ま
す
。

 

【
そ
の
２
】
神
経
・
筋
系
の
異
常

口
腔
や
咽
頭
、
食
道
な
ど
の
摂

食
嚥
下
に
必
要
な
器
官
の
構
造
が

正
常
で
あ
っ
て
も
、そ
れ
ら
の
器
管

の
運
動
に
問
題
が
あ
る
こ
と
で
生

じ
ま
す
。

原
因
疾
患
と
し
て
脳
卒
中
や
神

経
変
性
疾
患（
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
や

筋き
ん

萎い

縮し
ゅ
く

性せ
い

側そ
く

索さ
く

硬
化
症
な
ど
）
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
特
に
脳
血
管
障

害
の
急
性
期
に
は
、
全
患
者
の
３

割
以
上
に
、
摂
食
嚥
下
障
害
が
起

こ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。多
く
の

場
合
、治
療
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
の
効
果
が
得
ら
れ
れ
ば
、１
ヵ
月

く
ら
い
す
る
と
あ
る
程
度
の
改
善

が
期
待
で
き
ま
す
。
し
か
し
、残
念

な
が
ら
改
善
が
み
ら
れ
な
い
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。

 

【
そ
の
３
】
加
齢
の
影
響

加
齢
に
伴
う
機
能
低
下
に
よ

り
、
摂
食
嚥
下
に
必
要
な
機
能
が

低
下
し
て
き
ま
す
。

例
え
ば
、
咳
の
反
射
が
低
下
す

る
こ
と
で
、『
む
せ
る
』
と
い
う
反

射
が
起
こ
り
に
く
く
な
り
、
誤
嚥

を
し
て
い
て
も
気
付
か
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、飲
み
込
み

の
た
め
に
必
要
な
筋
肉
も
加
齢
と

と
も
に
衰
え
て
き
ま
す
。

ま
た
、
薬
剤
の
影
響
も
摂
食
嚥

下
障
害
に
大
き
く
関
係
し
ま
す
。

例
え
ば
、抗
コ
リ
ン
作
用
の
あ
る
薬

（
一
部
の
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
治
療
薬

や
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
、
胃
腸
薬
、
風

邪
薬
な
ど
）
を
内
服
し
て
い
る
場

合
は
、
唾
液
分
泌
が
抑
制
さ
れ
て

し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、抗
て
ん
か
ん

薬
や
抗
精
神
薬
は
、
嚥
下
反
射
を

抑
制
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

誤
嚥
性
肺
炎
を
予
防
す
る
た
め
に

低
下
し
て
し
ま
っ
た
摂
食
嚥
下

機
能
を
元
の
レ
ベ
ル
ま
で
改
善
す

る
こ
と
は
な
か
な
か
難
し
い
の
が

現
状
で
す
。
し
か
し
、さ
ま
ざ
ま
工

夫
に
よ
り
誤
嚥
性
肺
炎
を
予
防
す

る
こ
と
は
出
来
る
と
考
え
ま
す
。

◦
口
腔
ケ
ア
の
重
要
性

お
口
を
清
潔
に
保
ち
、
口
腔
内

細
菌
を
減
ら
す
こ
と
が
誤
嚥
性
肺

炎
の
予
防
に
な
り
ま
す
。
毎
食
後

の
口
腔
ケ
ア
（
歯
磨
き
）
を
丁
寧

に
行
い
ま
し
ょ
う
。ま
た
入
れ
歯
も

外
し
て
歯
ブ
ラ
シ
や
入
れ
歯
ブ
ラ

シ
を
使
用
し
て
磨
い
て
く
だ
さ
い
。

入
れ
歯
用
洗
浄
剤
も
使
う
と
効
果

的
で
す
。
ま
た
未
治
療
の
虫
歯
が

あ
る
場
合
や
入
れ
歯
が
合
わ
な
い

よ
う
で
し
た
ら
、
早
め
の
歯
科
受

診
を
お
薦
め
し
ま
す
。

◦
食
事
の
調
整

特
に
水
分
が
誤
嚥
し
や
す
い
性

状
で
す
。
摂
食
嚥
下
機
能
が
低
下

　レントゲンを使用
して、バリウムの入っ
た食品を食べていた
だき、飲み込みのよ
うすを確認します。

食道

口
くち

図
１

あ
い
う
べ
体
操

図２ 嚥下造影検査

口を大きく「あ～い～う～べ～」と動かします

・できるだけ大げさに、声は少しでＯＫ！

・１セット４秒前後のゆっくりとした動作で！

・一日30セット（3分間）を目標にスタート！

・あごに痛みのある場合は、「い〜う〜」でもＯＫ！

気管



【 】大気汚染調査  69カ所で実施
すべての場所で基準値以下

9月まちかど健康チェック開催予定
支部名

須川支部　十二河原班水上支部　阿能川班

熱中症予防/血圧チェック

セラバンド体操/血管年齢チェック

脳卒中予防/あいうべ体操、パタカラ体操

認知症予防/尿チェック

とねふるさと「風のまつり」
血圧・足指力・体組成チェック

水分補給の学習で経口補水液を実際に作って
試飲もしました。

脳卒中の種類や予防もわかり、みんなで頭とお口の
体操をおこないました。

月夜野西支部　橋下橋上合同班月夜野東支部　後閑上入下入合同班

利根北支部

研修医も参加して、みんなで体操をしました。
太ももを鍛える大切さを学びました。

お鍋のおもちゃを活用して箸でつかむゲームをしました。
楽しく頭の刺激になりました。

沼田東

サｰクル
サｰクル
サｰクル
サｰクル
沼田南
沼田北
サｰクル
池　田

利根北
片　品

サｰクル
川　場

利　南
サｰクル
サｰクル
サｰクル
白　沢
サｰクル
昭和東
サｰクル
昭和南

サｰクル
沼田西

サｰクル
薄　根

川　田
高　山
月夜野東

サｰクル
サｰクル
サｰクル
月夜野西

水　上

猿ヶ京

須　川

生方　輝房
村田　定蔵
小林永久子
生方　幸代
染谷はるい
大竹　俊夫
髙橋　道子
大木カツ子
馬場半次郎
小菅　愛子
永井　達郎
田中みな子
牧野　一江
中澤  貞祇
星野　吉夫
石橋　雅子
北島まつ子
櫛渕トヨ子
戸丸　英子
織田澤はま子
倉品　百枝
石井　英子
津久井都子
角田　梅子
石井　征子

吉野たか子
板橋きみ枝
高橋　マキ
高橋喜和子
堤　　フジ
角田　恵子
小池よし子
小林　正子
金子　京子
加藤　岩男
生方勢津子
佐藤　郁子
岡嶋　禎子
久枝　　允
望月あさ子
穂苅　勝代
石田眞由美
深津　文子
飯塚與志次
中村　秀夫
江口　健己
真庭　利治
渋谷　典子
山田八重子
広橋　絹代
金子　礼子
都丸　富子
深津ハルイ
長濱　水郎
林　　友好
岡田　完二
中村しげ子
朝倉　　薫
須藤　典子
笛木　　馨
山崎　広伸
小崎　昭子
中嶋　敬一
高橋よね子
都丸　君子
高橋よね子
都丸　君子
富沢カヅエ

動脈硬化について
動脈硬化について
歯周病・義歯の手入れ
内臓脂肪について
体操
卓球（計 7 回）
太極拳（計 2 回）
卓球（計 5 回）
熱中症の対策
大腸がん・足指力チェック
俳句会
骨粗鬆症の予防
お口のはなし
熱中症の対策
歯周病について
歯周病について
グラウンド・ゴルフ（計16回）
熱中症の対策
早口言葉で脳トレ
動脈硬化の話
筋肉トレーニング（計 4 回）
ゲ－トボ－ル（計 5 回）
グラウンドゴルフ（計 2 回）
オーラルフレイルについて
卓球

ゲ－トボ－ル（計 3 回）
脳トレ・握力チェック
脳トレ・握力チェック
脳トレ・握力チェック
脳トレ・握力チェック
ゲートボール（計３回）
介護保険について
介護保険について
介護保険について
介護保険について
介護保険について
介護保険について
ラジオ体操・脳いきいき体操（計 2 回）
誤嚥性肺炎について
誤嚥性肺炎について
脳トレ・肩こり、腰痛ストレッチ
脳いきいき体操
心臓病について
熱中症の対策
犯罪の現状と被害防止対策
犯罪の現状と被害防止対策
犯罪の現状と被害防止対策
熱中症対策
認知症予防について
参加すると楽しいよ（計 2 回）
絵手紙教室（計2回）
手芸（計 2 回）
ゲートボール（計 8 回）
握力・筋力の維持
握力・筋力の維持
フレイルの学習・体操
動脈硬化について
動脈硬化について
熱中症予防・パタカラ体操
脳トレ問題・体操他
脳トレ問題・体操他
脳トレ問題・体操他
脳トレ問題・体操他
脳トレ（歌・体操）
脳トレ（歌・体操）
防犯について
防犯について
転倒予防体操

上原町 7-3
上原町 6-2
材木町 11-3
材木町 1
健康班
健康卓球教室「ゆうゆう」
秋桜会
健康卓球クラブ
鍛冶町合同
ときめき班
いこい句会
岡谷町 改善グループ
岡谷町 西部１
穴原 1･2
菅沼 １
菅沼 ２
下平 GG 愛好会
生品合同
中野合同
上久屋馬場
下久屋町シルバー会（筋肉トレ－ニング部）
下久屋町シルバー会（ゲ－トボ－ル部）
下久屋町シルバー会（グラウンドゴルフ部）
尾合合同
ラビットの会

昭和東ゲｰトボｰルクラブ
川額 入原合同
川額 入原合同
川額 入原合同
川額 入原合同
昭和南ゲｰトボｰルクラブ
清水町合同
清水町合同
榛名町合同
榛名町合同
薄根町合同
薄根町合同
福寿草
井土上町合同
井土上町合同
恩田町合同
井土上町 上井土合同
宮塚合同班
判形合同
政所合同
政所合同
真庭合同
後閑 上・下入合同
下牧 原の中
つきよのいきいきサロン
虹の会
ひまわり
後閑ゲｰトボｰルクラブ
月夜野 町組合同
月夜野 町組合同
月夜野 橋下合同
藤原 明川・分譲地合同１
藤原 明川・分譲地合同２
阿能川サロン
小日向２
小日向 3-1
小日向 3-2
小日向 4
猿ヶ京合同
猿ヶ京合同
猿ヶ京合同
猿ヶ京合同
須川 十二河原

支部名 人数班　　名 班会内容班長 ・代表名

599 人
301 人

25 サークル
52 班

総計

4
4
6
3
5
42
13
64
3
5
4
8
6
7
5
4

224
11
4
4
45
35
20
7
7

39
4
3
4
4
44
6
5
3
3
4
3
10
4
3
11
6
3
20
5
5
5
6
5
14
12
8
27
6
6
5
3
4
13
4
4
3
3
10
10
10
10
3
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こういった取り組みは、子どもの頃からの平和学習が基礎にあり、一人ひとりが使命感を持ち継承することの重要性が理解されているからこそと伝えていました。

おらがまちの 班会あれこれ

7月まちかど健康チェック開催一覧
会　　場

片品文化センター	
高山温泉ふれあいプラザ

支部名
片品
高山

高	山

　

明
日
退
院
し
ま
す
。
入
院

中
は
大
変
お
世
話
に
な
り
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

病
室
の
窓
ガ
ラ
ス
が
、
だ

い
ぶ
汚
れ
て
い
ま
す
ね
。
床

は
き
れ
い
に
掃
除
を
し
て
い

る
み
た
い
で
す
が
、
窓
ガ
ラ

ス
は
ク
モ
の
巣
も
張
っ
て
あ
り
ま
す
。

　

入
院
し
て
い
る
人
は
、
外
の
景
色
を

見
る
の
が
、
楽
し
み
な
の
で
、
き
れ
い

に
し
て
い
た
だ
け
る
と
、
ま
た
楽
し
め

る
と
思
い
ま
す
。

〈
回
答
〉

　

窓
ガ
ラ
ス
の
汚
れ
に
つ
き
ま
し
て
、

不
愉
快
な
思
い
を
さ
せ
て
し
ま
い
、
大

変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

　

業
者
を
手
配
し
、
７
月
中
旬
か
ら
８

月
上
旬
に
窓
ガ
ラ
ス
清
掃
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
現
在
、
年
３
回
の
全
館
窓
ガ

ラ
ス
清
掃
計
画
に
加
え
て
、
病
棟
窓
ガ

ラ
ス
清
掃
を
増
や
す
こ
と
を
検
討
し
ま
す
。

「
虹
の
箱
」
投
書
よ
り

７月 班会・サークル 開催一覧

第18回　医療講演＆懇談会

　講師の山田先生の専門である膵臓と胆道（胆管・
胆のう）についての講演です。膵臓・胆道の役割
と病気について分かりやすくお話いただきます。
奮ってご参加ください。

応募方法：履歴書送付
随時ご応募受けています。
見学等もご相談ください。
問合せ：総務部　小林 0278-22-6060

以下のパート職員を募集しています。

勤務時間については
ご相談ください。

職　種 条　件

8：30 ～ 17：00
短時間勤務希望の方はご相談ください。

サニーホームひまわり夜勤専従
16：30 ～ 9：00
詳細はお問合せください。

　当生協では、5/31 ～ 6/1 にかけて、利根沼田・高山
で大気汚染（NO2）の調査を24時間行いました。
　結果は、最高値で 0.022ppm、最低値が 0.007ppm
でした。国の基準では 0.040 から 0.060ppmまでの値
かそれ以下が基準としています。今回の調査では、基準
値を超える地域は一か所もありませんでした。

　当生協では、環境放射線量測定器を所有しています。
無料で貸し出していますので、お気軽にお申し出ください。

申込先：組織部　☎ 0278-22-2300

申込先：健康づくり委員会  事務局
　　　　組織部（TEL：22-2300）

日時
会場
内容

講師

9月15日（土）　午後2時～午後3時
利根中央病院　2階　研修室

「膵臓・胆道（胆管・胆のう）の
　　　　　   役割と病気について」

調理師
調理員

保育士

利根中央病院
消化器内科医長 山田 俊哉 先生

ハイキング・ウォーキング
碓氷峠路探訪へ行こう！

日時：10月24日（水）8：30集合

【環境放射線量測定器  無料貸し出しのお知らせ】

集　合：生協本部（※砂利のところへ駐車を！）
参加費：2,000円（当日集金）
持ち物：飲み物、タオル、着替え、雨具、保険証　等
※昼食は各自ご用意を。現地にも食事処はあります。
※日帰り入浴できる施設（峠の湯）もあります。
　参加費には温泉入館料（600円）は含まれ
　ません。ご利用の方は各自ご用意を。

第5回

支部として出店しました。様々な団体から催しもあり、
にぎやかなお祭り会場でした。

ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク

10／19（金）
10／20（土）
10／21（日）

9:30～12:00・13:30～15:00

9:30～12:00 

9:30～12:00・13:30～15:00

会　場

白	沢

日  時
26日
17:00～19:00
29日
9:00～12:00

高山温泉
ふれあいプラザ
農業まつり
ＪＡ東部支店

特養とね虹の里
内覧会のお知らせ

【パート職員募集】

介護福祉士
介護員


