
新
た
な
つ
な
が
り
づ
く
り

　
生
協
強
化
月
間
ス
タ
ー
ト
集
会
を
皮
切
り
に
、
各
地
で
地
域
訪
問
が
ひ
ろ

が
っ
て
い
ま
す
。「
あ
っ
て
よ
か
っ
た
利
根
保
健
生
協
」
の
お
知
ら
せ
や
皆
さ

ん
か
ら
の
ご
意
見
・
要
望
を
お
聞
き
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
増
資
協
力
の
お

願
い
を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
10
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
各
事
業
所
で
特
設
窓
口
を
設
置
し
て
い

ま
す
。
10
月
で
終
了
し
た
病
院
で
は
、
多
く
の
通
院
支
援
利
用
者
か
ら
増
資
協

力
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
通
院
支
援
窓
口
で
対
応
い
た
し
ま
す
。

一人は万人のために 万人は一人のために

出さないと年金額が減る「扶養親族等申告書」。65 歳以上で老齢年金額 158 万円以上、64 歳以下で同 108 万円以上の人には毎年秋ごろ、年金機構などから届きます。
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沼
田
南
支
部
の
飯
田
総
代
は
、

機
関
紙
配
布
地
域
が
広
い
た
め
、

職
員
と
連
日
の
訪
問
。
救
急
車
の

約
半
数
の
受
け
入
れ
、
お
産
件
数

が
月
約
30
件
に
な
っ
て
い
る
な
ど
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先
日
、
タ
レ
ン
ト

の
樹
木
希
林
さ
ん
が

ご
自
宅
で
家
族
に
見

守
ら
れ
亡
く
な
ら
れ

た
。
生
前
、
死
に
つ

い
て
ど
う
思
う
か
と
あ
る
雑
誌

の
取
材
を
受
け
た
際
、「
死
ん

だ
こ
と
な
い
か
ら
分
か
ら
な
い

よ
。
え
っ
、
私
の
話
で
救
わ
れ

る
人
が
い
る
？
そ
れ
は
依
存
症

と
い
う
も
の
よ
、
自
分
で
考
え

て
よ
。
死
は
い
つ
か
来
る
も
の

で
は
な
く
、
い
つ
で
も
来
る
も

の
な
の
」
と
答
え
て
い
た
▼
病

気
に
な
る
と
意
思
決
定
が
必
要

と
さ
れ
る
場
面
が
訪
れ
る
。
主

に
は
「
治
療
方
法
の
選
択
」「
療

養
場
所
の
選
択
」「
人
生
の
最
終

段
階
に
お
け
る
医
療
」
の
場
面

で
あ
る
。
終
末
期
は
自
身
の
判

断
能
力
が
な
く
な
る
こ
と
も
あ

る
た
め
、
医
療
者
や
家
族
が
、

自
身
に
と
っ
て
最
善
の
医
療
を

選
択
し
て
く
れ
る
た
め
の
準
備

が
必
要
で
あ
り
、
こ
の
プ
ロ
セ

ス
を
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ

ラ
ン
ニ
ン
グ
（
以
下
Ａ
Ｃ
Ｐ
）

と
い
う
▼
こ
れ
ま
で
も
、
リ
ビ

ン
グ
ウ
ィ
ル
（
生
前
意
志
）
や

事
前
指
示
書
な
ど
、
自
分
の
意

志
を
書
き
留
め
て
お
く
取
り
組

み
は
あ
っ
た
が
、
Ａ
Ｃ
Ｐ
は
、

覚
書
を
作
成
す
る
こ
と
が
目
的

で
は
な
く
、
日
頃
か
ら
家
族
や

友
人
、
そ
し
て
医
療
従
事
者
と

十
分
に
話
し
合
う
過
程
（
プ
ロ

セ
ス
）
を
重
視
し
て
い
る
。
自

分
が
大
切
に
し
た
い
こ
と
、
し

て
ほ
し
い
こ
と
、
し
て
ほ
し
く

な
い
こ
と
と
そ
の
理
由
に
つ
い

て
、
医
療
者
と
患
者
が
情
報
を

共
有
し
、
決
定
も
共
有
す
る

か
か
わ
り
が
推
奨
さ
れ
て
い
る

▼
死
は
当
た
り
前
に
や
っ
て
く

る
も
の
、
悪
い
こ
と
で
も
な
い
。

生
き
て
い
く
の
も
死
ん
で
い
く
の

も
日
常
と
樹
木
さ
ん
は
語
っ
て

い
た
。
何
と
な
く
タ
ブ
ー
と
さ

れ
て
き
た
死
に
つ
い
て
、
わ
た

し
た
ち
は
も
っ
と
当
た
り
前
に
、

日
頃
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
人
と
語

り
合
う
必
要
が
あ
り
そ
う
だ
。

（
統
括
看
護
部
長
・
布
施
）

9/22 ～ 11/30
生協強化月間

利
根
中
央
病
院
の
現
状
を
伝
え

「
困
っ
て
い
る
事
や
要
望
は
あ
り

ま
せ
ん
か
」
と
て
い
ね
い
に
お
話

し
て
い
ま
す
。

　

昭
和
東
支
部
で
は
、
数
年
ぶ
り

に
糸
井
地
区
の
統
一
訪
問
を
実

施
。
組
合
員
と
職
員
総
勢
10
人
で

２
人
１
組
に
な
っ
て
訪
問
し
ま
し

た
。
組
合
員
で
あ
る
お
父
さ
ん
が

死
亡
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
名
義

変
更
を
か
ね
て
増
口
を
し
て
く
れ

る
な
ど
、
名
簿
整
理
に
も
つ
な
が

り
ま
し
た
。

　

理
事
と
総
代
が
中
心
と
な
り
、

連
日
職
員
と
精
力
的
に
訪
問
し
て

い
る
白
沢
支
部
。
上
古
語
父
地
域

で
は
新
し
い
家
が
多
く
生
協
を
知

ら
な
い
人
や
組
合
員
に
な
っ
て
い

な
い
家
が
あ
り
、
お
知
ら
せ
を
主

に
し
た
訪
問
に
な
り
ま
し
た
。

　

沼
田
北
支
部
で
は
、
機
関
紙
の

未
配
布
地
域
を
訪
問
し
た
際
、
配

り
手
を
引
き
受
け
て
も
ら
え
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
多
く
の
地
域
で
訪
問

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
場
合
に
よ

っ
て
は
、
組
合
員
や
職
員
だ
け
で

訪
問
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
主

旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
増
資
協

力
お
よ
び
個
人
加
入
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

９
月
22
日
の
午
後
、
昭
和
村
公

民
館
に
て
、
２
０
１
８
年
「
生
協

強
化
月
間
ス
タ
ー
ト
集
会
」
が

２
０
０
人
を
超
え
る
参
加
者
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

大
塚
病
院
長
の
「
あ
っ
て
よ
か

っ
た
利
根
中
央
病
院
」
の
内
容

は
、
新
病
院
で
の
現
状
、
病
棟
チ

ー
ム
制
、
新
し
く
始
ま
っ
た
心
臓

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
地
域
に

向
け
て
の
手
洗
い
教
室
や
医
師
に

よ
る
講
話
な
ど
の
取
り
組
み
が
話

さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
勉
強
に
な
っ

た
。
現
状
が
わ
か
り
良
か
っ
た
」

２
０
０
人
が
参
加　

ス
タ
ー
ト
集
会

利根保健生活協同組合　地域公開講座

問合せ：利根保健生活協同組合  組織部
電　話：0278-22-2300

11月24 日(土)
　 14：00 ～ 15：30
川場村文化会館

参加
無料

フレイル予防による
　 長寿のまちづくり
ー地域包括ケアモデルの視点からー 

東京大学高齢社会総合研究機構
特任研究員　神谷哲朗氏

講師

後援

日時

場所

利根沼田
　　 保健福祉事務所

沼田市・片品村・川場村
昭和村・みなかみ町・高山村
沼田利根医師会
沼田利根歯科医師会
沼田利根薬剤師会

「
普
段
目
に
す
る
こ
と
が
な
い
病

棟
の
話
は
と
て
も
よ
か
っ
た
」

「
泌
尿
器
科
医
師
の
充
実
を
要
望

し
た
い
」
な
ど
感
想
・
意
見
が
あ

り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
諸
田
リ
ハ
ビ
リ
技
士
長

に
よ
る
講
話
と
実
践
を
交
え
て
の

「
脳
ト
レ
体
操
の
必
要
性
」
で

は
、
会
場
全
体
で
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。
各
ブ
ロ
ッ
ク
代
表
か
ら
は

月
間
目
標
を
や
り
き
る
思
い
が
伝

わ
り
ま
し
た
。

　

広
橋
組
織
委
員
長
の
「
頑
張
ろ

う
」
の
ひ
と
声
で
決
意
を
あ
ら
た

に
し
た
集
会
に
な
り
ま
し
た
。

地域訪問を行う沼田南支部

内覧会に６６８人

最
新
の
も
の
で
、
利
用
者
・

職
員
に
も
良
い
ね
」「
４
人
部

屋
は
６
人
で
も
良
い
く
ら
い

広
い
」
な
ど
の
声
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

　

と
ね
虹
の
里
に
は
地
域
交

流
ス
ペ
ー
ス
を
備
え
て
い

て
、
住
民
と
入
居
者
が
交
流
で

き
る
施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

併
せ
て
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
も
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。
利
用
者
参
加
型
の
楽
し

い
デ
イ

サ
ー
ビ

ス
で
す
。

是
非
、

ご
紹
介

下
さ
い
。

４人部屋　ベッドの説明を受ける見学者地域住民と入居者の交流スペース

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
と

ね
虹
の
里
が
11
月
１
日
に
オ

ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
と
ね
虹

の
里
は
、「
安
心
・
つ
な
が

り
・
自
分
ら
し
さ
」
を
施
設

の
理
念
と
し
、
ユ
ニ
ッ
ト
ケ

ア
と
呼
ば
れ
る
介
護
手
法
を

も
と
に
し
て
進
め
て
い
き
ま

す
。
入
居
者
数
は
、
11
月
１

日
に
7
人
、
11
月
末
ま
で
に

40
人
、
12
月
末
に
は
入
居
者

総
数
60
人
と
徐
々
に
増
や
し

て
い
く
計
画
で
す
。

　

10
月
19
日
か
ら
21
日
の
施

設
内
覧
会
で
は
、
地
域
や
組

合
員
の
皆
さ
ん
６
６
８
人
の

見
学
が
あ
り
、「
念
願
の
特
養

が
で
き
た
、
周
り
の
人
に
も

紹
介
し
た
い
」「
入
浴
設
備
も

　　　念願の
特別養護老人ホーム

11/1 オープン

スタート集会「頑張ろう!」

申込不要



【
沼
田
東
支
部
】

９
月
15
日
、
配
布
者
８
人
を
含
め
て

合
計
15
人
の
参
加
で
、
第
３
回
配
布
者

交
流
会
が
老
健
と
ね
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
、
沼
田
市
の
出
前
講
座
を
利

用
し
て
「
高
齢
者
の
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ

ス
」に
つ
い
て
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。「
費

用
負
担
は
ど
の
く
ら
い
か
か
る
の
」「
布

団
乾
燥
や
丸
洗
い
サ
ー
ビ
ス
は
知
ら
な

か
っ
た
」「
65
歳
以
上
で
あ
れ
ば
も
ら
え

る
『
高
齢
者
証
』
は
、
健
康
な
人
で
も

利
用
で
き
る
こ
と
を
知
っ
た
。
す
ぐ
に

も
ら
い
に
行
く
よ
」
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
質
問
と
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

配
布
を
し
て
い
て
日
々
の
悩
み
も
出
さ
れ
「
直
接
会
え
ず
、
顔
が
見

え
な
い
」「
配
布
の
引
き
受
け
手
が
い
な
い
」
な
ど
、会
場
内
か
ら
う
な

ず
く
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

【
水
上
支
部
】

10
月
11
日
（
木
）「
利
根
の
保
健
」

を
配
布
し
て
い
る
水
上
支
部
の
配
布
者

さ
ん
を
中
心
と
し
た
交
流
会
が
水
上
公

民
館
で
46
人
の
参
加
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
開
会
の
あ

い
さ
つ
に
続
い

て
、
藤
原
明
川

合
同
班
の
班
会

活
動
報
告
と
班

会
の
体
験
と
し

て
組
合
員
の
ギ

タ
ー
と
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
伴
奏
で
参
加
者
全
員
で

合
唱
を
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
小
林
常
勤
理
事
よ
り
「
つ
な
が
り

づ
く
り
・
フ
レ
イ
ル
」
の
お
話
。
組
織
部
よ
り

「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」「
キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

「
手
洗
い
教
室
」に
つ
い
て
紹
介
。
阿
部
理
事
か

ら
は
「
生
協
強
化
月
間
」
の
訴
え
。
最
後
に
お

楽
し
み
企
画
と
し
て
パ
タ
カ
ラ
体
操
を
明
川
班

の
伴
奏
で
お
こ
な
い
、
参
加
者
か
ら
は
「
言
葉

と
手
の
動
き
が
な
か
な
か
合
わ
な
く
て
、
笑
い

が
出
て
し
ま
い
楽
し
か
っ
た
」「
班
会
の
良
い
話

が
聞
け
、
久
し
ぶ
り
に
会
っ
た
人
と
交
流
が
で

き
て
よ
か
っ
た
。」「
楽
し
か
っ
た
」
な
ど
の
声

が
聞
か
れ
ま
し
た
。

10
月
11
日
（
木
）
日
比
谷
野
外
音

楽
堂
で
全
国
か
ら
３
，７
０
０
人
の
参

加
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。生
協
か
ら
は

職
員
・
組
合
員
ら
10
人
が
参
加
し
ま
し

た
。集
会
で
は
医
療
や
福
祉
の
分
野
の

訴
え
を
中
心
に
患
者
団
体
・
医
師
な
ど

に
よ
る
リ
レ
ー
ト
ー
ク
が
さ
れ
、「
い

の
ち
を
ま
も
れ
」と
い
う
シ
ュ
プ
レ
ヒ

コ
ー
ル
で
会
場
が
一
体
に
な
っ
た
後
、

銀
座
通
り
を
社
会
保
障
の
充
実
を
求

め
パ
レ
ー
ド
を
行
い
、思
い
が
街
中
に

響
き
渡
り
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は

「
受
診
抑
制
や
社
会
保
障
の
後
退
に
繋

が
る
動
き
に
は
声
を
あ
げ
て
、い
の
ち

を
ま
も
り
、暮
ら
し
や
す
い
社
会
に
な

る
よ
う
、一
人
一
人
が
声
を
あ
げ
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。」
な
ど
の
声

が
聞
か
れ
ま
し
た
。

10
月
21
日
（
日
）、沼
田
十
王
公

園
に
て
、
毎
年
恒
例
の
く
ら
し
と

健
康
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、
今
年

は
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
３
５
０
０

人
の
来
場
が
あ
り
ま
し
た
。

昨
年
に
引
き
続
き
薄
根
ふ
る

さ
と
太
鼓
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
と
、

利 根 の 保 健

必要事項を記入して返送しないと翌年、年金から天引きされる源泉所得税が激増し、振り込まれる年金額が過少になります。
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つ
よ

〈
利
南
支
部
〉

千
明
た
か
子
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薄
根
支
部
〉

中
村　

文
夫

〈
川
田
支
部
〉

生
方　

吉
伸

〈
白
沢
支
部
〉

上
野　

貞
男

高
橋　

三
子

小
林
み
つ
子

鈴
木　

勝
江

横
坂　

英
子

横
坂　
　

昭

〈
利
根
北
支
部
〉

山
田
サ
チ
子

〈
片
品
支
部
〉

鹿
野　

三
江

〈
川
場
支
部
〉

田
中　

典
康

信
澤　

春
美

〈
昭
和
東
支
部
〉

田
口　

正
敏

星
野　

華
奈

石
井
あ
つ
江

〈
昭
和
南
支
部
〉

竹
之
内
文
作

〈
中
之
条
町
〉

吉
田　
　

壽

よ
う

　

 

こ
そ

新
し
い
仲
間

▼
10
月
の
新
加
入
者
は
名
義
変
更
を
含
め
て
84
人
で
し
た
。（
敬
称
略
）

10
月
の

新
加
入
者

憲法・いのち・社会保障をまもる
10.11国民集会

フィナーレを盛り上げた「もちなげ」

ダンベル体操リズム体操

支部出店（須川）

太極拳（日中友好協会）

健康チェックコーナー

バルーンアート＆ジャグリング

おもしろサイクル

フラダンス（もみの木クラブ）

関
根
美
智
子
実
行
委
員
長
、
星
野

稔
市
議
会
議
長
、
木
村
敬
史
社
会

福
祉
協
議
会
長
ら
の
あ
い
さ
つ
で

開
会
し
ま
し
た
。

ス
テ
ー
ジ
で
は
、
７
団
体
よ
り

歌
、
演
奏
、
ダ
ン
ス
、
太
極
拳
な
ど

が
披
露
さ
れ
、
子
ど
も
か
ら
大
人

く
ら
し
と

健
康
ま
つ
り
開
催

第

３６
回

「
利
根
の
保
健
」 

配
布
者
交
流
会

て
も
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

生
協
か
ら
は
お
菓
子
や
手
芸

品
、
お
花
、
農
産
物
、
バ
ザ
ー
な

ど
８
支
部
が
出
店
。
ほ
ぼ
昼
過
ぎ

に
は
売
り
切
れ
て
し
ま
う
ほ
ど
大

人
気
で
し
た
。

健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
で

は
、
の
べ
３
４
０
人
の
方
が
血
圧

や
体
組
成
、
握
力
、
足
指
力
、
歯
科

チ
ェ
ッ
ク
な
ど
を
受
け
ま
し
た
。

ま
で
楽
し
め
る
内
容
と
な
り
ま
し

た
。
利
根
中
央
病
院
の
放
射
線
技

師
に
よ
る
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
＆
ジ

ャ
グ
リ
ン
グ
で
は
、
風
船
で
作
っ

た
様
々
な
可
愛
ら
し
い
動
物
や
、

ハ
ー
ト
の
ス
テ
ッ
キ
な
ど
を
子
ど

も
た
ち
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
、
と

「ぞうれっしゃがやってきた」
（シアター・ポランの広場）

【利根中央病院（22-4321）】
◦受診時、各科外来にお申し出ください。
　予約の必要はありません。
＊中学生以下は小児科にて予約が必要となります。

◦診療時間外、下記の期間で接種を実施します。
11月26日（月）～11月30日（金）

17：00 ～ 18：30
　　＊中学生以上が対象、健診センターが窓口です。
　　　予約の必要はありません。

【利根中央診療所（24-1202）】
【片品診療所　　 （58-3910）】

◦診療時間内に実施。予約が必要になります。
◦片品診療所では、接種班会も行います。
　詳しくは、診療所まで。
〈料金〉・一般 5,000 円・65 才以上 1,200 円
 　（利根沼田地域在住の方）

2 回目 3,000 円（小児）　　　
＊玉子アレルギーのある方は接種できませんので、
ご了承ください。

インフルエンザワクチン接種のお知らせ
〜お早目の申し込みを〜



一人は万人のために 万人は一人のために

「扶養親族等申告書」が届いたら、毎年出す。1 人暮らしでも出す。期限を過ぎても出す。

（３） 第590号2018年11月１日（毎月1回1日発行）

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
を
病

原
体
と
す
る
急
性
の
呼
吸
器
感
染
症
で
、
毎
年
世
界
中
で
流

行
が
み
ら
れ
ま
す
。
日
本
で
も
毎
年
冬
季
を
中
心
に
多
数
の

患
者
発
生
と
高
齢
者
の
超
過
死
亡
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
症

に
代
表
さ
れ
る
乳
幼
児
に
お
け
る
合
併
症
等
が
み
ら
れ
る
病

気
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
予
防
で
き
る
病
気
で
す
。
一
人
一
人

の
行
動
が
ご
自
身
そ
し
て
ご
家
族
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。〔
関
連
広
告
２
ペ
ー
ジ
〕

2018.11月号

す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
２
週
目
よ

り
抗
体
が
上
昇
し
、
１
ヶ
月
で

ピ
ー
ク
と
な
り
約
５
か
月
間
効
果

が
持
続
す
る
た
め
、
流
行
前
に
接

種
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

特
に
高
齢
者
や
基
礎
疾
患
を

ワ
ク
チ
ン
を

接
種
し
ま
し
ょ
う

ワ
ク
チ
ン
の
目
的
は
、
発
症
す

る
確
率
を
減
少
さ
せ
る
こ
と
、
罹

患
し
た
場
合
の
重
症
化
予
防
で

利根中央病院
感染管理認定看護師

松井 奈美

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策

適
切
な
感
染
予
防
で
、

�
ご
自
身
と
ご
家
族
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

ち
込
ま
な
い
た
め
に
、
帰
宅
後
は

手
洗
い
と
う
が
い
を
行
う
こ
と
。

も
し
家
族
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

な
っ
た
人
が
い
た
ら
、
状
況
に
応

じ
て
、
部
屋
を
別
に
し
て
休
む
、

家
の
中
で
も
マ
ス
ク
を
す
る
、
家

族
が
み
ん
な
で
触
る
と
こ
ろ
は
拭

き
掃
除
を
す
る
な
ど
、
家
庭
内
で

感
染
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

罹
っ
た
場
合
は
、
小
児
は
学
校
保

健
法
に
従
っ
て
決
め
ら
れ
た
日
数

を
休
む
こ
と
、
大
人
は
就
業
先
の

規
則
に
従
っ
て
決
め
ら
れ
た
日
数

を
自
宅
で
過
ご
す
こ
と
、
復
帰
し

た
場
合
、
数
日
間
は
マ
ス
ク
着
用

と
手
洗
い
な
ど
の
実
施
に
よ
り
、

周
囲
に
広
げ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

流
行
期
の

入
院
患
者
の
面
会

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
期
と

な
る
12
月
１
日
よ
り
、
中
学
生
以

下
の
小
児
は
入
院
患
者
へ
の
面
会

を
禁
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

の
で
、
そ
の
際
は
ご
協
力
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
小
児
は
免
疫
が
完

成
し
て
お
ら
ず
、
集
団
生
活
に

よ
っ
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
の
流

行
性
感
染
症
に
か
か
り
や
す
い
こ

と
、
ま
た
適
切
な
感
染
予
防
が
行

え
な
い
可
能
性
が
高
い
こ
と
な
ど

が
理
由
で
す
。入
院
中
の
患
者
は
、

免
疫
力
や
抵
抗
力
の
低
下
し
た
方

が
多
く
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
に

感
染
す
る
と
、
重
篤
な
状
況
に
な

り
、
場
合
に
よ
っ
て
は
命
の
危
険

が
あ
り
ま
す
。

私
達
は
、
患
者
を
守
り
、
安
心

し
て
治
療
を
行
え
る
よ
う
に
対
策

を
講
じ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
地
域
の

皆
様
や
ご
家
族
の
協
力
を
得
て
、

感
染
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

ハ
モ
ニ
カ
歴
同
じ
レ
ベ
ル
で
競
い
合
い

首
相
の
顔
チ
ャ
ン
ネ
ル
替
え
る
国
不
幸

大
臣
病
次
々
ア
ベ
に
な
び
き
ゆ
く

歴

訪
で
血

税

浪

費
す
る
総

理

沼
田
市
薄
根
町�

加
瀬
田
フ
サ
ヱ

沼
田
市
柳
町�

津
久
井
富
子

沼
田
市
堀
廻
町�

今
井　

栄
一

み
な
か
み
町
石
倉�

藤
田　

俊
彦

鈴
虫
の
鳴
き
声
寂
し
く
聞
く
夜
の
歌
友
の
訃
報
知
り
て

驚
く

台
風
の
さ
わ
ぎ
も
終
へ
て
秋
の
空
わ
れ
「
ほ
た
か
荘
」

の
世
話
に
な
る
と
は

陽
を
受
け
る
湖
の
ご
と
白
銀
に
煌
め
い
て
を
り
パ
ン
パ

ス
グ
ラ
ス

初
孫
の
健
康
祈
り
宮
ま
い
り
両
家
そ
ろ
ひ
て
願
か
け
拝

むゆ
っ
く
り
と
紅
葉
に
染
ま
る
山
見
れ
ば
季
節
の
替
わ
る

風
頬
に
冷
た
し

一
粒
の
米
も
敬
う
躾
う
け
研
ぎ
水
ま
で
も
神
経
使
い
ぬ

　枝
先
が
音
符
の
よ
う
な
吾
亦
紅
風
に
吹
か
れ
て
秋
を
奏

で
る

鈴
虫
の
鳴
く
声
ま
で
お
と
ろ
え
て
ふ
る
え
る
寒
さ
の
鈍

き
動
き
に

亡
き
兄
の
携
帯
番
号
ま
だ
消
ぬ
か
け
て
み
よ
う
か
声
聞

き
た
く
て

ほ
め
ら
れ
ぬ
姿
な
れ
ど
も
わ
が
人
参
色
よ
く
香
る
朝
の

み
そ
汁

沼
田
市
清
水
町�

堀　

越　

京　

子

沼
田
市
高
橋
場
町�

森　

田　

妙　

子

沼
田
市
久
屋
原
町�

氏　

家　
　
　

孝

片
品
村
幡
谷�

桑　

原　

ゑ
み
子

片
品
村
幡
谷�

千　

明　

洋　

子

み
な
か
み
町
後
閑�

番　

場　

正　

夫

み
な
か
み
町
須
川�

阿　

部　

富　

子

み
な
か
み
町
東
峰�

河　

合　

な
み
江

み
な
か
み
町
新
巻�

田　

村　
　
　

寛

昭
和
村
入
原�

板　

橋　

き
み
江

　

今
月
は
53
件
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。紙
面

ス
ペ
ー
ス
と
当
季
雑
詠
に
沿
っ
て
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
乱
筆
は
誤
植
の
原
因
に
な
り
ま
す
の
で
、
楷
書
で
わ

か
り
や
す
く
丁
寧
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。

虫
の
声
演
歌
ひ
き
出
す
夜
の
楽
し

柿
の
村
ひ
と
き
わ
響
く
オ
ス
プ
レ
イ

刈

取

り
の
早

半

月
や

田
に

あ
あ
列
島
西
に
水
害
北
に
地
震

秋
深
し
母
亡
き
部
屋
も
刻
進
む

種
残
す
た
ゞ
そ
れ
だ
け
の
稗
を
刈
る

秋
冷
の
舌
に
こ
ろ
が
す
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

空
き
缶
を
蹴
る
た
は
む
れ
や
月
の
舟

月
に
寝
て
目
醒
め
る
こ
と
も
檻
の
熊

一
茶
跡
赤
き
実
ぽ
つ
り
熟
る
頃

秋
惜
む
虫
の
音
遠
く
仕
舞
風
呂

秋
き
た
る
に
ぎ
や
か
話
ク
ラ
ス
会

沼
田
市
坊
新
田
町�

あ
べ
け
い
い
ち

沼
田
市
高
橋
場
町�

木
暮　

一
夫

沼
田
市
高
橋
場
町�

生
方　

辺
秋

沼
田
市
高
橋
場
町�

永
井　

永
陽

沼
田
市
横
塚
町�

星
野　

順
子

沼
田
市
久
屋
原
町�

阿
部　

邦
尭

沼
田
市
沼
須
町�

角
田
ひ
ろ
子

沼
田
市
栄
町�

貝
瀬　

久
代

沼
田
市
栄
町�

戸
丸　

雅
代

沼
田
市
新
町�

須
藤　
　

薫

沼
田
市
硯
田
町�

阿
部　

ま
つ

み
な
か
み
町
鹿
野
沢�

武
田　
　

正

は
環
境
表
面
で
数
日
生
き
て
い
ま

す
。
ウ
イ
ル
ス
は
私
達
の
目
で
は

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
気
づ

か
な
い
間
に
手
に
つ
い
て
、
ウ
イ

ル
ス
を
侵
入
さ
せ
て
い
ま
す
。
風

邪
の
予
防
は
「
手
洗
い
」
か
ら
と

い
わ
れ
る
ほ
ど
に
重
要
で
す
。

手
洗
い
は
、
正
し
く
実
施
し
な

い
と
効
果
が
得
ら
れ
ま
せ
ん
。
手

洗
い
方
法
を
確
認
し
て
実
践
し
ま

し
ょ
う
。（
図
２
）

ま
た
手
洗
い
は
、
咳
・
く
し
ゃ

み
を
手
で
受
け
止
め
た
後
、
食
事

の
前
（
調
理
の
前
）、
ト
イ
レ
の

後
、
外
出
先
か
ら
帰
宅
し
た
後
に

は
、
ぜ
ひ
行
い
ま
し
ょ
う
。

手
指
衛
生
ア
ル
コ
ー
ル
剤
は

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
に
効
果
的

で
す
。
手
に
見
え
る
汚
れ
が
な
け

れ
ば
、
石
け
ん
と
水
道
で
行
う
手

洗
い
の
代
用
に
な
り
ま
す
。
ま
た

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
手
指
衛
生
が

で
き
る
の
で
ア
ル
コ
ー
ル
に
過
敏

で
な
い
方
は
、
お
試
し
下
さ
い
。

た
だ
し
、
下
痢
を
す
る
よ
う
な
風

邪
（
感
染
性
胃
腸
炎
な
ど
）
に
は

効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

昨
年
よ
り
、
利
根
郡
・
沼
田
市

の
学
校
で
手
洗
い
教
室
を
行
っ
て

い
ま
す
。
子
供
達
と
手
洗
い
の
歌

を
歌
い
な
が
ら
楽
し
く
勉
強
を
し

て
い
ま
す
。
子
供
達
に
も
、
手
洗

い
や
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
で
風
邪
を
予

防
し
よ
う
と
話
し
て
い
ま
す
。

ご
家
庭
で
も
、
手
洗
い
が
行
え

る
よ
う
に
石
け
ん
と
タ
オ
ル
な
ど

の
準
備
を
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、

ハ
ン
カ
チ
は
毎
日
洗
濯
し
た
も
の

を
持
た
せ
て
く
だ
さ
い
。

家
の
中
に
持
ち
込
ま
な
い
、

持
ち
出
さ
な
い
、拡
げ
な
い

こ
れ
ま
で
の
感
染
予
防
の
ま

と
め
を
す
る
と
、
ウ
イ
ル
ス
を
持

図１・２　「政府広報オンライン」より引用
　　　　　https://www.gov-online.go.jp/useful/article/200909/6.html

ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が
放
出
さ
れ

ま
す
。
ま
だ
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

罹
っ
た
と
わ
か
ら
な
い
状
況
で
人

に
感
染
さ
せ
て
し
ま
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。
風
邪
か
な
・
・
・
と
思
っ

た
早
い
段
階
で
マ
ス
ク
着
用
す
る

こ
と
が
必
要
で
す
。（
図
１
）

　

感
染
予
防
は「
手
洗
い
」か
ら

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
感
染
し

た
人
の
く
し
ゃ
み
や
せ
き
な
ど
の

し
ぶ
き
を
近
く
の
人
が
直
接
吸
い

込
ん
で
し
ま
う
飛
沫
感
染
と
、
手

に
つ
い
た
ウ
イ
ル
ス
が
知
ら
な
い

う
ち
に
体
に
入
り
込
ん
で
感
染
す

る
接
触
感
染
が
あ
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

正
し
い
手
の
洗
い
方

毎
月
15
日
頃
締
切
。

・爪は短く切っておきましょう
・時計や指輪は外しておきましょう

石けんで洗い終わったら、十分に水で流し、
清潔なタオルやペーパータオルでよく拭き取って乾かします。

手洗いの前に

②手の甲をのばすように
こすります。

④指の間を洗います。

⑥手首も忘れずに洗います。

①流水でよく手をぬらした後、石けん
をつけ、手のひらをよくこすります。

③指先・爪の間を念入りにこすります。

⑤親指と手のひらをねじり洗いします。

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

図１

お
持
ち
の
方
、
妊
娠
28
週
以
降
の

方
は
、
重
症
化
予
防
の
た
め
、
ワ

ク
チ
ン
接
種
と
感
染
予
防
を
実
践

し
て
罹
患
し
な
い
よ
う
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
同
居
し
て
い

る
ご
家
族
に
、
小
さ
な
お
子
様
、

高
齢
者
、
基
礎
疾
患
を
お
持
ち
の

方
が
い
る
場
合
は
、
み
ん
な
で
ワ

ク
チ
ン
接
種
と
感
染
予
防
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

　

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
の
実
践
を

ウ
イ
ル
ス
が
体
内
に
侵
入
す

る
と
、
増
殖
し
は
じ
め
ま
す
。
24

時
間
ほ
ど
経
過
す
る
と
症
状
が
出

現
し
ま
す
。
そ
の
頃
に
な
る
と
、

咳
や
く
し
ゃ
み
と
一
緒
に
イ
ン
フ

図２



血管年齢チェック/握力測定

利根南支部　お気楽会

握力があるだのないだのみんなでワイワイ楽しく
おしゃべりしながら楽しく行いました。
年1回は継続して測定していこうとなりました。

 

看護助手
調理師、調理員
保育士

介護福祉士・介護員

９月 班会・サークル 開催一覧

高山支部　判形地区サロン月夜野西支部　町組合同班

夏バテについて/脳いきいき体操

笑いヨガ/血圧測定

足指力チェック/筋力アップ体操

今年の夏は暑かったので学習と参加者のみんなで
体操を行いました。

実際測定してみると筋力低下していることがわかりま
した。簡単にできる体操を通じて筋力低下予防を学び
ました。

川田支部　下川田町大竹地区サロン

こんなに大きく口を開けて笑うことでいつもの
サロンでも会話が楽しくなりました。

体組成チェック/きよしのズンドコ節

池田支部　発知新田町合同サロン

みんなで楽しく体操したあとは「あいうべ体操」
もしてから食事をしました。

すこしお生活/みそ汁塩分チェック

薄根支部　上井土合同班

各家庭のみそ汁を持ち寄り塩分チェック。
みなさん健康志向で減塩の工夫で盛り上がりました。

沼田東

サｰクル
サｰクル
サｰクル
サｰクル
サｰクル
沼田北
サｰクル
池　田

利根北
サｰクル
サｰクル
サｰクル
利根南

片　品

川　場

利　南
白　沢
昭和東

昭和南

沼田西
サｰクル
薄　根

サｰクル
川　田

高　山
月夜野東

サｰクル
サｰクル
月夜野西

水　上

猿ヶ京

須　川
病棟・他

生方　輝房
生方　輝房
村田　定蔵
小林永久子
染谷はるい
大竹　俊夫
髙橋　道子
大木カツ子
永井　達郎
小菅　愛子
永井　達郎
牧野　一江
和田　　益
髙橋まち子
木内　敬二
井口　節子
亀岡　衣代
髙山　精二

金子　好男
星野　欣一
小林　喜市
佐々木明美
佐々木美恵子
星野　吉夫
石橋　雅子
櫛渕トヨ子
戸丸　英子
織田澤はま子
角田　梅子
杉木　哲二
林　　幸司
吉野たか子
板橋きみ枝
高橋　マキ
高橋　和子
堤　　フジ

岡嶋　禎子
久枝　　允
望月あさ子
穂苅　勝代
石田眞由美
久枝　　允
深津　文子
茂木　久子
飯塚與志次
中村　秀夫
江口　健己
真庭　利治
渋谷　典子
山田八重子
広橋　絹代
広橋　絹代
金子　礼子
都丸　富子
石田千恵子
岡田　完二
中村しげ子
朝倉　　薫
高橋よね子
都丸　君子
高橋よね子
都丸　君子
富沢カヅエ
西畠みどり
金井　雪江

減塩生活
温泉班会
温泉班会
骨粗鬆症対策
体操
卓球（計 2 回）
太極拳（計 3 回）
卓球（計 5 回）
俳句会
活動の相談
俳句会（計 1 回）
骨密度チェック・ころばん体操
健康チェック・きよしのズンドコ体操
健康チェック・きよしのズンドコ体操
健康チェック・きよしのズンドコ体操
健康チェック・きよしのズンドコ体操
健康チェック・きよしのズンドコ体操
健康チェック・きよしのズンドコ体操

健康体操 ( 計 4 回）
グラウンド・ゴルフ（計13回）
健康体操 ( 計 5 回）
血管年齢・握力チエック
血管年齢・握力チエック
腰痛・ころばん体操
腰痛・ころばん体操
骨盤底筋体操
フレイル予防
大腸がんについて
認知症予防
健康チエック
健康チエック
健康チエック
骨粗鬆症予防と食事について
骨粗鬆症予防と食事について
骨粗鬆症予防と食事について
骨粗鬆症予防と食事について

ラジオ体操・脳いきいき体操（計 3 回）
お口の健康
お口の健康
血管年齢を若く保つために
減塩メニュー
グラウンドゴルフ（計 15 回）
腰・膝痛予防体操
笑いヨガ
脳トレ・夏バテ防止
折紙・かえる競争
折紙・かえる競争
折紙・かえる競争
骨粗鬆症予防
狭心症について
ちまき作り
筋トレ・口腔体操ほか
絵手紙教室（計2回）
手芸（計 1 回）
認知症予防
認知症予防
筋トレ・腰、肩こり体操
筋トレ・腰、肩こり体操
リズム体操・熱中症のはなし
リズム体操・熱中症のはなし
脳トレ・コマ（折紙）遊び
脳トレ・コマ（折紙）遊び
糖尿病について
下痢の正しい対処法
フッ素班会

上原町 7-3
上原合同
上原合同
材木町 11-3
健康班
健康卓球教室「ゆうゆう」
秋桜会
健康卓球クラブ
いこい句会
ときめき班
いこい句会
岡谷町 西部１
発知新田町 1・2 班
発知新田町 3 班
発知新田町 4 班
発知新田町 5 班
発知新田町 6 班
発知新田町 7 班

大原睦会
平川ＧＧ愛好会
追貝 12 会
お気楽会
お気楽会
菅沼 １
菅沼 ２
生品合同
中野合同
上久屋馬場
尾合合同
田岸合同
池原合同
大堀合同
川額 入原合同
川額 入原合同
川額 入原合同
川額 入原合同

福寿草
井土上町合同
井土上町合同
恩田町合同
井土上町 上井土合同
三峰ＧＧ愛好会
宮塚合同班
大竹合同
判形合同
政所合同
政所合同
真庭合同
後閑 上・下入合同
下牧 原の中
つきよのいきいきサロン
つきよのいきいきサロン
虹の会
ひまわり
月夜野 橋上合同
月夜野 橋下合同
藤原 明川・分譲地合同１
藤原 明川・分譲地合同２
猿ヶ京合同
猿ヶ京合同
猿ヶ京合同
猿ヶ京合同
須川 十二河原
ふれあいの輪
どんぐり保育園

支部名 人数班　　名 班会内容班長 ・代表名

360 人
648 人

13 サークル
52 班

総計

5
3
3
4
7
10
17
59
3
8
4
6
3
3
3
3
3
3

27
60
30
3
3
4
4
10
5
4
8
4
4
4
3
3
3
4

13
5
5
7
5

113
3
9
19
5
4
4
7
5
11
7
13
4
3
3
4
4
11
12
11
12
3
14
5

利 根 の 保 健 （４）第590号2018年11月１日（毎月1回1日発行）

申告書を出し忘れたとき、出したかどうか不明なときは、年金機構や年金事務所に問い合わせてください。

おらがまちの 班会あれこれ

９月まちかど健康チェック開催一覧
会　　場

ＪＡ東部支店
高山温泉ふれあいプラザ

支部名
白沢
高山

11月まちかど健康チェック開催予定
会　場

ＪＡ新治支部
高山温泉ふれあいプラザ

日  時
4日9:00～14:00
26日17:00～19:00

支部名
猿ヶ京
高山

　

１
階
採
尿

ト
イ
レ
の
荷

物
掛
け
を
も

っ
と
低
く
し

て
く
だ
さ
い
。

背
の
低
い
老

人
に
は
手
が

届
か
ず
、
荷

物
を
掛
け
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
早
急

に
改
善
を
お
願
い
し
ま
す
。

〈
回
答
〉

　

ご
不
便
お
か
け
し
申
し
訳

ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

1
階
の
採
尿
ト
イ
レ
を
含

む
外
来
患
者
様
用
の
ト
イ
レ

に
荷
物
を
掛
け
る
フ
ッ
ク
を

手
の
届
く
位
置
に
増
設
し
ま

し
た
。
ご
指
摘
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

「虹の箱」投書より

　

新
し
い
病
院
に
な
っ
て

初
め
て
の
出
産
で
し
た

が
、
個
室
で
ゆ
っ
く
り

と
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
お
産
で
は
何
度
も

弱
音
を
は
き
ま
し
た
が
、

そ
の
度
に
助
産
師
さ
ん
が

励
ま
し
て
く
れ
ま
し
た
。

感
謝
の
気
持
ち
で
一
杯
で

す
。
私
の
話
し
を
聞
い
て

く
れ
て
嬉
し
か
っ
た
。
授

乳
指
導
で
は
親
身
に
一
生

懸
命
に
教
え
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

〈
回
答
〉

　

お
一
人
お
ひ
と
り
の
患

者
様
の
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た

ケ
ア
が
提
供
で
き
る
よ

う
、
今
後
も
つ
と
め
て
い

き
ま
す
。

【  職 員 募 集  】

【 パ ー ト 職 員 募 集 】

2019年 4月入職の職員を以下の通り募集いたします。	

締め切り12月10日

絵画、写真、書画、

俳句、短歌、川柳、

パッチワーク他各種作品等を

お寄せください。

以下のパート職員を募集しています。	

職　種
理学、作業療法士

事務員

随時受付
専門、短大、大卒以上、30歳以下、
11月末応募締切

条　件

応募方法：履歴書送付
随時ご応募受けています。見学等もご相談ください。
問い合わせ：総務部　小林　TEL.0278-22-6060

郵送先　〒378-0053
沼田市東原新町１８６１の１
利根保健生協本部「なかまの作品係」

職　種 条　件

新年号
作品募集

詳細はお問合せください。
詳細はお問合せください。
週2～3日勤務できる方。
①日勤パート
②夜勤専従パート（サニーホームひまわり）
詳細はお問合せください。


