
一人は万人のために 万人は一人のために

人は心から聴いてもらえると気持ちが落ち着く。

（１） 第592号2019年１月１日（毎月1回1日発行）

利根保健生協　2018 年 11 月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・・・30,807 人
出 資 金 額・・・・1,666,988,000 円
平均出資金額・・・・・・・・・・・・・54,111 円

理事32名　監事4名　総代210名　班長1,463名

発　行　人　糸 賀 俊 一　　　編集　「利根の保健」編集委員会
発行部数　21,770　　　　印刷　有限会社コトブキ印刷

利根保健生活協同組合
〒378−0053  沼田市東原新町1861番地1
☎0278（22）6060　  FAX（22）6262

利 根 中 央 病 院
片 品 診 療 所
利 根 中 央 診 療 所
利 根 歯 科 診 療 所
生 協 み な か み 歯 科
介護老人保健施設とね
サニーホームひまわり

沼 田 市 沼 須 町
片 品 村 鎌 田
沼田市西原新町
沼田市高橋場町
みなかみ町後閑
沼田市東原新町
沼田市高橋場町

☎（22）4321
☎（58）3910
☎（24）1202
☎（24）9418
☎（25）3399
☎（22）8855
☎（22）3223

http://www.tonehoken.or.jp/tonehoken-kumiai/
ホームページ で検索できます利根保健

謹
ん
で
新
年
の

     

ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す

　
昨
年
は
総
代
会
で
三
カ
年
計
画
が
承
認
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
「
あ
っ
て
良
か
っ
た
利
根
保

健
生
協
」
と
し
て
、
誰
か
ら
も
、
ど
こ
か
ら
も
、「
あ

っ
て
良
か
っ
た
」
と
思
わ
れ
る
事
業
と
運
動
を
発
展

さ
せ
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。
９
月
に
子
ど
も
食

堂
が
開
設
、
10
月
に
組
合
員
同
士
の
「
助
け
合
い
活

動
」
が
開
始
し
、
11
月
に
は
グ
ル
ー
プ
法
人
で
あ
る

社
会
福
祉
法
人
と
ね
虹
の
会
に
よ
っ
て
、
組
合
員
の

念
願
で
あ
っ
た
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
と
ね
虹
の

里
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
組
合
員
の
「
夢
を
か

た
ち
に
」
が
着
々
と
す
す
ん
で
い
ま
す
。

　
利
根
中
央
病
院
は
新
築
移
転
か
ら
三
年
が
経
過

し
、
お
産
の
継
続
や
断
ら
な
い
救
急
な
ど
地
域
医
療

の
要
と
し
て
の
役
割
を
発
揮
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

経
営
改
善
も
大
き
く
前
進
し
て
い
ま
す
。

　
２
０
１
９
年
の
情
勢
を
展
望
す
る
と
、
憲
法
改
正

に
向
け
た
動
き
が
加
速
し
、
沖
縄
民
意
を
無
視
し
た

辺
野
古
新
基
地
建
設
の
強
行
、
働
き
方
改
革
な
ど
、

国
民
を
後
回
し
に
し
た
改
革
が
よ
り
一
層
す
す
み
ま

す
。

　
医
療
福
祉
生
協
連
の
「
健
康
を
つ
く
る
。
平
和
を

つ
く
る
。
い
の
ち
輝
く
社
会
を
つ
く
る
。」
の
理
念

の
も
と
、
平
和
を
脅
か
す
憲
法
改
憲
を
止
め
る
運

動
、
社
会
保
障
の
充
実
に
向
け
た
運
動
な
ど
、
地
域

の
「
い
の
ち
と
く
ら
し
」
を
守
る
活
動
を
さ
ら
に
前

進
さ
せ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
医
療
・
福
祉
を
と
り
ま
く
環
境
も
厳
し
さ
を
増
す

な
か
、「
つ
な
が
る
・
つ
な
げ
る
」
で
協
同
の
輪
を
さ

ら
に
広
げ
、
私
た
ち
の
事
業
と
運
動
で
お
互
い
さ
ま

の
ま
ち
づ
く
り
を
前
進
さ
せ
、
あ
っ
て
良
か
っ
た
利

根
保
健
生
協
を
一
つ
ひ
と
つ
か
た
ち
に
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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つながる・つなげるで協同の輪を

利
根
保
健
生
活
協
同
組
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猿
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小
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正
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と
ね
訪
問
看
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ス
テ
ー
シ
ョ
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利
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中
央
病
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居
宅
介
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支
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事
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利
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所

　

所
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中
澤
桂
一
郎

生
協
み
な
か
み
歯
科

　

所

長　

坂
田　

龍
義

と
ね
在
宅
総
合
セ
ン
タ
ー

　
セ
ン
タ
ー
長　

都
築　
　

靖

　
介
護
老
人
保
健
施
設
と
ね

　
と
ね
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
サ
ニ
ー
ホ
ー
ム
ひ
ま
わ
り



1
月
4
日	

仕
事
始
め

15
日	

健
康
づ
く
り
委
員
会
主
催　

手
洗
い
教
室

	

以
下
各
小
学
校
で
開
催

23
日	

Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
隊
（
草
津
白
根
山
噴
火
）
現
地

救
護
活
動

25
日	

県
生
協
連
「
非
常
勤
理
事
研
修
交
流
会
」

2
月

11
日	

消
費
者
ま
つ
り

14
日	

虹
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
統
一
行
動
（
各
事
業

所
で
実
施
）

21
日	

第
4
回
社
保
学
校
（
21
人
）

３
月
8
・
9
日　

高
校
生
看
護
体
験
（
31
人
）

10
日	

第
37
回
赤
ち
ゃ
ん
同
窓
会
（
38
組
）

11
日	

第
41
回
保
健
組
織
活
動
交
流
集
会（
み
な
か

み
町
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
１
６
１
人
）

18
日	

第
33
回
囲
碁
大
会
（
42
人
）

4
月
1
日	

病
児
保
育
室
「
く
る
み
」
開
設

2
日	

新
入
職
員
入
協
式

13
日
～
17
日　

総
代
研
修
会

５
月
3
日	

憲
法
記
念
日
集
会
（
高
崎
）

17
日	

第
10
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

	

（
約
４
５
０
人
）

30
日	

地
域
公
開
講
演
会
（
群
馬
大
整
形
外
科
講

師　

飯
塚
陽
一
医
師
）

6
月
1
日	

「
教
育
学
習
月
間
」（
～
7
月
）

4
日
～
10
日　

歯
と
お
口
の
健
康
週
間

6
・
7
日　

歯
科
相
談
窓
口
開
設
（
病
院
ホ
ー
ル
）

7
日	

世
界
禁
煙
デ
ー
の
病
院
患
者
へ
の
ア
ピ
ー
ル

14
日	

県
生
協
連　

総
会

16
日	

利
根
保
健
生
協 

第
42
回
通
常
総
代
会

19
日	

県
生
協
連　

女
性
協
議
会
総
会

29
日	

福
島
被
災
地
視
察
（
34
人
）

7
月
8
日	

子
ど
も
歯
の
健
康
教
室（
利
根
歯
科
診
療
所
）

8
日	

国
民
平
和
行
進
（
網
の
目
コ
ー
ス
）

9
～
13
日　

高
校
生
職
場
体
験
（
7
人
）

12
日	

国
民
平
和
行
進
（
基
幹
コ
ー
ス
）

14
日	

群
馬
民
医
連
・
医
療
生
協
大
学
習
会

	

（
１
３
１
人
）

20
日	

「
つ
な
が
り
づ
く
り
月
間
」（
～
9
月
21
日
）

21
日	

第
38
回
赤
ち
ゃ
ん
同
窓
会
（
62
組
）

24
・
26
日　

高
校
生
看
護
体
験（
7
・
8
月
の
べ
49
人
）

26
～
27
日　

理
事
・
正
副
支
部
長
・
職
員
合
同
研
修
会

8
月

2
～
3
日　

高
校
生
医
師
・
多
職
種
体
験

	

（
7
・
8
月
の
べ
10
人
）

4
～
6
日　

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
（
広
島
）

7
～
9
日　

平
和
の
た
め
の
戦
争
展
（
病
院
組
合

員
ホ
ー
ル
）

18
日	

学
童 

歯
の
健
康
教
室
（
生
協
み
な
か
み
歯
科
）

19
日	
老
健
と
ね
祭
り

	
ひ
ま
わ
り
祭
り
（
サ
ニ
ー
ホ
ー
ム
ひ
ま
わ
り
）

26
日	

第
6
回　

病
院
き
ら
め
き
祭

27
日	

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
教
室
（
利
根
中
央
病
院　

研
修
室
）

9
月
1
日	

第
1
回
子
ど
も
食
堂
「
み
ん
な
の
食
堂　

に
ぎ
わ
い
広
場
」
以
下
毎
月
開
催

4
日	

コ
ー
プ
ぐ
ん
ま
沼
田
ブ
ロ
ッ
ク
と
コ
ラ
ボ

企
画　

離
乳
食
づ
く
り

5
～
6
日　

関
信
越
ブ
ロ
ッ
ク
組
合
員
活
動
交

流
集
会
（
茨
城
）

8
日	

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
教
室
（
利
根
中
央
病
院　

研
修
室
）

9
～
10
日　

全
日
本
民
医
連
「
共
同
組
織
活
動
交

流
集
会
」（
神
奈
川
）

15
日	

医
療
講
演
＆
懇
談
会
（
消
化
器
内
科　

山

田
俊
哉
医
長
）

22
日	

生
協
強
化
月
間　

ス
タ
ー
ト
集
会(

昭
和

村
公
民
館)

10
月

11
日	

「
憲
法
・
い
の
ち
・
社
会
保
障
を
ま
も
る
10
・
11
国
民
集
会
」

18
日	

保
健
講
話
（
総
合
診
療
科　

鈴
木
医
師
）

以
下
各
小
・
中
学
校
で
7
回
開
催

21
日	

第
36
回
く
ら
し
と
健
康
ま
つ
り

	

（
３
，
５
０
０
人
）

24
日	

第
5
回　

ハ
イ
キ
ン
グ
・
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

（
碓
氷
峠
路
探
訪
）

25
日	

県
生
協
連
「
生
協
大
会
」（
白
沢
支
部
・
薄
根

支
部
硯
田
・
白
岩
合
同
班　

表
彰
）

27
日	

コ
ー
プ
ぐ
ん
ま
「
ふ
れ
あ
い
試
食
会
」
健

康
チ
ェ
ッ
ク

11
月
1
日	

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
（
特
養
）
と
ね
虹

の
里　

開
設

10
日	

病
院
災
害
訓
練

14
日	

県
生
協
連
女
性
協
議
会
視
察
研
修
会

16
日	

第
8
群
馬
県
高
齢
者
大
会
（
前
橋
）

24
日	

地
域
公
開
講
演
会
（
東
大 

特
任
研
究

員 

神
谷
哲
朗
氏
）

12
月
6
日	

県
生
協
連 

福
島
視
察
学
習
バ
ス
ツ
ア
ー

29
日　

仕
事
納
め

　
　

諸
会
議
・
委
員
会
関
連

　
　
　
　

理
事
会
（
毎
月
）�

12
回

　
　
　
　

組
織
委
員
会�

12
回

　
　
　
　

ま
ち
づ
く
り
委
員
会�

12
回

　
　
　
　

平
和
・
社
保
委
員
会�

12
回

　
　
　
　

健
康
づ
く
り
委
員
会�

12
回

　
　
　
　

人
材
確
保
委
員
会�

12
回

　
　
　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会�

12
回

　
　
　
　

あ
い
あ
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト�

6
回
（
終
了
）

　
　
「
利
根
の
保
健
」
編
集
委
員
会�

月
2
回

　
　

利
用
委
員
会　

利
根
中
央
病
院�

5
回

　
　
　
　
　
　
　
　

利
根
中
央
診
療
所�

5
回

　
　
　
　
　
　
　
　

片
品
診
療
所�

5
回

　
　
　
　
　
　
　
　

利
根
歯
科
診
療
所�

5
回

　
　
　
　
　
　
　
　

と
ね
在
宅
総
合
セ
ン
タ
ー�

3
回

　
　
　
　
　
　
　
　

生
協
み
な
か
み
歯
科�

3
回
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「生協強化月間」スタート集会（９月）「
憲
法
・
い
の
ち
・
社
会
保
障
を
ま
も
る

�

10
・
11
国
民
集
会
」（
10
月
）

第
１
回 

子
ど
も
食
堂

「
み
ん
な
の
食
堂

�
 

に
ぎ
わ
い
広
場
」

�

（
９
月
）

地
域
公
開
講
演
会（
11
月
）

「
フ
レ
イ
ル
予
防
に
よ
る

�

長
寿
の
ま
ち
づ
く
り
」

第３７回 赤ちゃん同窓会（３月）

病院災害訓練（１１月）

コ
ー
プ
ぐ
ん
ま
沼
田
ブ
ロ
ッ
ク

�

と
コ
ラ
ボ
企
画

離
乳
食
づ
く
り（
９
月
）

ＤＭＡＴ隊（草津白根山噴火）
現地救護活動（１月）

第３６回 くらしと健康まつり
（１０月）

平
和
の
た
め
の
戦
争
展

�

（
８
月
）

病児保育室「くるみ」
オープンセレモニー（４月）

地域公開講演会（５月）
「高齢者の運動疾患」

第10回 グラウンド・ゴルフ大会
（５月）

病院 きらめき祭
サイエンスショー（８月）

新入職員入協式（４月）

人は心から聴いてもらえると考えが整う。

2018年のあゆみ

こども歯の健康教室（７月）福島被災地視察（６月） 第４２回 通常総代会（６月）
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支部名 班　　名 班長・代表名 人数 班 会 内 容

沼田東 上原町 7-3 生方　輝房 3 インフルエンザの予防

上原町 6-2 村田　定蔵 3 インフルエンザの予防

材木町 11-3 小林永久子 4 フレイル予防・大腸がんチェック

サｰクル 健康班 染谷はるい 7 体操（計 1 回）

サｰクル 健康卓球教室「ゆうゆう」大竹　俊夫 23 卓球（計 4 回）

サｰクル 秋桜会 髙橋　道子 17 太極拳（計 3 回）

サｰクル 健康卓球クラブ 大木カツ子 54 卓球（計 5 回）

沼田南 鍛冶町合同 馬場半次郎 3 高齢者の肺炎予防

沼田北 ときめき班 小菅　愛子 7 オーラルフレイル・体操

サｰクル いこい句会 永井　達郎 3 俳句会

池　田 岡谷町西部１ 牧野　一江 5 認知症の予防・大腸がんチェック

利根北 穴原 1･2 中澤　貞祇 9 腰・膝・肩こり・転倒予防体操

支部合同班 小林　喜市 9 インフルエンザ班会

サｰクル 大原睦会 金子　好男 32 健康体操 ( 計 4 回）

サｰクル 平川ＧＧ愛好会 星野　欣一 104 グラウンド・ゴルフ（計 20 回）

サｰクル 追貝 12 会 小林　喜市 25 健康体操 ( 計 3 回）

片　品 菅沼１ 星野　吉夫 5 インフルエンザ班会

菅沼２ 石橋　雅子 4 インフルエンザ班会

御座入上 桑原藤太郎 3 インフルエンザ班会

土出合同 萩原　日郎 6 インフルエンザ班会

川　場 生品合同 櫛渕トヨ子 10 骨粗鬆症対策

中野合同 戸丸　英子 5 脳卒中について

利　南 上久屋馬場 織田澤はま子 4 いきいき脳体操

サｰクル 下久屋町シルバー会
（筋肉トレ－ニング部） 倉品　百枝 119 筋肉トレーニング（計10回）

サｰクル 下久屋町シルバー会
（ゲ－トボ－ル部） 石井　英子 68 ゲ－トボ－ル（計 9 回）

サｰクル 下久屋町シルバー会
（グラウンドゴルフ部）津久井都子 120 グラウンドゴルフ（計 11 回）

白　沢 尾合合同 角田　梅子 6 インフルエンザ・ノロウイルス対策

昭和南 川額入原合同 板橋きみ江 5 インフルエンザの予防

川額入原合同 高橋　和子 4 インフルエンザの予防

川額入原合同 堤　　フジ 5 インフルエンザの予防

沼田西 薄根町班 生方勢津子 4 とね虹の里内覧会

清水町合同 小池よし子 6 体操（ころばん・笑いヨガ・あいうべ）

榛名町合同 金子　京子 3 体操（ころばん・笑いヨガ・あいうべ）

薄根町合同 佐藤　郁子 5 体操（ころばん・笑いヨガ・あいうべ）

サｰクル 福寿草 岡嶋　禎子 16 ラジオ体操・脳いきいき体操（計 4 回）

サｰクル ハレやか 三ツ井久雄 9 パズル・麻雀（計2回）

薄  根 井土上町合同 久枝　　允 4 不明組合員調査

井土上町合同 望月あさ子 4 不明組合員調査

恩田町合同 穂苅　勝代 7 脳トレ・足指力チェック

井土上町上井土合同 石田眞由美 6 お口の健康

サｰクル 三峰ＧＧ愛好会 久枝　　允 57 グラウンドゴルフ（計 6 回）

川　田 宮塚合同班 深津　文子 3 握力・足指力について

高　山 新田合同 福原　　寛 19 ころばん体操

月夜野東 政所合同 中村　秀夫 5 温泉班会

政所合同 江口　健己 5 温泉班会

真庭合同 真庭　利治 5 温泉班会

後閑上・下入合同 渋谷　典子 6 尿失禁について

下牧原の中 山田八重子 5 糖尿病の話

つきよのいきいきサロン 広橋　絹代 9 ぬり絵のポイント学習

つきよのいきいきサロン 広橋　絹代 8 チラシでゴミ箱づくり

サｰクル 虹の会 金子　礼子 13 絵手紙教室（計 2 回）

サｰクル ひまわり 都丸　富子 7 手芸（計 2 回）

サｰクル 後閑ゲｰトボｰルクラブ 深津ハルイ 37 ゲートボール（計 11 回）

月夜野西 月夜野橋下合同 岡田　完二 4 冬の感染症・腰痛体操

月夜野橋上合同 石田千恵子 3 冬の感染症・腰痛体操

月夜野町組合同 長濱　水郎 4 痰の発生について

月夜野町組合同 林　　友好 4 痰の発生について

水　上 鹿野沢合同 小幡サチ子 4 脳トレ体操・足指力チェック

鹿野沢合同 小林マサ子 3 脳トレ体操・足指力チェック

鹿野沢合同 羽鳥　孝子 3 脳トレ体操・足指力チェック

鹿野沢合同 武田　澄江 3 脳トレ体操・足指力チェック

藤原明川・分譲地合同１ 中村しげ子 4 フレイル予防と脳トレ

藤原明川・分譲地合同２ 朝倉　　薫 5 フレイル予防と脳トレ

猿ヶ京 猿ヶ京合同 高橋よね子 10 リズム体操・秋を感じる話

猿ヶ京合同 都丸　君子 10 リズム体操・秋を感じる話

猿ヶ京合同 高橋よね子 12 リズム体操・ボール運び

猿ヶ京合同 都丸　君子 13 リズム体操・ボール運び

須　川 須川十二河原 富沢カヅエ 5 あいうべ体操

病棟・他 ふれあいの輪 西畠みどり 14 睡眠について

総　計
53 班 305 人

17 サークル 498 人

11月班会開催一覧

人は心から聴いてもらえると、 生きる力 （ 意 欲 ）が湧く。
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11月まちかど健康チェック開催一覧
支部名 会　　場
昭和東・南 昭和村公民館
須川・新巻・猿ヶ京 ＪＡ新治支店
池田 池田公民館
高山 高山温泉ふれあいプラザ

1月まちかど健康チェック開催予定
支部名 日  時 会　場

高山 26日
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ただ聴くのではなく、相手の苦しみに焦点を当て、“聴く”ことが大切です。

水彩画 　　　　　　　　　　　　　  
「横浜開港記念会館（シャンクの塔）」

みなかみ町真庭　中村 秀夫

油絵「雪渓のコンチェルト」
沼田市西原新町　西村 益美

水彩画「ミセバヤ（山野草）」
沼田市材木町　細山 照次

油絵「M さん」
沼田市材木町　小林 博之

押し花「薔薇のブーケ」
みなかみ町月夜野　高野 亨子

写真「小春日和」
　沼田市町田町　西山 正夫

水彩画「空飛ぶ大わし」
　沼田市町田町　岡田 拓真（小４）

手芸「一閑張り」
　みなかみ町須川 甲斐 陽子

切り絵　「バラ園」
　沼田市横塚町　星野 順子

水彩画「高山村田園風景」
　高山村中山　倉田 章子

チェーンソーアート「猪」
　沼田市発知新田町　入澤 安彦

切り絵　「変りてっせん」
　沼田市戸鹿野町　成田 祥子

手芸「クラフトバッグ」
　みなかみ町湯宿温泉　河合 京子


