
給
食
費
や
高
齢
者
の
居
住
費
見
直

し
な
ど
で
す
。

　

さ
ら
に
、
今
年
度
末
ま
で
に
検

討
す
る
な
ど
と
し
て
残
さ
れ
て
い

る
改
悪
案
は
、
①
75
歳
以
上
の
後

期
高
齢
者
窓
口
負
担
の
2
割
化

（
こ
れ
ま
で
の
倍
）、
②
外
来
時

の
定
額
負
担
（
負
担
額
の
ほ
か
に

一
律
〇
〇
〇
円
）、
③
金
融
資
産

に
応
じ
た
医
療
の
負
担
増
（
老

後
の
貯
え
が
資
産
と
み
な
さ
れ

る
）、
④
薬
剤
自
己
負
担
引
き
上

げ
、
⑤
介
護
保
険
利
用
者
原
則
2

割
負
担
化
、
⑥
要
介
護
1
・
2
の

生
活
援
助
の
保
険
外
は
ず
し
な
ど

山
積
み
で
す
。

　

こ
れ
ら
が
実
現
す
る
と
、
高
齢

者
だ
け
で
は
な
く
す
べ
て
の
世
代

に
わ
た
る
「
医
療
と
介
護
の
負
担

増
」
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

政
府
は
「
骨
太
の
方
針
２
０
１
８
」
で
社
会
保
障
費
抑
制
を
大
き
な
方
針
に
掲
げ
、

75
歳
以
上
の
患
者
さ
ん
の
窓
口
負
担
を
原
則
１
割
か
ら
２
割
に
す
る
議
論
が
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

利
根
保
健
生
協
で
は
開
設
以
降
、「
安
心
し
て
か
か
れ
る
医
療
・
介
護
の
充
実
」
を

も
と
め
て
運
動
し
て
き
ま
し
た
。
今
回
も
全
国
の
反
対
運
動
に
連
帯
し
て
と
り
く
ん
で

い
ま
す
。

一人は万人のために 万人は一人のために

寒い２月です。テレビと炬燵のくらしになりがちです。晴れた暖かい時間に散歩を。

（１） 第593号2019年２月１日（毎月1回1日発行）

す
べ
て
の
世
代
で

負
担
増
！

受
診
抑
制
に

つ
な
が
る
不
安

利根保健生協　2018 年 12 月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・・・30,831 人
出 資 金 額・・・・1,673,885,000 円
平均出資金額・・・・・・・・・・・・・54,292 円

理事30名　監事4名　総代210名　班長1,453名

発　行　人　糸 賀 俊 一　　　編集　「利根の保健」編集委員会
発行部数　21,770　　　　印刷　有限会社コトブキ印刷

　

こ
の
間
、
２
０
１
５
年
骨
太
方

針
を
ふ
ま
え
、
さ
ま
ざ
ま
な
負
担

利根保健生活協同組合
〒378−0053  沼田市東原新町1861番地1
☎0278（22）6060　  FAX（22）6262

利 根 中 央 病 院
片 品 診 療 所
利 根 中 央 診 療 所
利 根 歯 科 診 療 所
生 協 み な か み 歯 科
介護老人保健施設とね
サニーホームひまわり

沼 田 市 沼 須 町
片 品 村 鎌 田
沼田市西原新町
沼田市高橋場町
みなかみ町後閑
沼田市東原新町
沼田市高橋場町

☎（22）4321
☎（58）3910
☎（24）1202
☎（24）9418
☎（25）3399
☎（22）8855
☎（22）3223

http://www.tonehoken.or.jp/tonehoken-kumiai/
ホームページ で検索できます利根保健

　

私
は
音
楽
が
好
き
で

あ
る
が
音
感
も
リ
ズ
ム

感
も
ほ
と
ん
ど
な
い
。

下
手
の
横
好
き
で
ヴ
ァ

イ
オ
リ
ン
や
チ
ェ
ロ

を
弾
い
て
い
る
。
両
方
と
も
プ

ロ
の
演
奏
家
が
居
る
く
ら
い
だ

か
ら
難
し
い
楽
器
で
あ
り
、
人

様
に
聞
か
せ
る
レ
ベ
ル
に
な
る

の
に
一
苦
労
で
あ
る
▼
習
い
始

め
た
の
は
20
歳
過
ぎ
だ
が
、
だ

ら
だ
ら
と
弾
い
て
い
て
一
向
に

上
達
し
な
か
っ
た
。
そ
し
て
、

60
歳
を
過
ぎ
た
あ
た
り
か
ら
、

時
々
良
い
音
が
出
る
よ
う
に
な

っ
た
。
そ
の
原
因
は
消
音
器
や

サ
イ
レ
ン
ト
楽
器
が
改
良
さ
れ

た
お
か
げ
で
練
習
の
時
間
が
増

え
た
か
ら
だ
と
思
っ
て
い
る
。

す
る
と
諦
め
て
い
た
音
感
も
リ

ズ
ム
感
も
少
し
良
く
な
っ
て
き

た
。
両
者
と
も
努
力
す
れ
ば
良

く
な
る
も
の
だ
と
知
っ
て
大
い

に
喜
ん
だ
▼
私
は
あ
る
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
に
参
加
し
て
い
る
が
、

そ
こ
に
60
歳
を
超
え
た
方
が
ヴ

ァ
イ
リ
ン
を
弾
き
た
い
と
入
っ

て
き
た
。「
初
心
者
で
す
」
と
言

っ
て
い
た
が
、
楽
器
を
持
た
せ

て
み
る
と
「
本
物
の
初
心
者
」

だ
っ
た
。（
な
ぜ
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン

を
選
ぶ
か
ね
～
）
私
は
60
で
弦

楽
器
を
学
ぼ
う
と
す
る
無
謀
さ

を
内
心
笑
っ
て
い
た
。
私
が
60

歳
を
超
え
て
上
達
し
て
い
る
の

は
今
ま
で
の
積
み
重
ね
が
あ
る

か
ら
で
、
全
く
の
素
人
に
は
荷

が
勝
ち
す
ぎ
る
と
思
っ
て
い
た

▼
と
こ
ろ
が
、
楽
器
を
満
足
に

持
て
な
か
っ
た
人
が
１
か
月
、
２

か
月
経
つ
う
ち
に
音
が
出
る
よ

う
に
な
り
、
半
年
後
に
ス
テ
ー

ジ
で
演
奏
を
し
て
し
ま
っ
た
の

で
あ
る
。
聞
く
と
、
ほ
と
ん
ど

毎
日
練
習
し
て
い
る
と
い
う
。

「
下
手
の
横
好
き
」
が
「
好
き

こ
そ
も
の
の
上
手
な
れ
」
に
敗

れ
た
の
で
あ
る
。
人
は
何
歳
に

な
っ
て
も
新
し
い
こ
と
を
始
め

ら
れ
て
達
成
で
き
る
こ
と
に
感

動
し
て
い
る
！（

病
院
長
・
大
塚
）

「75歳以上の医療費負担の原則2割化に反対する請願署名」にとりくんでいます

医療の負担増―高齢者はじめ全世代で
窓口負担が倍に！窓口負担が倍に！受診できないの声！受診できないの声！

増
や
給
付
削
減
が
実
施
さ
れ
て
き

ま
し
た
。

　

18
年
度
す
で
に
実
施
さ
れ
た
も

の
で
は
、
①
70
～
74
歳
の
患
者
負

担
1
割
か
ら
2
割
、
②
高
齢
者
の

高
額
療
養
費
見
直
し
、
③
入
院
時

　

年
金
は
削
ら
れ
少
な
く
な
る

中
、
保
険
料
の
天
引
き
、
消
費
増

税
に
よ
り
生
活
費
は
ど
ん
ど
ん
値

上
が
り
で
は
、「
受
診
も
で
き
な

い
」
ば
か
り
か
「
暮
ら
し
て
い
け

な
い
」
と
い
う
声
が
た
く
さ
ん
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
受
診
の
機
会

が
多
い
高
齢
者
に
と
っ
て
健
や
か

な
く
ら
し
が
お
び
や
か
さ
れ
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。

　

全
国
保
険
医
団
体
連
合
会
（
主

に
開
業
医
が
加
盟
）
の
調
査
で

も
、
多
く
の
医
師
、
歯
科
医
師
が

受
診
抑
制
に
つ
な
が
る
と
回
答
し

て
い
ま
す
。

　

利
根
保
健
生
協
の
全
事
業
所
窓

口
に
お
い
て
「
75
歳
以
上
の
医
療

費
負
担
の
原
則
２
割
化
に
反
対
す

る
請
願
署
名
」
に
と
り
く
ん
で
い

ま
す
。
各
事
業
所
を
ご
利
用
の
際

に
は
、
署
名
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
反
対
の
声
を
あ
げ
、
計

画
を
ス
ト
ッ
プ
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

窓
口
負
担
が
倍
！

反
対
署
名
を

( イラストは保団連チラシより )

第42回 組合員活動交流集会
（これまでの保健組織活動交流集会）

日　時

場　所

内　容 テーマ

3 月 9 日（土）受付 9 時開始
　9 時 20 分～ 15 時 30 分
利根沼田文化会館（小ホール）

★記念講演「2040 年に向けた挑戦」を受けて
　　～みんながつながる介護予防～
　講師：茨城県立健康プラザ管理者　大田仁史氏
★組合員による活動報告
★分散会（組合員と職員の交流の場）

※参加希望の方は、資料や昼食などの準備の都合上、各支部役員
または組織部（☎ 22-2300）までお申し込み下さい。

　締切：2 月 15 日㈮

“楽しく”つながる・つなげるで協同の輪を

9：20からのオープニングは

　　　沼田中学校吹奏楽部です
＊痛みが強く歩けない、骨折の疑いなど緊急時は急患対応します。
　整形外科外来（☎ 22-4321）へお電話ください。

＊毎月第 4 金曜日午後（受付 14：00 ～ 16：30）（予約不要）
＊お問い合わせは＜☎ 24-1202 ＞まで

利根中央診療所でも１月より整形外科外来が始まりました

整形外科外来からのおしらせ

このほかにも政府は、

❷医療機関の窓口での１～２割の定率負担にプラスし
て、１００～５００円の定額追加負担を設ける

❶75歳以上の患者さんの窓口負担が原則1割→2割負担に

❸痛み止めなど、薬の「保険はずし」や自己負担割合
の見直し

❹金融資産等の保有状況を考慮に入れた負担の仕組み

予約制（☎ 25-3489）
予約不要

月曜日～金曜日
土曜日

利根
中央病院

75歳以上の窓口負担1割(一般・低所得者)を2割にすることも
検討されています。

医師・歯科医師の7割以上が
「75歳以上の2割負担化で受診抑制につながる」と回答

75歳以上の窓口負担を2割に引き上げたら
受診抑制につながると思います？

つながる

つながらない 7％

わからない 19％
無回答 1％

73％



12
月
18
日
（
火
）
月
夜
野
北
小

学
校
で
４
～
６
年
生
全
員
と
保
護

者
・
教
職
員
を
対
象
に
利
根
中
央

病
院
の
理
学
療
法
士
が
講
師
と
な

利 根 の 保 健

散歩は、身支度を整え早歩きで、脈拍が 120 を超えたら静かに歩く。

（２）第593号2019年２月１日（毎月1回1日発行）

〈
沼
田
東
支
部
〉

髙
橋
久
美
子

峰
川　

信
也

星
野　

和
夫

高
橋　

浩
二

大
渕　

慶
子

〈
沼
田
中
支
部
〉

中
島　

庸
一

〈
沼
田
西
支
部
〉

関
山　

き
ち

松
高
津
加
紗

田
中　

里
佳

〈
利
南
支
部
〉

金
井　

由
子

桑
原　

清
子

〈
池
田
支
部
〉

石
田　

卓
也

〈
薄
根
支
部
〉

佐
々
木
信
子

大
見
八
重
子

野
村　

房
子

根
岸　

愛
子

永
島
ミ
チ
江

永
島　

宗
徳

野
村　

和
代

樋
口
ト
ヨ
子

〈
川
田
支
部
〉

島
田　

吉
江

〈
白
沢
支
部
〉

金
子　

和
子

新
井
二
三
二

〈
利
根
南
支
部
〉

小
田
原　

進

小
田
原
守
江

〈
片
品
支
部
〉

小
笠
原
正
広

青
木
い
つ
子

入
沢　

末
吉

須
藤
た
ね
子

〈
川
場
支
部
〉

板
山
は
る
み

〈
月
夜
野
東
支
部
〉

林　
　

弘
子

野
口
と
ね
子

桑
原
満
寿
子

増
田　

光
子

〈
月
夜
野
西
支
部
〉

高
橋　
　

睦

〈
水
上
支
部
〉

丸
山　

浩
文

〈
須
川
支
部
〉

本
多
と
も
子

〈
新
巻
支
部
〉

林　
　

の
ぶ

〈
昭
和
南
支
部
〉

髙
橋　

久
夫

萩
原　

勝
彦

竹
内　

き
ち

〈
中
之
条
町
〉

唐
澤　

竜
太

〈
草
津
町
〉

菅
原　

美
紀

〈
職
域
〉

星
野　

智
一

よ
う

　

 

こ
そ

新
し
い
仲
間

▼
12
月
の
新
加
入
者
は
名
義
変
更
を
含
め
て
95
人
で
し
た
。（
敬
称
略
）

12
月
の

新
加
入
者

“
姿
勢
”に
つ
い
て
学
ぼ
う
！

学

校

保

健

講

話

加
藤
眞
喜 
理
事

り
“
姿
勢
”
に
つ
い

て
学
ぼ
う
！
を
テ
ー

マ
に
保
健
講
話
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

講
話
の
前
に
子

ど
も
た
ち
な
り
に
調

べ
た
良
い
姿
勢
、
悪

い
姿
勢
に
つ
い
て
発

表
し
て
も
ら
っ
た
後

で
、
実
技
を
交
え
な

が
ら
正
し
い
姿
勢
の

メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ

ッ
ト
に
つ
い
て
説

明
。
後
半
に
は
「
け

が
を
し
な
い
体
づ
く

り
」
と
し
て
タ
オ
ル

を
使
っ
た
ス
ト
レ
ッ

チ
を
子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
お
こ
な
い
ま

し
た
。

「
ど
ん
な
姿
勢
が

正
し
い
姿
勢
か
わ
か

ら
な
か
っ
た
け
ど
、
正
し
い
姿
勢

が
わ
か
っ
て
良
か
っ
た
」「
勉
強
に

な
っ
た
。」な
ど
の
感
想
が
だ
さ
れ

ま
し
た
。

12
月
18
日
、
死
去
さ
れ
ま
し

た
。
79
歳
。

２
０
０
６
年
か
ら
利
根
北
支

部
の
総
代
と
な
り
、
高
戸
谷
の
班

会
を
立
ち
上
げ
、
そ
の
後
副
支
部

長
、
２
０
１
１
年
か
ら
は
理
事
と

し
て
、
利
根
北
支
部
の
ま
ち
づ
く

り
、
片
品
診
療
所
利
用
委
員
に
も

ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

特
殊
詐
欺
・
悪
質
商
法
に
ご
用
心
！！

12
月
1
日
、
死
去
さ
れ
ま
し

た
。
80
歳
。

２
０
０
４
年
か
ら
沼
田
東
支

部
の
総
代
と
し
て
３
期
６
年
、
副

支
部
長
な
ど
も
歴
任
し
、
２
０
０

９
年
よ
り
理
事
に
就
任
さ
れ
、
在

宅
総
合
セ
ン
タ
ー
利
用
委
員
長
の

任
も
果
さ
れ
ま
し
た
。

1
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
だ

ま
し
取
ら
れ
て
現
金
を
引

き
出
さ
れ
て
し
ま
っ
た
と

い
う
ト
ラ
ブ
ル
を
聞
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

警
察
や
市
役
所
・
役
場
の
職

員
を
名
乗
り
、「
あ
な
た
の
口
座

が
詐
欺
に
使
わ
れ
た
」「
医
療
費

の
還
付
金
が
あ
り
ま
す
」
等
、電

話
で
連
絡
を
取
り
訪
問
。
手
続

き
の
た
め
、「
Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
行
っ
て

く
だ
さ
い
。」
と
か
「
キ
ャ
ッ
シ

ュ
カ
ー
ド
を
預
か
り
ま
す
」
な

ど
巧
み
な
話
術
で
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
を
だ
ま
し
取
る
手
口
の

詐
欺
で
す
。
盗
ん
だ
カ
ー
ド
を

使
っ
て
、現
金
自
動
預
払
機
（
Ａ

Ｔ
Ｍ
）
な
ど
か
ら
、
現
金
を
引

き
出
す
と
い
う
も
の
で
す
。

ア
ド
バ
イ
ス

　

警
察
や
公
的
機
関
、
金
融
機

関
の
職
員
等
が
通
帳
や
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
を
預
か
っ
た
り
、

暗
証
番
号
を
聞
き
出
し
た
り
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

電
話
で
こ
の
よ
う
な
お
金
の

話
を
さ
れ
た
ら
、
詐
欺
な
の
で
、

す
ぐ
に
電
話
を
切
り
ま
し
ょ

う
！！　

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を

絶
対
に
他
人
に
渡
し
て
は
い
け

ま
せ
ん
！！

2 
悪
質
商
法
っ
て
聞
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
か
？

い
ろ
い
ろ
な
商
品
等
の
購
入

を
電
話
で
持
ち
掛
け
た
り
、
自

宅
に
訪
問
し
勧
誘
す
る
商
法

で
、
い
ろ
い
ろ
な
商
品
の
勧
誘

の
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
最
近
で
は
、
見
知
ら

ぬ
事
業
者
か
ら
天
皇
陛
下
の
退

位
に
便
乗
し
て
「
平
成
か
ら
年

号
が
変
わ
る
の
で
、
天
皇
陛
下

の
ア
ル
バ
ム
・
掛
け
軸
等
を
買

い
ま
せ
ん
か
、
定
価
よ
り
安
く

お
譲
り
し
ま
す
。」
の
よ
う
に
、

商
品
の
購
入
の
勧
誘
が
電
話
で

あ
り
ま
す
。

最
終
的
に
断
っ
た
の
に
、
一

方
的
に
自
宅
に
ア
ル
バ
ム
が
配

送
さ
れ
、
家
族
が
受
け
取
っ
て

し
ま
っ
た
。

ア
ド
バ
イ
ス

話
を
聞
い
て
し
ま
う
と
断
り

に
く
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

購
入
す
る
意
思
が
な
い
場
合
に

は
、
早
い
う
ち
に
は
っ
き
り
断

り
ま
し
ょ
う
。

中
に
は
、
長
時
間
の
勧
誘
、
断

っ
て
い
る
の
に
執
よ
う
に
勧
誘

す
る
強
引
な
ケ
ー
ス
も
あ
る
の

で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

注
文
や
承
諾
し
て
い
な
い
商

品
が
届
い
た
場
合
は
、
代
金
を
払

わ
ず
受
け
取
り
を
拒
否
し
ま
し
ょ

う
。
受
け
取
り
拒
否
を
し
て
も
宅

配
業
者
に
迷
惑
が
か
か
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

「
誰
が
注
文
し
た
か
分
か
ら
な

い
荷
物
は
受
け
取
ら
な
い
」
と
い

う
ル
ー
ル
を
家
族
で
作
っ
て
お
く

の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。

＊「
困
っ
た
時
」は
早
め
に
お
住
ま

い
の
自
治
体
の
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

沼
田
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
（
沼
田
市
及
び
利
根
郡
に
お

　
　

 

住
ま
い
の
方
）

　

☎
20
‐
１
５
０
０

　
　
（
沼
田
市
役
所 

東
原
庁
舎
内
）

　

受
付
時
間　

９
時
～
12
時　
　

　
　
　
　
　

13
時
～
16
時

　
　
（
土
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
は

　
　

 

休
み
と
な
り
ま
す
）

大
切
な
家
族
を
　
　
　

詐
欺
か
ら
守
る
た
め
に

◦
「
合
い
言
葉
」
を
決
め
る

◦
日
頃
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
図
る

◦
電
話
で
お
金
の
話
し
は
し
な
い

等
ル
ー
ル
を
決
め
る
な
ど
家

族
で
工
夫
を
し
て
対
応
し
ま

し
ょ
う
！！

特
殊
詐
欺
や
悪
質
商
法
の
手
口
は
年
々
複
雑
・
巧
妙
化
し
、
多
額
の
被

害
を
生
ん
で
い
ま
す
。
と
り
わ
け
65
歳
以
上
の
高
齢
者
を
電
話
で
だ
ま
す

事
件
が
被
害
者
全
体
の
８
割
を
占
め
て
い
ま
す
。２
０
１
８
年
県
内
で
は
、

２
１
１
件
発
生
し
て
い
る
そ
う
で
す
。（
ほ
っ
と
ぐ
ん
ま
６
４
０
よ
り
）

利
根
沼
田
地
域
で
は
、
半
年
く
ら
い
前
よ
り
「
架
空
請
求
は
が
き
」、
10

月
～
年
末
に
か
け
て
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
だ
ま
し
取
ろ
う
と
す
る
手

口
の
事
件
に
関
す
る
相
談
件
数
が
増
加
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

この

地域でも

ぞくぞくと

世界を変えるための17の目標

貧困を
なくそう

飢餓を
ゼロに

すべての人に
健康と福祉を

質の高い教育を
みんなに

ジェンダー平等を
実現しよう

安全な水とトイレ
を世界中に

エネルギーをみんなに
そしてクリーンに

働きがいも
経済成長も

産業と技術革新の
基盤をつくろう

人や国の不平等
をなくそう

住み続けられる
まちづくりを

つくる責任
つかう責任

気候変動に具
体的な対策を

海の豊かさを
守ろう

陸の豊かさも
守ろう

平和と公正を
すべての人に

パートナーシップで
目標を達成しよう

2030年に向けて
世界が合意した
「持続可能な開発目標」です

２０１５年９月、ニューヨークの国連
総会で、採択された「持続可能な開発
のための２０３０アジェンタ（実施すべ
き計画・行動計画）」に記載された２０
１６年から２０３０年までの国際目標の
ことで「誰一人取り残さない」社会の実
現を誓ったものです。
ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）は貧
困や不平等・格差、気候変動などのさま
ざまな問題を根本的に解決することを
目指す、世界共通の１７の目標です。
目標の内容は図の通りです。

「S
エス デ ィ ー ジ ー ズ

DGｓ」を知っていますか？

生
方
輝
房 

理
事



ま
ず
は
お
近
く
の

相
談
機
関
に
相
談
を

施
設
を
利
用
す
る
の
に
あ
た

っ
て
、
ま
ず
み
な
さ
ん
に
知
っ
て

い
た
だ
き
た
い
こ
と
で
す
が
、
介

護
保
険
の
施
設
は
、
入
所
条
件
や

料
金
設
定
、
入
居
で
き
る
介
護
度

な
ど
施
設
ご
と
に
よ
っ
て
違
い
ま

す
。
こ
れ
を
家
族
だ
け
で
判
断
す

る
の
は
難
し
い
で
す
。

お
近
く
の
専
門
職
（
居
宅
支
援

事
業
所
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
病
院

相
談
員
な
ど
）
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
専
門
職
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

聞
き
な
が
ら
施
設
選
び
を
行
う
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

一人は万人のために 万人は一人のために

運動は、無理をせず自分のペースで毎日少しずつ、距離をのばす。

（３） 第593号2019年２月１日（毎月1回1日発行）

介
護
保
険
は
、
家
族
の
介
護
や
自
分
の
老
後
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
制
度
で
す
。
介
護
が
必
要
な
高
齢

者
や
そ
の
家
族
を
、
社
会
全
体
で
支
え
合
う
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
介
護
保
険
制
度

の
基
本
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

2019.2 月号

40
歳
以
上
65
歳
未
満
で
も
特
定
疾

病
が
原
因
で
介
護
が
必
要
だ
と
認

定
さ
れ
れ
ば
利
用
で
き
ま
す
。

　

介
護
保
険
と
は

２
０
０
０
年
４
月
に
創
設
さ

れ
た
社
会
保
険
制
度
で
す
。
原
則

と
し
て
40
歳
以
上
の
す
べ
て
の
人

が
加
入
し
ま
す
。65
歳
未
満
は
、医

療
保
険
と
合
わ
せ
て
徴
収
さ
れ
て

い
ま
す
。
65
歳
以
上
は
、
基
本
的

に
年
金
か
ら
差
し
引
か
れ
ま
す
。

　

何
歳
か
ら
利
用
で
き
る
の

基
本
的
に
は
65
歳
以
上
で
す
。

介護老人保健施設とね
介護支援専門員

介
護
サ
ー
ビ
ス
を

�

利
用
す
る
に
は

利
根
沼
田
の

施
設
利
用
に
つ
い
て

私
た
ち
が
住
ん
で
い
る
利
根
沼

田
の
施
設
利
用
状
況
で
す
が
、
私

が
働
い
て
い
る
「
介
護
老
人
保
健

施
設
と
ね
」
は
、
夏
と
冬
に
入
所

し
、
季
節
の
良
い
春
と
秋
は
自
宅

に
帰
る
利
用
パ
タ
ー
ン
が
多
い
で

す
。
入
所
（
３
ヶ
月
）
と
在
宅
生

活
（
３
ヶ
月
）
を
交
互
に
行
い
、入

所
中
は
集
中
的
に
リ
ハ
ビ
リ
を
行

い
、
ご
家
族
は
ゆ
っ
く
り
介
護
疲

れ
を
癒
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

利
根
沼
田
は
冬
が
大
変
で
す
。

在
宅
で
介
護
し
て
い
た
利
用
者
が

冬
の
間
施
設
入
居
す
る
ケ
ー
ス
が

増
え
る
た
め
、
ど
こ
の
施
設
も
満

床
状
態
に
な
り
ま
す
。
毎
年
ど
の

よ
う
に
冬
を
越
す
か
が
こ
の
地
域

の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

古

里

へ

心

の

帰

る

認

知

症

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
こ
ん
な
大
臣
つ
と
ま
る
か

庶
民
に
は
い
ざ
な
ぎ
超
え
が
届
か
な
い

沼
田
市
薄
根
町�

加
瀬
田
フ
サ
ヱ

沼
田
市
堀
廻
町�

今
井　

栄
一

み
な
か
み
町
石
倉�

藤
田　

俊
彦

手
を
と
り
て
歩
く
親
子
の
ほ
ほ
え
ま
し
か
け
算
九
九
を

く
り
返
し
つ
つ

雪
や
み
て
ま
ぶ
し
き
陽
ざ
し
に
シ
ク
ラ
メ
ン
万
両
映
え

て
わ
れ
を
慰
む

招
か
れ
た
喜
寿
の
祝
の
旅
一
夜
熱
海
の
海
は
凪
て
明
け

く
る

四
世
帯
の
集
へ
ば
母
の
笑
み
の
増
し
孫
子
ら
の
名
前
く

り
返
し
問
ふ

見
晴
る
か
す
休
耕
田
の
隅
ず
み
も
日
射
し
の
当
り
土
ほ

ぐ
れ
た
り

腰
さ
す
り
背
を
伸
ば
し
た
る
雪
掻
き
も
午
後
の
陽
射
し

が
労
を
持
ち
去
る

沼
田
市
高
橋
場
町�

白　

井　

恵
美
子

沼
田
市
高
橋
場
町�

森　

田　

妙　

子

沼
田
市
戸
鹿
野
町�

内　

山　

髙　

重

沼
田
市
上
沼
須
町�

大　

竹　

春　

江

沼
田
市
白
沢
町�

大　

迫　

あ
い
子

み
な
か
み
町
後
閑�

番　

場　

正　

夫

　

今
月
は
42
件
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。紙
面

ス
ペ
ー
ス
と
当
季
雑
詠
に
沿
っ
て
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
乱
筆
は
誤
植
の
原
因
に
な
り
ま
す
の
で
、
楷
書
で
わ

か
り
や
す
く
丁
寧
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。

蝋
梅
や
主
は
い
つ
も
遅
帰
り

湯
豆
腐
の
お
ど
り
を
に
ら
む
子
等
の
箸

米
寿
な
り
明
け
ゆ
く
喜
び
御
空
澄
み

ふ
ん
ば
れ
と
杖
の
御
慶
や
試
歩
の
道

空
澄
み
て
梅
の
つ
ぼ
み
ぞ
紅
光
る

か
る
た
取
り
す
ば
や
い
孫
の
小
さ
な
手

鵯
の
ピ
ラ
カ
ン
サ
ス
に
友
を
呼
ぶ

凍
裂
の
竹
の
叫
び
や
谺
せ
り

冬
の
使
者
白
鳥
優
美
沼
に
舞
ふ

風
花
や
急
ぎ
取
り
込
む
敷
き
布
団

救
急
車
鼓
動
の
ご
と
く
鳴
る
寒
夜

ふ
る
な
か
に
ひ
っ
そ
り
と
咲
く
冬
牡
丹

沼
田
市
高
橋
場
町�

木
暮　

一
夫

沼
田
市
高
橋
場
町�

生
方　

辺
秋

沼
田
市
高
橋
場
町�

永
井　

永
陽

沼
田
市
桜
町�

名
胡
桃
董
光

沼
田
市
柳
町�

櫛
淵
か
り
な

沼
田
市
久
屋
原
町�

阿
部　

邦
尭

沼
田
市
久
屋
原
町�

狩
野　

章
子

沼
田
市
新
町�

須
藤　
　

薫

沼
田
市
硯
田
町�

阿
部　

ま
つ

沼
田
市
下
沼
田
町�

丸
岡　

勇
吉

み
な
か
み
町
上
津�

林　
　

明
男

み
な
か
み
町
湯
原�

石
田
み
よ
子

　

最
近
の
施
設
利
用
に
つ
い
て

在
宅
で
介
護
を
し
て
い
る
ご

家
族
の
中
に
「
施
設
入
所
」
を
考

え
た
こ
と
が
あ
る
家
族
も
多
い
と

思
い
ま
す
。

最
近
の
傾
向
と
し
て
、
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
が
入
所
条
件
に

原
則
介
護
度
３
以
上
の
制
限
が
付

き
、
介
護
老
人
保
健
施
設
も
リ
ハ

ビ
リ
し
て
在
宅
復
帰
が
目
的
の
た

め
長
期
入
所
が
で
き
な
い
、
な
ど

入
所
条
件
が
厳
し
く
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。

つ
ま
り
、
介
護
度
が
低
く
て
長

期
入
所
希
望
の
利
用
者
は
ど
う
す

れ
ば
よ
い
か
と
い
い
ま
す
と
、
選

択
肢
の
一
つ
と
し
て
、
サ
ー
ビ
ス

付
き
高
齢
者
住
宅
・
有
料
老
人
ホ

ー
ム
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、

高
齢
者
夫
婦
や
単
身
高
齢
者
の
住

宅
＝
「
住
ま
い
」
と
な
り
ま
す
。

介
護
度
が
出
て
い
れ
ば
比
較

的
入
所
し
や
す
い
で
す
が
、
料
金

が
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
介
護

老
人
保
健
施
設
よ
り
高
い
た
め
、

個
々
の
家
庭
の
経
済
状
況
に
合
わ

せ
た
利
用
に
な
り
ま
す
。

　

ど
う
や
っ
て
利
用
す
る
の

要
介
護
・
要
支
援
認
定
の
申
請

が
必
要
で
す
。
市
町
村
窓
口
に
て

認
定
申
請
を
行
い
ま
す
。
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
居
宅
介
護
支

援
事
業
所（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）で

も
代
行
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

〈
申
請
か
ら
利
用
ま
で
の
流
れ
〉

①
申
請

②
認
定
調
査
、
主
治
医
の
意
見
書

③
要
介
護
度
の
決
定

④
認
定
結
果
通
知

⑤
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成

　

ケ
ア
プ
ラ
ン
と
は

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
本
人
や
家

族
と
面
談
し
、
要
望
や
困
り
ご
と

を
聞
き
、ど
ん
な
目
的
で
、ど
ん
な

サ
ー
ビ
ス
を
い
つ
、
ど
の
く
ら
い

利
用
す
る
の
か
を
決
め
た
計
画
書

＊
俳
句
（
当
季
雑
詠
）・
短
歌
・
川
柳
を
お
寄
せ
下
さ
い
。

毎
月
15
日
頃
締
切
。

　
　
　
　
　

利
根
保
健
生
協
「
な
か
ま
の
作
品
係
」

〒
三
七
八
︱
〇
〇
五
三　

沼
田
市
東
原
新
町
一
八
六
一
の
一

sukusuku-tone@
tonehoken.or.jp

メ
ー
ル
投
稿

利根中央病院
システム課

システム課は職員３名の少数職場です。

業務内容は電子カルテをはじめとするコンピュータ

システム・ネットワークの運用管理や新規システム導

入支援などが中心です。

利根中央病院に在籍していますが、利根保健生協の

全事業所にあるコンピュータシステムやネットワー

ク全般の導入、管理等に関わっています。

各所からの問い合わせや運用相談、トラブル対応な

どめまぐるしい日々です。電子カルテをはじめとする

各システムは、医療・介護ともにもはや必須ツールと

なっています。

組合員の皆様に対し医療・介護のより充実したサー

ビス提供、安心安全の提供に向け陰ながらご支援させ

ていただければと思います。

～生協のシステムを支えて～

職 紹場 介

で
す
。
大
枠
の
プ
ラ
ン
が
出
来
た

ら
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
の
担
当
者
が
利
用
者
と
話

し
合
い
、
内
容
を
確
認
し
て
か
ら

サ
ー
ビ
ス
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
が

受
け
ら
れ
る
の
か
？

◦
自
宅
に
訪
問
し
て
も
ら
う
サ
ー

ビ
ス
：
訪
問
介
護
（
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
）、訪
問
看
護
な
ど

◦
自
宅
か
ら
通
う
サ
ー
ビ
ス
：
通

所
介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）、

通
所
リ
ハ
ビ
リ
（
デ
イ
ケ

ア
）
な
ど

◦
短
期
間
泊
ま
る
サ
ー
ビ
ス
：
シ

ョ
ー
ト
ス
テ
イ

◦
施
設
に
入
居
し
て
受
け
る
サ
ー

ビ
ス
：
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
、
介
護
老
人
保
健
施
設
な

ど

中村 武城

◦
介
護
用
具
の
レ
ン
タ
ル
や
購
入

の
補
助
：
車
い
す
、
介
護
用

ベ
ッ
ド
な
ど
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運動することで体力の向上、老化予防に、効果あり。季節のうつろいを感じながら。

おらがまちの 班会あれこれ

　

私
は
、
昨
年

１
月
に
受
傷
し
、

県
外
の
市
立
病

院
か
ら
利
根
中

央
病
院
へ
搬
送

さ
れ
ま
し
た
。整

形
外
科
病
棟
に

入
院
し
、
そ
の
後
回
復
期

リ
ハ
ビ
リ
病
棟
へ
移
動
し

て
６
カ
月
、
皆
様
の
献
身

的
な
治
療
と
看
護
で
ほ
ぼ

自
立
す
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。

　

当
初
は
、
会
話
が
出
来

な
く
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
が
取
れ
な
い
中
、
痰

の
吸
引
、
排
出
の
処
理
、

寝
返
り
な
ど
昼
夜
を
通
じ

て
看
護
し
て
い
た
だ
き
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

現
在
、
自
宅
で
ヘ
ル
パ

ー
さ
ん
に
手
伝
っ
て
も
ら

い
な
が
ら
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
通
っ
て
い
ま
す
。
い
ま

だ
に
不
自
由
な
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
ひ
と
つ
ひ
と

つ
前
向
き
に
解
決
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

12月まちかど健康チェック開催一覧
会　　場

昭和の湯
高山温泉ふれあいプラザ

支部名
昭和
高山

２月まちかど健康チェック開催予定
会　場

昭和の湯
薄根公民館まつり
高山温泉ふれあいプラザ

日  時
9日15:00～17：00
13日10:00～13：00
26日17:00～19:00

支部名
昭和
薄根
高山

日 時
受 付 開 始
会 場
参 加 費
申 込 先

3月17日（日）　
8：30、開会 9：00
老人保健施設とね　1階
1,000円（昼食代含む）
3月 8日までに、
実行委員または事務局へ

12 月 班会・サークル 開催一覧

沼田東支部　西原新町11班沼田北支部　ときめき班

新年会/脳トレ

年間計画づくり/忘年会

新年会/カルタあそび

脳トレ/足指力チェック

久々の班会を開きました。おしゃべりしながら頭の体操
して楽しくすごせました。今年は集まる機会を多く持て
るよう計画したいと思います。

みんなでかるたをしました。医学生も参加してくれて、一
緒に楽しめました。今後も集まっておしゃべりすること
を続けていきたいです。

薄根支部　硯田白岩合同班水上支部　鹿野沢合同班

県生協大会で団体表彰を受賞しました。
計画的に班会を実施してきた成果が評価され大変嬉
しいです。今後も継続して取り組んでいきます。

みんなでワイワイやりながら問題を解いたり、体も
使いながら楽しく脳トレ体操をしました。

沼田東

サｰクル
サｰクル
サｰクル
サｰクル
沼田北
サｰクル
池　田
利根北
サｰクル
サｰクル
サｰクル
利根南

片　品
サｰクル
川　場

利　南
白　沢
サｰクル
昭和東

サｰクル
昭和南

サｰクル
沼田西

サｰクル
サｰクル
薄　根

川　田
サｰクル
高　山
月夜野東

サｰクル
サｰクル
月夜野西

水　上

須　川

病棟・他

村田　定蔵
小林永久子
得能　淑子
大竹　俊夫
髙橋　道子
大木カツ子
林　　芳枝
小菅　愛子
永井　達郎
小野　光良

金子　好男
星野　欣一
小林　喜市
佐々木明美
佐々木美恵子
星野　吉夫
北島まつ子
櫛渕トヨ子
戸丸　英子
織田澤はま子
角田　梅子
山田　友治
新木　ふみ
杉木　哲二
田村　廣子
根岸　育江
吉野たか子
板橋きみ枝
高橋　和子
堤　　フジ
堤　　フジ
星野千恵子
角田　恵子
小池よし子
小林　正子
金子　京子
生方勢津子
佐藤　郁子
小池よし子
岡嶋　禎子
三ツ井久雄
佐藤　生一
小林　順一
金子　幸子
石田眞由美
深津　文子
生方　忠一
飯塚與志次
中村　秀夫
江口　健己
真庭　利治
渋谷　典子
山田八重子
広橋　絹代
都丸　富子
深津ハルイ
岡田　完二
石田千恵子
中村しげ子
朝倉　　薫
富沢カヅエ
水野喜美子
細川　芳江
西畠みどり

糖尿病について
年間計画・血管年齢チェック
忘年会
卓球（計 7 回）
太極拳（計 3 回）
卓球（計 4 回）
パッチワーク（計 3 回）
忘年会
俳句会
脳いきいき体操

健康体操 ( 計 3 回）
グラウンド・ゴルフ（計13回）
健康体操 ( 計 5 回）
忘年会
忘年会
年間計画づくり
グラウンド・ゴルフ（計36回）
忘年会・年間計画づくり
忘年会・年間計画づくり
忘年会・年間計画づくり
調理班会（ケーキづくり）
グラウンドゴルフ（計 8 回）
血圧測定
血圧測定
血圧測定
血圧測定
ゲ－トボ－ル（計 2 回）
口腔ケア・あいうべ体操
口腔ケア・あいうべ体操
口腔ケア・あいうべ体操
血圧測定
血圧測定
ゲートボール（計 2 回）
お正月飾りづくり
お正月飾りづくり
お正月飾りづくり
お正月飾りづくり
お正月飾りづくり
特養施設内覧会
ラジオ体操・脳いきいき体操（計 2 回）
パズル・麻雀（計1回）
年間計画づくり・忘年会
年間計画づくり・忘年会
年間計画づくり・忘年会
転倒予防体操
忘年会・年間計画づくり
菊花栽培の研究と普及（計 18 回）
インフルエンザの対策・体操
クリスマス会
クリスマス会
クリスマス会
運動の話・ころばん体操
忘年会
すいとん 2 種づくり
手芸（計 6 回）
ゲートボール（計12回）
ライフデザインノートの活用
ライフデザインノートの活用
忘年会
忘年会
忘年会
忘年会
忘年会
膝関節痛のはなし

上 町合同
材木町 11-3
西原新町 11-1
健康卓球教室「ゆうゆう」
秋桜会
健康卓球クラブ
パッチワークサークル　さくら
ときめき班
いこい句会
発知新田合同

大原睦会
平川ＧＧ愛好会
追貝 12 会
お気楽会
お気楽会
菅沼合同
下平 GG 愛好会
生品合同
中野合同
上久屋馬場
尾合合同
三沢ＧＧ愛好会
糸井合同
貝野瀬 田岸・大堀合同
貝野瀬 滝久保合同
貝野瀬 池原合同
昭和東ゲｰトボｰルクラブ
川額 入原合同
川額 入原合同
川額 入原合同
川額 入原合同
栃久保合同
昭和南ゲｰトボｰルクラブ
清水町合同
清水町合同
榛名町合同
薄根町合同
薄根町合同
清水町 ４
福寿草
ハレやか
硯田町 上
硯田町 中
硯田町 下
井土上町 上井土合同
宮塚合同班
利根沼田菊花会
判形合同
政所合同
政所合同
真庭合同
後閑 上・下入合同
下牧 原の中
つきよのいきいきサロン
ひまわり
後閑ゲｰトボｰルクラブ
月夜野 橋下合同
月夜野 橋上合同
藤原 明川・分譲地合同１
藤原 明川・分譲地合同２
須川 十二河原
須川 須川合同
須川 須川合同
ふれあいの輪

支部名 人数班　　名 班会内容班長 ・代表名

1112 人
306 人

18 サークル
46 班

総計

5
6
5
45
17
47
26
10
4
13

18
63
39
4
3
5

359
9
6
4
8
69
11
10
9
12
25
4
3
3
6
3
28
4
4
3
3
3
3
10
5
5
4
5
6
3

221
20
7
5
5
6
6
14
22
45
4
4
4
5
4
5
4
16 通院支援係よりお願い

　現在、個別支援の利用者は、土曜日を含めて１日平均
60人を超え、多い日では 1日 90人以上が利用いただ
いてます。一方で、キャンセルの連絡がなく迎えに行っ
ても留守など 1日 1～ 2件程ある現状です。乗り合わ
せの都合上、ご本人の所在確認に時間がかかりますと、
他の送迎時間にも影響があります。
　そこで予約日を変更した場合には、必ず通院支援係へ
ご連絡をくださいますようお願いいたします。

利根中央病院　生協ルーム（通院支援係）
☎ 0278-22-5050

お問い合わせ先

問い合わせ　利根保健生協 組織部 ☎0278-22-2300

【特別企画】ポスチュアウオーキング
講　師：梅澤はる子（ポスチュアウオーキング協会認定スタイリスト）
日　時：3月 14日（木）18：00～ 19：30
場　所：利根中央病院　2階研修室
参加費：2,000円
※タオルご持参ください。歩きやすい服装・靴でお越しください。
お申し込み先：利根中央病院　総合支援センター☎ 22-4321 へ

「皮膚のこと、なんでもトーク
　　　～皮膚トラブルから美容、皮膚がんまで～」
講　師：永井弥生（利根中央病院皮膚科医師）
日　時：2月 26日（火）18：00～ 19：30
場　所：利根中央病院　2階研修室
参加費：無料

地域公開講座のご案内利根中央病院

【  職 員 募 集  】
職　種

①常勤職員（夜勤可能な方）
(老健とね・サニーホームひまわり）

②日勤パート
(老健とね・サニーホームひまわり）

③夜勤専従パート（サニーホームひまわり）
　※詳細はお問い合わせください。

介護福祉士
・
介護員

条　件

応募方法：電話連絡、履歴書送付
随時ご応募受けつけています。見学等もご相談ください。
問い合わせ：総務部　小林　☎0278-22-6060

糖尿病教室のお知らせ

専門スタッフが分かりやすく説明します
2019年 2月23日(土)

9：30～受付　10：00開始
場所：利根中央病院 １階  組合員ホール

ご不明な点は、利根中央病院Aブロックまでお問い合せ下さい。

普段の生活はHbA1c値でわかる!!
～検査と薬剤の話～

参加費は無料！患者様、ご家族、糖尿病に興味がある方
どなたでもご参加ください！


