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助
け
合
い活

動
と
は
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２
０
１
１
年
東
日
本

大
震
災
後
に
河
瀬
聡
一

朗
先
生
は
い
ち
早
く
宮

城
県
に
駆
け
つ
け
た
。

支
援
を
続
け
て
い
る
中

で
無
歯
科
医
地
区
に
な
っ
た
雄

勝
歯
科
診
療
所
に
赴
任
し
た
。

大
学
で
障
が
い
者
歯
科
医
療
に

携
わ
っ
て
い
た
た
め
災
害
時
に

社
会
的
弱
者
と
災
害
弱
者
に
し

な
い
よ
う
に
と
い
う
思
い
で
地

域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作
っ
て

き
た
▼
在
宅
介
護
を
し
て
い
る

人
の
３
人
に
１
人
が
男
性
だ
と

言
わ
れ
て
お
り
、
介
護
す
る
側
と

受
け
る
側
の
い
ず
れ
も
75
歳
以

上
の
「
老
老
介
護
」
の
割
合
も

３
割
を
超
え
て
い
る
。
男
性
は

育
児
家
事
の
経
験
が
少
な
く
、

地
域
と
の
か
か
わ
り
が
少
な
い

た
め
介
護
で
相
当
ス
ト
レ
ス
を

感
じ
疲
れ
て
い
る
方
が
多
い
。

介
護
で
の
犯
罪
は
男
性
の
犯
罪

が
多
い
た
め
、
同
じ
思
い
を
も

っ
た
人
を
集
め
地
域
で
仲
間
づ

く
り
を
進
め
「
石
巻
男
の
介
護

教
室
」
の
開
催
と
な
っ
た
▼
男

性
向
け
に
教
室
を
開
催
し
介
護

の
基
本
か
ら
学
び
、
介
護
の
ス

ト
レ
ス
を
軽
減
し
男
性
介
護
者

が
集
ま
る
場
作
り
を
し
て
お
互

い
の
悩
み
も
話
せ
る
場
と
な
っ

た
。
そ
し
て
摂
食
嚥
下
に
興
味

を
持
つ
多
職
種
と
市
民
が
集
う

勉
強
会
で
あ
る
「
食
べ
る
輪
」

の
取
り
組
み
も
始
ま
っ
た
。
全

国
各
地
で
石
巻
の
経
験
を
学
び

実
践
す
る
「
男
の
介
護
教
室
」

が
開
催
さ
れ
地
域
で
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
づ
く
り
が
進
ん
で
き
て

い
る
▼
利
根
で
も
地
域
の
「
食

べ
る
」
を
支
え
る
環
境
つ
く
り

の
た
め
、
最
期
ま
で
口
か
ら
食

べ
る
支
援
を
行
う
こ
と
を
目
指

し
て
い
る
。
地
域
ま
る
ご
と
健

康
づ
く
り
の
中
で
多
く
の
医
療

専
門
職
種
と
組
合
員
が
力
を
合

わ
せ
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作
っ

て
い
き
た
い
と
思
う
。

（
利
根
歯
科
所
長
・
中
澤
）

組
合
員
ど
う
し
の
助
け
合
い

　

昨
年
10
月
よ
り
生
協
の
「
助
け
合
い
活
動
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。
退
院
患
者
か
ら

は
じ
め
事
業
所
利
用
者
へ
広
げ
て
き
ま
し
た
が
、
４
月
よ
り
地
域
に
全
面
的
に
広
げ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
地
域
の
組
合
員
ど
う
し
の
助
け
合
い
で
安
心
し
て
住
み
続

け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め
ま
す
。「
困
っ
た
」
を
か
か
え
こ
ま
ず
、
ま
ず
相

談
を
し
ま
し
ょ
う
。

組
合
員
ど
う
し
の
助
け
合
い

困
っ
た
時
は
相
談
を

　

地
域
の
「
困
っ
た
」
を
解
決
す

る
た
め
に
、
全
国
で
と
り
く
ん
で

い
る
「
助
け
合
い
活
動
」
を
、
利

根
で
も
始
め
よ
う
と
話
し
合
い
を

続
け
て
き
ま
し
た
。

　

組
合
員
相
互
の
助
け
合
い
で

「
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
で
す
。

　

何
か
し
て
も
ら
っ
た
場
合
、
多

く
の
人
が
謝
礼
や
お
返
し
を
考
え

気
が
重
く
な
っ
て
し
ま
い
が
ち
で

す
。

　

ま
た
、
ご
く
一
部
の
人
ど
う
し

で
の
活
動
に
限
ら
れ
て
し
ま
い
、

大
き
な
助
け
合
い
の
輪
に
広
が
り

ま
せ
ん
。
お
互
い
気
兼
ね
な
く
、

助
け
た
り
、
助
け
ら
れ
た
り
す
る

た
め
に
「
利
用
料
金
」
を
「
有
償

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
と
し
て
支
払

い
、
受
け
取
る
方
式
に
し
ま
し
た
。

　

一
人
暮
ら
し
や
二
人
暮
ら
し
の

方
で
こ
れ
ま
で
自
身
で
で
き
て
い

た
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
。

　

ま
た
、
病
気
や
ケ
ガ
で
治
る
ま

で
の
間
お
願
い
し
た
い
な
ど
の
と

き
に
、
希
望
さ
れ
る
こ
と
を
お
手

伝
い
し
ま
す
。

　

お
手
伝
い
を
希
望
す
る
人
を

「
利
用
者
」、
お
手
伝
い
す
る
人

を
「
協
力
者
」、
間
に
入
っ
て
取

り
持
つ
人
を
「
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
」
と
言
い
ま
す
。

「
困
っ
た
」
と
感
じ
た
ら
、
ま
ず

は
お
電
話
く
だ
さ
い
。

① 

掃
除
や
家
の
内
外
の

　  

片
づ
け

② 

収
集
日
の
ゴ
ミ
出
し

③ 

電
球
の
と
り
か
え

④ 

買
い
物
や
料
理
な
ど

利根保健生協グループ各事業所のゴールデンウィーク中の診療案内

事業所名

社会福祉法人
とね虹の会

利
根
保
健
生
活
協
同
組
合

公共バスの沼須線は、4/30・5/1・5/2 は平日通り運行します

4月 5月
備　　考

利根中央病院　外来

　　　　　　　　救急外来
利根中央診療所
片品診療所 （医科・歯科）
とね訪問看護ステーション
介護老人保健  通所リハビリ
施設とね　　  短時間通所リハビリ
デイサービスひまわり
利根歯科診療所	
生協みなかみ歯科
病児保育室くるみ

デイサービスとね虹の里

1日、2日の夜間診療は通常通り行います
1日の夜間診療は通常通り行います

片品・みなかみを含みます

小児科は原則午前中のみ※5月1日・2日は終日

5月1日・2日は特別診療日として各科とも原則「予約
外来」の対応情報は、ホームページで随時更新します
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助け合い活動のきまり

買い物や
食事作り
掃除・洗濯
など

病気や
ケガの時の
家事援助

家の周りの
片付けや
ゴミ捨て

❶対象者

❷利用料

❸活動内容

生協の組合員本人

1 人 30 分 300 円（1 時間 600 円）

1 日 2 時間程度

別途、交通費及び必要な物品は利用者負担

現金でやりとり（領収書の発行）

ご希望の内容等細かいことは、コーディ
ネーターが自宅に伺いお聞きします。

産前産後の
家事援助

電球のとりかえ

ゴミだしに
いけない

こんな
困った

利
用
内
容

生
協
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
22
‐
２
３
０
０

相談先

利根保健生協　2019 年 2 月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・・・30,891 人

出 資 金 額・・・・1,676,409,000 円

平均出資金額・・・・・・・・・・・・・54,269 円

理事30名　監事4名　総代210名　班長1,461名

＊2月の新規加入組合員数は、111人でした。



３
月
７
日
・
８
日
の
２
日
間
で

沼
田
女
子
・
利
根
実
業
・
渋
川
女

子
・
渋
川
青
翠
高
校
よ
り
26
人
の

参
加
で
高
校
生
看
護
体
験
を
行
い

ま
し
た
。

参
加
者
は
院
内
を
見
学
し
た

り
、
患
者
の
と
こ
ろ
で
血
圧

測
定
や
足
浴
な
ど
を
体
験

し
、
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟

で
は
患
者
と
一
緒
に
昼
食
前

の
体
操
を
お
こ
な
い
楽
し
い

ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
高
校
生
か
ら

は
「
今
日
の
体
験
で
あ
ら
た

め
て
看
護
の
仕
事
の
大
切
さ

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。」

「
看
護
師
の
仕
事
に
対
す
る
魅
力

や
楽
し
さ
が
以
前
よ
り
も
っ
と
増

し
ま
し
た
。
看
護
師
を
目
指
し
て

が
ん
ば
り
た
い
で
す
。」な
ど
の
感

想
が
よ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

利 根 の 保 健 （２）第595号2019年４月１日（毎月1回1日発行）

【
内
　
　
　
科
】　

山
口
医
師
着
任

【
内
分
泌
・
糖
尿
病
内
科
】

　
　
　
　
　
　
　

中
原
医
師
か
ら
荒
木
医
師
へ
交
代

【
消
化
器
内
科
】　
小
林
医
師
着
任

【
総
合
診
療
科
】　
周
佐
医
師
着
任

【
外
　
　
　
科
】　

星
野
医
師
か
ら
高
田
医
師
へ
交
代

【
整 

形 

外 

科
】　

大
沢
医
師
・
金
子
医
師
・
猪
俣
医
師
か
ら

　
　
　
　
　
　
　

丹
下
医
師
・
九
嶋
医
師
・
高
倉
医
師
へ
交
代

【
リ
ハ
ビ
リ
科
】　

飯
島
医
師
か
ら
安
藤
医
師
へ
交
代

【
小
　
児
　
科
】　

山
田
医
師
か
ら
品
田
医
師
へ
交
代

【
産 

婦 

人 

科
】　

三
枝
医
師
退
職
、
鈴
木
医
師
着
任

　
　
　
　
　
　
　

西
出
医
師
移
籍
（
前
橋
協
立
病
院
よ
り
）

　
　
　
　
　
　
　

丸
山
医
師
着
任

＊
４
月
よ
り
利
根
中
央
病
院
は
利
根
沼
田
お
よ
び
吾
妻
で
唯
一
の
分
娩

施
設
と
な
り
ま
す
。

　

２
０
１
８
年
度
３
５
０
件
か
ら
、
２
０
１
９
年
度
は
４
５
０
件
程
度

と
な
る
見
込
み
で
す
。

春
の
高
校
生
看
護
体
験

老健とね短時間通所リハビリテーション

４月から業務拡大 リニューアルオープン

沼田初 レッドコード新規導入！！

第
39
回 

赤
ち
ゃ
ん
同
窓
会

43
組
で
に
ぎ
や
か
に
！！

３
月
16
日
（
土
）
利
根
中
央
病
院

研
修
室
で
赤
ち
ゃ
ん
同
窓
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
平
成
29
年
12
月
～
30

年
５
月
に
生
ま
れ
た
43
組
の
赤
ち
ゃ

ん
と
ご
家
族
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

最
近
の
赤
ち
ゃ
ん
同
窓
会
へ
の
参

加
者
も
平
均
50
組
と
多
く
、
研
修
室

が
と
て
も
狭
く
感
じ
ま
す
。
ま
た
毎

年
ど
ん
ぐ
り
保
育
園
の
保
育
士
に
よ

る
赤
ち
ゃ
ん
の
好
き
な
手
遊
び
や
絵

本
読
み
聞
か
せ
、
研
修
医
に
よ
る
バ

イ
オ
リ
ン
な
ど
の
生
演
奏
、
小
児
科

医
師
・
薬
剤
師
・
栄
養
管
理
室
・
歯
科

の
相
談
コ
ー
ナ
ー
は
大
好
評
で
す
。

参
加
さ
れ
た
親
御
さ
ん
か
ら
「
同

じ
悩
み
を
も
つ
マ
マ
と
交
流
が
で
き

て
よ
か
っ
た
」
な
ど
の
声
が
聞
か
れ

ま
し
た
。

「ようこそ新しい仲間」
� について
　今回（２０１９年４月号）より、
氏名の掲載を取り止め、１面の
左上部に加入数のみを掲載し
ます。

1
せ
っ
か
く
新
し
い
病
院
な
の
に
食

事
が
冷
た
く
て
美
味
し
く
あ
り
ま

せ
ん
。
患
者
に
と
っ
て
食
事
は
楽
し

み
で
あ
り
、
治
療
の
一
部
で
あ
る
と

思
い
ま
す
。
白
飯
と
味
噌
汁
だ
け
で

も
温
か
い
も
の
が
食
べ
ら
れ
る
よ

う
改
善
で
き
な
い
で
し
ょ
う
か
？

回 

答

　

当
院
は
食
事
の
運
搬
に
、
温
か
い
も

の
・
冷
た
い
も
の
が
管
理
で
き
る
「
温

冷
配
膳
車
」
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
温

か
い
も
の
は
65
℃
（
温
蔵
庫
）、
冷
た
い

も
の
は
3
℃
（
冷
蔵
庫
）
に
設
定
し
て

い
ま
す
。

　

主
食
や
汁
物
、
主
菜
、
煮
物
な
ど
は

温
蔵
庫
で
の
管
理
、
サ
ラ
ダ
や
和
え
物
、

果
物
な
ど
は
冷
蔵
庫
管
理
を
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
以
上
に
温
度
を
上
げ
る
と
お

粥
が
熱
す
ぎ
て
食
べ
づ
ら
く
な
っ
て
し

ま
う
た
め
、
現
在
の
温
度
に
設
定
し
て

い
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
か
ら
も
安
全
安
心
、
美
味
し
い

食
事
提
供
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

2 
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
の
検
査
目
的
で

３
Ａ
病
棟
に
入
院
し
ま
し
た
。
不
安

も
あ
り
ま
し
た
が
、
担
当
し
た
先
生

は
十
分
な
説
明
と
、
忙
し
い
中
、
何

度
も
病
室
に
来
て
様
子
を
み
て
く

れ
ま
し
た
。
看
護
師
さ
ん
た
ち
も
優

し
く
て
丁
寧
に
対
応
し
て
く
れ
ま

し
た
。
何
よ
り
も
病
棟
師
長
が
家
族

対
応
も
し
っ
か
り
し
て
く
れ
ま
し

た
。
感
謝
で
一
杯
で
す
。
病
棟
の
雰

囲
気
も
良
く
静
か
で
す
。
私
語
が
一

つ
も
な
く
感
じ
ま
し
た
。
仕
事
へ
の

熱
意
を
感
じ
ま
し
た
。

回 

答

引
き
続
き
、
患
者
さ
ん
の
立
場
に
立

っ
た
看
護
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

利根中央病院

4
月
常
勤
医
師

交
代
の
お
知
ら
せ

～
検
査
と
薬
剤
の
話
～ 

糖
尿
病
教
室

普
段
の
生
活
は
Ｈ
ｂ
Ａ
１ｃ
値
で
分
か
る
！！

　リハビリ先進国ノルウェーで生ま
れたサスペンションエクササイズ！
　医療・予防・スポーツに至るまで
多様なフィールドで全ての方に使用
可能！
　複数の筋肉を同時に動かすことに
より四肢だけではなく、体幹の安定
性を強化することが可能なため姿勢
の改善や立ち上がり・歩行等の動作
の安定に効果があります！

レッドコードを使った集団体操

　１５人定員で対象者は介護保険の要介護認定（要支援 1・2
及び要介護1～ 5）を受けている方となります。
是非一度「レッドコードエクササイズ」を
試してみてください！
見学も随時受け付けます。
まずはお気軽にお問合せください！！

〈お問い合わせ窓口〉
老健とね　支援相談員：狩野
ＴＥＬ ０２７８－２２－８８５５

２
月
23
日
（
土
）、利
根
中
央
病

院
組
合
員
ホ
ー
ル
で
25
人
の
参
加

で
、
検
査
技
師
と
薬
剤
師
を
講
師

に
「
糖
尿
病
教
室
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

検
査
の
話
で
は
、
血
糖
値
は
、

何
を
表
し
、
高
血
糖
は
な
ぜ
良
く

な
い
の
か
。
急
激
に
血
糖
値
を
下

げ
る
の
で
は
な
く
、
徐
々
に
下
げ

て
い
く
の
が
良
い
理
由
な
ど
が
話

さ
れ
ま
し
た
。

薬
の
話
で
は
、
糖
尿
病
の
飲
み

薬
・
注
射
薬
の
種
類
・
薬
の
飲
み
忘

れ
を
防
止
す
る
工
夫
、
薬
を
使
用

す
る
時
の
注
意
点
、
低
血
糖
や
シ

ッ
ク
デ
イ
（
糖
尿
病
の
人
が
風
邪

な
ど
の
体
調
不
良
で
食
事
を
取
る

こ
と
が
で
き
な
い
状
態
）
の
症
状

や
対
応
に
つ
い
て
話
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
今
日
の
講
義

は
良
か
っ
た
」「
次
回
も
参
加
し
た

い
」
な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

虹の箱 投書紹介
利根中央病院 利用委員会

講義のあいまのストレッチ

名 称 変 更

２０１９年４月から「組織部」は
「生協くらしサポートセンター」に
変わります。� ☎ ２２－２３００
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お
子
さ
ん
が
急
に
熱
を
出
し
た
、
吐
い
て
し
ま
っ
た
、

息
苦
し
そ
う
、
な
ど
と
い
う
こ
と
は
多
く
の
方
に
経
験
が

あ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
の
よ
う
な
と
き
に
、
す
ぐ
に
受

診
し
た
ほ
う
が
よ
い
の
か
、
あ
る
い
は
ま
だ
自
宅
で
様
子

を
見
ら
れ
る
の
か
、
悩
む
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

そ
こ
で
今
回
は
、
お
子
さ
ん
の
代
表
的
な
症
状
の
特
徴

や
受
診
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
、
家
庭
で
で
き
る
対
応
な
ど
に

つ
い
て
簡
単
に
お
話
し
し
ま
す
。

2019. ４月号

り
、け
い
れ
ん
す
る
な
ど
の
症

状
を
呈
す
る
髄
膜
炎
や
脳
炎

な
ど
の
重
症
な
病
気
を
除
き
、

発
熱
そ
の
も
の
が
脳
に
影
響

す
る
こ
と
は
ま
ず
あ
り
ま
せ

ん
。発
症
か
ら
12
～
24
時
間
が

経
過
し
な
け
れ
ば
検
査
が
陽

性
に
な
り
に
く
い
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
を
は
じ
め
、熱
発
し
て

か
ら
時
間
が
短
す
ぎ
る
と
症

　

発
熱
が
あ
る
と
き

小
児
は
平
熱
が
成
人
よ
り

も
０
・
５
℃
ほ
ど
高
く
、
比
較

的
簡
単
に
高
熱
に
も
な
り
ま

す
。
40
℃
の
発
熱
も
珍
し
く

あ
り
ま
せ
ん
が
、
発
熱
の
程

度
と
病
気
の
重
症
度
は
関
係

な
い
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

ま
た
、意
識
が
お
か
し
か
っ
た

利根中央病院
小児科医長

子
ど
も
の
発
熱
・
咳
・
嘔
吐

　
　 

受
診
と
家
庭
で
の
対
応 

　
　

な
お
、
吐
物
や
下
痢
の
始
末

に
は
細
心
の
注
意
を
払
い
、家

族
内
で
の
蔓
延
を
防
ぐ
こ
と

も
重
要
で
す
。

夜
間
・
休
日
は

＃
８
０
０
０

代
表
的
な
症
状
と
対
策
に

つ
い
て
簡
単
に
説
明
し
ま
し

た
が
、そ
れ
で
も
判
断
に
迷
う

と
き
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
と
き
に
は
日
中

な
ら
病
院
に
相
談
で
き
ま
す

が
、夜
間
や
休
日
は
小
児
救
急

電
話
相
談
（
近
日
中
に
名
称

が
変
更
に
な
る
予
定
で
す
が
、

番
号
は
変
わ
り
ま
せ
ん
）「
＃

８
０
０
０
」を
活
用
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。全
国

47
都
道
府
県
で
利
用
可
能
で
、

相
談
件
数
も
毎
年
増
え
て
い

ま
す
（
図
１
）。

相
談
の
結
果
で
は
８
割
の

内
容
で
す
ぐ
に
受
診
す
る
必

要
が
な
い
と
判
断
さ
れ
て
お

り
（
図
２
）、お
子
さ
ま
の
様
子

を
し
っ
か
り
観
察
す
る
こ
と

は
重
要
な
こ
と
と
言
え
ま
す
。

保
護
者
の
皆
さ
ん
は
我
々
以

上
に
お
子
さ
ま
に
「
安
心
」
を

与
え
て
あ
げ
ら
れ
る
は
ず
で

す
。で
き
る
こ
と
を
増
や
し
て
、

い
っ
し
ょ
に
お
子
さ
ま
の
健

康
を
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

今
回
お
話
し
し
た
内
容
は

概
ね
県
が
発
行
し
て
い
る「
子

ど
も
の
救
急
っ
て
ど
ん
な
と

き
？
」と
い
う
小
冊
子
に
準
じ

て
い
ま
す
の
で
、詳
し
く
知
り

た
い
方
は
そ
ち
ら
も
ご
覧
く

だ
さ
い
。県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
の
閲
覧
、あ
る
い
は
お
近
く

の
県
民
セ
ン
タ
ー
や
保
健
福

祉
事
務
所
に
置
い
て
あ
り
ま

す
。

診
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。寝

ら
れ
る
場
合
や
、た
く
さ
ん
咳

が
出
て
も
短
時
間
の
場
合
は
、

部
屋
を
加
湿
し
た
り
水
分
を

と
っ
て
痰
が
固
ま
る
の
を
防

ぎ
な
が
ら
様
子
を
見
て
大
丈

夫
で
す
。例
外
と
し
て
オ
ッ
ト

セ
イ
や
犬
が
吠
え
る
よ
う
な

咳
が
出
る
場
合
は
喉
頭
炎（
こ

う
と
う
え
ん
）と
い
う
病
気
の

こ
と
が
あ
り
、早
め
に
受
診
し

た
ほ
う
が
よ
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

嘔
吐
し
た
と
き

小
児
で
は
神
経
の
調
節
機

能
が
未
熟
で
あ
り
、生
理
的
に

成
人
よ
り
嘔
吐
し
や
す
く
な

っ
て
い
ま
す
。そ
の
う
え
脱
水

に
な
り
や
す
い
の
で
、嘔
吐
の

回
数
が
多
く
水
分
が
摂
取
で

き
な
い
状
態
が
続
く
と
き
や
、

顔
色
が
悪
い
、ぐ
っ
た
り
し
て

い
る
場
合
な
ど
は
早
め
に
受

診
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

裏
を
返
せ
ば
、
水
分
が
あ
る

程
度
と
れ
て
い
る
よ
う
な
ら

急
い
で
受
診
す
る
必
要
が
な

い
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま

す
。
脱
水
も
心
配
で
す
が
、吐

き
気
の
強
い
と
き
に
無
理
に

水
分
を
と
ら
せ
る
と
嘔
吐
を

悪
化
さ
せ
ま
す
の
で
、30
分
か

ら
２
時
間
程
度
は
飲
水
せ
ず

に
観
察
し
た
ほ
う
が
よ
い
で

し
ょ
う
。
そ
の
後
、少
量
か
ら

水
分
を
再
開
し
て
く
だ
さ
い
。

小
児
の
嘔
吐
の
原
因
は
大
半

が
ウ
イ
ル
ス
感
染
で
あ
り
、ど

の
ウ
イ
ル
ス
で
も
嘔
吐
は
半

日
か
ら
１
日
く
ら
い
で
症
状

が
自
然
に
軽
快
に
向
か
う
た

め
、受
診
の
目
安
に
し
ま
し
ょ

う
。

状
に
乏
し
く
診
断
に
苦
慮
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。一
般
的

な
感
冒
で
も
平
均
し
て
３
日

く
ら
い
は
発
熱
が
あ
る
こ
と

が
多
い
の
で
、元
気
が
あ
る
場

合
な
ど
は「
熱
が
出
た
ら
す
ぐ

に
受
診
」
で
は
な
く
、お
子
さ

ま
の
様
子
を
よ
く
観
察
し
、か

ら
だ
を
冷
や
し
た
り
、水
分
を

こ
ま
め
に
と
ら
せ
る
な
ど
の

対
応
を
し
て
症
状
を
や
わ
ら

げ
ま
し
ょ
う
。

微
熱
で
は
な
い
発
熱
が
３

日
を
超
え
る
よ
う
な
ら
、一
度

受
診
を
し
て
み
て
も
よ
い
で

し
ょ
う
。発
熱
の
推
移
や
そ
の

他
の
症
状
を
体
温
表
な
ど
に

ま
と
め
る
と
、受
診
の
際
に
も

情
報
を
伝
え
る
の
に
役
立
ち

ま
す
。
ま
た
、生
後
３
か
月
未

満
の
乳
児
が
熱
発
し
た
場
合

利根中央病院
入院サービス課

入院サービス課は、保険請求・病棟事務・統計資
料作成などの業務を主に行っています。
職員数は９人で、診療情報管理士など医療関係の
資格取得にも積極的に取り組んでいます。
入院費の請求書をお届けするだけでなく、毎月
９００件前後の診療報酬明細書を作成。それを国
民保険や社会保険に提出することで、病院へ医療
費が支払われています。
病棟ごとに担当者を配置し、医療費や保険制度な
どを説明し、不安な入院生活を少しでも安心して
すごせるようお手伝いをさせて頂いています。
医師や看護師の事務作業補助も行い、専門職が有
効に力を発揮できるような環境づくりを目指して
います。
安心して入院生活が送れるよう、患者と医療関係
者をつなぐ要として力を発揮していけるよう今後
も努力していきます。
ナースステーションの入り口にデスクを構えて
いますので、わからないことがあればなんでも気
軽にお声掛けください。

～患者と病院をつなぎ　安心の入院生活を～

職 紹場 介

や
、寝
て
ば
か
り
い
て
ぐ
っ
た

り
し
た
状
態
が
続
く
場
合
は
、

感
冒
で
は
な
く
細
菌
感
染
症

の
可
能
性
が
あ
る
の
で
早
め

に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

咳
が
で
る
、

息
苦
し
い
と
き

咳
自
体
は
生
体
防
御
反
応

の
一
種
な
の
で
、苦
し
さ
の
な

い
咳
は
長
期
（
１
か
月
以
上
）

の
場
合
を
除
い
て
心
配
い
り

ま
せ
ん
。

基
本
的
に
は
呼
吸
の
回
数

が
１
分
間
に
40
回
以
上
あ
る
、

苦
し
く
て
横
に
な
れ
な
い
、胸

や
み
ぞ
お
ち
が
ぺ
こ
ぺ
こ
く

ぼ
む
、ぜ
い
ぜ
い
し
た
音
が
顔

を
近
づ
け
な
く
て
も
聞
こ
え

る
、な
ど
の
「
呼
吸
が
苦
し
い

サ
イ
ン
」が
あ
れ
ば
早
期
の
受 山田 　諭

図１図２

その他
23.6％

嘔気
11.0％

その他
8.9％

受診不要
12.6％

何かあれば
受診
32.5％

翌日受診
25.4％

すぐに受診
19.9％

※外科系の相談が合計25.5％

平成 29年 2月、合計 6327件の相談内訳
5都道府県（北海道、埼玉、富山、岐阜、広島）

※今回（４月号）から、俳句・短歌・川柳は 4 面へ移動になります！！



今
月
は
61
件
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。紙
面
ス

ペ
ー
ス
と
当
季
雑
詠
に
沿
っ
て
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
楷
書
で
わ
か
り
や
す
く
丁
寧
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
未
投
稿
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

グラウンド
　ゴルフ大会

●問合先● ☎ 0278-22-2300

利 根 の 保 健 （４）第595号2019年４月１日（毎月1回1日発行）

う
ら
ら
陽
や
茶
室
さ
ば
き
の
男
紋

つ
や
や
か
に
夕
日
浴
び
け
り
紅
椿

湯
の
町
や
ぬ
く
し
風
乗
せ
レ
ト
ロ
バ
ス

春
雨
の
街
一
塊
に
静
も
れ
り

ガ
ラ
ス
戸
の
春
の
日
差
も
磨
き
け
り

春
風
や
岸
の
柳
を
そ
っ
と
撫
で

種
ま
き
や
大
地
に
命
授
け
た
り

沼
田
市
栄
町�

貝
瀬　

久
代

沼
田
市
柳
町�

櫛
淵
か
り
な

沼
田
市
横
塚
町�

星
野　

順
子

沼
田
市
高
橋
場
町�

生
方　

辺
秋

沼
田
市
硯
田
町�

阿
部　

ま
つ

み
な
か
み
町
西
峰
須
川�

本
多　

成
明

み
な
か
み
町
師�

増
田　

耕
寿

第42回 組合員活動交流集会 3/9（土）利根沼田文化会館
222人参加 !

第 11 回

語った!

学んだ! 笑った!
楽しんだ!

組合員による活動報告

高山支部
「サロンと連携した班会」 9グループに分かれての分散会では各支部の報告など交流を行いました

昭和東支部
「連携職場と協同しての地域訪問」

組合員が主人公!!
　楽しく”つながる・つなげるで
　　　　　　　　  協同の輪を
”

　記念講演では、笑いの絶え
ない話で大変盛り上がりまし
た。

分散会

気
力
下
げ
血
圧
上
げ
る
喜
寿
の
人

妻
小
言
わ
か
っ
た
ふ
り
し
て
返
事
だ
け

沖
縄
の
民
意
辺
野
古
に
埋
め
立
て
る

沼
田
市
薄
根
町�

大
竹　

美
鶴

み
な
か
み
町
新
巻�

田
村　
　
　

廣

み
な
か
み
町
石
倉�

藤
田　

俊
彦

5月17日（金）
　　開会 9：00～
みなかみ町総合
グラウンド

（ホッケー場）
300円

各支部の実行委員　
締切 4月19日（金）

※各自、弁当・飲み物・油
性ボールペンを持参

※増資・健康チェックコー
ナー、あります。

日 時

場　 所

参加費

申込先

利根保健生協

沼田中学校吹奏楽部による演奏で
オープニングを飾りました

特集

～「2040年に向けた挑戦」を受けて～

茨城県立健康プラザ
大田仁史先生

みんながつながる
　　　　 介護予防を

初
物
と
友
が
届
け
し
蕗
の
薹
開
け
ば
部
屋
に
春
が
満
ち

を
り

い
つ
し
か
に
生
活
の
糧
の
山
畑
に
猪
羚
羊
が
主
と
な
り
ぬ

花
嫁
も
米
商
人
も
越
え
し
と
ふ
三
国
峠
は
雪
に
閉
さ
る

父
母
の
育
て
し
リ
ン
ゴ
よ
う
や
く
に
解
け
し
雪
間
に
花

芽
ほ
こ
ろ
ぶ

姉
妹
に
て
水
上
の
湯
に
浸
り
つ
つ
一
夜
を
過
ご
す
母
を

偲
び
て

み
な
か
み
町
後
閑�

番　

場　

正　

夫

沼
田
市
戸
鹿
野
町�

内　

山　

高　

重

み
な
か
み
町
須
川�

細　

川　

の
ぶ
子

片
品
村
幡
谷�

桑　

原　

ゑ
み
子

み
な
か
み
町
湯
原�

羽　

鳥　

孝　

子


