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現
在
で
は
29
の
サ
ー
ク
ル
が
登

録
を
し
て
い
ま
す
。

　

地
元
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
ス
ポ
ー
ツ
吹
き

矢
、
卓
球
、
太
極
拳
と
様
々
な
集

ま
り
の
サ
ー
ク
ル
で
生
協
と
顔
が

み
え
る
つ
な
が
り
を
つ
く
っ
て
い

ま
す
。
組
合
員
の
皆
さ
ん
も
自
分

た
ち
で
行
っ
て
い
る
趣
味
の
仲
間

た
ち
に
声
か
け
を
し
て
い
た
だ

き
、
ぜ
ひ
生
協
の
支
部
運
営
委
員

や
職
員
と
一
緒
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク

な
ど
を
通
じ
て
つ
な
が
り
ま
し
ょ

う
。「
サ
ー
ク
ル
活
動
」
は
い
つ

で
も
申
し
込
み
が
可
能
で
す
、

「
登
録
申
込
用
紙
」
を
記
入
し
て

い
た
だ
き
、
支
部
へ
の
登
録
を
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

今
年
度
は
7
月
20
日（
土
）か
ら
９
月
20
日（
金
）ま
で
を
「
つ
な
が
り
づ
く
り
月
間
」
と
位
置
づ
け
て

組
合
員
・
職
員
と
と
も
に
、
つ
な
が
る
・
つ
な
げ
る
を
広
げ
、
質
の
高
い
事
業
と
楽
し
い
運
動
で
、
地

域
の
く
ら
し
を
さ
さ
え
ま
す
。「
利
根
の
保
健
」
の
配
布
、
班
会
な
ど
で
支
部
や
組
合
員
と
の
つ
な
が
り

は
あ
り
ま
す
が
、
現
在
で
は
地
域
の
サ
ロ
ン
へ
参
加
し
て
、
活
動
の
輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。

一人は万人のために 万人は一人のために（１） 第599号2019年８月１日（毎月1回1日発行）

理事・正副支部長・職員合同研修会（分散会）

つ
な
が
り
月
間
で
は

サ
ー
ク
ル
と
の

つ
な
が
り

29
の
サ
ー
ク
ル
が

登
録
！

理事・正副支部長・職員合同研修会
生協の力を発揮し地域での
助け合い活動をひろげよう

利根保健生協　2019 年 6 月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・・・28,721 人

出 資 金 額・・・・1,627,265,000 円

平均出資金額・・・・・・・・・・・・・56,658 円

理事33名　監事4名　総代203名　班長1,489名

＊6月の新規加入組合員数は、78人でした。 発　行　人　糸 賀 俊 一　　　編集　「利根の保健」編集委員会
発行部数　21,770　　　　印刷　有限会社コトブキ印刷

　

7
月
17
日
、
理

事
・
正
副
支
部

長
・
職
員
合
同
研

修
会
が
98
人
（
職

員
42
人
）
の
参
加

で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。「
つ
な
が
り

づ
く
り
月
間
」・

「
生
協
強
化
月

間
」
方
針
に
つ
い

て
原
澤
専
務
よ
り

基
調
報
告
が
さ
れ

ま
し
た
。

　

８
月
、
９
月
で

支
部
と
班
長
・
サ

ー
ク
ル
な
ど
と
つ

な
が
り
、
10
月
・
11
月
の
「
生

協
強
化
月
間
」
へ
地
域
の
困
っ

た
探
し
、
対
話
、
解
決
へ
と
つ

な
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

６
つ
の
支
部
活
動
と
助
け
合

い
活
動
報
告
が
さ
れ
ま
し
た
。

沼
田
北
支
部
「
と
き
め
き
班
」

の
誕
生
の
き
っ
か
け
は
元
職
員

が
総
代
に
な
り
も
う
一
人
の
総

代
さ
ん
が
自
宅
を
会
場
に
提
供

し
て
く
れ
た
こ
と
に
よ
り
実
現

で
き
ま
し
た
。
班
会
の
あ
つ
ま

り
か
ら
新
聞
配
布
者
が
２
人
増

え
ま
し
た
。
川
場
支
部
で
は
地

域
の
い
き
い
き
サ
ロ
ン
１
０
０

　

地
域
の
く
ら
し
を
さ
さ
え
る
に

ふ
さ
わ
し
い
支
部
活
動
を
め
ざ

し
、「
支
部
と
班
・
サ
ー
ク
ル
・

組
合
員
」
が
「
つ
な
が
る
」
を
重

点
課
題
と
し
て
「
つ
な
が
り
月

間
」
に
と
り
く
み
ま
す
。

　
「
利
根
の
保
健
」
で
生
協
と
組

合
員
、
支
部
と
組
合
員
が
つ
な
が

利根保健生活協同組合
〒378−0053  沼田市東原新町1861番地1
☎0278（22）6060　  FAX（22）6262

利 根 中 央 病 院
片 品 診 療 所
利 根 中 央 診 療 所
利 根 歯 科 診 療 所
生 協 み な か み 歯 科
介護老人保健施設とね
サニーホームひまわり

沼 田 市 沼 須 町
片 品 村 鎌 田
沼田市西原新町
沼田市高橋場町
みなかみ町後閑
沼田市東原新町
沼田市高橋場町

☎（22）4321
☎（58）3910
☎（24）1202
☎（24）9418
☎（25）3399
☎（22）8855
☎（22）3223

　

先
日
、
職
員
の
小
崎

領
さ
ん
か
ら
憲
法
９
条

改
正
に
つ
い
て
教
え
を

受
け
感
動
し
た
。
私
は

「
憲
法
９
条
改
正
は
必

要
な
い
」
と
い
う
立
場
で
あ
る

が
、
現
憲
法
の
枠
組
み
の
中
で

「
集
団
安
全
保
障
」
に
つ
い
て

ど
う
考
え
た
ら
よ
い
の
か
分
か

ら
な
い
ま
ま
で
い
た
▼
あ
る
国

に
有
事
が
発
生
し
た
場
合
、
武

力
行
使
し
た
国
に
対
し
て
他
の

国
家
が
集
団
的
な
制
裁
措
置
を

行
う
こ
と
に
よ
っ
て
侵
略
を
阻

止
し
、
国
際
的
な
安
全
を
確
保

す
る
仕
組
み
で
あ
る
▼
憲
法
９

条
で
「
日
本
は
交
戦
権
を
保
持

し
な
い
」
と
宣
言
し
て
い
る
以

上
、
自
衛
隊
に
と
っ
て
軍
事
活

動
は
許
さ
れ
な
い
。
こ
れ
で
は

公
平
性
を
欠
く
。
集
団
安
全
保

障
へ
の
参
加
は
「
国
連
加
盟
国

の
義
務
」
で
あ
り
、
だ
か
ら
改

正
が
必
要
だ
と
い
う
意
見
が
あ

る
。
一
見
、
理
論
上
は
正
し
い
よ

う
に
思
え
て
し
ま
う
▼
憲
法
９

条
改
正
の
論
議
が
、「
自
衛
隊
に

何
を
や
っ
て
も
ら
う
の
か
？
」

と
い
う
本
来
必
要
な
国
民
的
合

意
を
素
通
り
し
て
し
ま
っ
て
い

る
の
は
危
険
で
あ
る
。
だ
が
、

小
崎
さ
ん
は
き
っ
ぱ
り
と
「
憲

法
９
条
改
正
は
必
要
な
い
」
と

お
っ
し
ゃ
る
。
た
と
え
、
周
囲

か
ら
「
ず
る
い
」
と
言
わ
れ
て

も
、
日
本
は
広
島
・
長
崎
の
原

爆
被
害
、
沖
縄
の
経
験
が
あ
る

以
上
、
憲
法
９
条
を
堅
持
し
、

で
き
な
い
も
の
は
で
き
な
い
と

主
張
す
れ
ば
い
い
。
そ
う
で
な

い
と
次
の
段
階
に
行
け
な
い
。

も
し
、
国
連
か
ら
直
接
日
本
に

要
請
が
あ
れ
ば
、
自
衛
隊
が
持

つ
装
備
の
提
供
や
後
方
支
援
の

可
能
性
に
つ
い
て
そ
の
時
点
で

具
体
的
検
討
を
行
え
ば
い
い
。

非
常
に
明
解
な
回
答
で
気
持
ち

が
ス
ッ
キ
リ
し
た
。

（
み
な
か
み
歯
科
所
長
・
坂
田
）

7月 20日～ 9月 20日
つながりづくり月間

組
合
員
・
職
員
と
と
も
に

　
つ
な
が
る
・
つ
な
げ
る
を
広
げ

組
合
員
・
職
員
と
と
も
に

　
つ
な
が
る
・
つ
な
げ
る
を
広
げ

サ ー ク ル 活 動

り
ま
す
。
支
部
と
班
、
サ
ー
ク

ル
が
つ
な
が
り
ま
す
。
支
部
運

営
委
員
会
で
「
地
域
の
困
っ
た
」

を
共
有
し
、
相
談
し
解
決
に
結
び

つ
け
て
い
き
ま
す
。

　

２
０
１
８
年
度
よ
り
登
録
制

と
し
て
サ
ー
ク
ル
活
動
に
支
援

金
が
つ
き
ま
し
た
。

（
補
助
基
準
表
参
照
）

　

組
合
員
の
自
主
性
を

基
本
と
し
、
生
協
運
動

の
原
則
を
ふ
ま
え
、
サ

ー
ク
ル
活
動
を
通
じ
て

支
部
と
組
合
員
・
地
域

住
民
と
の
つ
な
が
り
を

広
め
る
た
め
に
設
け
た

制
度
で
す
。

回
を
記
念
し
て
の
声
か
け
で
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
新
巻
支
部
で
は
新
聞
の
未

配
布
班
ゼ
ロ
達
成
の
秘
訣
は
「
あ

き
ら
め
ず
に
な
ん
ど
も
足
を
運
ん

で
お
願
い
し
た
」
そ
の
こ
と
に
よ

り
、
40
人
近
く
が
区
長
・
隣
保

班
長
が
配
布
に
協
力
し
て
く
れ

て
い
る
と
。
沼
田
西
支
部
で
は

２
０
１
２
年
か
ら
行
っ
て
い
る
ま

ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
３
町
合

同
で
行
っ
て
い
ま
す
。
開
催
場
所

を
近
隣
の
老
人
福
祉
施
設
へ
支
部

運
営
委
員
が
交
渉
し
、「
住
民
公

開
講
座
」
と
し
て
ビ
ラ
の
作
成
、

配
布
を
し
て
実
施
し
た
と
こ
ろ
全

体
で
53
人
も
の
参
加
者
が
集
ま
り

ま
し
た
。

　

利
根
中
央
診
療
所
か
ら
は
沼
田

東
支
部
と
連
携
し
、
近
隣
訪
問
活

動
の
報
告
が
さ
れ
、
予
約
が
な
く

て
も
受
診
可
能
の
こ
と
な
ど
知
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

と
ね
在
宅
総
合
セ
ン
タ
ー
か
ら

は
短
時
間
通
所
リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い

て
、
ご
自
身
に
合
っ
た
サ
ー
ビ
ス

を
選
択
で
き
る
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

利
根
歯
科
診
療
所
か
ら
は
、

「
こ
ど
も
歯
の
保
健
教
室
」
が
毎

年
７
月
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

参
加
し
た
組
合
員
か
ら
は
「
診

療
所
の
中
を
見
学
で
き
て
自
分

た
ち
も
勉
強
に
な
っ
た
」
と
支

部
と
し
て
職
場
見
学
へ
つ
な
ぎ

た
い
と
感
想
が
で
ま
し
た
。

　

基
調
報
告
、
組
合
員
報
告
を
聞

い
て
意
見
交
換
が
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
利
根
の
保
健
」
配
布
で
は
、

運
営
委
員
不
在
地
域
へ
の
未
配

布
の
対
応
が
む
ず
か
し
い
、
一
人

で
何
班
か
配
布
の
例
も
あ
り
、
配

布
者
を
探
し
分
担
を
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。
支
部
運
営
委
員

で
課
題
を
共
有
し
な
け
れ
ば
、

班
会
の
つ
な
が
り
や
、
地
域
訪

問
で
の
声
掛
け
だ
け
で
は
配
布

者
ふ
や
し
に
は
つ
な
が
り
ま
せ

ん
。
組
合
員
の
名
簿
整
理
で
未

配
布
地
域
を
確
認
し
、
配
布
者

探
し
に
役
立
て
て
い
ま
す
。
み

な
か
み
支
部
で
は
毎
年
配
布
者

交
流
会
を
10
月
に
実
施
し
て
い

る
。
組
合
員
の
「
班
会
」「
サ
ー

ク
ル
」
と
「
サ
ロ
ン
」
で
の
民
生

委
員
や
社
協
等
地
域
の
と
り
く

み
が
連
携
し
、
様
々
な
形
態
で

の
「
あ
つ
ま
り
」
の
中
で
健
康

チ
ェ
ッ
ク
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

班
会
や
ま
ち
か
ど
健

康
チ
ェ
ッ
ク
に
研
修
医

や
学
生
が
参
加
し
地
域

で
の
活
動
を
知
る
機
会

と
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

高
山
村
で
は
８
月
い

っ
ぱ
い
で
ス
ー
パ
ー
が

閉
店
。「
買
い
物
」
支

援
も
大
き
な
課
題
と
な

る
。「
宝
」
の
報
告
を
受

け
、
自
ら
の
支
部
の
活

動
と
重
ね
た
前
向
き
の

発
言
が
さ
れ
ま
し
た
。

組
合
員
活
動
報
告

事
業
所
報
告

分
散
会

補助基準
参加者数による基準額
10 人未満　 500 円 / 月
20 人未満　 700 円 / 月
20 人以上 1,000 円 / 月
これに活動月数を乗じた金額

補助の決まり
★サークル代表者は組合員であること。
★代表者が所属する支部へ登録を行う。
★趣味をテーマとして開催するもの。
★開催月毎に、支部へ報告書を提出する。
★生協の取り組みの紹介や組合員加入・
　増資をよびかける。
■参加費（材料費を除く）や講師料のある
　団体は登録できません。



▼
生
協
み
な
か
み
歯
科

7
月
20
日
（
土
）
の
午
後
、
み

な
か
み
歯
科
に
て
年
長
さ
ん
ふ
く

む
子
ど
も
10
人
・
組
合
員
3
人
の

参
加
で
子
ど
も
歯
の
保
健
教
室
が

開
か
れ
ま
し
た
。

今
回
は
、
模
型
の
歯
を
削
り

詰
め
物
を
す
る
、
透
明
な
瓶
に
シ

ー
ル
を
貼
り
サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト
を

か
け
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
コ
ッ
プ
を
作

る
、
歯
磨
き
の
仕
方
を
学
ぶ
、
ス

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
の
作
り
方
と
試

飲
、
お
砂
糖
の
比
較
と
い
っ
た
企

画
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
組
合

員
ブ
ー
ス
に
も
全
員
が
参
加
す
る

よ
う
に
ル
ー
ト
の
一
つ
と
し
て
お

り
が
み
や
読
み
聞
か
せ
教
室
を
も

う
け
ま
し
た
。
子
供
た
ち
は
工
夫

さ
れ
た
内
容
に
す
ご
く
盛
り
上
が

り
、
皆
楽
し
そ
う
に
一
つ
一
つ
真

剣
に
と
り
く
ん
で
い
ま
し
た
。「
楽

し
か
っ
た
」「
ま
た
、
参
加
し
た

い
」
な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

▼
利
根
歯
科

７
月
６
日
（
土
）
の
午

後
、
利
根
歯
科
診
療
所
に

て
、
毎
年
恒
例
の
「
こ
ど

も
歯
の
保
健
教
室
」
に
小

学
生
を
対
象
に
１
～
４

年
生
の
計
24
人
の
参
加

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

普
段
嫌
わ
れ
が
ち
な

歯
医
者
で
す
が
、
今
日
は

歯
科
医
師
と
一
緒
に
歯

を
削
っ
た
り
、
歯
科
衛
生

士
と
歯
磨
き
練
習
、
歯
科

技
工
士
と
石
こ
う
模
型

を
作
っ
た
り
と
み
ん
な

仲
良
く
笑
顔
で
と
り
く

ん
で
い
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
こ
数
年
注
目
さ
れ
て

い
る
口
呼
吸
改
善
の
と
り
く
み
と

し
て
、
昔
な
つ
か
し
い
ピ
ロ
ピ
ロ

（
吹
き
戻
し
）を
使
っ
た
ボ
ー
リ
ン

グ
大
会
を
行
い
、
楽
し
み
な
が
ら

口
の
筋
肉
を
鍛
え
ま
し
た
。

「
口
の
中
を
き
れ
い
に
す
る
こ

と
の
大
事
さ
を
知
っ
た
」「
や
っ
た

こ
と
が
な
い
こ
と
を
し
た
か
ら
楽

し
か
っ
た
」「
歯
科
医
師
に
な
り
た

い
」
な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

組
合
員
３
人
の
協
力
も
あ
り
、

最
後
ま
で
和
や
か
な
時
間
と
な
り

改
め
て
利
根
保
健
生
協
の
温
か
さ

を
感
じ
ま
し
た
。

定
28
人
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
お
こ

な
い
ま
し
た
。
梅
雨
の
時
期
、
幸

い
に
も
雨
は
降
ら
ず
楽
し
い
一
日

と
な
り
ま
し
た
。

７
月
８
日
か
ら
12

日
に
か
け
て
利
根
商
業

高
校
と
利
根
実
業
高
校

の
計
６
人
の
職
場
体
験

を
受
け
入
れ
ま
し
た
。

病
棟
、
手
術
室
、
検

査
室
、放
射
線
室
、リ
ハ

ビ
リ
室
、
保
育
園
、
サ
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ー
ビ
ス
課
な
ど
多
く
の
職
場
で
そ

れ
ぞ
れ
の
職
種
の
仕
事
内
容
と
、

多
職
種
に
よ
る
チ
ー
ム
活
動
に
も

加
わ
り
職
場
を
横
断
す
る
チ
ー
ム

の
役
割
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

６
Ａ
病
棟
で
は
、
新
生
児
の
沐

浴
を
見
学
。「
小
さ
く
て
か
わ
い

い
」「
柔
ら
か
く
肌
が
も
ち
も
ち
」

６Ａ病棟で新生児とのふれあい

リハビリ室で装具を付けて患者体験

７
月
７
日
（
日
）、道
の
駅
「
尾

瀬
か
た
し
な
」
で
、「
第
27
回
宝

い
か
し
in
片
品
ふ
れ
あ
い
バ
ザ
ー

ル
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
尾
瀬

太
鼓
や
バ
ン
ド
演
奏
、
お
い
し
い

食
べ
物
や
手
芸
品
の
出
店
な
ど
を

目
当
て
に
来
場
者
が
あ
ふ
れ
る
催

し
で
す
。

片
品
支
部
と
片
品
診
療
所
が

協
力
し
て
毎
年
ブ
ー
ス
を
出
し

て
、
ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に

と
り
く
ん
で
い
ま
す
。

今
回
は
理
事
、
総
代
、
片
品
診

療
所
長
な
ど
総
勢
8
人
が
参
加
。

足
指
力
チ
ェ
ッ
ク
19
人
、
血
圧
測

虹の箱 投書紹介
利根中央病院 利用委員会

と
赤
ち
ゃ
ん
に
触
れ
て
感

激
し
て
い
ま
し
た
。

1
大
け
が
を
し
、
自
分
が
ど
う
な
っ
て
い

る
か
も
わ
か
ら
な
い
状
態
で
救
急
入
院

し
ま
し
た
。

　

 　
毎
日
、
窓
か
ら
雲
を
眺
め
、
天
井
を
見

上
げ
て
は
時
間
が
過
ぎ
る
の
を
待
つ
だ

け
。
相
部
屋
の
方
が
睡
眠
時
に
発
す
る

爆
音
を
自
分
の
こ
と
の
よ
う
に
謝
り
、

翌
朝
に
は
対
応
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

 　
リ
ハ
ビ
リ
も
気
分
転
換
に
外
に
連
れ

出
し
て
く
れ
、
ハ
ー
ド
な
リ
ハ
ビ
リ
メ

ニ
ュ
ー
を
一
緒
に
な
っ
て
や
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

　
　

 

出
会
っ
た
方
々
が
毎
日
明
る
く
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
に
接
し
て
く
だ
さ
り
、
自
分
の

怪
我
と
向
き
合
お
う
と
い
う
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
家
族
の
よ
う
で

す
。

　

 　
利
根
中
央
病
院
で
過
ご
し
た
入
院
生

活
は
私
に
と
っ
て
財
産
に
な
り
ま
し

た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。（
要
旨
）

2 
外
来
で
待
っ
て
い
る
間
に
、
つ
ら
そ
う

な
人
が
待
合
の
長
椅
子
に
横
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
の
状
態
で
、
１
時
間
待

た
さ
れ
て
お
り
、
か
わ
い
そ
う
で
し
た
。

へ
の
回
答

体
調
が
非
常
に
悪
く
待
合
で
は
無
理
な

場
合
は
横
に
な
っ
て
待
っ
て
い
た
だ
く
よ

う
配
慮
し
て
い
ま
す
が
、
今
回
の
よ
う
に
そ

の
ま
ま
の
状
態
で
い
た
こ
と
に
対
し
て
、
ス

タ
ッ
フ
間
で
も
共
有
し
、
目
を
配
る
よ
う
意

思
統
一
い
た
し
ま
し
た
。

今
後
も
待
ち
時
間
対
策
に
は
と
り
く
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

大塚医師からバイキン虫の悪さのお話

医師と一緒に模型の歯削りを体験

ピロピロを使ってのボーリング

片
品
ふ
れ
あ
い
バ
ザ
ー
ル

リ
ハ
ビ
リ
室
で
は
装
具
を
付

け
て
患
者
体
験
。
患
者
さ
ん
の
状

態
に
合
わ
せ
て
安
全
に
器
具
が
使

え
る
よ
う
に
指
導
す
る
大
切
さ
を

学
び
ま
し
た
。

初
め
は
緊
張
し
て
い
ま
し
た

が
、
実
際
に
体
験
す
る
と
笑
顔
も

こ
ぼ
れ
楽
し
く
で
き
て
い
る
様
子

が
伺
え
ま
し
た
。

体
験
し
た
高
校
生
か
ら
は
、

「
患
者
さ
ん
や
お
母
さ
ん
、赤
ち
ゃ

ん
の
命
を
安
全
に
守
る
た
め
、
責

任
の
あ
る
仕
事
を
し
て
い
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
」
と
の
感
想
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

第36回

利根沼田平和美術展
8月24日（土）～8月26日（月）

9：00～17：00

場所  沼田市中央公民館
主催  第36回利根沼田

� 平和美術展実行委員会

第39回
平和のための戦争展

◦８月７日（水）�12：00～18：00
◦８月８日（木）� 9：00～18：00
◦８月９日（金）� 9：00～15：00

内容

被爆写真、利根沼田戦没
者名簿、戦争体験を語る

無言館に収蔵される絵
画の印刷物（許可済）を
展示

主催 	第39回平和を語る集い実行委員会

場所 	利根中央病院1F 組合員ホールきらめき
	 　　　　　　2F 研修室前廊下

命
を
守
る

�

責
任
あ
る
仕
事

利根歯科・生協みなかみ歯科

工夫いっぱい

こども歯の保健教室

高校生職場体験

　利根中央病院では、下記の日程
で糖尿病について学ぶ教室を開催
しています。どなたでも参加でき
ますので、お誘いあってご参加く
ださい。

8月25日㈰　10時30分〜11時30分
（きらめき祭会場にて）

11 月 16 日㈯　10 時〜

2 月 15 日㈯　10 時〜

糖尿病教室のご案内



　

特
定
健
診
と
は
？

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

に
着
目
し
た
健
診
で
国
民
健
康
保

険
加
入
の
40
～
74
歳
の
方
を
対
象

に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
な
か
で
も
、
動
脈

硬
化
を
進
行
さ
せ
や
す
い
高
血
圧
・

脂
質
異
常
症
・
糖
尿
病
な
ど
や
そ
の

予
備
軍
を
見
つ
け
出
す
こ
と
を
主

な
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

後
期
高
齢
者
健
診
と
は
？

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
の

75
歳
以
上
の
方
等
を
対
象
に
、
特

定
健
診
に
な
ら
っ
た
健
診
で
す
。

ど
ち
ら
の
健
診
も
、
対
象
の
方

に
は
自
治
体
か
ら
受
診
案
内
が
届

き
ま
す
。
自
治
体
に
よ
り
近
隣
の
公

民
館
・
住
民
セ
ン
タ
ー
等
で
受
け
ら

れ
る
「
集
団
検
診
」
ま
た
は
医
療
機

関
で
受
け
ら
れ
る
「
個
別
検
診
」
が

あ
り
ま
す
。
具
体
的
な
内
容
や
受
け

方
・
費
用
な
ど
は
案
内
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
！

　

主
な
検
査
項
目

特
定
健
診
も
後
期
高
齢
者
健
診

も
主
な
検
査
項
目
（
表
１
）
は
同
じ

で
す
。
問
診
や
診
察
、
身
体
計
測
、

血
圧
測
定
、
血
液
検
査
、
尿
検
査
が

基
本
と
な
り
ま
す
。

利
根
中
央
病
院　

健
診
セ
ン
タ

ー
で
の
個
別
検
診
に
は
、
オ
プ
シ
ョ

ン
検
査
（
有
料
）
が
追
加
で
き
ま
す

（
表
２
）。
ご
希
望
の
方
は
申
込
時
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
！

医
療
機
関
で
の
個
別

検
診
も
活
用
し
て

利
根
中
央
病
院
、
利
根
中
央
診
療

所
、
片
品
診
療
所
は
、
個
別
検
診
実

施
医
療
機
関
で
す
。

自
治
体
の
集
団
検
診
の
日
程
が

都
合
の
悪
い
方
は
、
医
療
機
関
で
の

個
別
検
診
で
ご
自
身
の
都
合
に
合

わ
せ
て
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

個
別
検
診
の
ご
予
約

※
各
自
治
体
で
決
め
ら
れ
て
い
る

　

期
間
内
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

〈
申
し
込
み
〉

　

各
事
業
所
へ
申
込
く
だ
さ
い
。

◦
利
根
中
央
病
院　

健
診
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
22
―
４
３
２
１

◦
利
根
中
央
診
療
所

　
　

☎
24
―
１
２
０
２

◦
片
品
診
療
所

　
　

☎
58
―
３
９
１
０

利
根
保
健
生
協
で
は
、
健
診
・
人

間
ド
ッ
ク
を
受
け
る
組
合
員
（
個
人

加
入
の
方
）
の
送
迎
も
行
っ
て
い
ま

す
。
車
が
な
い
、
送
迎
を
頼
め
る
人

が
い
な
い
、
そ
ん
な
不
安
を
お
持
ち

の
方
は
通
院
支
援
を
活
用
し
ま
し

ょ
う
。
健
診
の
予
約
が
取
れ
ま
し
た

ら
、
１
週
間
前
ま
で
に
左
記
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

○
利
根
中
央
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー
・

　

利
根
中
央
診
療
所
で
受
け
る
方

　

→
利
根
中
央
病
院　

生
協
ル
ー
ム

　
　
「
通
院
支
援
係
」

　
　
　
（
☎
22
―
５
０
５
０
）

○
片
品
診
療
所
で
受
け
る
方

　

→
片
品
診
療
所

　
　
　
（
☎
58
―
３
９
１
０
）

�

※
健
診
班
会
の
場
合
も
送
迎
を
利

　
　

用
で
き
ま
す
。

　

→
生
協
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
☎
22
―
２
３
０
０
）
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利根中央病院
 外 　来

外来は、Ａ（内科・総合診療科）、Ｂ（外科・脳外科・
皮膚科）、Ｃ（整形外科・泌尿器科）、Ｄ（小児科）、Ｅ（精
神科）、Ｆ（眼科）、Ｇ（耳鼻科）、Ｈ（産婦人科）ブロッ
クに分かれております。さらに光学医療室（胃カメラ・
大腸カメラ等）と救急外来でスタッフは 62人と大きな職
場です。
内科系では新規患者はもちろん、専門外来では病気を
悪化させないように生活改善にも力を入れています。光
学医療室では胃カメラ・大腸カメラ・心臓カテーテルな
ど様々な検査を行っており検査件数も昨年度より増加し
ています。
外科系では手術前後の管理や様々な処置など安心して
治療が行えるよう援助しています。
さらに救急外来では病院の方針でもある「断らない救
急」を実践するために日々奮闘しています。引き続きよ
り良い医療を提供できるよう頑張ります。

職 紹場 介

利根中央病院
健診センター
☎２２－４３２１

利根中央診療所
☎２４－１２０２

片品診療所
☎５８－３９１０

特定健診　　　
後期高齢者健診

● ● ●

乳がん検診
子宮頸がん検診

●
※乳がん検診
　子宮頸がん検診
　前立腺がん検診は、
　利根中央病院で実施します。

沼 田 市
みなかみ町
川 場 村
昭 和 村
片 品 村

前立腺がん検診
（沼田市）

●

期間：６～12月末
予 約 　利根中央病院健診センター　☎２２－４３２１

※対象年齢・期間・受け方・費用は自治体からの案内を確認しましょう！

利根中央病院は、下記の自治体の乳がん・子宮頸がん個別検診実施医療機関です。

予 約 　利根中央病院健診センター　☎２２－４３２１

沼田市：6～12月末　　みなかみ町：7～12月末　　川場村：9～12月末
昭和村：6～11月末　　片品村：6～9月末
　　※自治体により対象年齢・期間・受け方・費用が異なりますので案内を
　　　確認しましょう！

乳がん・子宮頸がん個別検診受付中！

沼田市　前立線がん個別検診受付中！

健
康
診
断
（
健
診
）
は
、
病
気
の
可
能
性
が
あ
る
人

を
ふ
る
い
分
け
（
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
）
す
る
も
の
で

す
。
検
査
を
う
け
た
ら
１
０
０
％
見
つ
け
ら
れ
る
と
い
う

わ
け
で
は
な
く
、
ま
た
、
検
査
結
果
で
異
常
が
疑
わ
れ
て

も
病
気
で
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
毎
年
受
け
て
い
れ

ば
、
症
状
が
現
れ
る
前
に
、
精
密
検
査
を
受
け
る
タ
イ
ミ

ン
グ
を
知
る
の
に
も
役
立
ち
ま
す
。

健
診
で
、
自
分
の
健
康
状
態
を
知
り
、
生
活
習
慣
の
見

直
し
や
本
人
が
気
づ
き
に
く
い
病
気
の
早
期
発
見
に
つ
な

げ
ま
し
ょ
う
。
い
つ
ま
で
も
元
気
で
暮
ら
す
た
め
に
、
年

１
回
健
康
診
断
を
受
け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

そ
こ
で
今
回
は
、
特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
を
中

心
に
お
話
し
し
ま
す
。

2019.8 月号

利根中央病院
健診センター事務次長

生
活
習
慣
病
予
防
に
役
立
つ

年
１
回
健
康
診
断
を
受
け
よ
う
！

金古　 功

基本検査項目
（特定健診・後期高齢者健診） 調べる目的、みつかる主な病気

血圧測定 高血圧、低血圧

身体計測（身長、体重、BMI、腹囲）肥満、やせ

尿 検 査
尿糖 糖代謝、糖尿病

尿たんぱく 腎機能、腎臓病、尿路の病気など

血液検査

脂質
検査

LDL・HDL
コレステロー
ル、中性脂肪

脂質異常症

血糖
検査

空腹時血糖
またはヘモグ
ロビンA1c

糖尿病、耐糖能異常
※ヘモグロビンA1cは、検査前1～2か月間の血糖
　状態を反映します。

肝機能
検査

AST/ALT、
γ-GTP

肝臓病（肝炎、脂肪肝、肝がんなど）
γ-GTPは肝臓病のほか、胆道の病気（胆石）も

診 察 視診、聴診など 全身状態、心臓・肺の異常、貧血の兆候など

問 診 質問票 既往歴、副薬歴、喫煙歴、生活習慣など

表１

オプション検査（有料）
特定健診・後期高齢者健診 調べる目的、みつかる主な病気

心電図＋胸部Ｘ線検査
� １, ５４０円（税込）

心電図：不整脈、心臓病

胸部Ｘ線：肺がん、結核、ＣＯＰＤ、心肥大

骨密度測定（2箇所）
� ３, ０９０円（税込）

骨粗しょう症

ファットスキャン（内臓脂肪検査）
� ２, ０６０円（税込）

メタボリックシンドローム

利根中央病院 健診センターで受ける特定健診・後期高齢者健診には、
オプション検査（有料）が追加できます！
希望の方は申込時にご相談ください！表２



利 根 の 保 健 （４）第599号2019年８月１日（毎月1回1日発行）

福島被災地視察
復興は名ばかり

沼田東支部

高山支部本宿

沼田西支部

　特養とね虹の里を会場に健康チェックを開催し
ました。地域の住民にも気軽に参加してもらえる
よう企画しました。

利南支部

　すーぱーこいけ横塚店にて年に1度開催してい
ます。血圧や体組成の他、足指力測定も行いました。

体組成チェック
　萩室地域で初めて行いました。サロン開催100
回記念に班会として健康チェックを行いました。
今後も定期的に開催していきたいです。

買い物/温泉
　道の駅で買い物したあとは、皆でおしゃべり
したりお食事したり温泉で楽しみました。助け合
い活動の話も興味を持って聞いてくれました。

棒体操/転倒予防かるた
　身体を使って体操のあとは、カルタで楽しみ
ました。転倒予防のコツも書かれていて、頭を
つかって学びもできました。

　下町住民センターにて保健推進委員さんとの
共催で毎年開催しています。血管年齢や足指力他、
舌圧力測定も人気でした。

黒い土嚢はだいぶ減っているが荒れ地のまま
奥に見えるのは第1原発卒業式当時のままの中学校

サロン

まちかど健康チェック

早川住職の学習後、宝鏡寺にて

　

７
月
２
日
、
今
回
で
２
回
目
と
な

る
福
島
被
災
地
視
察
を
（
組
合
員

33
人
、
職
員
７
人
）
で
開
催
し
ま

し
た
。
参
加
者
構
成
は
、
一
般
組
合

員
が
多
く
、
皆
さ
ん
関
心
は
あ
っ
た

が
機
会
も
な
く
、
利
根
の
保
健
を
見

て
応
募
さ
れ
て
参
加
し
て
頂
き
ま
し

た
。
視
察
で
は
、
あ
れ
だ
け
あ
っ
た

フ
レ
コ
ン
バ
ッ
ク
（
黒
い
土
嚢
）
が

中
間
処
理
施
設
へ
移
動
さ
れ
、
表
面

上
に
は
印
象
が
違
う
よ
う
に
見
え
て

も
、
相
変
わ
ら
ず
田
畑
は
耕
せ
ず
荒

れ
地
の
ま
ま
。
持
参
し
た
放
射
能
測

定
器
の
ア
ラ
ー
ム
は
鳴
り
っ
ぱ
な
し

の
地
域
も
あ
り
、
帰
還
困
難
地
域
で

は
各
個
人
宅
に
も
掲
げ
ら
れ
た
閉
鎖

ゲ
ー
ト
も
ま
だ
見
ら
れ
ま
し
た
。
被

災
地
見
学
の
他
、
楢
葉
町
で
原
発
被

害
者
訴
訟
運
動
を
行
っ
て
い
る
早
川

篤
夫
氏
（
宝
鏡
寺
住
職
）
か
ら
の
学

習
と
現
地
で
ガ
イ
ド
し
て
頂
い
た
伊

東
達
也
氏
（
浜
通
り
医
療
生
協
元
理

事
長
）
か
ら
熱
い
思
い
を
語
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

川場支部萩室 水上支部小日向

  
「
テ
レ
ビ
や
報
道
だ
け
の
情
報
し
か

知
ら
ず
、
現
地
を
実
際
に
視
る
と
全
然

ち
が
う
。
家
に
も
戻
れ
ず
、
復
興
が
進

ん
で
る
と
い
う
の
は
名
ば
か
り
で
は
な

い
か
！　

表
面
上
の
整
備
は
さ
れ
て
も

廃
炉
の
問
題
、
汚
染
度
の
最
終
処
理
の

問
題
、
そ
の
他
、
生
活
そ
の
も
の
の
問

題
を
抱
え
て
い
る
こ
と
に
視
察
を
通
じ

て
目
の
当
た
り
に
し
て
考
え
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
」、「
見
て
き
た
こ
と
感
じ
た
こ

と
を
職
場
や
こ
ど
も
に
伝
え
た
い
。
自

分
に
出
来
る
事
は
協
力
し
た
い
！
」
と

発
言
も
あ
り
ま
し
た
。

現
ナ
マ
も
仮
想
通
貨
も
縁
は
な
し

杜

若

万

葉

の

恋

風

に
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り
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学
生
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国
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沼
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市
薄
根
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市
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井
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子

み
な
か
み
町
石
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藤
田　

俊
彦

　

今
月
49
件
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
先

月
号
は
お
休
み
し
た
こ
と
や
紙
面
ス
ペ
ー
ス
と
の
関
係
か

ら
調
整
を
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
今

後
も
紙
面
の
都
合
掲
載
数
に
変
動
が
あ
り
ま
す
。
ご
理
解

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
乱
筆
は
誤
植
の
原
因
に
な
り
ま
す
の
で
、
楷
書

で
わ
か
り
や
す
く
丁
寧
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。

退
院
の
喜
び
光
る
濃
紫
陽
花

梅
雨
曇
り
富
岡
浪
江
無
人
街

空
を
読
み
空
に
呑
ま
る
る
大
昼
寝

静
ま
り
て
黒
揚
羽
ゆ
く
空
の
青

小
さ
き
手
も
「
見
て
」
だ
ん
ご
虫
子
ら
の
夏

ほ
う
た
る
に
逢
ひ
た
く
て
乗
る
肩
ぐ
る
ま

夏
風
邪
に
耐
え
し
子
抱
き
火
の
如
し

ベ
ト
ナ
ム
語
ト
マ
ト
ハ
ウ
ス
を
突
き
抜
け
り

夕
立
や
三
束
雨
と
い
ふ
地
蔵

沼
田
市
坊
新
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あ
べ
け
い
い
ち

沼
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高
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井　

永
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名
胡
桃
薫
光

川
場
村
谷
地�

穴
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杏
子

沼
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市
柳
町�

櫛
淵
か
り
な

沼
田
市
高
橋
場
町�

白
井
孝
四
郎

沼
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市
横
塚
町�

星
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子

沼
田
市
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君
子

み
な
か
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町
師�
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耕
寿

　
　
　

利
根
保
健
生
協
「
な
か
ま
の
作
品
係
」
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八
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〇
五
三　

沼
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市
東
原
新
町
一
八
六
一
の
一
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メ
ー
ル
投
稿

食
す
た
び
笑
顔
こ
ぼ
る
る
菜
園
は
吾
が
生
涯
の

誇
り
な
る
ら
し

か
ら
み
つ
く
大
き
な
ふ
じ
づ
る
あ
お
ぎ
み
て
母
親
の

ご
と
た
く
ま
し
さ
知
る

笑
点
の
歌
丸
師
匠
は
一
世
か
け
古
典
落
語
を

残
し
逝
き
た
り

夏
風
邪
を
拗
ら
せ
友
の
入
院
の
三
日
後
の
訃
を

誰
が
信
ず
る
や

息
き
ら
し
登
り
て
詣
で
る
観
音
堂

風
の
道
あ
り
光
や
わ
ら
か

死
者
も
出
る
熱
中
症
を
子
は
案
じ

朝
に
夕
に
電
話
か
け
る

車
に
て
渡
御
す
る
神
輿
の
太
鼓
の
音

こ
の
夏
祭
の
夕
暮
れ
淋
し

沼
田
市
久
屋
原
町�
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田　

秋　

水

沼
田
市
高
橋
場
町�
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子

沼
田
市
高
橋
場
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白　

井　

恵
美
子

昭
和
村
入
原�
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き
み
江

み
な
か
み
町
須
川�

阿　

部　

富　

子

沼
田
市
堀
廻
町�

今　

井　

栄　

一

み
な
か
み
町
湯
原�
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鳥　

孝　

子


