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利根保健生協　2019 年 9 月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・・・28,820 人

出 資 金 額・・・・1,641,736,000 円

平均出資金額・・・・・・・・・・・・・56,965 円

理事33名　監事4名　総代203名　班長1,489名

＊9月の新規加入組合員数は、88人でした。 発　行　人　糸 賀 俊 一　　　編集　「利根の保健」編集委員会
発行部数　21,770　　　　印刷　有限会社コトブキ印刷

　

12
月
7
日（
土
）

「
利
根
沼
田
文
化

会
館
小
ホ
ー
ル
」

に
て
開
催
い
た
し

ま
す
。

　

利
根
保
健
生
協

や
行
政
が
す
す
め

る
健
康
づ
く
り
活

動
の
一
環
と
し

て
「
健
康
寿
命
を

伸
ば
す
」、「
フ
レ

イ
ル
・
オ
ー
ラ
ル

フ
レ
イ
ル
予
防
活

動
」
を
楽
し
く
学

ん
で
実
践
に
い
か

せ
る
機
会
と
し
て

い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

「
口
の
中
は
ふ
し
ぎ
が
い
っ
ぱ

い
」
の
テ
ー
マ
で
国
立
モ
ン
ゴ

利根保健生活協同組合
〒378−0053  沼田市東原新町1861番地1
☎0278（22）6060　  FAX（22）6262

利 根 中 央 病 院
片 品 診 療 所
利 根 中 央 診 療 所
利 根 歯 科 診 療 所
生 協 み な か み 歯 科
介護老人保健施設とね
サニーホームひまわり

沼 田 市 沼 須 町
片 品 村 鎌 田
沼田市西原新町
沼田市高橋場町
みなかみ町後閑
沼田市東原新町
沼田市高橋場町

☎（22）4321
☎（58）3910
☎（24）1202
☎（24）9418
☎（25）3399
☎（22）8855
☎（22）3223

　

熊
本
地
震
で
被
災
し

た
熊
本
城
の
大
天
守
が

外
観
の
復
旧
作
業
を
ほ

ぼ
終
え
、
特
別
公
開
が

始
ま
っ
た
。
熊
本
城

は
、
２
０
１
６
年
４
月
の
熊
本
地

震
で
被
災
後
石
垣
が
崩
れ
る
な

ど
し
た
た
め
、
こ
れ
ま
で
城
内

に
は
立
ち
入
る
こ
と
は
で
き
な

か
っ
た
▼
復
旧
工
事
が
進
み
３

年
半
ぶ
り
に
天
守
閣
を
間
近
に

見
る
こ
と
が
で
き
る
と
の
こ
と
。

し
か
し
な
が
ら
、
天
守
閣
内
部

は
工
事
が
続
い
て
お
り
、
中
に

入
れ
る
の
は
２
０
２
１
年
春
ご

ろ
で
、
城
内
の
全
て
の
工
事
が

終
わ
る
の
は
２
０
３
７
年
ご
ろ

と
ま
だ
ま
だ
先
に
な
る
ら
し
い

▼
無
残
に
崩
れ
落
ち
た
石
垣
の

一
部
が
一
本
の
柱
状
に
残
っ
た

こ
と
は
、
当
時
の
ニ
ュ
ー
ス
で

も
多
く
報
道
さ
れ
て
い
た
の
で

記
憶
に
残
っ
て
い
る
人
も
多
い

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
▼
城
全

体
で
石
垣
が
崩
れ
た
の
は
50
カ

所
に
上
り
、
一
つ
一
つ
の
石
に

番
号
を
付
け
な
が
ら
回
収
し
、

地
震
前
に
撮
影
さ
れ
た
写
真
と

照
ら
し
、
元
あ
っ
た
通
り
に
積

み
上
げ
る
・
・
・
こ
う
し
た
気

の
遠
く
な
る
よ
う
な
作
業
行
程

を
含
め
、
城
域
内
全
体
の
復
旧

は
ま
だ
20
年
近
く
も
か
か
る
想

定
だ
▼
そ
こ
で
石
垣
の
修
復
に

あ
た
り
、
崩
落
石
材
と
崩
落
前

に
撮
影
さ
れ
た
石
垣
の
画
像
を

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
解
析
し
崩
落
前

の
正
確
な
位
置
を
、
画
像
処
理

を
用
い
た
石
材
位
置
特
定
シ
ス

テ
ム
で
作
業
時
間
を
短
縮
で
き

る
よ
う
に
考
え
て
い
る
と
い
う

▼
こ
こ
で
も
、
日
本
の
大
手
企

業
の
Ｉ
Ｔ
に
お
け
る
技
術
力
が

大
い
に
役
立
っ
て
い
る
▼
復
旧

が
完
了
し
完
全
な
熊
本
城
を
、

現
在
延
び
つ
つ
あ
る
健
康
寿
命

の
う
ち
に
ぜ
ひ
見
学
し
た
い
も

の
だ
。　

  

（
常
務
理
事
・
山
田
）

ル
医
科
大
学
歯
学
部
客
員
教
授

岡
崎
好
秀
氏
を
お
招
き
し
ま
す
。

　

専
門
は
小
児
歯
科
で
あ
り
ま

す
が
、
障
が
い
を
持
つ
子
ど
も

を
中
心
と
し
て
診
療
し
て
い
ま

す
。
治
療
終
了
時
に
は
、
子
ど

も
を
笑
顔
で
帰
す
こ
と
。
す
な

わ
ち
“
子
ど
も
の
心
に
貯
金
を

す
る
”
と
い
う
理
念
の
基
に
診

療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
、
子
ど
も
達
の
口
腔

機
能
の
発
達
に
関
心
を
持
ち
、

ダ
ー
ウ
ィ
ン
医
学
の
観
点
か
ら

機
能
を
捉
え
る
よ
う
に
し
て
い

る
。
さ
ら
に
は
、
恐
竜
か
ら
宇

宙
に
ま
で
守
備
範
囲
を
広
げ

て
、
口
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て

調
べ
る
こ
と
が
趣
味
で
あ
る
そ

う
で
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

地域講演会開催

川場支部の組合員宅にて対話

　
生
協
強
化
月
間
で
は
支
部
の
役
員
と
連
携
職
場
が
一
緒
に
地
域
訪
問
を
続
々
と
進
め
て
い
ま
す
。
今

年
度
は
地
域
で
の
「
困
っ
た
」
を
組
合
員
の
皆
さ
ん
か
ら
お
聞
き
し
て
事
業
所
案
内
も
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
10
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
各
事
業
所
で
特
設
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

9 月 21 日～ 11 月 30 日
生 協 強 化 月 間

利根沼田文化会館小ホール
国立モンゴル医科大学歯学部
　   客員教授　岡崎 好秀 氏

12月7日（土） 14：00～16：00

生協くらしサポートセンター
0278-22-2300　　※事前に申し込みください

申し込み
電  話

日 時
場  所

講  師

群馬県利根沼田保健福祉事務所
利根教育事務所　沼田市・片品村・川場村
昭和村・みなかみ町・高山村
沼田利根医師会・沼田利根歯科医師会
沼田利根薬剤師会

後  援

ふ し ぎ「 の中は 」がいっぱい

（１）2019年11月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

　

10
月
で
終
了
し
た
病
院
の
特
設
窓
口
で

は
、
各
支
部
の
理
事
、
総
代
が
連
日
交
代
で

職
員
と
一
緒
に
窓
口
担
当
を
し
ま
し
た
。

増
資
の
協
力
者
か
ら
は
「
通
院
支
援
で
お

世
話
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
タ
ク
シ
ー
代

と
思
っ
て
」「
交
通
弱
者
に
と
っ
て
通
院
支

援
は
良
い
こ
と

で
す
」
と
、
ま

た
「
昨
年
娘
が

入
院
で
お
世
話

に
な
っ
て
安
ら

か
に
看
取
る
こ

と
が
で
き
ま
し

た
」な
ど
感
謝

の
声
が
聞
か
れ

ま
し
た
。
同
時

に
病
院
へ
の
要

望
も
あ
げ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

全
支
部
で
支

部
役
員
と
職
員

が
協
力
を
し
て

地
域
訪
問
を
し

て
い
ま
す
。
川

場
支
部
で
は
役

員
を
中
心
に
連

携
病
棟
の
職
員

と
訪
問
日
を
調

整
し
訪
問
し
て

い
ま
す
。
班
長
さ
ん
の
お
宅
で
は

日
頃
の
班
会
で
の
話
や
、
通
院
支

援
な
ど
、
困
っ
て
い
る
こ
と
は
な

い
か
な
ど
話
を
お
聞
き
し
な
が
ら

増
資
へ
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
し

た
。

　

昭
和
東
支
部
で
は
昨
年
に
引
き

続
き
地
域
の
訪
問
場
所
を
決
め
て

２
日
間
集
中
し
て
、
中
野
地
域
を

中
心
に
役
員
と
職
員
が
組
に
な
っ

て
訪
問
し
ま
し
た
。
毎
月
「
利
根

の
保
健
」
の
新
聞
を
自
治
体
の
班

長
さ
ん
を
通
し
て
配
布
さ
れ
て
い

る
地
域
で
あ
り
、
今
回
の
訪
問
で

対
話
を
中
心
に
行
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
月
夜
野
東
支
部
で
は
支

部
役
員
と
連
携
病
棟
、
み
な
か
み

ブ
ロ
ッ
ク
連
携
職
場
が
連
日
計
画

し
て
す
で
に
１
３
０
件
の
訪
問
を

行
っ
て
い
ま
す
。
月
夜
野
西
支
部

で
も
支
部
総
代
と
生
協
み
な
か
み

歯
科
職
員
３
人
で
連
携
を
し
て

２
２
０
件
の
訪
問
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
他
多
く
の
地
域
で
訪
問
が

計
画
、
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
場

合
に
よ
っ
て
は
、
組
合
員
や
職
員

だ
け
で
訪
問
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
主
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、

増
資
協
力
及
び
名
義
変
更
な
ど
も

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

参加
無料



10
月
11
日
、
ご
逝
去
さ
れ

ま
し
た
。
76
歳
。

２
０
０
７
年
か
ら
当
生

協
の
監
事
を
３
期
６
年
つ
と

め
２
０
１
３
年
か
ら
理
事
に

就
任
さ
れ
、
主
に
平
和
社
保

委
員
会
に
携
わ
り
活
動
を
し

て
き
ま
し
た
。

２
０
１
４
年
の
新
治
支
部

分
割
に
も
大
き
く
関
わ
り
、

ま
た
在
宅
総
合
セ
ン
タ
ー
や

利
根
歯
科
利
用
委
員
に
も

ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

10
月
11
日
（
金
）、と
ね
虹

の
里
で
参
加
報
告
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
㏌
長
崎

高
橋
陽
介
さ
ん
か
ら
「
核

廃
絶
高
校
生
一
万
人
署
名
」

に
多
く
の
人
の
と
り
く
み
が

行
わ
れ
た
こ
と
や
外
国
人
被

爆
者
も
い
た
こ
と
、
今
な
お

抱
え
て
い
る
悲
し

み
や
怒
り
が
あ
る

こ
と
な
ど
が
話
さ

れ
ま
し
た
。

福
島
被
災
地
視
察

市
村
優
さ
ん

は
現
地
の
写
真
を

写
し
な
が
ら
説

明
。金

子
林
一
郎

さ
ん
か
ら
は
「
テ

レ
ビ
や
新
聞
で
の

報
道
以
上
の
浪
江

町
・
大
熊
町
の
現

状
は
胸
が
痛
ん

だ
」
と
話
が
あ
り

ま
し
た
。

第
33
回
日
本
高
齢
者
大
会
㏌
福
島

９
月
24
（
火
）
～
26
日

（
木
）に
か
け
て
福
島
県
磐
梯

熱
海
で
開
催
さ
れ
、
参
加
し

た
持
田
宗
武
さ
ん
か
ら
「
す

ば
ら
し
い
講
師
陣
の
驚
き
に

加
え
、
原
発
の
危
険
性
な
ど

新
た
な
学
び
が
あ
っ
た
」
な

ど
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

（２）第602号2019年11月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

社保学校

参
加
報
告
会

�

平
和
社
保
委
員
会
主
催

報告する持田宗武さん

田
村
照
代 

理
事

入
院
中
に
、
無
言
で
入
室
し
て
、

無
言
で
カ
ー
テ
ン
を
開
け
て
か
ら
話

を
す
る
職
員
が
い
る
。

入
室
時
の
声
か
け
、
カ
ー
テ
ン
を

開
け
る
前
に
声
か
け
を
希
望
す
る
。

良
い
方
は
入
室
時
に
「
失
礼
し
ま

す
」
と
声
を
か
け
、
名
前
を
呼
ん
で

か
ら
、
カ
ー
テ
ン
を
開
け
る
方
も
い

る
。
出
る
時
は
こ
ち
ら
を
向
い
て
か

ら
「
失
礼
し
ま
し
た
」
等
と
声
か
け

し
て
か
ら
退
室
す
る
。

回
答

不
快
な
思
い
を
さ
せ
て
し
ま
い
、

申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。

カ
ー
テ
ン
の
内
側
は
入
院
中
、
唯

一
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
空
間
の
た
め
、

入
室
時
の
声
か
け
、
ご
挨
拶
、
カ
ー

テ
ン
の
開
閉
時
も
言
葉
か
け
を
す
る

よ
う
、
各
病
棟
の
職
場
会
議
で
徹
底

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

第
51
回
群
馬
県
生
協
大
会
が
10
月

24
日
（
木
）、前
橋
市
の
公
社
総
合
ビ
ル

で
開
催
さ
れ
、
当
生
協
か
ら
組
合
員
・

職
員
ら
12
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

団
体
表
彰
で
は
、
西
部
ブ
ロ
ッ
ク
と

月
夜
野
西
支
部
の
橋
下
橋
上
合
同
班

が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

西
部
ブ
ロ
ッ
ク
は
、
４
支
部
か
ら
な

り
役
員
交
流
会
や
助
け
合
い
事
業
に

向
け
て
、
他
県
で
の
先
進
的
な
活
動
を

学
ぶ
研
修
を
行
う
な
ど
、
他
ブ
ロ
ッ
ク

の
手
本
と
な
っ
た
こ
と
。
月
夜
野
西
支

部
の
橋
下
橋
上
合
同
班
は
、
50
年
前
か

ら
途
切
れ
る
こ
と
な
く
班
会
を
継
続
。

年
間
計
画
を
た
て
月
一
回
の
開
催
で

住
民
の
健
康
づ
く
り
と
交
流
を
し
て

き
た
こ
と
な
ど
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

記
念
講
演
は
、
民
族
歌
舞
団
・
荒
馬

座
に
よ
る
民
族
芸
能
集
か
ら
「
囃
し
、

囃
さ
れ　

荒
馬
ま
つ
り
」
が
披
露
さ
れ

ま
し
た
。
太
鼓
に
あ
わ
せ
荒
々
し
く
踊

る
姿
は
見
事
で
し
た
。

虹の箱 投書紹介

▶利根中央病院 利用委員会

西
部
ブロック
と
橋
下
橋
上
合
同
班
受
賞

９
月
30
日
（
月
）、病
院
利

用
委
員
会
の
組
合
員
を
中
心

に
、
正
面
玄
関
前
の
花
壇
の

手
入
れ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
活
動
は
、
草
取
り
と

花
植
え
な
ど
で
、「
病
院
を
訪

れ
る
方
の
気
持
ち
が
や
す
ま

れ
ば
」
と
自
主
的
に
活
動
を

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

患
者
様
か
ら
も
「
気
持
ち

が
和
む
」
と
笑
顔
が
見
ら
れ

ま
し
た
。

利用委員による
花壇の手入れ

群
馬
県
生
協
大
会

くらしと健康まつり
� ３,０００人でにぎわう

第
37
回

支部出店（初参加の利根南）

沼田面友会の「バカ面」の登場に大喜び

盛り上がる餅投げ

太極拳

年金者組合の皆さんで民謡おどり

10
月
20
日
（
日
）、沼
田
市
十
王
公

園
に
約
３
千
人
が
来
場
し
、
に
ぎ
わ

い
ま
し
た
。

恒
例
の
ふ
る
さ
と
太
鼓
に
よ
る
オ

ー
プ
ニ
ン
グ
と
三
ツ
井
久
雄
実
行
委

員
長
、
生
方
秀
二
社
会
福
祉
協
議
会

長
、
高
柳
勝
巳
市
議
会
副
議
長
ら
の

あ
い
さ
つ
で
開
会
し
ま
し
た
。

ス
テ
ー
ジ
で
は
民
謡
や
歌
・
ダ
ン

ス
・
演
奏
な
ど
で
盛
り
あ
が
り
ま
し

た
。
途
中
、
沼
田
面
友
会
の
み
な
さ

ん
に
よ
る
バ
カ
面
踊
り
の
登
場
に
大

拍
手
。
各
種
模
擬
店
も
大
繁
盛
で
し

た
。中

央
で
は
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
楽

し
む
子
ど
も
や
親
子
連
れ
で
い
っ
ぱ

い
。
生
協
コ
ー
ナ
ー
は
９
支
部
か
ら

手
づ
く
り
品
・
農
産
物
・
お
花
や
う

ど
ん
な
ど
早
々
に
完
売
し
ま
し
た
。

健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

の
べ
４
０
０
人
が
、血
圧
と
体
組
成
・

握
力
・
足
指
力
・
歯
科
チ
ェ
ッ
ク
な

ど
を
受
け
ま
し
た
。

鈴友会の「津軽三味線」健康チェックコーナー

団体表彰受賞代表者

訃 

報



癌
と
免
疫

今
回
の
お
話
を
す
る
上
で
最

初
に
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い

の
が
、「
癌
」
と
「
免
疫
」
の
関
係

で
す
。
癌
の
発
生
は
人
間
の
遺
伝

子
が
何
か
し
ら
の
影
響
で
傷
つ
い

て
し
ま
う
、
変
異
を
起
こ
し
て
し

ま
う
事
で
起
こ
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
ど
ん
な
に
健
康
な
人
で

も
、
癌
細
胞
は
１
日
に
３
０
０
０

個
以
上
発
生
し
て
い
る
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
全
て
の
人
が
癌
を
発

生
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

人
間
に
は
癌
細
胞
が
発
生
し
て
も

癌
が
発
症
し
な
い
よ
う
な
仕
組
み

が
も
と
も
と
備
わ
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
の
一
つ
と
し
て
、
免
疫
が

癌
細
胞
の
排
除
に
関
与
し
て
い
る

事
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

癌
化
し
た
細
胞
を
免
疫
細
胞

が
排
除
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
癌
の

発
症
を
抑
制
し
て
い
ま
す
が
、
中

に
は
免
疫
か
ら
見
つ
か
ら
な
い
仕

組
み
や
免
疫
の
働
き
を
抑
制
さ
せ

る
よ
う
な
仕
組
み
を
持
っ
た
癌
細

胞
が
出
来
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

こ
う
し
て
、
徐
々
に
免
疫
か
ら

逃
れ
、
最
終
的
に
癌
と
し
て
発
症

し
て
し
ま
う
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

癌
免
疫
療
法

こ
の
よ
う
に
、
研
究
で
癌
と
免

疫
の
関
係
が
徐
々
に
明
ら
か
に
な

っ
て
き
た
こ
と
で
、
免
疫
を
賦
活

（
活
性
化
）
し
た
り
、癌
に
対
す
る

（３） 第602号2019年11月１日（毎月1回1日発行）

　

利根歯科診療所
 歯科衛生士

歯科衛生士は予防処置や保健指導を行います。
その中でも口腔清掃法の指導を、専門的に支援する仕事で、
健康な人、病気や障害のある人など、すべての人に必要な支援
です。
生涯、自分の口で最後まで食べられることが大切です。それ
は結果として糖尿病や認知症の予防に繋がっていきます。
最近では、高齢者や要介護者の咀しゃくや飲み込む力を強く
する摂食・嚥下機能訓練も新たな歯科保健指導の分野として注
目されとりくみが始まりました。要介護者に対する訪問口腔ケ
アも重視され訪問診療を拡大して対応しています。
患者様の生活に一歩踏み込んだ歯科医療を目指して、１８人
の歯科衛生士がお口の健康づくりと口腔ケアで、笑顔のある健
康な生活のサポートを目指しています。

職 紹場 介

健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

「削って詰めるだけじゃない。口腔ケアが大切！」

感
受
性
を
高
め
た
り
と
患
者
さ
ん

自
身
の
免
疫
を
使
用
し
た
治
療
法

が
考
え
ら
れ
ま
し
た
。
自
身
の
免

疫
を
用
い
て
治
療
す
る
癌
治
療
の

総
称
が
「
癌
免
疫
療
法
」
で
す
。

薬
剤
に
つ
い
て

段
の
面
で
注
目
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
他
に
も
数
種
類
の
薬
剤
が
現
在

保
険
適
応
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

当
院
で
は

「
全
て
の
癌
に
使
え
ま
す

か
？
」
と
い
う
質
問
を
い
た
だ
き

ま
す
が
、
残
念
な
が
ら
全
て
の
癌

に
保
険
適
応
で
使
え
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

薬
剤
に
よ
っ
て
適
応
の
癌
が

そ
れ
ぞ
れ
異
な
っ
て
お
り
、
当
院

で
は
一
部
の
肺
癌
や
胃
癌
に
対
し

て
オ
プ
ジ
ー
ボ
R
や
そ
れ
に
類
似

し
た
薬
剤
を
使
用
し
て
お
り
ま

す
。
現
在
も
数
多
く
の
臨
床
試
験

が
実
施
さ
れ
て
お
り
、
今
後
保
険

適
応
と
な
る
癌
種
は
増
え
て
い
く

と
思
わ
れ
ま
す
。

効
果
の
面
は
癌
種
や
病
態
に

よ
っ
て
異
な
る
の
で
、
一
概
に
高

い
効
果
が
あ
る
と
は
言
え
ま
せ
ん

が
数
年
間
、
癌
の
増
大
が
抑
え
ら

れ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。従

来
の
抗
癌
薬
よ
り
も

少
な
い
副
作
用

特
徴
的
な
の
が
副
作
用
で
す
。

自
身
の
免
疫
を
駆
使
し
て
治
療
す

る
た
め
従
来
の
抗
癌
薬
よ
り
も
副

作
用
は
少
な
い
と
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。

実
際
に
嘔
気
・
嘔
吐
や
全
身
倦

怠
感
な
ど
従
来
の
抗
癌
薬
に
多
く

み
ら
れ
た
副
作
用
は
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
頻
度
は
低

い
も
の
の
、
発
現
す
る
と
重
篤
に

な
っ
て
し
ま
う
副
作
用
も
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。

早
期
に
副
作
用
が
発
見
で
き

れ
ば
良
い
の
で
す
が
、
放
っ
て
お

く
と
命
に
関
わ
る
事
も
あ
り
ま
す

の
で
、
も
し
治
療
を
受
け
て
い
る

方
で
何
か
い
つ
も
と
体
の
様
子
が

違
う
と
い
う
事
が
あ
り
ま
し
た
ら

主
治
医
に
一
声
か
け
て
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。

（
こ
こ
で
お
話
し
し
ま
し
た
副

作
用
は
、
キ
ム
リ
ア
R
以
外
の

薬
剤
に
関
し
て
の
事
で
す
。
キ

ム
リ
ア
R
に
関
し
て
は
頻
度

が
高
い
副
作
用
が
あ
り
ま
す

の
で
上
記
に
当
て
は
ま
ら
な

い
事
を
ご
注
意
く
だ
さ
い
。）

癌
と
免
疫
の
関
係
は
ま
だ
解

明
さ
れ
て
い
な
い
部
分
も
多
く
、

現
在
使
用
さ
れ
て
い
る
薬
剤
も
解

明
さ
れ
て
い
る
免
疫
の
一
部
を
応

用
し
た
も
の
で
す
。

今
後
も
こ
の
分
野
の
研
究
が

進
み
、
新
た
な
抗
癌
薬
が
増
え
て

く
る
と
思
い
ま
す
。

当
院
と
し
て
も
、
新
し
い
知
識

を
入
れ
な
が
ら
、
癌
に
苦
し
ん
で

い
る
方
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
頂

け
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

現
在
、
国
民
の
２
人
に
１
人
が
癌
に
か
か
る
時
代
と

な
っ
て
い
ま
す
。
癌
の
治
療
は
外
科
的
手
術
、
従
来
の

抗
癌
薬
療
法
、
放
射
線
療
法
が
基
本
的
な
治
療
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
中
、
近
年
「
癌
免
疫
療
法
」
が
新
た
な
治

療
の
選
択
肢
と
し
て
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
癌
免
疫
療
法
に
つ
い
て
簡
単
に
お
話
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

2019.11月号

利根中央病院
薬剤師

武井 智史

　
　 

新
た
な
治
療
の
選
択
肢 

　
　

癌 

免 

疫 

療 

法

大
学
の
本
庶
佑
先

生
が
開
発
に
大
き

く
ご
尽
力
さ
れ
た

薬
剤
で
す
。
メ
デ

ィ
ア
で
も
大
き
く

取
り
上
げ
ら
れ
た

の
で
覚
え
て
い
る

方
も
多
い
と
思
い

ま
す
。

ま
た
、
近
年
で

は
「
キ
ム
リ
ア
」

と
い
う
薬
剤
も
よ

く
ニ
ュ
ー
ス
で
見

か
け
る
と
思
い
ま

す
。
こ
ち
ら
は
、

１
回
の
治
療
に
約

３
３
５
０
万
円
か

か
る
と
い
っ
た
値

代
表
的
な
薬
剤
は
「
オ
プ
ジ
ー

ボ
R
」と
い
う
薬
剤
で
す（
写
真
）。

世
界
で
初
め
て
保
険
収
載
さ

れ
た
癌
免
疫
療
法
薬
で
、
昨
年
の

ノ
ー
ベ
ル
賞
を
受
賞
さ
れ
た
京
都

　普段、なかなか健康づくりにと
りくめてないなーという方は日常
生活にちょこっと健康づくりをプ
ラスするだけ！
　普段からとりくんでいる方で
も、できていないことにチャレン
ジして生活習慣を見直す機会とし
て活用しましょう。
　こどもたちの健康づくりにも
活用いただけます。小学校９校、
中学校１校からもパンフレットの
申込をいただいております。

チャレンジ期間 ３０日間（※できなかった日があっても構いません。
　　　　　 　３０日間でなるべく続けてできるようにしよう！）

★提出していただいた方全員に記念品をプレゼントいたします！
結果報告締切：２０２０年１月３１日

ぐんままるごと健康チャレンジ２０１９
チャレンジしていますか？

提出方法 チャレンジが修了したら、報告ハガキを記入し
提出してください。

問い合わせ先 生協くらしサポートセンター　☎ ２２－２３００

無料
参加費

11月16日(土) 14:00～15:00日時

　もしものときのために、あなたが望む医療やケアについて、前もって考え、家
族等や医療・ケアチームと繰り返し話し合い、共有する取組である『人生会議』
についての講演です。
　講演をきっかけに、皆さんも話し合いをはじめてみませんか。

第20回 ＆医 講療 演 談懇 会

会場 利根中央病院　1 階  組合員ホール

「人生会議について」内容
講師 利根中央病院　総合診療科医長 比嘉 研 先生

　　　　　　【がん免疫 .JP】	 http://www.immunooncology.jp/
　　　　　　【オプジーボ .JP】	 https://www.opdivo.jp/
【MSD	connect】	 https://www.msdconnect.jp/products/keytruda/
【中外製薬HP】	 https://chugai-pharm.jp/pr/npr/tec/index/
【がんサポート】	 https://gansupport.jp/
【国立がん研究センター　がん情報サービス】　https://ganjoho.jp/public/index.html
【がん免疫療法ガイドライン 第 2版 日本臨床腫瘍学会	編　金原出版】

参考文献



（４）第602号2019年11月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

沼田南支部

サンモール鍛冶町店／血圧・体組成チェック
　今回は連携職場も参加してくれて、 年1回の開
催ですが、 恒例行事となっています。

昭和東・南支部

川田支部

昭和村運動会/血圧・握力チェック

川田地区体育祭・血圧・足指力・体組成チェック

　２つの支部合同で昭和村運動会に参加しまし
た。 各支部運営委員と連携職場の協力で、 100
人を超えた大勢の方々が訪れてくれました。

　支部として初めて参加しました。 支部役員が
運営する協議会に交渉し実現できました。 当日
は体育祭の役員にも協力頂きました。

利南支部

白沢支部

沼須まつり/血圧・握力・体組成チェック

JA東部まつり/血圧・体組成チェック

　支部として参加しました。 病院から近い地域
でのつながりづくりとしての参加です。 
　当日は神社で開催され、 屋台や三味線演奏
など賑やかに行われました。

　支部として今年も参加しました。 毎年参加を
することが実績につながります。 今後も継続し
ていきたいです。

班 会

川場支部中野合同

調理班会
　支部内でも毎月積極的に健康づくりにとりく
んでいる班会です。 
　支部役員もちがう地区の様子を学ぼうと参
加してくれました。

水上支部藤原・明川合同

体組成について
　メタボリックシンドロームについて学び、 体
脂肪だけでなく筋力量なども計りました。 毎回
楽しく集まっています。
　今度はくらしと健康まつりに参加します。

●受診時、各科外来にお申し出ください。
　予約の必要はありません。
　＊中学生以下は小児科にて予約が必要となり
　ます。
●診療時間外、下記の期間で接種を実施します。

●診療時間内に実施。希望される方は電話連絡
の上ご来院ください。
●診療時間外、下記の日程で接種を実施します。
電話連絡の上ご来院ください。

●診療時間内に随時実施。接種班会も行います。
詳しくは、診療所まで。

＊体調等によっては接種できない場合があり
ます。

　また、卵アレルギーのある方は接種できません
ので、ご了承ください。

11月25日（月）～11月29日（金）17：00～18：30
　中学生以上が対象、健診センターが窓口です。
　予約の必要はありません。

11月6日・13日・20日（水）　17：00～18：00

● 一般 5,000円　● 65才以上 1,200円
　　　　（利根郡・沼田市在住の方）
● その他地域の方はお問合せください。
● 小児のみ、2回目 3,000円

〈 料  金 〉

【利根中央病院　TEL.22-4321】

【利根中央診療所　TEL.24-1202】

【片品診療所　TEL.58-3910】

インフルエンザワクチン
接種のお知らせ

 

締め切り12月10日

絵画、写真、書画、
俳句、短歌、川柳、

パッチワーク他各種作品等を
お寄せください。

郵送先　〒378-0053　
沼田市東原新町１８６１の１

利根保健生協本部
「なかまの作品係」

新年号
作品募集

　

今
月
51
件
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
紙

面
ス
ペ
ー
ス
と
当
季
雑
詠
に
沿
っ
て
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
乱
筆
は
誤
植
の
原
因
に
な
り
ま
す
の
で
、
楷
書

で
わ
か
り
や
す
く
丁
寧
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

利
根
保
健
生
協
「
な
か
ま
の
作
品
係
」

〒
三
七
八
︱
〇
〇
五
三　

沼
田
市
東
原
新
町
一
八
六
一
の
一

sukusuku-tone@
tonehoken.or.jp

メ
ー
ル
投
稿

紫
蘇
の
穂
の
香
り
集
め
し
お
菜
か
な

長
き
夜
や
涙
も
ろ
く
て
忘
れ
ん
ぼ

作
業
場
の
奥
へ
奥
へ
と
秋
の
蝶

秋
茄
子
の
尻
に
ひ
び
持
つ
素
顔
か
な

三
世
代
笑
顔
揃
へ
し
初
紅
葉

菊
花
展
我
が
子
の
如
く
花
愛
し

生
き
て
こ
そ
感
謝
の
日
々
に
冬
迎
へ

沼
田
市
新
町�

須
藤　
　

薫

沼
田
市
栄
町�

貝
瀬　

久
代

沼
田
市
横
塚
町�

星
野　

順
子

沼
田
市
高
橋
場
町�

生
方　

辺
秋

沼
田
市
桜
町�

名
胡
桃
薫
光

沼
田
市
硯
田
町�

阿
部　

ま
つ

み
な
か
み
町
師�

増
田　

耕
寿

秋
晴
れ
の
刈
田
に
集
う
鷺
の
群
れ

白
か
り
し
そ
ば
の
花
な
り
深
み
ゆ
く
秋
と

足
並
み
そ
ろ
へ
実
と
な
る

か
け
声
を
か
け
合
ふ
ヨ
ガ
の
教
室
は
仲
間
と

共
に
心
ほ
ど
け
て

さ
い
は
て
の
地
に
尋
ね
ゆ
く
「
心
た
び
」
つ
ぶ
や
く

ひ
と
言
心
に
し
み
る

ひ
と
ま
わ
り
小
さ
く
な
り
し
老
母
の
手
の
温
も
り

確
か
め
車
椅
子
押
す

み
な
か
み
町
後
閑�

番　

場　

正　

夫

昭
和
村
入
原�

板　

橋　

き
み
江

沼
田
市
東
原
新
町�

箕　

輪　

愛　

子

み
な
か
み
町
須
川�

細　

川　

の
ぶ
子

沼
田
市
上
沼
須
町�

大　

竹　

春　

江

露
天
風
呂
舞
い
込
む
花
も
お
風
呂
好
き

鰯
雲
ス
ト
を
さ
せ
ま
い
学
生
に

二
千
万
な
く
て
も
八
十
路
を
歩
い
て
い
る

沼
田
市
薄
根
町�

大
竹　

美
鶴

沼
田
市
柳
町�

津
久
井
富
子

み
な
か
み
町
西
峰
須
川�

本
多　

成
明

「つながりづくり月間」　 まちかど健康チェック


