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生
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理
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介
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の
事
業
・
理
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の
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動
を
紹
介

６
０
０
人
の
参
加
者
へ

利根保健生協　2019 年 12 月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・・・29,043 人

出 資 金 額・・・・1,658,403,000 円

平均出資金額・・・・・・・・・・・・・57,102 円

理事32名　監事4名　総代203名　班長1,466名

＊12月の新規加入組合員数は、122人でした。 発　行　人　糸 賀 俊 一　　　編集　「利根の保健」編集委員会
発行部数　21,770　　　　印刷　有限会社コトブキ印刷

　

1
月
18
日（
土
）に
利
根
沼
田
文

化
会
館
大
ホ
ー
ル
に
て
「
利
根
保

健
生
活
協
同
組
合
」
の
新
春
交
流

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
横
山
公

一
市
長
・
野
村
洋
一
議
長
は
じ
め

６
人
の
市
議
の
方
に
も
参
加
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
第
一
部
で
は
利
根
保
健
生

協
の
活
動
と
事
業
所
の
活
動
紹
介

２月22日（土）12:30～終日休診
　　　　　※午前中の一般外来は
　　　　　　通常通り診療します。
２月23日（日）終日休診
２月24日（月）終日休診
２月25日（火）9:00～再開

2020年3月1日～3月15日214人
利根保健生活協同組合　生協本部（☎22-2300）

利根保健生活協同組合
〒378−0053  沼田市東原新町1861番地1
☎0278（22）6060　  FAX（22）6262

利 根 中 央 病 院
片 品 診 療 所
利 根 中 央 診 療 所
利 根 歯 科 診 療 所
生 協 み な か み 歯 科
介護老人保健施設とね
サニーホームひまわり

沼 田 市 沼 須 町
片 品 村 鎌 田
沼田市西原新町
沼田市高橋場町
みなかみ町後閑
沼田市東原新町
沼田市高橋場町

☎（22）4321
☎（58）3910
☎（24）1202
☎（24）9418
☎（25）3399
☎（22）8855
☎（22）3223

　

医
師
に
な
っ
て
33
年

が
過
ぎ
た
。
こ
の
間
勤

務
し
た
病
院
や
診
療
所

は
18
に
な
る
。
こ
の
数

は
、
医
師
の
中
で
も
多

い
方
だ
と
思
う
▼
“
こ
の
道
一

筋
”
が
、
日
本
で
は
好
ま
れ
る
。

確
か
に
物
事
を
と
こ
と
ん
突
き

詰
め
る
事
も
大
事
だ
が
、
様
々

な
経
験
を
す
る
方
が
も
っ
と
重

要
で
は
な
い
か
？
▼
若
い
時
に

外
国
で
生
活
す
る
事
を
勧
め
た

い
。
日
本
と
い
う
国
を
客
観
的
に

見
ら
れ
る
様
に
な
る
。
日
本
の
常

識
が
、
外
国
で
は
常
識
で
な
く
な

る
。
ま
た
自
分
が
外
国
人
と
い

う
心
細
い
立
場
に
立
つ
と
、
感

性
が
磨
か
れ
他
人
に
対
し
て
優

し
く
な
れ
る
▼
筆
者
の
持
論
は

知
識
も
感
性
も
教
育
さ
れ
な
く

て
は
な
ら
な
い
し
、
バ
ラ
ン
ス

が
取
れ
て
い
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
い
う
事
で
あ
る
。
ど
れ
だ

け
学
問
的
知
識
が
優
れ
て
い
て

も
そ
れ
だ
け
で
長
く
患
者
さ
ん

の
そ
ば
に
い
て
あ
げ
る
こ
と
は

出
来
な
い
▼
若
い
人
に
と
っ
て

全
て
を
短
時
間
に
体
験
す
る
こ

と
は
不
可
能
で
あ
る
。
ま
し
て

富
め
る
若
者
は
貧
し
い
老
人
と

同
じ
体
験
は
出
来
な
い
。
た
だ

感
性
の
教
育
は
医
学
部
の
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
の
中
に
は
な
い
。
私

に
感
性
の
育
て
方
を
教
え
て
く

れ
た
人
は
い
な
か
っ
た
が
、
医

学
部
時
代
の
恩
師
が
“
い
い
医

者
に
な
る
に
は
感
性
を
磨
き
な

さ
い
”
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く

れ
た
▼
留
学
、
旅
行
、
読
書
、

映
画
、
ス
ポ
ー
ツ
、
芸
術
な
ど

感
性
を
磨
く
た
め
に
様
々
な
体

験
を
し
て
き
た
。
苦
痛
で
あ
っ

て
も
無
理
を
し
て
で
も
体
験
を

重
ね
て
い
く
こ
と
も
必
要
で
あ

る
。
私
の
感
性
が
日
常
診
療
に

ど
れ
だ
け
生
か
さ
れ
て
い
る
か

心
も
と
な
い
が
、
若
い
人
た
ち

が
多
く
の
経
験
を
こ
れ
か
ら
す

る
で
あ
ろ
う
こ
と
を
羨
ま
し
く

思
う
こ
の
頃
で
あ
る
。

（
利
根
中
央
診
療
所
長　

小
林
）

健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

笑い声たからかに新春交流会

～ 利根中央病院 救急外来「休診」のお知らせ ～

総代選挙公示総代選挙公示

定数

問合せ先

　利根保健生活協同組合定款第 44 条、45 条、48 条及び総代選
挙規約に基づき、下記の通り総代選挙を公示します。
　任期は 2020 年 4 月 1 日～ 2022 年 3 月 31 日までの 2 年間
です。 利根保健生活協同組合　理事長　糸賀俊一

※電話でのご相談はお受けいたします。

を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
第
二
部
で

は
文
化
交
流
の
一
環
と
し
て
地
域

住
民
の
方
々
に
歌
謡
シ
ョ
ー
、
も

の
ま
ね
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
シ
ョ
ー
で

楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

帰
り
が
け
に
は
「
み
ん
な
で
楽

し
ま
せ
て
も
ら
っ
た
よ
」
と
声
を

か
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　当院の電子カルテシ
ステムを入れ替えるた
め、右記期間の救急外
来 は 休 診 と な り ま す。
救急車の受入れも中止
となります。
　ご理解ご協力をお願い
いたします。

立候補受付期間

沼 田 東

沼 田 中

沼 田 西

沼 田 南

沼 田 北

利　 南

池　 田

14

6

8

6

14

14

8

薄　 根

川　 田

白　 沢

利 根 北

利 根 南

片　 品

川　 場

月 夜 野 東

月 夜 野 西

水 　 上

猿 ヶ 京

 須　 川　

 新　 巻　

 昭 和 東　

 昭 和 南　

 高　 山　

　吾妻郡　

赤 城・子持

12

7

8

8

5

13

8

14

12

14

5

6

8

8

8

6

1

1

区　域 区　域 区　域 区　域総代数 総代数 総代数 総代数

▲石川県出身、2009 年「サザンクロス～

星の十字架」でデビュー。持ち歌含め、昭

和歌謡曲メロディーで楽しませてくれまし

た。ファンからの声援・ペンライトでの応

援が飛んでました！

◀宮城県出身　演歌歌手の

付き人を９年間経て抜群の

歌唱力で美川憲一～武田鉄

矢、和田アキコ、小林旭、

北島三郎など幅広いジャン

ルのものまねで、会場から

は大きな笑い声が聞かれま

した！

第１部司会
青地俊則理事

 ● 大型新人演歌歌手
　　　　　歌謡ショー
 ● ものまね芸人
　バラエティーショー

第２部

　糸賀理事長挨拶・原澤専務
理事より利根保健生活協同組
合活動、利根中央病院など事
業所紹介・生協のしくみ・利
根保健生協理念にもとづく活
動について報告

第１部

ミックル藤井
ものまねバラエティーショー

第2部司会
鈴木務理事

杉本和也
歌謡ショー



３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー

と
は
デ
ー
タ
を
も
と

に
、樹
脂
を
一
層
一
層

少
し
ず
つ
積
層
し
な

が
ら
、
立
体
物
を
印

刷
す
る
も
の
で
す
。

今
回
技
工
室
に
導
入
さ
れ
、
主
に
義

歯
の
金
具
を
作
る
工
程
で
使
用
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
金
具
は
、
専
用
の
模
型
上

に
手
作
業
で
ロ
ウ
型
を
作
り
、
そ
れ
を
金

属
に
置
き
換
え
て
い
ま
し
た
。
３
Ｄ
プ
リ

ン
タ
ー
で
は
専
用
の
模
型
を
作
る
こ
と
な

く
、
パ
ソ
コ
ン
で
デ
ー
タ
と
し
て
形
を
作

り
、
そ
の
デ
ー
タ
を
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー
に

よ
っ
て
立
体
に
し
、
プ
リ
ン
ト
さ
れ
た
も

の
を
金
属
に
置
き
換
え
仕
上
げ
ま
す
。

利
根
歯
科
で
は
丈
夫
で
で
き
る
だ
け
違

和
感
の
少
な
い
義
歯
を
製
作
す
る
こ
と
を

め
ざ
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
は
製
作
者
の

長
年
の
経
験
と
勘
に
頼
る
部
分
が
大
き
か

っ
た
の
が
、
デ
ー
タ
で
製
作
す
る
こ
と
に

よ
り
習
熟
度
に
依
存
せ
ず
均
質
な
技
巧
物

を
安
定
し
て
供
給
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

1　

ト
イ
レ
の
手
拭
き
ペ
ー
パ
ー

タ
オ
ル
の
設
置
場
所
。
２
階
の
女

性
ト
イ
レ
の
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル

の
位
置
が
水
道
か
ら
離
れ
て
い

て
、
途
中
床
に
水
滴
が
落
ち
や
す

い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
　

 

滑
る
も
と
に
も
な
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
の
で
、
手
を
洗
っ
て
す

ぐ
に
拭
け
る
位
置
に
取
り
付
け

て
い
た
だ
け
な
い
で
し
ょ
う
か
。

取
り
付
け
る
高
さ
も
、
も
う
少
し

下
の
方
が
良
い
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。
何
で
も
マ
ネ
を
し
た
が
る

幼
い
子
供
の
為
に
も
。

1
へ
の
回
答

ご
提
案
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
早
速
、
対
応
致
し
ま
し
た
。

2　

娘
が
出
産
で
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。
初
め
て
の
お
産
で
時
間

が
か
か
っ
て
大
変
で
し
た
が
、
助

産
師
さ
ん
を
は
じ
め
、
先
生
、
看

護
師
さ
ん
、
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で

無
事
に
出
産
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。

　
　

 

利
根
沼
田
で
唯
一
の
産
科
と

な
り
、
お
忙
し
く
大
変
だ
と
思
い

ま
す
が
、
ど
う
か
こ
れ
か
ら
も
地

域
を
支
え
て
い
っ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
も
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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地
域
公
開
講
演
会

手
作
業
で
ロ
ウ
型
を

手
作
業
で
ロ
ウ
型
を

製
作
し
て
い
る
様
子

製
作
し
て
い
る
様
子

導
入
後

導
入
後

導
入
前

導
入
前

プ
リ
ン
ト
さ
れ
た
ロ
ウ
型

プ
リ
ン
ト
さ
れ
た
ロ
ウ
型

義歯づくりに活用

利根歯科診療所
� ３Ｄプリンター導入

健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

虹の箱 投書紹介より

▶利根中央病院 利用委員会

利根・沼田第３８回

午後：全体会
13：00～

午前：分科会
9：30～

２月16日（日）2020年
場所：利根中央病院 研修室（２階）

◆講演◆

「憲法について考える
  ～子ども・女性の権利の立場から～」

横浜法律事務所（神奈川県弁護士会）
太田　伊早子さん講師：

連絡先：TEL 62-6051小林
主催：利根沼田母親連絡会

1
月
20
日
（
月
）

人
材
確
保
委
員
会
主

催
の
ふ
る
ま
い
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

お
正
月
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
組
合

員
が
手
塩
に
か
け
て

育
て
た
餅
米
で
作
っ

た
お
し
る
こ
、
き
な

こ
餅
や
、
手
づ
く
り

コ
ン
ニ
ャ
ク
の
味
噌

田
楽
、
漬
物
が
ふ
る

ま
わ
れ
ま
し
た
。

お
し
る
こ
の
程

よ
い
甘
さ
に
身
体
が

癒
さ
れ
ま
し
た
。

12
月
７
日
（
土
）
利
根

保
健
生
協
に
よ
る
地
域

公
開
講
演
会
が
利
根
沼

田
文
化
会
館
で
行
わ
れ
、

２
０
３
人
の
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。

国
立
モ
ン
ゴ
ル
医
科

大
学
歯
学
部
客
員
教
授

の
岡
崎
好
秀
先
生
か
ら

「
口
の
中
は
ふ
し
ぎ
が
い

っ
ぱ
い
」
の
テ
ー
マ
で
講

演
さ
れ
ま
し
た
。

動
物
の
口
の
中
を
例

に
あ
げ
写
真
と
笑
い
を

混
ぜ
な
が
ら
の
講
演
で

し
た
。
ま
た
、
飽
き
な
い

工
夫
が
さ
れ
ク
イ
ズ
を

だ
し
隣
の
人
と
相
談
さ

せ
る
な
ど
を
随
所
に
も

り
こ
ん
で
い
ま
し
た
。

長
寿
の
方
の
健
康
法

は
、
口
は
食
物
が
入
る
最

初
の
場
所
で
あ
り
、
食
物

が
変
わ
れ
ば
最
初
に
代

わ
る
の
は
口
だ
と
も
話

し
ま
し
た
。

わ
か
り
や
す
く
、
驚
き

や
笑
い
が
い
っ
ぱ
い
の

楽
し
い
時
間
と
な
り
ま

し
た
。

お
し
る
こ
等
で
お
も
て
な
し

�

医
局
ふ
る
ま
い
会

初
回
開
催
時
の
ア
ン
ケ
ー
ト

に
、「
ま
た
開
催
し
て
欲
し
い
」「
い

つ
も
は
一
人
で
食
べ
て
い
る
の
で

楽
し
か
っ
た
」
と
の
多
く
の
リ
ク

エ
ス
ト
に
お
応
え
し
て
、
12
月
19

日
（
木
）、
第
２
回
お
と
な
食
堂

が
生
協
本
部
に
ぎ
わ
い
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
43
人
と
前
回
よ
り
も

多
く
の
方
が

来
場
し
ま
し

た
。今

回
の
メ

ニ
ュ
ー
は
赤

飯
・
煮
し
め
・

み
そ
汁
・
漬

物
に
ケ
ー
キ

や
リ
ン
ゴ
、

ス
タ
ッ
フ
手

製
の
ア
ッ
プ

ル
パ
イ
と
豊

富
な
メ
ニ
ュ

ー
で
の
「
お

も
て
な
し
」

と
な
り
ま
し

た
。全

く
知
ら

な
い
人
同
士
が
と
な
り
あ
わ
せ
で

同
じ
メ
ニ
ュ
ー
を
食
べ
る
一
体
感

の
あ
る
雰
囲
気
で
し
た
。
心
の
こ

も
っ
た
料
理
に
舌
鼓
、
会
話
も
は

ず
み
“
ほ
ん
わ
か
”
し
た
ひ
と
時

に
な
り
ま
し
た
。

「
パ
ン
ぐ
ら
い
で
過
ご
し
て
い

る
の
で
ま
た
参
加
し
た
い
」「
や

わ
ら
か
い
赤
飯
で
な
つ
か
し
く
い

た
だ
き
ま
し
た
」「
薄
味
で
も
味
が

染
み
て
い
て
お
い
し
か
っ
た
」
な

ど
、
た
く
さ
ん
の
お
ほ
め
の
言
葉

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

次
は
４
月
頃
の
開
催
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
に
舌
鼓

お膳いっぱいの料理に箸がすすみますお膳いっぱいの料理に箸がすすみます

みんなの食堂にぎわい広場�おとな食堂

12
月
23
日
（
月
）
お
だ

や
か
な
日
差
し
の
な
か
、

利
根
中
央
病
院
利
用
委
員

に
よ
る
花
植
え
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

組
合
員
の
声
か
ら
パ
ン

ジ
ー
の
お
花
で
「
２
０
２

０
」
の
文
字
が
寄
せ
植
え

さ
れ
ま
し
た
。

利用委員による

花植え

パンジーで 2020 の文字

「
口
の
中
は
ふ
し
ぎ
が
い
っ
ぱ
い
」

ここでも
出資金が
活用
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今
回
は
、「
め
ま
い
」
に
つ
い
て
説
明
い
た
し
ま

す
。「
め
ま
い
」
と
い
っ
て
も
、
い
ろ
い
ろ
な
種

類
の
め
ま
い
が
あ
り
ま
す
。

自
分
や
周
り
が
ぐ
る
ぐ
る
回
っ
て
い
る
よ
う
に

感
じ
る
、
ま
た
は
ゆ
ら
ゆ
ら
揺
れ
て
い
る
感
じ
な

ど
様
々
な
種
類
の
め
ま
い
が
あ
り
ま
す
。

2020.2 月号

①
回
転
性
め
ま
い

目
が
回
る
、周
り
が
ぐ
る

ぐ
る
回
る
な
ど
と
表
さ
れ

る
め
ま
い
で
三
半
規
管
な

ど
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ

機
能
（
平
衡
機
能
）
の
異

常
に
よ
り
起
こ
り
ま
す
。

耳
や
脳
の
病
気
が
原
因

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

②
動
揺
性
め
ま
い

身
体
が
浮
い
て
い
る
よ

症
状
に
よ
る「
め
ま
い
」

の
種
類
と
原
因

め
ま
い
は
、自
分
自
身
や

周
り
が
動
い
て
い
な
い
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
三
半
規

管
な
ど
の
異
常
に
よ
り
、

平
衡
感
覚
を
失
っ
た
不
快

な
状
態
の
こ
と
で
す
。

次
の
よ
う
な
種
類
が
あ

り
ま
す
。

利根中央病院

脳神経外科部長・科長

さ
ま
ざ
ま
あ
る「
め
ま
い
」

じ
ま
す
。

「
メ
ニ
エ
ー
ル
病
」
は
、

回
転
性
め
ま
い
が
発
作

性
、
反
復
性
に
起
こ
り
、
難

聴
、
耳
鳴
を
と
も
な
う
も

の
で
す
。
特
に
原
因
は
な

く
内
リ
ン
パ
に
よ
る
水
ぶ

く
れ
（
特
発
性
内
リ
ン
パ

水
腫
）
の
た
め
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

「
前
庭
神
経
炎
」
は
、
上

気
道
感
染
あ
る
い
は
感
冒

症
状
が
先
行
す
る
こ
と
が

多
く
、
突
発
的
な
め
ま
い

の
後
に
ふ
ら
つ
き
感
が
持

続
し
ま
す
が
、
難
聴
、
耳

鳴
な
ど
は
な
く
予
後
は
よ

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
前
庭
神
経

の
炎
症
に
よ
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

う
な
感
じ
、
揺
れ
て
い
る

よ
う
な
感
じ
の
め
ま
い
の

こ
と
で
す
。
脳
腫
瘍
や
脳

卒
中
な
ど
脳
に
原
因
が
あ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、高
血
圧
や
心
因
性

疾
患
が
原
因
の
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

③
失
神
性
発
作

「
目
の
前
が
真
っ
暗
に

な
っ
た
」、
ふ
わ
っ
と
気

を
失
う
よ
う
な
感
じ
が
し

た
な
ど
と
表
現
さ
れ
る
め

ま
い
で
、
頭
か
ら
血
が
引

く
よ
う
な
感
覚
を
覚
え
ま

す
。
立
ち
く
ら
み
が
こ
れ

に
当
た
り
ま
す
。
起
立
性

調
節
障
害
や
不
整
脈
な
ど

が
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い

生協みなかみ歯科

生協みなかみ歯科は開設して８年９カ月経ちまし

た。現在、歯科医師２人、歯科衛生士５人、歯科技

工士３人、事務２人、助手１人。総勢 13 人で診療

を行っています。

１日の平均患者数は 57 人で、生後６カ月から

100 歳以上の方まで幅広い年齢層の方に利用して頂

いています。訪問診療は週に２回病院、施設、在宅

でも治療や口腔ケアを行っています。１年に一度、

歯科独自の患者アンケートを実施し、さらに満足し

ていただけるよう取り組んでいます。一人ひとりの

患者様が健康に過ごせる期間がより長くなるようお

口の健康をサポートさせていただきます。

「アットホームな雰囲気で、
� かかりやすい歯科医療を提供します」

職 紹場 介

ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、め
ま
い
に

も
い
ろ
い
ろ
な
種
類
と
原

因
が
あ
り
ま
す
が
、
ス
ト

レ
ス
な
ど
の
心
因
反
応
が

原
因
と
な
る
こ
と
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

原
因
か
ら
み
た

め
ま
い
の
分
類

①
末
梢
性
め
ま
い

「
良
性
発
作
性
頭
位
め
ま

い
」
は
、
特
定
の
頭
位
で

一
過
性
に
起
こ
る
回
転
性

め
ま
い
で
す
が
、
難
聴
・

耳
鳴
な
ど
は
伴
わ
ず
、
予

後
は
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
耳
石
の
一
部
が
三
半

規
管
に
沈
着
す
る
た
め
生 河内 英行

健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

診療部長

②
中
枢
性
め
ま
い

「
中
枢
性
め
ま
い
」と
は
、

脳
卒
中
や
脳
腫
瘍
に
よ
り

脳
幹
や
小
脳
に
障
害
が
生

じ
、
め
ま
い
が
引
き
起
こ

さ
れ
ま
す
。
中
枢
性
だ
か

ら
と
言
っ
て
、
決
し
て
末

梢
性
め
ま
い
よ
り
重
症
と

は
限
ら
な
い
の
で
、
頭
部

Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
で
の

検
査
が
必
要
で
す
。

　

め
ま
い
の
診
断
と
治
療

利
根
中
央
病
院
で
は
、

「
め
ま
い
」
の
診
察
は
耳
鼻

咽
喉
科
と
脳
神
経
外
科
で

担
当
し
て
い
ま
す
。
末
梢

性
め
ま
い
は
主
に
耳
鼻
咽

喉
科
が
担
当
し
、
中
枢
性

め
ま
い
は
脳
神
経
外
科
が

担
当
し
て
お
り
ま
す
。

し
か
し
、末
梢
性
や
中
枢

性
の
診
断
に
は
専
門
的
な

検
査
や
Ｃ
Ｔ
／
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な

ど
の
画
像
診
断
が
必
要
で

す
の
で
、
め
ま
い
で
受
診

す
る
際
に
は
、
ど
ち
ら
の

診
療
科
で
も
構
い
ま
せ
ん

の
で
、
早
め
に
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

ま
た
、
め
ま
い
の
治
療

に
つ
い
て
は
、
ま
ず
は
安

静
が
大
事
で
す
。
そ
の
上

で
、
薬
物
療
法
が
行
わ
れ

ま
す
。
さ
ら
に
、
良
性
発

作
性
頭
位
め
ま
い
の
場
合

に
は
、
耳
鼻
咽
喉
科
に
て
、

理
学
療
法
を
行
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。　

め
ま
い
が
起
き
た
ら

一
般
に
、め
ま
い
及
び
め

ま
い
に
伴
う
吐
き
気
、
嘔

吐
は
一
時
的
で
あ
り
、
過

度
に
心
配
す
る
必
要
は
な

い
の
で
、
あ
わ
て
な
い
で

冷
静
に
対
処
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

様
子
を
見
る
場
合
に
は
、

頭
を
低
く
し
て
仰
向
き
で

寝
せ
、
安
静
に
し
て
様
子

を
み
ま
し
ょ
う
。
吐
き
気

や
嘔
吐
が
あ
る
場
合
に
は

吐
物
を
吸
い
込
ま
な
い
よ

う
に
体
ご
と
横
向
き
に
さ

せ
ま
し
ょ
う
。
し
か
し
、

め
ま
い
の
他
に
も
強
い
頭

痛
や
意
識
障
害
を
は
じ

め
、
半
身
の
脱
力
や
し
び

れ
、
視
野
障
害
、
言
語
障

害
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場

合
は
、
脳
疾
患
の
可
能
性

が
高
い
の
で
、
す
ぐ
に
救

急
車
を
手
配
し
、
医
師
の

診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

その他
25％

脳
14％

耳
61％

失神性発作

・起立性調節障害
・不整脈など

動揺性めまい
（フワフワ）

・視力障害（眼科疾患）
・高血圧
・脳腫瘍、脳卒中など
・ストレスや心因性反応など

回転性めまい
（グルグル）

◦耳鳴り・難聴をともなう
　・メニエール病突発性難聴など
◦耳鳴り・難聴はない
　・良性発作性頭位めまいなど
◦頭痛や意識障害がある
　・脳卒中など

耳の構造

めまいの原因
三半規管

前半規管
後半規管
外側半規管

耳小骨

外耳道 鼓膜
前庭 蝸牛

蝸牛神経

前庭神経

中枢末梢1.良性発作性頭位めまい症
2.メニエール病

3.突発性難聴

4.前庭神経炎

5.聴神経腫瘍

外耳 中耳 内耳



 

組合員活動交流集会
第43回

（４）第605号2020年２月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

サークル活動

「ラージボール健康卓球」
　（毎週土曜日・病院・きらめきホール）

　今年で3年目になりました。 大きな声を出して
体力維持に努め楽しくしています。 また月1回は
血圧測定を取り入れています。

「利根沼田菊花会」
　（育成や出展時期に集中開催）

　会の歴史は50年。 沼田公園の菊花大会を開
催しました。 今年も250鉢展示の他、 全国大会
にも出展し頑張っています。

「絵手紙教室虹の会」
　（毎月第1・3（火）生協みなかみ歯科 虹ホール）

　写真は栗をモチーフに皆さんが描いている
様子です。 毎回、 季節にちなんだものを題材に
みんなで集まって楽しく活動しています。

「秋桜会」
　（毎週金・老健とね さくらホール）

　準備体操（福老体操など）をして、 身体を十
分にほぐしてから楽しく太極拳の活動をしてい
ます。

「昭和南ゲートボールクラブ」
　（毎月週末・昭和村多目的運動場）

　練習は毎月大会に向けて行っています。
　健康増進と仲間同士の交流を目的に開催し
ています。

日時：3月14日（土）
受付：12時30分
開始：13時～16時45分
場所：昭和村公民館（仮）

内容
☆組合員による活動報告
☆分散会（組合員と職員の交流の場）
※参加ご希望の方は資料な
どの準備の都合上、各支部
役員、または生協くらしサ
ポートセンター
（☎22-2300）までお申し
込みください。

テーマ
「地域でつながる安心
　安全なまちづくり」

　

今
月
は
56
件
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

紙
面
ス
ペ
ー
ス
と
当
季
雑
詠
に
沿
っ
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
乱
筆
は
誤
植
の
原
因
に
な
り
ま
す
の
で
、
楷
書

で
わ
か
り
や
す
く
丁
寧
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

利
根
保
健
生
協
「
な
か
ま
の
作
品
係
」

〒
三
七
八
︱
〇
〇
五
三　

沼
田
市
東
原
新
町
一
八
六
一
の
一

sukusuku-tone@
tonehoken.or.jp

メ
ー
ル
投
稿

左
義
長
や
積
ま
れ
し
ダ
ル
マ
目
玉
む
く

城
堀
の
せ
せ
ら
ぐ
岸
辺
春
を
聴
く

深
彫
の
句
碑
に
照
り
合
ふ
寒
落
暉

安
物
に
手
を
出
す
癖
も
二
日
か
な

城
跡
や
冬
の
山
河
も
ま
た
一
景

日
記
買
ふ
白
紙
に
余
生
ふ
く
ら
ま
せ

沼
田
市
高
橋
場
町�

角
田　

千
里

沼
田
市
桜
町�

名
胡
桃
董
光

沼
田
市
栄
町�

貝
瀬　

久
代

沼
田
市
栄
町�

戸
丸　

雅
代

沼
田
市
薄
根
町�

塩
野　

國
造

沼
田
市
硯
田
町�

平
井
登
志
絵

久
び
さ
に
花
好
き
の
友
を
た
ず
ね
た
り
カ
ニ
サ
ボ
テ
ン
の

彩
鮮
や
か
に

応
援
の
打
ち
振
る
小
旗
は
絶
え
間
な
し
タ
ス
キ
は

駆
け
る
箱
根
駅
伝

生
れ
し
地
に
暮
ら
し
て
早
も
喜
寿
迎
ふ
父
母
を

浮
か
べ
て
澄
む
空
み
つ
む

今
日
も
ま
た
背
の
び
し
て
も
ぐ
花
豆
は
ハ
ウ
ス
の

柱
に
か
ら
み
て
乾
く

負
傷
し
て
七
泊
八
日
入
院
す
日
毎
に
癒
え
て

気
分
爽
快

花
見
の
会
呼
ば
れ
な
け
れ
ば
行
き
も
せ
づ

米

中

が
我

関
せ
ず
の
温

暖

化

温
暖
化
グ
レ
タ
さ
ん
が
怒
る
わ
け

沼
田
市
堀
廻
町�

今
井　

栄
一

み
な
か
み
町
石
倉�

藤
田　

俊
彦

み
み
な
か
み
町
鹿
野
沢�

武
田　
　

正

　運営委員と班長さんの交流を目的に開催しま
した。 機関紙配布について意見や、 班会も趣味や
手芸など楽しく続けられる工夫など沢山意見が
だされました。 また、 病院栄養管理室職員から病
院食の工夫が紹介され、 みんなで試食も行いま
した。

川田支部
配布者交流会 （12/14）

●サークル登録するには●

◎詳細は生協くらしサポートセンターまで
（お問い合わせ先☎22-2300）

＜目　的＞
　生協活動の原則をふまえ、支部と組合員、地域住民の

つながりを広めることを目的としています。
＜取り扱いと活用（規程抜粋）＞
 ● サークルの代表者が組合員かつ支部サークル登録が必

要で、活動報告書を提出。
 ● 組合員 3 人以上参加するサークル活動に活動支援金が

補助されます。
 ● 参加費や講師料のある団体は登録できません。

沼
田
市
高
橋
場
町�

白　

井　

恵
美
子

沼
田
市
戸
鹿
野
町�

内　

山　

高　

重

沼
田
市
白
沢
町�

大　

迫　

あ
い
子

昭
和
村
川
額�

倉　

沢　

美
代
子

み
な
か
み
町
下
津�

杉　

木　

輝　

夫

どんぐり保育園どんぐり保育園


