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利根保健生協　2020 年 5 月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・・・29,101 人

出 資 金 額・・・・1,652,395,000 円
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理事32名　監事4名　総代212名　班長1,508名
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昨
年
末
に
中
国
武
漢

か
ら
始
ま
っ
た
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
津

波
は
日
本
な
ど
ア
ジ
ア

の
み
な
ら
ず
、
欧
米
諸

国
を
巻
き
込
ん
で
大
騒
動
で
あ

る
。
死
亡
率
が
２
％
～
10
％
と
高

く
、
日
本
で
も
４
月
に
緊
急
事
態

宣
言
が
出
さ
れ
た
。
利
根
中
央
病

院
で
は
、
職
員
へ
の
感
染
が
発
生

し
た
が
患
者
様
に
は
拡
散
す
る
こ

と
な
く
、
く
い
止
め
る
こ
と
が
で

き
た
▼
こ
の
騒
動
は
６
月
に
な
っ

て
も
多
方
面
に
わ
た
り
教
訓
を

日
々
与
え
て
く
れ
る
が
、
私
は
２

点
だ
け
挙
げ
た
い
と
思
う
▼
一
つ

は
政
治
が
健
康
被
害
を
大
き
く
す

る
と
い
う
事
実
で
あ
る
。
危
険
な

感
染
症
で
あ
る
事
実
を
政
治
的
思

惑
で
伝
え
な
か
っ
た
り
、
矮
小
化

す
る
こ
と
が
如
何
に
大
き
な
厄
災

を
も
た
ら
せ
た
か
と
後
世
の
人
は

語
る
で
あ
ろ
う
危
険
な
政
治
を
大

き
な
勢
力
に
し
な
い
た
め
に
、
声

を
上
げ
る
勇
気
と
努
力
が
必
要
で

あ
る
▼
も
う
一
つ
は
日
本
の
医
療

や
技
術
を
我
々
が
育
て
る
努
力
を

し
て
い
な
か
っ
た
こ
と
で
あ
る
。

政
府
は
急
性
期
医
療
と
病
床
を
削

減
す
る
た
め
に
努
力
を
し
て
き

た
。
そ
れ
を
何
と
な
く
容
認
し
て

き
た
こ
と
の
し
っ
ぺ
返
し
が
起
き

た
の
で
あ
る
▼
ま
た
、
マ
ス
ク
や

機
器
の
部
品
が
海
外
か
ら
入
っ
て

こ
な
い
こ
と
で
医
療
が
行
え
な
か

っ
た
り
、
産
業
が
止
ま
っ
た
り
し

て
い
る
。
こ
ん
な
も
の
ま
で
日

本
で
作
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
の

か
と
呆
れ
て
い
る
。
い
ず
れ
も
中

小
企
業
が
身
を
削
る
思
い
で
造
っ

て
き
た
も
の
が
消
え
て
い
た
の
で

あ
る
。
わ
れ
わ
れ
日
本
人
が
日
本

製
品
の
品
質
は
良
い
が
高
い
か
ら

と
言
っ
て
買
わ
な
か
っ
た
つ
け
で

あ
る
▼
自
国
の
産
業
を
保
ち
、
そ

し
て
伸
ば
す
た
め
に
我
々
は
も
っ

と
努
力
を
す
べ
き
で
は
な
か
っ
た

の
だ
ろ
う
か
。
ウ
イ
ル
ス
と
い
う

「
見
え
な
い
敵
」
を
目
の
前
に
し

て
し
み
じ
み
と
思
っ
て
い
る
。

（
利
根
中
央
病
院
長　

大
塚
）

健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

【
組
合
員
増
や
し
】

　

 

・
利
南　

・
利
根
北

　
【
班
会
開
催
】

　

 

・
月
夜
野
西　
・
白
沢

　

 

・
沼
田
東　

・
利
根
北

　

 

・
薄
根

　
【
担
い
手
づ
く
り
】

　

 

・
月
夜
野
東　

・
須
川

　

 

・
利
南　

・
昭
和
南

　　　
【
班
会
の
部
】

　

 

・
月
夜
野
い
き
い
き

　

 

サ
ロ
ン

　
【
サ
ー
ク
ル
活
動
】　　

　

 

・
平
川
Ｇ
Ｇ
愛
好
会

　
　
（
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
）

　

 

・
追
貝
12
会
（
福
老

　

 

体
操
）

　
表
彰
規
定
に
基
づ

き
、
模
範
と
な
る
活

動
を
表
彰
し
ま
し
た
。

模
範
活
動
表
彰

支
部
表
彰

　

２
月
末
の
時
点
で
７
０
０
件
以
上

の
訪
問
を
行
い
、多
く
の
組
合
員
と
対

話
で
つ
な
が
り
出
資
者
割
合
30
％
達

成
し
た
支
部

・
月
夜
野
東　

・
月
夜
野
西

班
表
彰

総
　
代
　
会
　
表
　
彰

　

機
関
紙
配
布
者
ふ
や
し
（
目
標
達

成
。
実
績
９
人
）、「
支
部
ニ
ュ
ー
ス
」

の
発
行
（
年
４
回
発
行
）
毎
月
の
支
部

運
営
委
員
会
開
催
、
Ｊ
Ａ
東
部
支
店

で
の
ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
組

合
員
台
帳
の
整
理
や
「
つ
な
が
り
マ

ッ
プ
」
作
成
、
計
画
的
な
地
域
訪
問

活
動
な
ど
、
総
合
的
に
支
部
活
動
を

前
進
さ
せ
た
功
績
に
対
し
て
の
支
部

・
白
沢

　
支
部
の
「
み
せ
る
化
」
の
実
践
で
、

「
支
部
ニ
ュ
ー
ス
」
発
行
を
、
自
分
た

ち
で
分
担
し
て
複
数
回
以
上
発
行
し

た
支
部

・
利
南　

・
白
沢　

・
昭
和
東

・
昭
和
南　

・
池
田　

・
薄
根

お知り合い、ご近所お知り合い、ご近所
「見守り活動」「見守り活動」
できる範囲で以下のことをご協力お願いいたします。

❶日常的に電話でのやりとりやご近所で
あればマスクなどをして「お元気です
か？」「困っていることはありません
か？」の声かけのご協力をお願いいた
します。

❷外出自粛で病院の受診を控えすぎて、
救急車で運ばれてくる事例も最近では
起きています。適切な受診を心がけま
しょう！

＊ご心配な方がおられたり、困りごとがあり
ましたら　生協くらしサポートセンター
22-2300へご連絡ください。

おげんき
ですか？

困っている
ことはあり
ませんか？

事
前
発
言
・
意
見

・
感
謝
の
言
葉

「
３
か
年
計
画
」

仕
上
げ
の
年

　

中
村
秀
夫
総
代
、
金
子
れ
い
子
両

総
代
の
議
長
で
進
行
さ
れ
、
総
代

（
実
出
席
23
人
、
書
面
議
決
１
８
５

人
）
に
て
議
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

原
澤
専
務
理
事
よ
り
第
１
号
議
案

か
ら
第
６
号
議
案
ま
で
一
括
し
て
提

案
さ
れ
ま
し
た
。

　

２
０
１
９
年
度
は
、
３
か
年
計
画

の
実
践
の
年
と
位
置
付
け
、
安
心
し

て
住
み
続
け
ら
れ
る
地
域
と
し
て
ど

う
支
え
る
か
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

周
産
期
医
療
が
安
心
し
て
で
き
る
体

制
、
特
養
の
建
設
も
さ
れ
在
宅
分
野

も
し
っ
か
り
と
り
く
み
が
さ
れ
て
き

ま
し
た
。

　

各
支
部
の
活
動
で
は
地
域
の
行
事

に
参
加
し
て
健
康
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
が

行
な
わ
れ
た
り
、
は
じ
め
て
配
布
者

交
流
会
を
開
催
し
た
支
部
も
あ
り
ま

し
た
。
ま
た
研
修
旅
行
で
組
合
員
ど

う
し
、
職
員
と
の
交
流
も
で
き
ま
し

た
。
こ
の
一
年
理
事
会
の
委
員
会
で

も
様
々
な
と
り
く
み
を
し
て
き
ま
し

た
。
医
局
へ
の
ふ
る
ま
い
会
、
群
馬

県
で
統
一
し
た
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
、

特
に
利
根
で
の
キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ

は
１
０
０
０
人
以
上
の
方
が
参
加
。

平
和
社
保
で
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
テ
ー

マ
に
「
コ
ー
プ
ぐ
ん
ま
」
と
連
携
し

た
行
動
を
お
こ
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ま
ち
づ
く
り
で
は
子
ど
も
食
堂

の
継
続
、
土
曜
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
の
買

い
物
支
援
も
は
じ
め
ま
し
た
。
ま
た

「
く
ら
し
の
助
け
合
い
」
活
動
も
件

数
は
少
な
い
で
す
が
、「
地
域
の
困

っ
た
」
へ
の
手
助
け
に
な
っ
て
い
ま
す
。

つ
な
が
る
、
つ
な
げ
る
を
実
践
し
て

事
業
と
運
営
で
黒
字
化
へ
と
繋
が
っ

て
き
た
と
思
い
ま
す
。

　

２
０
２
０
年
度
方
針
に

つ
い
て
は
２
面
、
３
面
を

参
照
。

　

文
書
に
よ
る
質
問
、
意

見
は
８
件
あ
り
ま
し
た
。

（
抜
粋
）

❶
医
師
と
の
対
面
診
療
が

ベ
ス
ト
で
す
が
、
ウ
イ
ル

ス
流
行
期
等
は
オ
ン
ラ
イ

ン
で
診
療
し
、
薬
を
宅
配

し
て
い
た
だ
け
る
仕
組
み

を
つ
く
っ
て
い
た
だ
け
な

い
で
し
ょ
う
か
。

回
答　

今
回
、
病
院
の
外

来
休
診
期
間
は
電
話
診
察

と
電
話
処
方
を
実
施
し
て

対
応
し
ま
し
た
が
、
現
診
療
報
酬
で

は
、
制
度
と
し
て
確
立
さ
れ
て
い
な

い
こ
と
や
、
設
備
投
資
の
課
題
も
伴

う
た
め
、
今
後
の
検
討
課
題
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

❷
班
会
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
示
し
て

い
た
だ
き
た
い
。
保
健
生
協
の
要
は

班
会
と
考
え
て
い
ま
す
。

回
答　

国
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ

た
注
意
点
を
提
示
し
、
７
月
か
ら
の

運
用
開
始
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

❸
「
生
協
強
化
月
間
」
時
の
地
域
訪

問
に
つ
い
て
、
家
を
訪
問
し
て
対
面

で
お
金
の
や
り
と
り
を
す
る
の
は
、

職
員
の
感
染
リ
ス
ク
の
観
点
か
ら
や

め
た
方
が
よ
い
の
で
は
な
い
か
。

回
答　

地
域
訪
問
は
、
困
り
ご
と
を

聞
く
な
ど
対
話
を
行
う
重
要
性
も
あ

り
ま
す
。
但
し
、
コ
ロ
ナ
禍
の
状
況

で
ど
う
い
う
形
が
ふ
さ
わ
し
い
か
医

療
福
祉
生
協
連
等
の
方
針
や
国
・
県

の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
参
考
に
、
理
事

会
を
中
心
に
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

❹
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
陽
性
患
者
を
受

け
入
れ
た
こ
と
に
よ
る
患
者
の
減
少

が
心
配
さ
れ
ま
す
。
病
院
側
の
今
後

の
対
策
計
画
を
知
り
た
い
で
す
。

回
答　

利
根
中
央
病
院
で
は
、
通
常

診
療
を
３
週
間
休
止
し
た
影
響
は
も

ち
ろ
ん
大
き
い
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍

に
よ
る
受
診
控
え
が
全
国
の
現
象
と

な
っ
て
い
ま
す
。
当
院
で
は
、
患
者

さ
ん
に
安
心
し
て
来
院
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
感
染
対
策
を
強
化
し
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
し
て
い
た

だ
く
よ
う
お
願
し
ま
す
。
緊
急
事
態

と
し
て
受
け
止
め
、
全
職
員
で
経
営

改
善
に
と
り
く
ん
で
参
り
ま
す
。

❺
こ
の
間
、
治
療
の
た
め
真
剣
に
と

り
く
ん
で
こ
ら
れ
た
職
員
の
み
な
さ

ん
に
、
感
謝
と
御
礼
を
申
し
上
げ
ま

す
と
と
も
に
、
心
無
い
中
傷
等
も
あ

る
よ
う
で
す
が
、
組
合
員
の
ほ
と
ん

ど
は
、
み
な
さ
ん
の
味
方
で
す
。
今

回
の
定
額
給
付
金
は
全
国
民
に
給
付

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
経

済
的
に
ど
う
し
て
も
給
付
金
に
頼
ら

な
く
て
は
な
ら
な
い
と
い
う
人
ば
か

り
で
は
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
今
後
の
私
た
ち
の
命
と
健
康
を

守
る
た
め
に
も
、
地
域
の
医
療
機
関

を
守
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
い
う
こ
と
に
「
出
資
」
を
し
て
い

た
だ
く
と
い
う
運
動
が
で
き
な
い
で

し
ょ
う
か
。

回
答　

私
た
ち
の
医
療
活
動
に
対

し
、
ご
理
解
や
激
励
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

「
理
事
会
ア
ピ
ー
ル
」
の
一
項
目

と
し
て
、「
地
域
の
医
療
・
介
護
を

支
え
る
た
め
、
増
資
や
寄
付
を
訴
え

ま
す
」
と
活
動
指
針
を
提
示
し
ま
し

た
。
当
生
協
の
ほ
と
ん
ど
の
事
業
活

動
は
大
き
な
経
営
ダ
メ
ー
ジ
が
あ

り
、
年
間
を
通
し
て
数
億
円
の
減
収

が
予
想
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ

禍
に
お
い
て
、
様
々
な
業
種
や
地
域

全
体
が
か
つ
て
な
い
影
響
を
受
け
て

お
り
ま
す
の
で
、
可
能
な
方
か
ら
の

ご
協
力
は
、
呼
び
か
け
て
ま
い
り
ま

す
。

❻
出
資
金
の
活
用
方
法
を
「
今
年
度

は
こ
う
い
う
医
療
機
器
を
買
い
た

い
。
そ
の
た
め
に
い
く
ら
必
要
」
と

示
し
て
出
資
を
募
る
の
は
ど
う
で
し

ょ
う
か
。

回
答　

医
療
機
器
の
購
入
や
設
備
の

充
実
は
も
ち
ろ
ん
、
健
康
や
く
ら
し

を
支
え
る
生
協
活
動
の
元
手
と
し
て

活
用
し
て
お
り
、
特
定
の
物
の
使
用

に
は
な
じ
み
に
く
い
。
様
々
な
機
会

を
活
用
し
て
「
こ
の
よ
う
な
物
に
活

用
し
ま
し
た
」
と
い
う
報
告
は
し
て

い
き
ま
す
。

❼
当
生
協
で
は
、
全
組
合
員
に
対
し

生
存
ま
た
は
現
存
等
を
確
認
す
る
た

め
の
通
知
発
送
を
実
施
さ
れ
て
い
な

い
と
思
い
ま
す
。
３
年
に
１
度
位
は

通
知
を
発
送
し
把
握
で
き
る
対
応
を

す
る
べ
き
と
考
え
ま
す
。

回
答　

必
要
な
課
題
と
し
て
認
識
し

２
０
１
８
年
度
か
ら
段
階
的
に
所
在

確
認
を
行
っ
て
い
く
こ
と
と
し
ま
し

た
。
３
分
の
１
ず
つ
３
年
で
全
体
の

確
認
を
し
て
い
け
る
よ
う
な
サ
イ
ク

ル
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

❽
総
代
よ
り
文
書
発
言

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
後
の
社
会

と
利
根
保
健
生
協
の
役
割
」
に
つ
い

て
あ
り
ま
し
た
。

回
答　

文
書
発
言
と
し
て
受
け
止
め

ま
し
た
。
当
生
協
の
理
念
「
健
康
を

つ
く
る
。
平
和
を
つ
く
る
。
こ
こ
ろ

豊
か
な
ま
ち
を
つ
く
る
」
の
実
践
・

実
現
に
向
け
て
、
あ
ら
ゆ
る
団
体
や

多
く
の
人
た
ち
と
手
を
結
び
、
い
の

ち
と
く
ら
し
を
守
り
、
健
康
を
は
ぐ

く
む
活
動
に
と
り
く
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

２
０
２
０
年
度
方
針

安
心
し
て
住
み
つ
づ
け
ら
れ
る
地
域
に

　

第
44
回
通
常
総
代
会
が
6
月
20
日（
土
）、
利
根
中
央
病
院
研
修
室
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
影
響
で
３
密
を
考

慮
し
、
２
１
２
人
の
総
代
の
中
か
ら
各
支
部
代
表
１
人
の
出
席
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
２
０
１
９
年
度
ま
と
め
と
２
０
２
０
年
度
方
針
・
予
算
、
６
議
案
の

す
べ
て
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

安
心
し
て
住
み
つ
づ
け
ら
れ
る
地
域
に

第44回通常総代会



利根中央病院
◦	急性期病床を維持するため救急医療を充実
◦	周産期医療を守るため急増した分娩に対応できる体制
を維持

◦	地域医療連携としての営業活動を強化し、紹介・逆紹
介率 30％を達成
利根中央診療所
◦	地域のかかりつけ診療所としての役割を発揮
◦	在宅療養支援診療所として、訪問診療をより積極的に
展開

◦	地域連携、事業所間連携の強化を図り、患者・利用者
増につなげる
片 品 診 療 所
◦	自治体等と連携して、健康を守るとりくみを積極的に
すすめる

◦	医科・歯科診療の強みを生かして、サービスの向上に
努める

◦	生協活動の発展のために、支部役員や利用委員と各種
とりくみに参加
利根歯科診療所
◦	「一生自分の口から食べる」を守る活動に全面的にとり
くむ

◦	安心・安全・信頼の歯科医療、納得・満足のいく歯科
治療の追求

◦	健康寿命延伸のために、オーラル・フレイル予防を多
くの場面で広める
生協みなかみ歯科
◦	患者満足度を上げるよう待ち時間・接遇を意識したと
りくみを行う

◦	地域の施設と協力し、地域包括ケアに対応できる事業
所運営を行う

◦	社会保障制度充実の呼びかけや、組合員の健康を守る
とりくみを継続
とね訪問看護ステーション
◦	「断らない訪問看護」の実践をめざし、小児から看取り
対応まで多様なニーズに応える
居宅介護支援事業所
◦	幅広く利用者のニーズに応えられるよう、ケアマネジ
メントの拡大を図る
介護老人保健施設とね
◦	自立した在宅生活が継続できるよう、総合的に支援し
家族の介護負担の軽減に努める

◦	「超強化型」の維持と、ベッド稼働一日平均 48.0 人を
目指す

◦	短時間通所リハビリの拡大を行い、地域のニーズに合っ
たサービスを行うことにより利用者確保と安定した経
営を行う

グランドゴルフ大会

健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。（３） 第610号2020年７月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。 （２）第610号2020年７月１日（毎月1回1日発行）

2020年度 活動方針

３ヵ年計画実践の年、組合員・職員とともに、

つながる・つなげるを広げ、質の高い事業と

運動で地域のくらしを支えます。

　2019年度テーマ　 　2020年度の位置づけ　

○「安心してすみ続けられる地域」を支える事業と運動が前
進しました。
　利根中央病院では北毛地域の周産期医療を守り、地域の救
急医療にも大きく貢献しました。「とね虹の里」との連携
や在宅医療分野のとりくみも前進しました。

○支部ニュースの発行や会議の定例化、配布者ふやしも前進
し、支部主催のまちかど健康チェックや支部の「のぼり旗」
や新春交流会等で生協の「見せる化」がすすみました。

○各事業所の「質の向上」へのとりくみ、組合員の利用結集
の促進と各事業所の独自経営活動とが相まって、新病院建
設以来年間を通じて初めての経常剰余を確保することがで
きました。

○全体として、地域との、支部での「つながる・つなげる」
が広がり、あって良かった利根保健生協の事業と運動の広
がりを実感できるものとなり、その成果が経営改善にもつ
ながりました。

2019年度のまとめと

2019年度全体のまとめ

医師数の推移

事業収益と経常剰余金の年度推移

救急搬入と分娩数

くらしの助け合い活動

健康づくり活動

平和・社会保障活動

支部を単位に！
「困った」の助け合い

2019年度実績 → 相談件数30件
　　　　　　　　　 対応件数13件

禁煙ポスターコンクール

虹のバレンタイン行動

国民平和大行進①

国民平和大行進② 福島被災地視察

水上中学校保健講話
保健講話実績　小中学校11校（計15回）

升形小学校手洗い教室
手洗い教室実績 小学校10校（計25回）

○現「３ヵ年計画」の仕上げを行う年です。

○新たな事業展開を含めた、次期「３ヵ年

計画」を策定する年です。

○新型コロナウイルスや診療報酬改定等へ

の対応が求められる年です。

○ＳＤＧｓのとりくみをすすめ、「利根保健生

協のＳＤＧｓ宣言」づくりをする年です。

第４４回 通常総代会スローガン

１．	生協本部周辺の土地活用計画を地元住民・組合
員とともに具体化し、地域のまちづくりに貢献
します。

１．	ＳＤＧｓ実践の一環として「なんでも相談窓口」
を設置し、「誰一人取り残さない」を広げます。

１．	「つながる・つなげる」を健康づくりに生かし、
丈夫で長生き「フレイル予防」につなげます。

１．	全事業所が事業の質の向上を基礎に、必要剰余
確保を目指して、健全な事業経営を実践します。

生協活動

◦	事業所や支部に「何でも相談窓口」
を設置

◦	生協くらしサポートセンターの役割
を高め、くらしの困ったを解決する

◦	アドバンス・ケア・プランニング（人
生会議）の推進

◦	生協独自のSDGs宣言で、「フレイル
予防」「オーラルフレイル予防」のと
りくみを

主な事業計画

◦	救急受入強化のために救急病床
を設置

◦	医科診療所の建設計画の具体化
◦	総合支援センターの体制強化で
「病病連携」「病診連携」を推進
◦	組合員とともにとりくむまちづ
くり計画

経営計画

◦	予防事業の軸として、健診事業の
強化

◦	診療所のかかりつけ医機能の充実
で外来分野の収益増

◦	診療所や介護事業所における、訪
問系事業のさらなる強化

◦	介護事業の入所、通所で、剰余を
生み出す構造づくり



（４）第610号2020年７月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。
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今
月
は
43
件
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

紙
面
ス
ペ
ー
ス
と
当
季
雑
詠
に
沿
っ
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
乱
筆
は
誤
植
の
原
因
に
な
り
ま
す
の
で
、
楷
書

で
わ
か
り
や
す
く
丁
寧
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。
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お口の健康はウィルス感染防止に効果的
歯科医院でプロフェッショナルケアを受けてみてはいかがですか

常時マスクの中で口呼吸の方が増えていると思います。
しっかり舌を鍛えて口を閉じ鼻呼吸で健康を維持しましょう。

マスクをしていてもできる
オーラルフレイル予防

ベロ回し運動で舌の筋力UP

　11 月８日は「いい歯の日」です。組合員の皆さまと歯と口の健康について考
える企画として「いい歯の日」作品コンクールを実施します。歯みがきの大切
さや、お口とからだ全体の健康を健康な歯による人生の楽しさ、家族愛が感じ
られる微笑ましい作品など、オリジナリティあふれる作品をお待ちしています。
　参加賞含め素敵な景品を用意していますので、奮ってご応募ください。

「いい歯の日」作品コンクール

応募・問い合わせ先

　利根歯科診療所　組織委員会　いい歯の日コンクール係
　〒 378-0056　群馬県沼田市高橋場町 2002-1　TEL：24-9418

応 募 資 格…組合員全世代
募 集 要 項…作品のテーマは「歯や口に関わる

こと」としますが、絵、彫刻、標語、
川柳、etc など内容は問いません。
歯に関する事を自由に表現してく
ださい。

応募締切日…９月末日

大腸内視鏡検査の前処置が自宅で
　 　 できるようになりました！！

　今までは検査前の処置を病院で全例行っていましたが、全国的に自宅での処
置が主流になってきました。当院でも今年度より条件を満たす方は自宅で前処
置を行えるようになりました。
　詳細につきましては各科外来、内視鏡室にお問い合わせください。

　今回、ご家族の面会方法として「オンライン面会」を開始
しました。モニター越しに直接顔をみながら話ができます。
感染対策が長期化する中で入所者とご家族が安心して生活
ができるようにサービスの向上に取り組んでいきます。

利根中央病院

　新型コロナウィルスの感染拡大予防のため歩きによる大行進は行いません。
　7 月 12 日（日）、16 日（木）は、利根沼田地域は宣伝カーで巡行し核兵器廃絶
や平和への願いを込めてスタンティングアピールをします。

　6月号での新総代紹介欄

で誤りがありました。心よ

りお詫び申し上げます。

　以下訂正させて頂きます。

 沼田東支部

小幡　晋 → 小幡　普

 池田支部

大河徳次 → 大河原徳次

 薄根支部

小野里友一未 → 小野里友一

 水上支部

山崎みち → 木村久子

お 詫 び

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
か
ら
全
国
で
緊
急
事

態
宣
言
が
発
令
さ
れ
て
歯
科
の
治
療
を
自
粛

さ
れ
て
い
た
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。お
口
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
で
ウ
ィ
ル
ス

感
染
予
防
に
効
果
が
あ
る
こ
と
が
各
大
学
の

教
授
か
ら
発
信
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
歯
科
新
聞
の
主
張「
今
こ
そ
口
腔
ケ
ア

で
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
を
」で
は
歯
科
治
療

や
口
腔
ケ
ア
を
行
う
こ
と
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ

ル
ス
感
染
症
の
感
染
リ
ス
ク
を
低
下
さ
せ
る

こ
と
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

毎
日
の
歯
み
が
き
の
セ
ル
フ
ケ
ア
、歯
科
医

院
で
行
う
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
を
行
う

こ
と
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
予
防

に
も
な
る
の
で
す
。

　

し
ば
ら
く
歯
科
受
診
を
さ
れ
て
い
な
い
組

合
員
さ
ん
は
ぜ
ひ
お
口
の
点
検
、虫
歯
と
歯
周

病
の
治
療
を
行
い
、プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ

ア
を
受
け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

利
根
歯
科
診
療
所
、生
協
み
な
か
み
歯
科
、

片
品
診
療
所
で
は
、安
心
し
て
受
診
で
き
ま
す
。

　

毎
年
６
月
４
～
10
日
は「
歯
と
口
の
健
康
週

間
」で
す
。今
年
度
の
標
語
は「
咲
か
そ
う
よ  

笑

顔
の
花
を  

歯
み
が
き
で
」と
い
う
こ
と
で
医
療

福
祉
生
協
連
で
も「
ベ
ロ
回
し
運
動
で
舌
の
筋
力

ア
ッ
プ
」を
紹
介
し
て
い
ま
す
。感
染
症
予
防
の

た
め
の
マ
ス
ク
を
常
時
し
て
い
る
こ
と
で
本
来

の
鼻
呼
吸
が
口
呼
吸
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

感
染
症
予
防
に
は
鼻
呼
吸
を
す
る
こ
と
が
必

要
で
舌
を
鍛
え
て
上
あ
ご
に
つ
け
る
こ
と
が
と

て
も
重
要
に
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
に
は
今
井
一

彰
先
生
考
案
の「
あ
い
う
べ
体
操
」が
効
果
的
で

す
。昨
年
講
演
を
し
て
い
た
だ
い
た
岡
崎
好
秀

先
生
は「
マ
ス
ク
の
下
お
口
開
い
て
い
ま
せ
ん

か
？
」と
い
う
記
事
を
書
か
れ
て
お
り「
あ
い
う

べ
体
操
」と「
朝
起
き
て
す
ぐ
の
歯
み
が
き
」を
推

奨
し
て
い
ま
す
。

マ
ス
ク
の
下
は
鼻
呼
吸
？
口
呼
吸
？

今
こ
そ
口
腔
ケ
ア
で
健
康
づ
く
り
を

利
根
歯
科
診
療
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協
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☎
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片
品
診
療
所　
　
　
　
　

☎
58-

３
９
１
０

老健とね・とね虹の里「オンライン面会」開始

折り込みの署名にご協力をお願いします
力を合わせる必要を感じたら、署名にご協力ください。署名は、利根保健生協の各事業所へお立ち寄りの際にお持ち
ください。また、お近くの支部役員や職員へお渡しいただいても結構です。

今年の国民平和大行進は宣伝カーでアピール


