
「新型コロナウイルスワクチン
　　接種に関する情報（県民向け）」

https://www.pref.gunma.jp/02/d50g_00075.html
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一
般
的
な
ワ
ク
チ
ン
の
意
義
は

大
き
く
２
つ
、「
個
人
を
守
る
こ

と
」
と
「
社
会
を
守
る
こ
と
」
で

す
（
表
１
）。

　

発
症
を
予
防
す
る
効
果
は
95
％

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
イ
ギ
リ
ス

型
変
異
に
対
し
て
も
効
果
が
あ
る

よ
う
で
す
。
効
果
の
持
続
期
間
に

つ
い
て
は
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま

せ
ん
。

　

２
回
目
の
接
種
か
ら
７
日
以
降

に
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
が
出
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
通
り
の
感
染
予
防

（
手
洗
い
、
消
毒
、
咳
エ
チ
ケ
ッ

ト
、
三
密
回
避
、
換
気
）
は
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
以
外
の
感
染
症
予
防

に
も
有
効
で
す
。

　

昨
年
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行

が
な
か
っ
た
の
は
皆
さ
ん
が
感
染

予
防
に
努
め
て
い
た
か
ら
だ
と
言

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
は
じ
ま
り
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
は
じ
ま
り
ま
す
。
接
種
す
る
方
が
知
っ
て
お
く
べ
き
内
容
の
説
明
を
い
た
し
ま

す
。
詳
細
は
群
馬
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
参
照
く
だ
さ
い
（
Ｑ
Ｒ
①
）。

（１） 第621号2021年６月１日（毎月1回1日発行）

コロナワクチン接種の様子

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
は
じ
ま
り
ま
す

接
種
の
意
義
「
個
人
・
社
会
を
守
る
」
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今
年
還
暦
を
迎
え

た
。
人
生
の
半
分
以
上

を
医
師
と
し
て
働
い
て

来
た
事
に
な
る
。
様
々

な
思
い
が
あ
る
が
、
最

近
考
え
て
い
る
事
を
書
い
て
み

た
い
▼
医
師
が
患
者
さ
ん
の
身

に
な
っ
て
考
え
る
必
要
の
あ
る

時
、
患
者
さ
ん
と
同
じ
体
験
が

非
常
に
役
立
つ
事
が
あ
る
。
筆

者
に
は
糖
尿
病
と
尿
管
結
石
の

持
病
が
あ
り
、
そ
の
体
験
は
同

じ
病
気
の
患
者
さ
ん
に
何
で
も

言
い
当
て
る
事
が
で
き
、
医
師

患
者
関
係
が
非
常
に
う
ま
く
い

っ
て
い
る
▼
た
だ
、
死
を
経
験

し
て
い
る
医
師
は
い
な
い
。
在

宅
医
療
で
多
く
の
患
者
さ
ん
の

死
に
向
き
合
っ
て
い
る
う
ち
に

“
死
と
は
何
か
？
”
を
考
え
る

よ
う
に
な
っ
た
。
医
学
以
外
の

視
点
か
ら
死
に
つ
い
て
学
べ
な

い
だ
ろ
う
か
？
ま
た
患
者
さ
ん

と
社
会
と
の
つ
な
が
り
、
精
神

的
あ
る
い
は
心
理
的
側
面
に
ま

で
立
ち
入
っ
て
、
患
者
さ
ん
の

全
体
像
を
把
握
す
る
た
め
の
勉

強
も
し
て
み
た
い
▼
４
月
よ
り

放
送
大
学
の
学
生
と
な
っ
た
。

主
に
哲
学
と
宗
教
を
学
ん
で
い

る
。
医
師
の
仕
事
を
し
な
が
ら
勉

強
す
る
の
は
大
変
だ
が
、
10
年

間
学
生
で
い
ら
れ
る
の
で
何
と

か
頑
張
っ
て
卒
業
し
た
い
と
思

っ
て
い
る
。
単
位
を
取
得
す
る

に
は
テ
ス
ト
も
受
け
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
テ
ス
ト
を
受
け
る

な
ん
て
何
十
年
ぶ
り
だ
ろ
う
？

不
安
も
あ
る
が
、
そ
れ
よ
り
も

新
し
い
事
を
学
べ
る
と
い
う
期

待
感
が
強
く
、
今
か
ら
ワ
ク
ワ

ク
し
て
い
る
。
教
育
さ
れ
る
と

は
、
自
分
の
畑
に
自
分
の
蒔
く

花
の
育
て
方
を
教
え
て
も
ら
う

事
で
あ
ろ
う
▼
ま
さ
に
六
十
の

手
習
い
。
学
ぶ
の
に
遅
す
ぎ
る

こ
と
は
決
し
て
な
い
。
何
歳
に

な
っ
て
も
、
向
上
心
と
知
的
好

奇
心
は
失
い
た
く
な
い
も
の
だ
。

（
利
根
中
央
診
療
所
長
・
小
林
）

健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

意
　
義

副
反
応

効
　
果

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

１
回
目
の
接
種
か
ら
21
日
の
間

隔
を
空
け
２
回
目
の
接
種
を
し
ま

す
。

　

副
反
応
に
は
全
身
症
状
（
発

熱
、
疲
労
感
、
頭
痛
、
筋
肉
痛
、

関
節
痛
）
と
局
所
症
状
（
接
種
部

位
の
疼
痛
、
発
赤
、
腫
脹
）
が
あ

り
、
い
ず
れ
も
接
種
後
１
～
２
日

に
起
こ
り
、
そ
の
後
３
日
以
内
に

回
復
し
ま
す
。

　

副
反
応
の
頻
度
で
す
が
、
発
熱

は
接
種
１
回
目
は
10
％
で
す
が
、

２
回
目
は
50
％
で
す
。

　

接
種
部
位
の
疼
痛
は
90
％
な
の

で
ほ
ぼ
全
員
に
起
こ
る
と
考
え
て

く
だ
さ
い
（
Ｑ
Ｒ
②
）。

　

接
種
後
２
日
間
は
予
定
を
空
け

て
お
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

頻
度
は
10
万
人
に
１
人
で
あ

り
、
こ
れ
は
沼
田
市
・
利
根
郡
・

高
山
村
の
全
人
口
が
接
種
し
て
１

人
に
起
こ
る
か
ど
う
か
、
と
い
う

数
で
す
。
も
ち
ろ
ん
絶
対
に
起
こ

ら
な
い
わ
け
で
は
な
い
で
す
が
、

過
敏
に
な
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
接
種
で
き
な
い
人
」「
注
意
が

必
要
な
人
」
は
当
日
の
問
診
で
判

断
し
ま
す
。
病
名
、
薬
手
帳
、
ア

レ
ル
ギ
ー
歴
の
情
報
が
あ
る
と
よ

り
迅
速
に
正
し
い
判
断
が
で
き
ま

す
。

　

接
種
後
は
院
内
で
15
分
～
30
分

ほ
ど
待
機
い
た
だ
き
、
ア
ナ
フ
ィ

ラ
キ
シ
ー
反
応
が
出
な
い
こ
と
を

確
認
し
ま
す
。

　

こ
の
記
事
が
皆
さ
ん
の
不
安
を

少
し
で
も
軽
減
す
る
も
の
に
な
れ

ば
幸
い
で
す
。

「新型コロナワクチンの接種後の
　　　　　　　　　健康状況調査」

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine_kenkoujoukyoutyousa.html

（表１　ワクチンの意義）

「ワクチン .net「予防接種とワクチンの役割」
(https://www.wakuchin.net/about/role.html)（最終アクセス 2021/5/9）」より

個人を守る
• 病気に対する抵抗力（免疫獲得）が増し、感染症の発症あるい
は重症化を予防できる（発症しないわけではない）。

社会を守る
• 予防接種を受け免疫を獲得している人が多い集団では、その集団の

中に感染者が出ても流行を阻止することができる（集団免疫効果）。
• 予防接種を受けることができない人を守ることができる。

QR②

６５歳以上の高齢者を対象と６５歳以上の高齢者を対象と
したコロナワクチン接種予約したコロナワクチン接種予約

● ご予約の際は、市町村から交付された
　　　「クーポン券」「診察券」「保険証」をご持参ください。
● 1 回目 /2 回目接種の日程はセットになります。1 回目接種日時の

みご予約ください。2 回目接種は 3 週間後の同じ時間枠で自動予約
となります。2 回目の日程変更はできませんので、ご自身の予定を事前
に確認して予約日を決めてください。

● 接種者のご家族による予約も可能です。複数名の予約も受け付けます。上
記 3 点をお持ちください。

● 予約会場が混み合うことが予想されます。なるべくお一人でご来院ください。
● 予約後、ワクチンの入荷状況により個別に接種日の変更をお願いする場合

があります。

　利根中央病院では、6 月中旬からコロナワクチンの個別接種ができるよう
準備をすすめています。費用無料・ 完全予約制 です。

　電話予約は行いません。電話予約は申込みが集中し、つながりにくく
なること、通常のお問い合わせや診療予約をされる方にご迷惑をかける恐れが
予想されるため、見合わせております。

（
利
根
中
央
病
院　

総
合
診
療
科
副
科
長　

 

比
嘉　

研
）

接
種
当
日

院内特設窓口による予約 ホームページによる予約または
予約
受付は、

となります。

● 院内特設窓口による予約 ● ホームページ
　　による予約 6月5日(土)  午後2時～午後4時

6月6日(日)  午前9時～午後4時
6月7日(月)～6月11日(金)  午後1時～午後4時
　　　※6/12以降は状況により検討

6月上旬を目安に開始予定

利根中央病院

注 

意 

点

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー



コ
ロ
ナ
禍
で
生
ま
れ
た
差
別
、

偏
見
を
耳
に
し
た
愛
媛
の
有
志
が

つ
く
っ
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

愛
媛
特
産
の
柑
橘
に
ち
な
み
、

シ
ト
ラ
ス
色
の
リ
ボ
ン
や
専
用
ロ

ゴ
を
身
に
つ
け
て
、「
た
だ
い
ま
」

「
お
か
え
り
」の
気
持
ち
を
表
す
活

動
を
広
め
て
い
ま
す
。

リ
ボ
ン
や
ロ
ゴ
で
表
現
す
る

３
つ
の
輪
は
、
地
域
と
家
庭
と
職

場
（
も
し
く
は
学
校
）
で
す
。

「
た
だ
い
ま
」「
お
か
え
り
」
と

言
い
あ
え
る
ま
ち
な
ら
、
安
心
し

て
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
、

ひ
い
て
は
感
染
拡
大
を
防
ぐ
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、
感
染
者
へ
の
差
別
や
偏

見
が
広
が
る
こ
と
で
生
ま
れ
る
弊

害
も
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
感

染
者
が
「
出
た
」「
出
な
い
」
と
い

う
こ
と
自
体
よ
り
も
、
感
染
が
確

「
最
近
は
こ
い
の
ぼ
り

を
見
か
け
な
く
な
っ
て
寂

し
い
ね
」
と
の
会
話
が
聞

か
れ
る
よ
う
に
な
り
、
季

節
感
を
感
じ
て
い
た
だ
く

た
め
、
デ
イ
ケ
ア
で
は
４

月
末
か
ら
こ
い
の
ぼ
り
制

作
を
行
い
ま
し
た
。
利
用

者
様
一
人
ひ
と
り
の
鯉
が

大
き
な
こ
い
の
ぼ
り
の
鱗

の
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、

色
鮮
や
か
な
２
匹
の
鯉
が

デ
イ
ル
ー
ム
に
飾
ら
れ
る

と「
き
れ
い
に
で
き
た
ね
」

と
喜
び
の
声
が
上
が
り
ま

し
た
。

５
月
５
日
に
は
『
魚
釣

り
ゲ
ー
ム
』
な
ら
ぬ
『
兜

釣
り
ゲ
ー
ム
』
を
催
し
、

兜
や
こ
い
の
ぼ
り
に
混
じ

っ
た
戦
国
武
将
を
釣
り
上

げ
る
と
、
誇
ら
し
げ
な
表

情
を
見
せ
て
下
さ
る
方
も

い
ま
し
た
。「
武
将
は
大
き

く
て
釣
り
に
く
い
よ
」「
た

ま
に
は
こ
う
い
う
ゲ
ー
ム

も
い
い
ね
」
と
話
さ
れ
な

が
ら
和
や
か
な
時
間
を
職

員
共
々
楽
し
み
ま
し
た
。

1　先日、2つの科にかかり、予約時間を大
幅に過ぎて診察に呼ばれた。待合場所には、
テレビなど何もない。ただただ待たされる
だけ。これでは患者は減り、他病院に行く
と思いました。改善して欲しい。

1の回答

この度は大変ご迷惑をおかけして、すみませ
んでした。
待ち時間に関しては定期的に調査もおこない
改善にも取り組んで来ましたが、まだ長い時間
を待たせてしまうことがあるのは現実です。
今後も待ち時間対応には、とりくんで行きた
いと思います。ご意見にありましたテレビに関
しても今後検討させて頂きたいと思います。

2　先日、10 年ぶりに胃の内視鏡検査を受け
ました。かつて他の病院で、とても苦しい
思いをした記憶があったので、心配でした。
予約をした診療所の職員さんが「カメラを
飲み込む時、フッと力を抜くといいですよ」
と言って下さったのを思い出し、やってみ
たらスッと入ってしまいました。

　　検査の間、ずっと看護師さんが背中をさ
すってくれていて、リラックスして検査を
受けることが出来ました。

　　こんな事は他の病院ではありませんでし
た。ありがとうございました。

2の回答

貴重なご意見ありがとうございました。
引き続き、患者様によりそう看護が提供でき
るよう努力していきたいと思います。

虹の箱 投書紹介より
▶利根中央病院 利用委員会

み
ん
な
で
広
げ
よ
う

シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

循
環
器
内
科
の
今
後
の
展
望

～
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と

�

地
域
連
携
を
目
指
す
と
り
く
み
～

心臓リハビリテーションチームのスタッフ心臓リハビリテーションチームのスタッフ 負荷をかけてのリハビリ負荷をかけてのリハビリ

できあがったこいのぼりできあがったこいのぼり兜釣りゲームに夢中兜釣りゲームに夢中

心
疾
患
は
死
亡
原
因
で
悪
性
新
生

物
に
次
ぐ
第
２
位
が
続
き
、そ
の
数
は

増
加
傾
向
に
あ
る
た
め
、２
０
１
９
年

12
月
に
「
脳
卒
中
、心
臓
病
そ
の
他
の

循
環
器
病
に
係
る
対
策
に
関
す
る
基

本
法
」
が
施
行
さ
れ
、国
に
よ
る
対
策

が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
、
心
不
全
、
弁

膜
症
な
ど
の
心
疾
患
は
、生
活
習
慣
病

と
関
連
し
、加
齢
と
と
も
に
増
加
し
ま

す
。
そ
し
て
発
症
後
は
、生
活
機
能
の

低
下
か
ら
要
介
護
状
態
へ
と
進
行
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
生
活
習
慣
の
改
善

や
適
切
な
治
療
に
よ
り
予
防
や
進
行

抑
制
が
可
能
で
あ
る
と
い
う
側
面
も

あ
る
た
め
、発
症
後
に
お
い
て
も
再
発

予
防
や
重
症
化
予
防
を
繰
り
返
し
行

う
必
要
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

当
院
循
環
器
内
科
で
は
、当
地
域
で

の
心
疾
患
診
療
強
化
の

た
め
、
２
０
１
９
年
か

ら
３
年
連
続
で
後
期
研

修
医
を
受
け
入
れ
、
循

環
器
専
門
医
の
育
成
に

と
り
く
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
心
疾
患
の
治
療
と

し
て
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
チ
ー
ム
に
よ

る
包
括
的
な
介
入
を
行

っ
て
い
ま
す
。

病
棟
看
護
師
は
心

不
全
療
養
指
導
士
を
取

得
し
、
再
発
や
重
症
化

予
防
の
た
め
の
患
者
教

育
に
と
り
く
み
、
理
学

療
法
士
は
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
指
導
士
を
取
得
し
、運
動
療
法
に
よ

る
治
療
介
入
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
、退
院
後
の
生
活
改
善
の
た

め
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
連
携
し
生
活
環
境
の

調
整
を
行
い
、服
薬
に
つ
い
て
は
薬
剤

師
、減
塩
食
な
ど
の
食
事
療
法
に
つ
い

て
は
管
理
栄
養
士
が
介
入
し
て
い
ま

す
。今

後
は
、
地
域
の
病
院
や
診
療
所
、

介
護
福
祉
施
設
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ

ー
な
ど
と
連
携
す
る
こ
と
を
目
指
し
、

心
疾
患
の
予
防
か
ら
、
早
期
発
見
、
治

療
、
治
療
後
の
再
発
、
悪
化
予
防
を
行

い
、最
終
的
に
は
緩
和
医
療
や
地
域
で

の
看
取
り
ま
で
を
目
標
と
し
た
、地
域

全
体
で
の
包
括
的
な
循
環
器
診
療
を

行
う
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

老健とね　デイケア　端午の節句を楽しむ

作
り
方
と
関
連
記
事
は
４
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い

（２）第621号2021年６月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

トピック
チーム医療の紹介

認
さ
れ
た
“
そ
の
後
”
に
的
確
な

対
応
が
で
き
る
か
ど
う
か
で
、
そ

の
地
域
の
イ
メ
ー
ジ
が
左
右
さ
れ

る
と
、
考
え
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
に
居
て
も

居
な
く
て
も
、
み
ん
な
が
心
か
ら

暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
を
今
こ
そ
。

コ
ロ
ナ
禍
の
“
そ
の
後
”
も
見

す
え
、
暮
ら
し
や
す
い
社
会
を
め

ざ
す
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。 新型コロナウイルス感染者への

差別や偏見があってはなりません。

「職場･学校」「家庭」

「地域」

優しさの輪を広げよう！
三つの輪

利
根
中
央
病
院
　
循
環
器
内
科
部
長
　
近
　
藤
　
　
　
誠

こ
の
「
シ
ト
ラ

ス
リ
ボ
ン
」
を
つ

く
っ
て
お
う
ち
時

間
を
有
効
に
活
用

し
た
り
、
班
会
や

各
支
部
で
活
動
の

ひ
と
つ
に
し
て
は
、

い
か
が
で
し
ょ
う

か
！



2021. 6 月号

利根歯科診療所

歯科衛生士

歯
ぐ
き
の

�

Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
見
逃
す
な
！

～
出
血
は
炎
症
の
サ
イ
ン
～

中山 恵理加

み
な
さ
ん
は
怪
我
を
し
て
出
血
し
た
ら
ど
う

し
ま
す
か
？

お
そ
ら
く
き
れ
い
に
し
て
手
当
て
を
し
た
後

は
治
る
ま
で
そ
っ
と
し
て
お
く
と
思
い
ま
す
。

で
は
歯
を
磨
い
て
血
が
出
た
と
き
は
ど
う
で

し
ょ
う
？
　
血
が
出
る
の
は
恐
い
し
磨
か
ず

に
そ
っ
と
し
て
お
こ
う
、
そ
う
し
て
い
ま
せ

ん
か
？
　
と
こ
ろ
が
磨
い
た
時
の
出
血
は
そ

の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
取
り
返
し
の
つ
か
な

い
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

歯
ぐ
き
に
炎
症
が
起

こ
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
理

解
し
、
健
康
な
歯
ぐ
き

を
維
持
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

（３） 第621号2021年６月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

歯
ぐ
き
の
炎
症

人
の
お
口
の
中
に
は
数
千
億

の
細
菌
が
存
在
し
ま
す
。
細
菌
た

ち
は
歯
の
表
面
に
ど
ん
ど
ん
く
っ

つ
き
、一
つ
の
塊
と
な
り
ま
す（
以

降
バ
イ
キ
ン
と
呼
ぶ
）。
歯
の
表

面
に
付
い
た
バ
イ
キ
ン
は
毒
を
出

し
、
こ
れ
に
よ
り
ま
わ
り
の
歯
ぐ

き
が
病
気
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
を

た
ぬ
」、
な
ら
ず
「
バ
イ
キ
ン
の

い
な
い
所
に
歯
ぐ
き
の
出
血
は
な

い
」
の
で
す
。

出
血
＝
歯
ぐ
き
の
炎
症
の
サ

イ
ン
、
こ
れ
を
見
過
ご
さ
ず
き
ち

ん
と
対
処
す
る
こ
と
で
健
康
な
歯

ぐ
き
に
戻
す
こ
と
が
可
能
で
す
。

歯
ぐ
き
の
炎
症
は

全
身
に
影
響
す
る

お
口
の
中
で
増
え
た
細
菌
は

主
に
二
つ
の
方
法
で
体
内
へ
と
侵

入
し
ま
す
。
ひ
と
つ
は
唾
液
と
一

緒
に
飲
み
込
ま
れ
る
形
、
も
う
ひ

と
つ
は
炎
症
し
て
い
る
歯
ぐ
き
の

壊
れ
た
血
管
か
ら
全
身
に
影
響
が

出
ま
す
。

セ
ル
フ
ケ
ア
と
定
期

検
診
が
何
よ
り
も
大
切

で
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
？　

答
え
は
簡
単
！　

歯
を
磨
い
て
バ
イ
キ
ン
を
取
り
除

け
ば
よ
い
の
で
す
。

炎
症
し
て
い
る
状
態
で
は
も

ち
ろ
ん
出
血
を
伴
い
ま
す
。
で
す

が
痛
み
が
な
け
れ
ば
そ
の
出
血
は

気
に
せ
ず
、
き
ち
ん
と
歯
の
根
元

に
歯
ブ
ラ
シ
を
当
て
丁
寧
に
磨
く

こ
と
を
や
め
な
い
で
く
だ
さ
い
。

バ
イ
キ
ン
は
時
間
が
経
過
す

る
に
つ
れ
ど
ん
ど
ん
病
原
性
が
高

く
な
り
除
去
し
に
く
く
な
り
、
３

日
経
つ
と
人
体
に
有
害
な
毒
性
物

質
が
放
出
さ
れ
、
歯
ぐ
き
や
血
管

に
激
し
い
炎
症
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。
そ
の
た
め
１
日
１
回
だ
け
、

し
か
も
短
時
間
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

で
は
と
て
も
追
い
つ
か
ず
取
り
除

け
ま
せ
ん
。

特
に
磨
き
残
し
や
す
い
の
は

歯
と
歯
の
間
で
す
の
で
、
歯
ブ
ラ

シ
の
毛
先
や
、デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
、

歯
間
ブ
ラ
シ
を
使
っ
て
丁
寧
に
ケ

ア
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。ま
た
、

歯
間
ブ
ラ
シ
は
サ
イ
ズ
が
あ
り
、

各
個
人
に
合
っ
た
も
の
を
選
択
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

シ
リ
コ
ン
ゴ
ム
製
よ
り
も
ナ

の
隙
間
を
「
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
」
と

言
い
ま
す
。

ポ
ケ
ッ
ト
内
の
歯
の
表
面
に

は
バ
イ
キ
ン
が
べ
っ
た
り
く
っ
つ

い
て
お
り
、
炎
症
が
起
き
た
歯
ぐ

き
の
血
管
は
破
壊
さ
れ
、
出
血
し

や
す
い
状
態
に
な
り
ま
す
。（
図

１
）血

液
に
は
バ
イ
キ
ン
の
大
好

物
で
あ
る
鉄
と
タ
ン
パ
ク
質
が
含

ま
れ
て
お
り
、
バ
イ
キ
ン
は
こ
れ

ら
を
栄
養
に
し
て
毒
を
作
り
出
し

ま
す
。
そ
し
て
病
原
性
を
高
め
ど

ん
ど
ん
歯
周
病
を
進
行
さ
せ
、
気

づ
い
た
時
に
は
手
遅
れ
の
状
態
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

「
火
の
無
い
と
こ
ろ
に
煙
は
立

イ
ロ
ン
毛
製
の
方
が
除
去
効
果
が

高
く
お
勧
め
し
ま
す
。（
図
３
）

歯
周
病
は
誰
も
が
持
っ
て
い

る
常
在
菌
に
よ
る
感
染
症
で
あ

り
、
抗
生
物
質
や
抗
菌
剤
で
も
排

除
で
き
な
い
た
め
完
治
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
治
っ
た
よ
う
に

見
え
て
も
す
ぐ
に
炎
症
が
再
発
す

る
リ
ス
ク
が
存
在
し
続
け
ま
す
。

も
し
あ
な
た
が
数
日
磨
く
の

を
サ
ボ
っ
て
し
ま
っ
た
と
し
て

も
、
バ
イ
キ
ン
も
一
緒
に
な
っ
て

サ
ボ
っ
て
は
く
れ
ず
そ
の
間
も
働

き
続
け
ま
す
。
１
回
だ
け
頑
張
っ

て
磨
い
て
も
ダ
メ
な
ん
で
す
。

毎
日
バ
イ
キ
ン
と
闘
わ
な
け

れ
ば
健
康
な
歯
ぐ
き
は
手
に
入
れ

ら
れ
な
い
の
で
す
。「
毎
日
コ
ツ
コ

ツ
」
で
す
。

ま
た
、
バ
イ
キ
ン
を
１
０
０

％
磨
い
て
落
と
す
こ
と
は
専
門
家

で
も
難
し
く
な
か
な
か
で
き
ま
せ

ん
。そ
の
た
め
歯
科
医
院
で
、磨
け

て
い
る
か
・
歯
ぐ
き
の
炎
症
が
起

き
て
い
る
所
が
な
い
か
の
チ
ェ
ッ

ク
、
不
足
し
て
い
る
所
の
専
門
的

な
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
継
続
し
て
受

け
る
こ
と
も
お
口
の
健
康
を
維
持

す
る
う
え
で
非
常
に
大
切
で
す
。

さ
あ
、
み
な
さ
ん
も
毎
日
の
ケ

ア
を
見
直
し
「
健
口
」
を
目
指
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

※写真は都合により運営委員は4人のみ＋栄養管理室職員
※撮影のためマスクを外しています

川田支部は利根川の右岸、子持山の山麓に位置
します。組合員数９０５人と少ない支部ですが、
７０班あります。隣家が離れている班が多いです。
運営委員１０名（内総代７名）で活動しています。
連携職場は栄養管理室です。
支部で最も重視しているのが、「利根の保健」を
全組合員に届けることです。３年計画で目標達成
に向け、支部長を中心に努力しています。配布し
ていただく方に感謝の気持ちを忘れないようにお
願いしていこうと思っています。
今後は、支部ニュース等も活用しながら、楽し
くためになる企画を考えていく予定です。そして、
支部内のつながりが、さらに強まるようとりくん
でいきます。

川 田 支 部
支

部紹介

炎
症
と
い
い
ま

す
。健

康
な
歯

ぐ
き
は
歯
と
ぴ

っ
た
り
く
っ
つ

い
て
い
ま
す
が
、

炎
症
が
起
き
る

と
歯
と
歯
ぐ
き

の
間
に
谷
間
の

よ
う
な
隙
間
が

で
き
ま
す
。
こ

図１

図３

歯根面への接地面積の違い

爪楊枝

当院ですすめる
TePe 歯間ブラシ

デンタルフロス

正常 歯周病

健康な歯肉

健康な歯槽骨
歯槽骨が
溶けだす

歯肉の腫れや
出血

プ
ラ
ー
ク

歯垢・歯石

炎
症

歯周ポケット

図２

赤く腫れる 歯石と歯垢

歯周
病が
ある
と

糖尿病

動脈硬化

脳梗塞

心筋梗塞

早産

胃潰瘍

低体重児出産

誤嚥性肺炎
▪動脈硬化
▪心臓血管疾患2倍
▪糖尿病2〜4倍
▪肺炎2〜5倍
▪低体重児出産・早産5〜7倍

日本人の三大疾患に直結
1．悪性新生物（ガン）
2．心疾患
3．脳血管疾患

以
前
か
ら
、
血

糖
値
を
下
げ
る
イ

ン
ス
リ
ン
の
働
き

を
悪
く
さ
せ
た
り

（
糖
尿
病
）、早
産
・

低
体
重
児
出
産
・

肥
満
・
心
筋
梗
塞
・

脳
梗
塞
に
も
関
与

し
て
い
る
こ
と
が

言
わ
れ
て
き
ま
し

た
。
そ
し
て
最
近

で
は
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
患

者
の
脳
か
ら
歯
周

病
菌
が
発
見
さ
れ

た
こ
と
で
、
認
知

症
に
も
影
響
し
て

い
る
と
話
題
に
な

っ
て
い
ま
す
。

現
在
も
様
々

な
研
究
が
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
が
、

歯
周
病
と
全
身
疾

患
の
相
互
関
係
は

決
し
て
無
視
で
き

な
い
問
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。（
図

２
）



（４）第621号2021年６月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

余
り
苗
捨
て
ら
れ
し
田
に
根
を
張
り
て

母
の
日
や
日
々
リ
ハ
ビ
リ
の
歳
と
な
り

新
緑
や
家
紋
に
見
入
る
宮
参
り

聖
五
月
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
に
透
く
朝
日

Ｄ
５
１
の
煙
沁
み
入
る
若
葉
山

山
笑
う
茜
の
雲
と
暮
れ
に
け
り

紫
陽
花
に
雨
滴
の
重
し
狭
き
庭

笹
粽
ほ
ど
け
ば
匂
ふ
深
山
の
香

若
葉
風
四
つ
葉
見
つ
け
た
男
の
子

微
笑
に
潜
む
春
愁
子
の
遺
影

散
る
桜
役
目
を
終
え
て
我
が
背
な
に

沼
田
市
高
橋
場
町�

角
田　

千
里

沼
田
市
柳
町�

津
久
井
富
子

沼
田
市
横
塚
町�

宮
田　

君
子

沼
田
市
栄
町�

貝
瀬　

久
代

沼
田
市
沼
須
町�

角
田
ひ
ろ
子

沼
田
市
新
町�

須
藤　
　

薫

沼
田
市
下
沼
田
町�

丸
岡　

勇
吉

昭
和
村
森
下�

真
下　

章
子

川
場
村
生
品
町�

穴
沢　

杏
子

み
な
か
み
町
上
津�

林　
　

明
男

み
な
か
み
町
湯
原�

石
田
み
よ
子

父
逝
き
て
五
年
の
今
も
こ
こ
に
あ
り
手
入
れ
の

さ
れ
て
さ
つ
き
咲
く
咲
く

日
暮
れ
ど
き
一
人
歩
め
ば
逝
き
し
ば
か
り
の
兄
の

笑
顔
の
浮
か
び
て
は
消
ゆ

枝
低
く
防
止
取
ら
れ
つ
つ
草
を
刈
る
梅
熟
る
る

日
の
近
づ
き
し
午
後

夜
な
べ
と
は
ど
ん
な
鍋
か
と
孫
に
聞
く
死
語
と

な
り
た
り
夜
な
べ
を
知
ら
ぬ

沼
田
市
発
知
新
田
町�

和　

田　

ひ
と
み

昭
和
村
川
額�

倉　

澤　

さ
な
へ

昭
和
村
入
原�

板　

橋　

き
み
江

み
な
か
み
町
月
夜
野�

林　
　
　

い
く
じ

吾
が
街
は
コ
ロ
ナ
が
囲
み
四
面
楚
歌

帰
っ
た
な
良
く
来
た
な
と
燕
ほ
め

沼
田
市
薄
根
町�

大
竹　

美
鶴

み
な
か
み
町
西
峰
須
川�

本
多　

成
明

支部総会（支部企画） この間、各支部で開催された
支部総会の紹介をします。

沼田南支部沼田南支部

川場支部川場支部

スポーツ吹き矢交流

AED学習

　健康づくりとしてみんなで吹き矢を体験し競
いました。 賞品も準備し楽しく交流できました。

　いざというとき、 救命処置を学ぼうと胸骨圧
迫やAEDを体験しました。 皆、 真剣に使い方を
学習できました。

片品支部片品支部

高山支部高山支部

白沢支部白沢支部

コロナウイルスについて

すこしおカルタ研修

健康チェック

　診療所松井所長を講師に感染予防について
学びを深め、 ワクチン接種に向けて学習しまし
た。

　班会やサロンが再開して感染予防しながら
とりくめるよう、 やりかたなども意見を出し合
いました。

　支部活動として各地区に
広げていくことを目標に、
各機器を体験し自分たちも
健康チェックできました。

川田支部川田支部

薄根支部薄根支部

手洗い体験

おとなのワクチンについて

　支部の活動として若い世代との交流が目標
です。 手洗い体験をして感染予防の学びが深め
られました。

　総合診療科渡邉医師を講師にZOOMを使っ
てリモート学習会を行いました。 質問など活発
な意見が出ました。
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シトラスリボンをつくってみませんか？

12.⑫のように右に伸ばした紐を緩め、
13.その隙間に⑪の紐を⑬のように通します。

14.両方の紐を少しずつしめていきます。
　　余った部分を切り、完成です。

材料は組紐やクラフト
バンドや水引などで出
来ます。
完成したら安全ピンを
つけて装着もできます。

6.右の輪に通した紐⑤を、⑥のようにし、
7.左の輪の下から通して⑦のように出します。

１.25cm程度の紐
を、①のように中心
に輪を作ります。

2.②のように右側に
輪を作ります。

8.⑦の紐は⑧のよう
に右側に向けてお
きます。

3.③のように①の紐
と並ぶようにしま
す。

9.⑧の紐は⑨の紐の
下になるようにし
ます。

4.左側にも輪を作り
ます。これで3つ
の輪ができます。

10．⑨の紐をリボンの裏
をまわし、⑩のように
中央の輪に通します。

5.④の端を、右側の輪
に⑤のように通しま
す。

11 .⑪のように⑩の
紐を手前から出し
ます。

つくりかた
(図解で参考)

班会や各支部でもつくってみたいなどあれば生
協くらしサポートセンターまでご連絡ください。

この作り方は「シトラスリボンを水引
で」を参考にしています。
https://www.youtube.com/

watch?v=UxAtnhdxom4

＜生協くらしサポートセンター＞☎22-2300

〇シトラスリボンプロジェクトのホームぺージには、作り方が紹介されています。
〇「シトラスリボン 結び方」で検索すると、様々な結び方や、わかりやすい
　説明があります。参考にしてください。

この他にも、
3つの輪ができる

結び方があります。


