
　

７
月
７
日（
水
）、
ホ
テ
ル
ベ
ラ
ヴ
ィ
ー
タ
で
理
事
・
正
副
支
部
長
研
修
会
が
開
催

さ
れ
68
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
「
た
の
し
く
や
ろ
う
フ
レ
イ
ル
・
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
～
ピ
ロ
ピ
ロ
の
活
用
～
」

「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
生
協
の
と
り
く
み
」
の
２
つ
の
講
演
や
、
南
部
ブ
ロ
ッ
ク
と
理
事
会

委
員
会
か
ら
活
動
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
中
澤
先
生
の
指
導
の
も
と
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
予
防
に
つ
な
が
る
ピ
ロ
ピ
ロ
を
体
験
し
、
参
加
者
が
楽
し
め
る
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

（１） 第623号2021年８月１日（毎月1回1日発行）

ロングピロピロでお口のフレイル予防

利根保健生協　2021 年 6 月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・・・29,146 人

出 資 金 額・・・・1,655,524,000 円

平均出資金額・・・・・・・・・・・・・56,801 円

理事33名　監事4名　総代206名　班長1,509名

＊6月の新規加入組合員数は、61人でした。 発　行　人　大 塚 隆 幸　　　編集　「利根の保健」編集委員会
発行部数　21,600　　　　印刷　有限会社コトブキ印刷

　

利
根
歯
科
診
療
所
中
澤
桂
一
郎

所
長
よ
り
、「
フ
レ
イ
ル
・
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
〜
ピ
ロ
ピ
ロ
の
活

用
〜
」
の
テ
ー
マ
で
講
演
が
さ
れ

利根保健生活協同組合
〒378−0053  沼田市東原新町1861番地1
☎0278（22）6060　  FAX（22）6262

利 根 中 央 病 院
片 品 診 療 所
利 根 中 央 診 療 所
利 根 歯 科 診 療 所
生 協 み な か み 歯 科
介護老人保健施設とね
サニーホームひまわり

沼 田 市 沼 須 町
片 品 村 鎌 田
沼田市西原新町
沼田市高橋場町
みなかみ町後閑
沼田市東原新町
沼田市高橋場町

☎（22）4321
☎（58）3910
☎（24）1202
☎（24）9418
☎（25）3399
☎（22）8855
☎（22）3223

　

私
は
動
物
が
好
き

で
、
犬
が
福
祉
や
介
護

の
現
場
に
家
族
と
し

て
暮
ら
す
こ
と
で
き
た

ら
何
て
素
敵
な
ん
だ

ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
▼
８
年

程
前
、
私
は
手
術
（
大
腸
と
肝

臓
の
一
部
を
切
除
）
の
た
め
入

院
せ
ね
ば
な
ら
な
い
事
態
と
な

り
、
共
に
暮
ら
す
ミ
ニ
チ
ュ
ア

ダ
ッ
ク
ス
フ
ン
ト
の
「
ｈ
ｏ
ｏ

（
フ
ー
）」
と
も
、
し
ば
ら
く
離

れ
離
れ
に
な
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
ま
さ
に
断
腸
の
思
い
で

す
。
手
術
前
に
、
病
院
の
駐
車

場
に
会
い
に
来
て
く
れ
ま
し
た

が
、
私
の
声
を
聴
く
と
尻
尾
を

ピ
ン
と
立
て
て
一
目
散
に
向
か

っ
て
き
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
私

に
近
づ
き
間
違
い
な
く
私
だ
と

確
認
す
る
と
踵
を
返
し
一
目
散

に
妻
の
と
こ
ろ
に
戻
っ
て
い
き

ま
し
た
。
こ
れ
に
は
妻
や
一
緒

に
い
た
姪
は
大
笑
い
、
私
は
何

だ
こ
り
ゃ
状
態
で
し
た
。
犬
に

は
自
分
の
役
目
を
分
か
っ
て
い

る
と
こ
ろ
が
あ
っ
て
、
元
気
を

確
認
し
た
ら
報
告
に
戻
っ
た
ん

だ
と
勝
手
に
慰
め
て
い
ま
す
。

▼
セ
ラ
ピ
ー
犬
が
手
術
後
の
痛

み
で
眠
れ
な
い
患
者
の
す
ぐ
隣

で
寄
り
添
い
、
決
め
ら
れ
た
時

間
制
限
を
超
え
て
も
離
れ
ず
、

患
者
が
眠
っ
た
ら
自
ら
離
れ
ま

す
。
患
者
の
痛
み
を
和
ら
げ
る
こ

と
が
自
分
の
役
目
だ
と
認
識
し

て
い
る
か
の
よ
う
で
す
▼
全
国

で
唯
一
か
も
し
れ
な
い
犬
が
共

に
暮
ら
せ
る
介
護
施
設
で
は
、

入
居
者
が
看
取
り
状
態
に
な
る

と
誰
か
に
言
わ
れ
た
わ
け
で
も

な
く
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
で
一
日
を

過
ご
し
ま
す
。「
最
後
ま
で
一
緒

に
居
る
よ
」
と
言
っ
て
い
る
よ

う
で
す
▼
犬
の
人
間
へ
の
接
し

方
は
、
献
身
的
で
人
間
の
理
解

を
超
え
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
り

ま
す
。「
ど
う
か
犬
が
共
に
暮
ら

せ
る
入
居
施
設
が
で
き
ま
す
よ

う
に
」。
も
ち
ろ
ん
猫
さ
ん
も
で

す
。　
　

 

（
専
務
補
佐
・
高
橋
）

健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

活
動「
お
す
そ
わ
け
」

南
部
ブ
ロ
ッ
ク

「
買
い
物
支
援
」企
画

利根歯科診療所　中澤桂一郎所長
生協くらしサポートセンター

武井友一部長

理事会平和・社保委員会
市村優事務局長

昭和南支部　福原安雄理事

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防

ピ
ロ
ピ
ロ
で
健
康
寿
命
の
延
伸
を

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防

ピ
ロ
ピ
ロ
で
健
康
寿
命
の
延
伸
を

口
は
い
の
ち
の
入
り
口

健
康
の
入
り
口

②
ピ
ロ
ピ
ロ
の
活
用

③
嚥
下
お
で
こ
体
操

④
起
立
着
席
運
動

⑤
か
か
と
落
と
し

①
あ
い
う
べ
体
操

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

予
防
の
た
め
に（
抜
粋
）

ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
自
粛
生
活
の
中

で
フ
レ
イ
ル
状
態
の
悪
化
が
す
す

ん
で
い
ま
す
。
全
国
で
１
０
０
歳

以
上
の
高
齢
者
数
が
約
８
万
人
。

歯
科
の
受
療
率
は
70
歳
以
上
で
急

激
に
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

口
腔
ケ
ア
は
肺
炎
や
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
防
に
有
効
。
義
歯
を
適

正
に
装
着
す
る
こ
と
に
よ
り
噛
む

こ
と
が
で
き
転
倒
予
防
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。
健
康
寿
命
を
伸
ば
し

ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
を
め
ざ
し
ま
し

ょ
う
。

　

か
か
り
つ
け
歯
科
医
師
が
い
る

人
の
生
存
率
は
維
持
さ
れ
ま
す
。

口
の
健
康
は
い
の
ち
の
質
を
豊
か

に
し
ま
す
。「
口
は
い
の
ち
の
入

り
口
・
健
康
の
入
り
口
」
と
話
さ

れ
ま
し
た
。

　

生
協
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
の
武
井
友
一
部
長
よ
り
「
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
と
生
協
の
と
り
く
み
」
に
つ

い
て
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
２
０
１
５
年
に
国

連
サ
ミ
ッ
ト
で
採
択
さ
れ
た
「
持

続
可
能
な
開
発
目
標
」
で
す
。

「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」
を
キ

ー
ワ
ー
ド
に
２
０
３
０
年
度
ま
で

を
期
限
と
し
、
17
の
目
標
か
ら
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

協
同
組
合
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
達
成
の

た
め
に
何
が
で
き
る
の
か
。
協
同

組
合
の
精
神
で
は
「
一
人
は
万
人

　

マ
ス
ク
の
下
は
口
呼
吸
に
な
り

が
ち
で
す
。
中
澤
先
生
は
40
年
間

花
粉
症
に
悩
ま
さ
れ
薬
を
飲
ん

で
い
ま
し
た
が
、「
あ
い
う
べ
体

操
」
を
し
て
鼻
呼
吸
に
す
る
こ
と

で
薬
か
ら
開
放
、
首
も
す
っ
き
り

し
た
経
験
を
伝
え
、
口
呼
吸
か
ら

鼻
呼
吸
へ
変
え
る
こ
と
の
大
切
さ

を
強
調
し
ま
し
た
。

　

1
日
3
回
、
合
計
で
30
回
を
目

安
に
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

　　

ピ
ロ
ピ
ロ
に
は
、「
ロ
ン
グ
ピ

ロ
ピ
ロ
」
や
強
度
別
の
「
長
息
生
活
」、

５
本
の
吹
き
戻
し
部
分
を
手
の
よ

う
に
使
い
、
じ
ゃ
ん
け
ん
が
で
き

る
も
の
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

支
部
・
班
は
も
ち
ろ
ん
、
自
宅

で
一
人
で
も
で
き
、
毎
日
実
践
す

る
こ
と
で
呼
吸
筋
と
腹
筋
が
鍛
え

ら
れ
ま
す
。
顎
の
肉
も
と
れ
、
美

容
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　　
　
　

※
③
④
⑤
は
４
面
参
照

利
根
保
健
生
協
の
理
念
は

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
目
標
そ
の
も
の

の
た
め
に
、
万
人
は
一
人
の
た
め

に
」
を
掲
げ
て
お
り
、
企
業
が
資

本
の
結
合
で
あ
る
の
に
対
し
て
協

同
組
合
は
人
の
結
合
で
す
。
地
域

社
会
へ
の
配
慮
を
め
ざ
し
、
地
域

の
課
題
と
向
き
合
う
協
同
組
合
だ

か
ら
こ
そ
、「
何
で
も
で
き
る
」。

物
事
を
「
自
分
ご
と
」
と
し
て
考

え
る
共
感
が
生
協
活
動
の
エ
ン
ジ

ン
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

利
根
保
健
生
協
の
理
念
は
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
の
目
標
そ
の
も
の
。
現
在
と

り
く
ん
で
い
る
事
業
や
活
動
に
も

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の
現

状
を
把
握
し
課
題
を
探
し
当
て
、

み
ん
な
で
話
し
合
っ
て
支
部
で

「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
宣
言
」
を
つ
く
り
、

実
践
し
よ
う
。
生
協
ら
し
く
力
を

あ
わ
せ
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
貢
献
す
る

活
動
を
さ
ら
に
地
域
に
ひ
ろ
げ
よ

う
と
呼
び
か
け
が
さ
れ
ま
し
た
。

　

組
合
員
の
と
り
く
み
と
し
て
、

昭
和
南
支
部
の
福
原
安
雄
理
事
よ

り
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

南
部
ブ
ロ
ッ
ク
が
白
沢
支
部
の

限
定
し
た
地
区
の
住
民
を
対
象
に

ベ
イ
シ
ア
沼
田
モ
ー
ル
店
へ
の

「
買
い
物
支
援
」
企
画
を
行
い
ま

し
た
。
参
加
者
は
一
人
く
ら
し
の

方
、
免
許
証
を
返
納
し
た
方
な
ど

70
歳
か
ら
91
歳
ま
で
の
８
人
、
ブ

ロ
ッ
ク
役
員
５
人
と
職
員
２
人
の

計
15
人
で
し
た
。
役
員
の
付
き
添

い
も
あ
り
事
故
や
ト
ラ
ブ
ル
は
な

く
、
参
加
者
か
ら
は
「
楽
し
か
っ

た
ね
」「
旅
行
気
分
で
買
い
物
が

で
き
た
」
な
ど
の
喜
び
の
声
が
聞

か
れ
ま
し
た
。

　

理
事
会
平
和
・
社
保
委
員
会
市

村
優
事
務
局
長
よ
り
報
告
。

　

当
生
協
の
各
事
業
所
が
加
入
す

る
群
馬
民
医
連
が
相
談
活
動
を
続

け
る
中
で
、
親
の
経
済
状
況
が
子

ど
も
の
貧
困
に
つ
な
が
っ
て
い
る

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、

厚
労
省
の
資
料
に
よ
る
と
、
一
人

親
家
庭
の
貧
困
は
、
主
要
35
カ
国

中
最
下
位
と
な
っ
て
い
る
現
状
で

す
。

　

そ
こ
で
理
事
会
平
和
・
社
保
委

員
会
で
は
、
５
月
29
日
に
「
と
ね

虹
の
里
」
の
広
場
で
フ
ー
ド
ド
ラ

イ
ブ
活
動
「
お
す
そ
わ
け
」
を
行

い
、
25
人
が
来
場
し
ま
し
た
。
開

催
に
あ
た
り
、
沼
田
市
の
後
援
を

受
け
地
域
の
回
覧
版
で
案
内
を
配

布
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
結
い
の
家
」

の
支
援
者
に
も
声
を
か
け
ま
し

た
。
当
日
提
供
さ
れ
た
食
品
や
日

用
品
は
組
合
員
や
職
員
、
ろ
う
き

ん
沼
田
支
店
、
Ｊ
Ａ
利
根
沼
田
か

ら
提
供
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
食
料
品
や
調

味
料
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
・
洗
剤
な
ど

の
日
用
品
、
生
理
用
品
な
ど
が
困

っ
て
い
る
も
の
と
し
て
回
答
が
あ

り
、
今
後
の
支
援
の
参
考
に
す
る

こ
と
と
し
ま
し
た
。



７
月
８
日
（
木
）、
沼
田
西
中
学
校

で
今
年
度
初
め
て
の
保
健
講
話
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

利
根
中
央
病
院
総
合
診
療
科
の
鈴

木
諭
先
生
が『
お
互
い
を
大
切
に
で
き

る
関
係
を
―
「
男
女
関
係
」「
性
感
染

症
」
か
ら
見
え
る
も
の
―
』
を
テ
ー
マ

に
中
学
３
年
生
50
人
と
教
職
員
に
む

け
て
講
話
し
ま
し
た
。研
修
医
１
人
と

医
学
生
２
人
も
参
加
し
ま
し
た
。

講
話
の
中
で
は
感
染
症
の
広
が
り

を
ゲ
ー
ム
で
体
感
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
ま
た
、性
感
染
症
の
話
だ
け
で
は

な
く
、「
お
互
い
を
尊
重
す
る
人
間
関

係
」
に
つ
い
て
も
学
び
ま
し
た
。

養
護
の
先
生
か
ら
は
「
ゲ
ー
ム
の

結
果
に
驚
き
、自
分
の
行
動
に
責
任
を
持

と
う
と
考
え
た
り
、
心
の
性
、
自
分
と
は

違
う
考
え
方
の
人
を
認
め
よ
う
と
す
る

生
徒
が
た
く
さ
ん
い
て
、本
当
に
良
か
っ

た
」
と
お
礼
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

７
月
８
日
（
木
）
原
水
爆
禁
止
国
民

平
和
大
行
進
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
、
感
染
拡
大

予
防
か
ら
網
の
目
行
進
は
中
止
、
統
一

行
動
と
し
て
各
自
治
体
を
訪
問
し
ま
し

た
。署

名
や
ペ
ナ
ン
ト
と
激
励
を
い
た

だ
き
テ
ラ
ス
沼
田
に
集
合
。
基
幹
コ
ー

ス
の
沼
田
～
渋
川
間
を
、
ス
タ
ン
デ
ィ

ン
グ
で
ア
ピ
ー
ル
。
車
で
の
街
宣
行
動

を
し
ま
し
た
。
ま
た
、
行
進
に
は
参
加

で
き
な
い
が
平
和
へ
の
思
い
を
寄
せ
書

き
に
と
職
員
が
書
い
た
旗
は
、
長
崎
現

地
団
体
の
協
力
に
よ
り
世
界
大
会
会
場

に
届
け
ら
れ
ま
す
。

日
本
も
核
兵
器
禁
止
条
約
の
批
准

署
名
に
参
加
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、
今

後
も
運
動
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

今
年
の
看
護
師
長
研
修
会
の

テ
ー
マ
は
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
患
者
受
入
か
ら
一
年
を
振
り
返

り
、
看
護
師
の
役
割
と
職
場
づ
く

り
を
考
え
る
」
で
し
た
。
職
員
感

染
や
感
染
の
危
険
と
向
き
合
い
な

が
ら
の
日
常
業
務
。
四
季
の
移
ろ

い
を
感
じ
る
間
も
な
い
ま
さ
に
激

動
の
一
年
で
し
た
。
そ
の
い
っ
ぽ

う
で
「
医
療
従
事
者
を
応
援
し
よ

う
！
」
と
、
多
く
の
方
と
の
出
会

い
や
支
え
が
あ
り
、
改
め
て
人
と

ひ
と
と
の
結
び
つ
き
、
つ
な
が
り

の
大
切
さ
を
実
感
し
た
一
年
で
も

あ
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
と
の
戦
い

は
ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
が
、「
色
々

な
お
も
い
を
短
冊
に
込
め
た
い

ね
！
」と
看
護
師
長
会
で
企
画
し
、

組
合
員
さ
ん
の
協
力
に
よ
り
七
夕

飾
り
が
実
現
！　

文
化
に
触
れ
る

ひ
と
と
き
で
、
し
ば
し
こ
こ
ろ
が

癒
や
さ
れ
ま
し
た
。

沼田西中学校にて保健講話！

認
定
薬
剤
師
と
は

認
定
薬
剤
師
は
、「
認
定
薬
剤
師
制
度
」

に
よ
る
一
定
期
間
の
研
修
や
実
技
を
通

し
て
、
定
め
ら
れ
た
単
位
を
取
得
し
、
最

新
の
知
識
や
技
術
を
有
し
て
い
る
と
認

め
ら
れ
た
薬
剤
師
の
こ
と
で
す
。

通
常
の
薬
剤
師
免
許
と
は
異
な
り
、
認

定
薬
剤
師
と
な
る
に
は
認
定
期
間
が
あ

り
、所
定
の
単
位
取
得
も
必
要
と
な
り
ま

す
。現

在
、
様
々
な
認
定
団
体
か
ら
50
ほ
ど

の
認
定
薬
剤
師
が
あ
り
ま
す
。

◦
日
本
病
院
薬
剤
師
会

　

感
染
制
御
認
定
薬
剤
師�

（
１
人
）

　
「
感
染
制
御
認
定
薬
剤
師
」
は
、
一

般
社
団
法
人
「
日
本
病
院
薬
剤
師
会
」

が
認
定
を
行
う
資
格
の
一
つ
で
あ
り
、

感
染
制
御
に
関
す
る
高
度
な
知
識
、
技

術
、
実
践
能
力
を
有
す
る
薬
剤
師
を
認

定
す
る
資
格
で
す
。

◦
日
本
病
院
薬
剤
師
会

　

妊
婦
・
授
乳
婦
薬
物
療
法
認
定
薬
剤
師

�

（
１
人
）

　
「
妊
婦
・
授
乳
婦
薬
物
療
法
認
定
薬

剤
師
」
は
、
一
般
社
団
法
人
「
日
本
病

院
薬
剤
師
会
」
が
認
定
を
行
う
資
格
の

一
つ
で
あ
り
、
妊
娠
お
よ
び
授
乳
期
に

お
け
る
薬
物
療
法
に
関
し
て
高
度
な

知
識
や
技
術
を
持
つ
薬
剤
師
に
与
え

ら
れ
る
資
格
で
す
。

◦
日
本
緩
和
医
療
薬
学
会

　

緩
和
薬
物
療
法
認
定
薬
剤
師�

（
１
人
）

　

緩
和
薬
物
療
法
認
定
薬
剤
師
は
、

一
般
社
団
法
人
「
日
本
緩
和
医
療
薬
学

会
」
に
よ
っ
て
認
定
さ
れ
る
薬
剤
師
資

格
で
す
。
緩
和
医
療
に
お
い
て
、
薬
物

治
療
は
欠
か
せ
な
い
も
の
で
あ
り
、
医

療
用
麻
薬
の
適
正
使
用
や
支
援
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

◦
日
本
糖
尿
病
療
法
指
導
士�

（
１
人
）

　

糖
尿
病
治
療
に
も
っ
と
も
大
切
な

自
己
管
理
（
療
養
）
を
患
者
様
に
指
導

す
る
医
療
ス
タ
ッ
フ
で
す
。
患
者
の
糖

尿
病
セ
ル
フ
ケ
ア
を
薬
剤
師
と
し
て

資
格
を
取
得
し
支
援
し
て
い
ま
す
。

◦
Ｊ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
Ｎ 

栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム

　

専
門
療
法
士�

（
１
人
）

　

栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
（
Ｎ
Ｓ
Ｔ
）

は
、
様
々
な
医
療
ス
タ
ッ
フ
か
ら
構
成

さ
れ
て
お
り
、
そ
の
一
員
と
し
て
健
康

を
維
持
ま
た
は
回
復
す
る
た
め
に
適

切
に
栄
養
療
法
が
行
え
る
よ
う
支
援

し
て
い
ま
す
。

◦
ス
ポ
ー
ツ
フ
ァ
ー
マ
シ
ス
ト�

（
２
人
）

　

最
新
の
ド
ー
ピ
ン
グ
に
関
す
る
知

識
を
持
ち
、
ス
ポ
ー
ツ
に
お
け
る
薬
の

使
用
に
つ
い
て
、
ア
ス
リ
ー
ト
や
そ
の

家
族
、
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
の
心
強
い

相
談
先
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

◦
日
本
薬
剤
師
研
修
セ
ン
タ
ー

　

認
定
実
務
実
習
指
導
薬
剤
師�

（
３
人
）

　

認
定
実
務
実
習
指
導
薬
剤
師
制
度

に
よ
り
認
定
さ
れ
た
薬
剤
師
で
す
。
６

年
制
薬
学
教
育
制
度
下
の
薬
学
生
に

対
し
て
、
医
療
の
現
場
に
お
け
る
実
務

実
習
の
際
に
指
導
に
当
た
る
こ
と
の

で
き
る
薬
剤
師
で
す
。

国
民
平
和
大
行
進

病
院 

短
冊
に
お
も
い
を
込
め
て

昭和村役場を経て渋川市へ引き継ぐ昭和村役場を経て渋川市へ引き継ぐ

（２）第623号2021年８月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

各
職
種
の
資
格
紹
介

～
安
心
で
き
る
医
療
提
供
の
た
め
～

トピック
２
０
２
１
年
３
月
号
２
面
で
紹
介
し

ま
し
た
職
種
ご
と
の
認
定
制
度
に
つ
い

て
順
番
で
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

今
号
は
薬
剤
部
で
す
。

※沼田市在住の方は令和3年度
特定健康診査受診票（40歳～ 74歳まで）
ピンク色、後期高齢者健康診査受診票（75
歳以上）緑色のどちらかの受診票が必要
です。
※片品村在住の方は、健診前に片品村役場
にて個別健診の手続きをお願いします。

実施期間 　６月１日～１２月３１日
沼田市・片品村・川場村・昭和村・みなかみ町

【お問い合わせ先（予約制）】
下記事業所までお問い合わせください。
  �利根中央病院� ☎�22-4321
  �利根中央診療所� ☎�24-1202
  �片 品 診 療 所 � ☎�58-3910

令和３年度 特定健診のご案内
利根保健生協の各事業所で特定健診が始まっています。ぜひご利用ください。

小児科病棟に絵本やおもちゃ
利
根
ぬ
ま
た
ベ
ン
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ
様
よ
り
利

根
中
央
病
院
に
絵
本
な
ど
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

き
っ
か
け
は
当
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
が
入
院

し
た
際
に
入
院
生
活
中
の
子
ど
も
達
や
そ
の
ご
両

親
が
、
少
し
で
も
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
も
ら

う
事
は
で
き
な
い
か
と
考
え
、
そ
の
お
手
伝
い
を

し
た
い
と
の
こ
と
か
ら
で
し
た
。
昨
年
末
と
７
月

上
旬
の
２
回
に
わ
た
り
小
児
科
病
棟
に
あ
る
図
書

コ
ー
ナ
ー
に
、
た
く
さ
ん
の
絵
本
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、
お

も
ち
ゃ
な
ど
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

早
速
、
子
ど
も
達
か
ら
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

寄 贈



性
化
す
る
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

症
状
が
軽
い
段
階
の
う
ち
に
認
知

症
で
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
、
適
切
な

治
療
が
受
け
ら
れ
れ
ば
、
薬
で
認
知

症
の
進
行
を
遅
ら
せ
た
り
、
場
合
に

よ
っ
て
は
症
状
を
改
善
し
た
り
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

日
頃
の
生
活
管
理
と
早
期
診
断
や

治
療
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

認
知
症
看
護
外
来

毎
月
第
１
と
第
３
火
曜
日
の
午
後

に
認
知
症
看
護
外
来
を
行
っ
て
い
ま

す
。
看
護
外
来
で
は
、
認
知
機
能
の

検
査
や
日
常
生
活
で
の
ア
ド
バ
イ
ス

な
ど
を
中
心
に
行
っ
て
い
ま
す
。

認
知
症
看
護
外
来
受
診
の
方
法

は
、
利
根
中
央
病
院
を
か
か
り
つ
け

の
方
が
対
象
に
な
り
ま
す
。
か
か
り

つ
け
の
主
治
医
に
、
認
知
機
能
の
検

査
を
し
た
い
旨
を
伝
え
て
い
た
だ

き
、
予
約
を
と
っ
て
下
さ
い
。

当
日
は
、
普
段
一
緒
に
生
活
を
さ

れ
る
家
族
の
方
と
一
緒
に
受
診
し

て
下
さ
い
。
普
段
の
生
活
の
様
子
を

ご
本
人
だ
け
で
な
く
、
ご
家
族
か
ら

も
お
話
を
き
き
ま
す
。
ご
家
族
の
方

が
同
席
で
き
な
い
場
合
は
ご
本
人

だ
け
受
診
で
も
大
丈
夫
で
す
。

看
護
外
来
は
、
病
名
の
診
断
や
医

師
の
診
察
は
な
く
、
認
知
症
看
護
認

定
看
護
師
が
、
日
常
生
活
の
中
で
の

改
善
方
法
を
患
者

さ
ん
と
一
緒
に
考

え
て
い
く
場
に
な

り
ま
す
。

3,079万人3,079万人

約2,217万人

（全体の13％）
MCIの高齢者 約400万人

（全体の15％）
462万人
認知症有病者

2021. 8 月号

利根中央病院

認知症看護認定看護師

石原 千恵子

資料：厚生労働省

認
知
症
は
、
あ
る
日
突
然
発
症
す
る
病
気
で
は
な

く
、
前
触
れ
と
し
て
、
小
さ
な
異
常
サ
イ
ン
を
必
ず
出

し
て
い
ま
す
。

年
の
せ
い
だ
か
ら
と
決
め
つ
け
る
の
で
は
な
く
、
家

族
や
身
近
な
方
が
早
め
に
サ
イ
ン
に
気
づ
き
病
院
に
受

診
す
る
こ
と
が
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

（３） 第623号2021年８月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

認
知
症
と
は

認
知
症
は
、
記
憶
や
判
断
力
が
障

害
さ
れ
る
た
め
、
今
ま
で
で
き
て
い

た
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
生
活
に

支
障
が
出
て
く
る
状
態
で
す
。

高
齢
化
に
よ
り
、
認
知
症
の
人
数

も
増
加
し
て
い
ま
す
。
厚
生
労
働
省

に
よ
る
と
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
で

知
症
」
と
い
い
ま
す
。
厚
生
労
働
省

に
よ
る
と
、
若
年
性
認
知
症
の
有
病

者
数
は
約
３
万
８
千
人
お
り
、
そ
の

う
ち
50
歳
以
上
が
８
割
超
を
占
め

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
新
し
い
こ
と
を
覚
え
ら
れ
な

い
」「
も
の
忘
れ
が
多
く
な
っ
た
」

「
仕
事
や
家
事
の
段
取
り
が
悪
く
な

っ
た
」
な
ど
の
変
化
が
現
れ
、
そ
の

症
状
が
続
く
よ
う
で
あ
れ
ば
若
年

性
認
知
症
の
サ
イ
ン
で
あ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
早
め
に
受
診
を
行

っ
て
下
さ
い
。（
厚
生
労
働
省
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
認
知
症
参
照
）

予
防
に
つ
い
て

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
や
脳

血
管
性
認
知
症
は
、生
活
習
慣
病（
高

血
圧
、
糖
尿
病
、
高
脂
血
症
な
ど
）

と
の
関
連
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
予
防
や
治
療
は
、
認

知
症
の
予
防
に
も
繋
が
っ
て
き
ま
す
。

野
菜
・
果
物
・
魚
介
類
の
豊
富
な

食
事
を
心
掛
け
、
定
期
的
な
運
動
習

慣
を
身
に
付
け
た
り
と
、
普
段
か
ら

の
生
活
管
理
が
認
知
症
の
予
防
に

つ
な
が
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
て

い
ま
す
。

ま
た
、
運
動
が
で
き
な
く
て
も
、

楽
器
の
演
奏
や
手
芸
、
折
り
紙
、
塗

り
絵
、
間
違
い
探
し
、
計
算
問
題
、

パ
ズ
ル
、
料
理
な
ど
の
手
作
業
を
行

い
体
の
一
部
を
使
う
こ
と
で
、
脳
を

活
性
化
で
き
る
生
活
習
慣
も
良
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

人
と
の
関
わ
り
や
会
話
は
脳
を
活

れ
て
い
ま
す
。

軽
度
認
知
障
害
の
方
が
す
べ
て

認
知
症
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
年
齢
を
重
ね
る
こ
と

で
発
症
す
る
可
能
性
が
高
ま
り
、
今

本支部は、吾妻郡高山村を一円とした中山間の農

村地域です。組合員は 696 人加入されています。

支部役員は、支部長、副支部長、運営委員と理事含

め 11 人です。班長 55 人で機関紙配布を行ってい

ます。主な活動は、生協事業所を知ってもらうこと

や利用をすすめることです。徐々に活動が広がって

きています。運営委員も班会参加やサロン開催の際

に推進して頑張っています。

現在、コロナ禍で会議会場を確保するのも苦労し

ており委員の機運も皆で声掛けをしながら盛り上げ

ています。また、毎月「高山温泉ふれあいプラザ」

にてまちかど健康チェックを開催していましたが現

在中止しています。数年の積み重ねで馴染の方から

も再開を期待される声をかけられ支えになっていま

す。課題は山積ですが、支部でも前進できるよう「安

心な地域づくり」を目標にがんばります。

支
部
活動紹

介

認
知
症
の
人
は
、
平
成
24
年
度
の
時

点
で
、
7
人
に
1
人
程
度
と
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

認
知
症
の
前
段
階
と
考
え
ら
れ

て
い
る
軽
度
認
知
障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）

の
人
も
加
え
る
と
４
人
に
１
人
の

割
合
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
２
０
２

５
年
に
は
認
知
症
の
有
病
者
数
は

約
７
０
０
万
人
を
超
え
る
と
言
わ

高 山 支 部

※撮影のためマスクを外しています。

キ
ン
ソ
ン
症
状
）
な
ど
を
伴
い
ま
す
。

◦
前
頭
側
頭
型
認
知
症

会
話
中
に
突
然
立
ち
去
る
、
万
引

き
を
す
る
、
同
じ
行
為
を
繰
り
返
す

な
ど
性
格
変
化
と
社
交
性
の
欠
如

が
現
れ
や
す
い
で
す
。

◦
若
年
性
認
知
症

認
知
症
は
高
齢
者
に
多
い
病
気

で
す
が
、
働
き
盛
り
の
年
代
で
も
発

症
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
65
歳
未

満
で
発
症
し
た
場
合
を
「
若
年
性
認

後
も
認
知
症
の
人
は
増
え
続
け
る

と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。（
図
１
）

認
知
症
と
加
齢
に
よ
る
も
の
忘

れ
の
違
い
は
、
認
知
症
は
体
験
自
体

を
忘
れ
て
お
り
、
忘
れ
て
い
る
こ
と

の
自
覚
自
体
が
あ
り
ま
せ
ん
。
加
齢

に
よ
る
物
忘
れ
は
、
体
験
の
一
部
を

忘
れ
て
お
り
、
忘
れ
て
い
る
こ
と
の

自
覚
が
あ
り
ま
す
。（
表
１
）

代
表
的
な
疾
患
の
特
徴

◦
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

最
も
多
い
疾
患
で
す
。
記
憶
障
害

（
も
の
忘
れ
）
か
ら
始
ま
る
場
合
が

多
く
、
他
の
主
な
症
状
と
し
て
は
、

段
取
り
が
立
て
ら
れ
な
い
、
気
候
に

合
っ
た
服
が
選
べ
な
い
、
薬
の
管
理

が
で
き
な
い
な
ど
で
す
。

◦
脳
血
管
性
認
知
症

脳
梗
塞
や
脳
出
血
、
脳
動
脈
硬
化

な
ど
に
よ
っ
て
、
一
部
の
神
経
細
胞

に
栄
養
や
酸
素
が
行
き
渡
ら
な
く

な
り
、
神
経
細
胞
が
死
ん
だ
り
神
経

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
壊
れ
た
り
し
ま

す
。
記
憶
障
害
や
言
語
障
害
な
ど
が

現
れ
や
す
く
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
と
比
べ
て
早
い
う
ち
か
ら
歩

行
障
害
も
出
や
す
く
な
り
ま
す
。

◦
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症

幻
視
や
筋
肉
の
こ
わ
ば
り
（
パ
ー

図１

厚生労働省ホームページより

「加齢によるもの忘れ」と「認知症によるもの忘れ」の違い（一例）

加齢によるもの忘れ 認知症によるもの忘れ

体験したこと 一部を忘れる
例）朝ごはんのメニュー

すべてを忘れている
例）朝ごはんを食べたこと自体

もの忘れの自覚 ある ない

探し物に対して （自分で）努力して見つけようとする 誰かが盗ったなどと、他人のせいにす
ることがある

日常生活への支障 ない ある
症状の進行 極めて徐々にしか進行しない 進行する

表１

認
知
症
を
知
り

　
ふ
だ
ん
か
ら
の
予
防

65歳以上の高齢者における
認知症の現状�（平成24年度時点の推計値）
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今
月
は
31
件
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

紙
面
ス
ペ
ー
ス
と
当
季
雑
詠
に
沿
っ
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

な
お
、楷
書
で
わ
か
り
や
す
く
丁
寧
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
絵
手
紙
や
写
真
や
手
作
り
作
品
な
ど
含
め
分
野
に

拘
ら
ず
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

利根保健生協　総務部
　　小林　☎22-6060

（４）第623号2021年８月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

第８回 ハイキング・ウォーキング

生協くらしサポートセンター　☎22-2300

ラベンダーハイキング
　現地集合・現地解散の企画です。

【日　時】８月20日（金） ※雨天中止
　　　　　９時30分集合～ 12時解散

【集合場所】たんばらラベンダーパーク
　　　　　（沼田市玉原高原　℡23-9311）

【参加費】300円 / 人（当日集金）
【持ち物】履きなれた靴、飲み物、タオル、
　　　　　着替え、雨具、保険証　等
※昼食は用意していません。
※リフトを使う場合、リフト料金は個人負
　担です。

【申込締切】　８月10日（火）

【申込先】健康づくり委員会　事務局

このような時、ご連絡ください

・氏名、住所が変わった

・組合員本人が亡くなられた
＊手続きの際にはご用意いただくものがあ
りますので、事前にご連絡ください。

生協本部　総務部　☎22-6060
　（月）～（金）9：00～ 16：30
　　　　　（土）9：00～ 12：00

（令和3年度）  受講期間　9月4日(土)～1月29日(土)　　毎週土曜日
会　　場：介護老人保健施設とね　研修室 (多目的室① )
受 講 料：60,000円( 税込 )　テキスト代・実習費込
定　　員：20名( 定員になり次第、締切 )
内　　容：講義と演習(土曜日120時間 )+実習(平日15時間 )
募集期間：8月2日(月)～8月31日(火)

　高齢化が進むなか、介護職員は日本全国で必
要とされており、活躍の場もさまざまです。個
人宅への訪問介護や、入所施設 ( 老健 ) や通所
施設 (デイサービス )、有料老人ホーム、グルー
プホームなど、居住系介護のほか、ボランティ
アやご家族の介護にも活かすことができます。

＜応募・問合せ先＞　介護老人保健施設とね　沼田市東原新町 1917-1　電話 22-8855　松井

介 護 職 員 初 任 者 研 修 受 講 生 募 集

沼
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市
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市
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信
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沼
田
市
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渡
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よ
ね
子

　利根保健生協では、下記の資格取得後、
法人内の事業所に就職して地域医療に貢献
していただける意思のある学生のみなさま
に奨学金制度を設けています。興味のある
方は、下記お問合せ先までご連絡ください。

医療・介護職を目指して
進学されるみなさまへ

奨学金制度のお知らせ奨学金制度のお知らせ

対象
職種

薬剤師、看護師、助産師、理学
療法士、作業療法士、言語聴覚士、
介護福祉士

※医師、歯科医師については群馬民医連の奨学金
が利用できますので、下記までご相談ください。

問合せ先
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雨
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り
奥
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藍
里
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青
ひ
と
雨
毎
の

山
の
豊
か
さ

親
も
子
も
畑
作
荒
ら
す
野
生
猿
山
の
食
べ
物

知
ら
ず
育
つ
か

級
友
で
食
事
会
と
電
話
き
ぬ
今
体
調
に

心
は
ゆ
ら
ぐ

テ
レ
ビ
台
の
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に
書
き
し
幼
児
の
踊
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ひ
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が
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置
き
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や
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遠
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今
月
は
31
件
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

紙
面
ス
ペ
ー
ス
と
当
季
雑
詠
に
沿
っ
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、楷
書
で
わ
か
り
や
す
く
丁
寧
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。

　　

ま
た
、
絵
手
紙
や
写
真
や
手
作
り
作
品
な
ど
分
野
に
こ

だ
わ
ら
ず
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

起立着席運動

　正しい姿勢を維持することができ、誤嚥
も防げます。
　からだの中で一番筋肉量が多いのは下半
身です。太ももを気軽に鍛える方法です。
　❶体を前方に傾けて、両足に均等に体重を

乗せ、「１、２、３、４、５」と言いながら、
３～５秒かけてゆっくり立ち上がる。

❷立ち上がったら、「１、２、３、４、５」
と言いながら３～５秒かけてゆっくり座
る。

❶❷を繰り返す。１日 ５００回目標
　　転倒予防のため、目線は正面を見て、椅
子の前に手すりとして机を使い、安定した
椅子に手を置くのも安全に行えます。

嚥下おでこ体操

　嚥下を助けるための筋力の訓
練です。肺炎予防にも効果があ
ります。
　❶おでこに片方の手を当てて、頭

でその手を強く押す。
　 ❷声に出して「１、２、３、４、５」

と数えながら行う。
　 毎食前 ５秒間×１０回

おへそを
のぞき込む
ように

手は上に
向かって
押す

かかと落としで

骨芽細胞を刺激して

骨粗しょう症予防

或
る
恋
は
一
目
惚
れ
し
て
エ
メ
ラ
ル
ド

沼
田
市
薄
根
町�

大
竹　

美
鶴


