
1
自
由
診
療
費
が
組
合
員
価
格
で
受
け

ら
れ
ま
す
（
組
合
員
証
を
提
示
）

　
2「
班
会
」
で
気
軽
に
健
康
づ
く
り
・

つ
な
が
り
づ
く
り
が
で
き
ま
す

　
　
（
健
康
チ
ェ
ッ
ク
も
受
け
ら
れ
ま
す
）

　
3
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
組
合
員
ど
う

し
の
助
け
合
い
」
を
利
用
で
き
ま
す

　
4
各
事
業
所
へ
の
通
院
支
援
が
受
け
ら

れ
ま
す
（
利
用
対
象
は
組
合
員
本
人
）

　
5
健
康
や
く
ら
し
に
役
立
つ
機
関
紙

「
利
根
の
保
健
」
が
届
き
ま
す

　
利
根
保
健
生
協
は
、
利
根
中
央
病
院
を
は
じ
め
と
す
る
、
医
療
・
介
護
・
福

祉
事
業
を
お
こ
な
っ
て
い
る
生
活
協
同
組
合
で
す
。
生
協
の
病
院
・
診
療
所
は

組
合
員
に
な
っ
て
利
用
し
ま
し
ょ
う
！

　
出
資
金
は
事
業
を
行
う
た
め
の
資
本
金
の
一
部
で
す
。
加
入
・
増
資
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

（１） 第685号2026年10月１日（毎月1回1日発行）

▼
組
合
員
に
な
る
に
は

▼
組
合
員
の
メ
リ
ッ
ト

利根中央病院では
「差額ベッド料」
はいただいて
おりません。

皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら

れ
た
出
資
金
が
、
設

備
の
充
実
や
機
器
の

更
新
な
ど
に
大
き
く

役
立
っ
て
い
ま
す
。

生協はみんなの

絆を強めます♪

　

今
年
度
の
生
協
強
化
月
間
は
、

「
発
見
し
よ
う
！
知
ら
せ
よ
う
！

や
っ
て
み
よ
う
！
―
―
き
ょ
う
ど

う
の
魅
力
」
の
も
と
、
健
康
づ
く

り
と
つ
な
が
り
づ
く
り
を
通
じ
て

組
合
員
の
輪
を
広
げ
、『
あ
っ
て

良
か
っ
た
利
根
保
健
生
協
』
を
実

感
で
き
る
活
動
を
す
す
め
ま
す
。

　

今
年
度
は
ク
マ
出
没
の
影
響
も

考
慮
し
て
、
地
域
訪
問
活
動
の
実

施
を
見
送
り
ま
す
。
支
部
で
の
ま

ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
企
画
を

開
催
す
る
際
に
「
持
ち
寄
り
」
増

資
な
ど
の
声
を
か
け
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
ま
た
、
積
立
増
資
や

郵
便
振
込
で
の
増
資
方
法
も
あ
り

ま
す
。（
下
記
参
照
）

　

各
事
業
者
で
は
特
設
窓
口
を
開

設
し
、
患
者
様
へ
新
規
加
入
や
増

資
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
利

根
中
央
病
院
で
は
、
10
月
１
日
か

ら
28
日
ま
で
開
設
し
ま
す
。

加
入
・
増
資
に
ご
協
力
を
！

事
業
所
で
の
特
設
窓
口

利根保健生協　2026 年 8 月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・・・27,909 人

出 資 金 額・・・・1,534,207,000 円

平均出資金額・・・・・・・・・・・・・54,972 円

理事33人　監事4人　総代192人　班長1,502人

＊8月の新規加入組合員数は、66人でした。 発　行　人　大 塚 隆 幸　　　編集　「利根の保健」編集委員会
発行部数　20,400　　　　印刷　有限会社コトブキ印刷

利根保健生活協同組合
〒378−0053  沼田市東原新町1861番地1
☎0278（22）6060　  FAX（22）6262

利 根 中 央 病 院
片 品 診 療 所
利 根 中 央 診 療 所
利 根 歯 科 診 療 所
生 協 み な か み 歯 科
介護老人保健施設とね
サニーホームひまわり

沼 田 市 沼 須 町
片 品 村 鎌 田
沼田市西原新町
沼田市高橋場町
みなかみ町後閑
沼田市東原新町
沼田市高橋場町

☎（22）4321
☎（58）3910
☎（24）1202
☎（24）9418
☎（25）3399
☎（22）8855
☎（22）3223

健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

生協強化月間　10月１日～11月30日

地
域
で
支
え
合
い
、安
心
し
て

地
域
で
支
え
合
い
、安
心
し
て

　　

く
ら
し
続
け
ら
れ
る
た
め
に

く
ら
し
続
け
ら
れ
る
た
め
に    

一人ひとりが生協に「出資・利用・運営」参加することを基本とし、加入・増資をお願いしています。「個人加入」にご協力ください。

　

２
０
１
０
年
以
降
、

「
多
様
性
の
時
代
」
と

い
う
言
葉
を
耳
に
す
る

機
会
が
増
え
て
き
た
よ

う
に
思
う
。
女
性
の
社
会
進
出
、

外
国
人
と
の
共
生
、
働
き
方
の
見

直
し
な
ど
、
社
会
の
さ
ま
ざ
ま
な

変
化
が
重
な
り
、
企
業
や
学
校
、

行
政
な
ど
で
も
「
多
様
性
」
が
取

り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

今
で
は
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
や
仕

事
を
考
え
る
う
え
で
、
欠
か
せ
な

い
言
葉
の
一
つ
に
な
っ
て
い
る
▼

一
方
で
、
多
様
性
が
叫
ば
れ
る
時

代
だ
か
ら
こ
そ
、
考
え
方
や
価
値

観
の
違
い
が
対
立
を
生
む
場
面
も

少
な
く
な
い
。「
こ
ち
ら
側
」「
あ

ち
ら
側
」
と
い
っ
た
表
現
で
相
手

を
区
別
し
た
り
、
自
分
と
は
異
な

る
意
見
に
対
し
て
、
攻
撃
的
な
言

葉
を
投
げ
か
け
た
り
す
る
こ
と
も

あ
る
。
私
た
ち
は
、
自
分
に
は
理

解
で
き
な
い
考
え
を
持
つ
人
に
出

会
っ
た
と
き
、
つ
い
相
手
を
否
定

し
た
く
な
る
傾
向
が
あ
る
の
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
▼
そ
も
そ
も
「
多

様
性
の
時
代
」
と
は
、
み
ん
な
が

同
じ
考
え
方
を
持
つ
社
会
で
は
な

く
、
そ
れ
ぞ
れ
が
異
な
る
価
値
観

を
持
つ
「
バ
ラ
バ
ラ
な
世
界
」

で
あ
る
と
い
う
こ
と
な
の
だ
と
思

う
。
朱
喜
哲
氏
の
著
書
『
バ
ラ
バ

ラ
な
世
界
で
共
に
生
き
る
』
を
読

み
、
改
め
て
感
じ
た
の
は
、
す
べ

て
を
分
か
り
合
う
こ
と
が
必
ず
し

も
必
要
な
の
で
は
な
く
、
分
か
り

合
え
な
い
相
手
と
も
対
話
を
続
け

て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
で
あ
る
▼

違
い
を
な
く
す
の
で
は
な
く
、
違

い
が
あ
る
こ
と
を
前
提
に
、
相
手

の
考
え
に
耳
を
傾
け
る
。
そ
し

て
、
自
分
の
考
え
も
伝
え
な
が

ら
、
会
話
を
続
け
て
い
く
。
多
様

性
の
時
代
を
生
き
る
私
た
ち
に
求

め
ら
れ
て
い
る
の
は
、
ま
さ
に
そ

う
し
た
姿
勢
な
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
。　
　
　
（
病
院
長
・
河
内
）

「持ち寄り」増資封筒

　

出
資
金
1
口
千
円
か
ら
、
ど
な

た
で
も
加
入
で
き
ま
す
。

（
※
可
能
な
方
は
、
５
口
か
ら
お

願
い
し
て
い
ま
す
）

　

一
人
ひ
と
り
の
思
い
を
大
切
に

し
、
か
た
ち
に
す
る
た
め
個
人
で

の
加
入
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

　

出
資
金
は
寄
付
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ご
自
身
の
財
産
で
、
脱
退
や

減
資
を
さ
れ
る
場
合
は
、
手
続
き

後
に
返
還
し
て
い
ま
す
。

助け
合い♪

利根中央病院では…

患者さんが動かずに撮影が可能となり、
負担軽減につながります。

X線TV装置

３つの金融機関（利根郡信用金庫、利
根沼田農協、群馬銀行）の自動振替を
利用して毎月出資金を積み立てていた
だく方法です。自動振替を利用するこ
とで、窓口での手続きなしに毎月出資
金の積立てができます。

「積立増資」へのご協力のお願い

（積立額は 1 口 1,000 円単位）

郵便局からも振込で増資ができます

〶
振込増資は 3,000 円以上でお願いします。
どちらもご希望の方は
　利根保健生協　総務部経理課
　☎ 0278-22-6060 へご連絡ください

ちょい得な健康のお話 第2弾公開
講座

12月１日(火)

（1次）10月31日

生協くらしサポートセンター
☎0278-22-2300 担当事務局まで

日時

締切

募集人数

場所

講師

参加費

テーマ

利根沼田文化会館　小ホール

利根中央病院
腎臓内科科長（部長）
　岡部　智史  医師

QR コードからも
お申込みいただけます

先着 150 名
無料

「かん腎かなめ！
　　　　　腎臓の病気」

15：30～17：00

〈申し込み方法〉

インフルエンザワクチン接種
利根中央病院 「予約不要」

【当院へ定期受診をされている方】
※当院かかりつけの方は、予約受診や定期受診の際にも接種可能

です。希望される場合は、診察時に医師へお申し出ください。
※インフルエンザワクチン接種の為の予約は必要ありません。

【上記以外の方全般】
▶中学生以上の方　実施期間：10月19日(月)～12月25日(金)

実施日：毎週水・木曜日(週2日)　受付時間：15 : 30～16 : 30
※上記の時間帯は予約不要で接種出来ます。

　※なお、ご心配な方は事前に電話予約も承ります。
　電話予約センター  ☎ 0570－01－3489
　平日  9：00～13：00、14：00～16：00　土曜日  9：00～12：30
▶小学生以下の方　予約制です。
　 接種を希望される方は小児科外来へご連絡ください。

のおしらせ

　　　　　　　　お問い合わせ・電話予約 0278-24-1202
予約制となります。接種希望の方は受付窓口、電話で予約をお願いします。
　　　　　　お問合せ・電話予約 0278-58-3910
接種希望の方は、受付窓口までお申し出ください。定期通院
のない方でも接種は可能です。

利根中央診療所

片品診療所



（２）第685号2026年10月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

住所や氏名が変わったとき、組合員がお亡くなりになったときには、ご連絡ください。生協本部　☎ 0278（22）6060

手
づ
く
り
み
こ
し
で
「
わ
っ
し
ょ
い
！
」

今
年
の
夏
は
全
国
的
に
夏

か
ぜ
が
流
行
し
、
ど
ん
ぐ
り
保

育
園
で
も
手
足
口
病
の
園
児

が
多
数
出
て
、
子
ど
も
達
も
大

変
で
し
た
。

今
年
度
、
夏
ま
つ
り
の
テ
ー

マ
は
「
ト
ト
ロ
」
で
、
み
こ
し

も
お
面
も
ト
ト
ロ
に
関
し
た
物

を
題
材
に
準
備
し
ま
し
た
。
本

番
ま
で
ホ
ー
ル
に
ト
ト
ロ
み
こ

し
を
製
作
・
展
示
し
ま
し
た
。

７
月
31
日
当
日
は
、
大
ト

ト
ロ
、
中
ト
ト
ロ
、
小
ト
ト
ロ

の
お
面
を
頭
に
付
け
て
い
ざ

開
始
。

ど
の
子
も
大
き
い
声
で

「
わ
っ
し
ょ
い
‼
」
と
み
こ
し

や
山
車
を
引
き
、頑
張
っ
て
い

ま
し
た
。
お
も
ち
ゃ
す
く
い
・

ボ
ー
ル
投
げ
・
か
き
氷
を
楽
し

み
大
満
足
で
し
た
。参
加
し
た

子
ど
も
た
ち
は
楽
し
い
一
日

に
な
り
ま
し
た
。

８
月
27
日
、
老
健
と
ね
入
所
の

夏
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

前
日
の
準
備
か
ら
、
利
用
者
も

職
員
も
お
祭
り
ム
ー
ド
で
と
て
も

楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

当
日
の
昼
食
は
そ
う
め
ん
・
唐

揚
げ
・
炭
酸
あ
じ
さ
い
ゼ
リ
ー
と

お
祭
り
食
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。
普
段
と
違
っ
た
食
事
を

「
美
味
し
か
っ
た
」と
大
変
喜
ん
で

い
ま
し
た
。

ま
た
職
員
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
・
ス

イ
カ
割
り
ゲ
ー
ム
や
射
的
・
金
魚

釣
り
な
ど
行
い
、
利
用
者
の
笑

顔
や
い
つ
も
と
違
っ
た
真
剣
な
表

情
が
見
ら
れ
、
私
達
職
員
も
笑
顔

に
な
り
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム
の
後
に

は
ジ
ュ
ー
ス
や
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル

ビ
ー
ル
、
焼
き
ま
ん
じ
ゅ
う
で
乾

杯
！利

用
者
の
皆
さ
ん
の
笑
顔
に

あ
ふ
れ
た
特
別
な
一
日
と
な
り
ま

し
た
。

と
ね
虹
の
里
に
は
、
８
月

沼
田
ま
つ
り
の
間
に
東
原
新

町
の
子
ど
も
み
こ
し
、西
原
新

町
の
お
囃
子
、
天
楼
睦
會
の

み
こ
し
が
訪
れ
、入
居
者
の

方
々
に
元
気
と
楽
し
さ
を

届
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

勇
壮
な
み
こ
し
の
掛
け
声

や
軽
快
な
お
囃
子
に
、会
場

は
一
段
と
に
ぎ
や
か
に
な

り
ま
し
た
。参
加
し
た
入
居

者
も
手
を
振
っ
た
り
拍
手

を
し
た
り
し
な
が
ら
、地
域

の
皆
さ
ん
と
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
ま
し
た
。

地
域
と
の
交
流
を
通
じ

て
、心
温
ま
る
夏
の
思
い
出

と
な
り
ま
し
た
。素
晴
ら
し

い
み
こ
し
や
お
囃
子
を
披
露

し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ま
に
、

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

流
し
そ
う
め
ん
で
涼
を
楽
し
む

８
月
26
日
、
27
日
と
ね
虹
の

里
で
は
毎
年
恒
例
の
流
し
そ
う

め
ん
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し

た
。
竹
の
樋
を
涼
し
げ
に
流
れ

る
そ
う
め
ん
に
、
参
加
の
皆
様

か
ら
自
然
と
笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま

し
た
。

お
楽
し
み
は
そ
う
め
ん
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
目
の
前

で
揚
げ
た
サ
ク
サ
ク
の
天
ぷ
ら

も
振
る
舞
わ
れ
、
ナ
ス
や
カ
ボ

チ
ャ
、
施
設
で
採
れ
た
大
葉
な

ど
色
鮮
や
か
な
野
菜
が
並
び
、

箸
が
進
み
ま
し
た
。

今
年
は
「
さ
さ
え
る
会
」
か

ら
野
菜
や
そ
う
め
ん
を
ご
提
供

い
た
だ
き
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

協
力
も
得
ら
れ
ま
し
た
。
温
か

い
ご
支
援
に
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。「来

年
も
楽
し
み
に
し
て
い

る
ね
」
と
参
加
者
か
ら
声
を
か

け
ら
れ
、
夏
の
思
い
出
深
い
一

日
と
な
り
ま
し
た
。

県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

８
月
17
・
18
日
、
利
根
沼
田
お
よ
び
高
山
村
の
６
市

町
村
、
当
生
協
、
各
団
体
参
加
含
め
延
べ
65
人
が
参
加

し
て
そ
れ
ぞ
れ
約
１
時
間
の
懇
談
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

内
容
は
、
高
齢
者
の
交
通
対
策
、
物
価
高
騰
対
策
等

支
援
、
国
民
健
康
保
険
と
医
療
、
特
別
療
養
費
、
介
護
、

高
齢
者
福
祉
の
拡
充
、
補
聴
器
購
入
助
成
、
子
育
て
、

保
育
、
学
校
教
育
に
つ
い
て
事
前
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
回

答
を
も
と
に
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

今
年
の
特
徴
と
し
て
当
地
域
で
の
夜
間
公
共
交
通

機
関
が
な
く
な
る
問
題
に
つ
い
て
は
、
タ
ク
シ
ー
事
業

者
が
地
域
に
な
い
自
治
体
や
、
ド
ラ
イ
バ
ー
の
確
保
問

題
等
も
あ
り
、
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
み
な

か
み
町
で
は
、
上
毛
高
原
駅
で
の
タ
ク
シ
ー
利
用
の
実

証
運
行
が
行
わ
れ
て
い
て
、
今
後
に
期
待
し
、
あ
わ
せ

て
各
自
治
体
か
ら
県
へ
要
望
を
上
げ
る
こ
と
も
要
請
し

ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
要
望
を
す
べ
て
受
け
入
れ
ら
れ
る

わ
け
で
は
な
い
が
、
各
自
治
体
の
状
況
を
注
視
・
確
認

し
な
が
ら
毎
年
継
続
し
、
改
善
に
向
け
て
は
た
ら
き
か

け
て
い
く
こ
と
が
大
切
」
と
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

老健とね どんぐり保育園

とね虹の里

様々な課題について意見交換様々な課題について意見交換

職員によるフラダンスでおまつりを盛上げる職員によるフラダンスでおまつりを盛上げる

お囃子でおまつり気分を楽しむ利用者お囃子でおまつり気分を楽しむ利用者

みんなで準備しておまつり大成功‼みんなで準備しておまつり大成功‼

特
殊
詐
欺
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

令
和
７
年
中
の
群
馬
県
に
お
け

る
特
殊
詐
欺
の
被
害
総
額
は
約
17

億
４
０
９
０
万
円
（
Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
投

資
・
ロ
マ
ン
ス
詐
欺
含
む
）
に
上
り

ま
す
。
特
殊
詐
欺
の
多
く
は
、１
本

の
電
話
か
ら
突
然
始
ま
り
ま
す
。手

口
の
特
徴
を
し
っ
か
り
把
握
し
、対

策
し
ま
し
ょ
う
。

主
な
手
口
の
特
徴
と
対
策

①
ニ
セ
警
察
詐
欺

警
察
官
や
検
事
等
を
名
乗
る
者

が
、「
あ
な
た
の
口
座
が
犯
罪
に
使

用
さ
れ
て
い
る
」な
ど
と
電
話
や
Ｓ

Ｎ
Ｓ
で
不
安
を
煽
り
、「
口
座
を
調

査
す
る
」
な
ど
と
言
っ
て
、現
金
を

だ
ま
し
取
っ
た
り
、指
定
口
座
に
お

金
を
振
り
込
ま
せ
た
り
す
る
。

【
対
策
ポ
イ
ン
ト
】

◦
警
察
は
絶
対
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
連
絡

し
ま
せ
ん
。
電
話
で
「
調
査
対

象
」と
は
言
い
ま
せ
ん
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ

の
ビ
デ
オ
通
話
で
警
察
手
帳
や

逮
捕
状
等
は
見
せ
ま
せ
ん
。
こ

れ
ら
に
該
当
し
、
お
金
を
渡
す

（
振
り
込
む
）
よ
う
に
指
示
さ
れ

た
ら
詐
欺
で
す
。

◦
「
所
属
・
名
前
」
を
聞
い
て
、
す

ぐ
に
１
１
０
番
し
ま
し
ょ
う
。

②
息
子
を
か
た
る
オ
レ
オ
レ
詐
欺

息
子
を
か
た
っ
て「
同
窓
会
の
通

知
が
来
て
い
な
い
か
」な
ど
と
電
話

を
か
け
、名
前
や
出
身
高
校
を
言
い

当
て
て
信
用
さ
せ
た
う
え
で
、「
株

の
も
う
け
を
お
母
さ
ん
の
口
座
に

振
り
込
む
」
な
ど
と
言
っ
て
切
る
。

そ
の
後
、証
券
会
社
等
を
名
乗
る

者
が
電
話
を
か
け「
税
金
滞
納
で
息

子
さ
ん
の
口
座
が
凍
結
さ
れ
て
お

り
、解
除
の
た
め
に
今
す
ぐ
納
税
が

必
要
」
な
ど
と
嘘
を
つ
き
、弁
護
士

事
務
所
の
代
理
人
等
を
装
う
者
に

現
金
を
渡
す
よ
う
に
指
示
し
た
り
、

指
定
口
座
に
お
金
を
振
り
込
ま
せ

た
り
す
る
。

【
対
策
ポ
イ
ン
ト
】

◦
か
か
っ
て
き
た
電
話
を
い
っ
た

ん
切
り
、元
々
知
っ
て
い
る
息
子

の
番
号
に
連
絡
し
て
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

◦
お
金
を
渡
す
（
振
り
込
む
）
前
に

家
族
や
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

詳しくは、生協くらしサポートセンター
☎ 0278-22-2300

フードドライブ
「おすそわけ＆
� 医療・介護相談会」
日時  10月17日(土)
� 10：00～無くなり次第終了
会場  とね虹の里 ※雨天決行

対象者 高齢者世帯・ひとり親世帯・
　　 ひとり暮らし世帯
☆医療・介護・くらしの相談窓口を設置してい
ます。
　どこに相談したらいいかわからない「お
悩み」「困りごと」なんでもご相談くださ
い。解決に向けた支援やアドバイスなど
サポートいたします。お気軽にお声がけ
ください。
☆食品、日用品など随時募集中です。
　みなさまのご厚意が、
　たくさんの方に喜ばれて
　います！

竹樋からの流しそうめんで喜ばれる竹樋からの流しそうめんで喜ばれる

よ
り
よ
く

住
み
続
け
る
た
め
に

    

自
治
体
懇
談

◦
詐
欺
の
電
話
が
あ
っ
た
ら
す
ぐ
に

�

☎
１
１
０　
　
　

◦
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
は

�

☎
１
８
８　
　
　

◦
警
察
へ
の
相
談
、問
い
合
わ
せ
は

�

☎
＃
９
１
１
０　



日
本
で
は
４
～
５
人
に
１
人
が
睡
眠
の

悩
み
を
持
つ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
人
間

に
は
約
24
時
間
周
期
の
体
内
時
計
が
備

わ
っ
て
い
る
た
め
、
長
時
間
起
き
て
い
れ

ば
い
ず
れ
眠
る
と
い
う
仕
組
み
に
な
っ
て

い
ま
す
。

し
か
し
現
代
で
は
照
明
の
普
及
に
よ
り

生
活
が
夜
型
化
す
る
傾
向
に
あ
り
、
夜
遅

く
ま
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
の
電
子
機
器

を
使
用
す
る
、
交
代
勤
務
の
た
め
に
体
内

時
計
に
逆
ら
っ
て
起
き
て
い
る
な
ど
睡
眠

不
足
と
な
り
う
る
要
因
が
増
え
て
い
ま

す
。Ｎ

Ｈ
Ｋ
の
国
民
生
活
時
間
調
査
に
よ
る

と
、
２
０
２
０
年
に
お
け
る
平
日
の
平
均

睡
眠
時
間
は
７
時
間
12
分
で
あ
り
、
１
９

６
０
年
代
と
比
べ
て
１
時
間
ほ
ど
減
っ
て

い
ま
す
。

睡
眠
時
間
の
減
少
は
働
く
世
代
に
限
っ

た
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
高
齢
者
に
お

い
て
は
自
然
に
眠
り
が
浅
く
な
っ
た
り
、

夕
方
に
寝
て
未
明
に
起
き
る
と
い
う
よ
う

に
睡
眠
時
間
の
前
倒
し
が
生
じ
た
り
し
ま

す
。
ま
た
退
職
な
ど
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ

の
変
化
、
家
族
の
死
や
自
身
の
体
調
へ
の

不
安
な
ど
が
ス
ト
レ
ス
要
因
と
な
り
、
不

眠
に
な
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

睡
眠
不
足
が
及
ぼ
す
影
響

私
た
ち
は
眠
っ
て
い
る
間
に
脳
と
身
体

を
休
ま
せ
な
が
ら
記
憶
を
整
理
し
定
着
さ

せ
ま
す
。
最
適
な
睡
眠
時
間
は
６
～
８
時

間
と
さ
れ
ま
す
が
、
睡
眠
時
間
が
少
な
い

と
注
意
力
や
判
断
力
が
低
下
し
、
事
故
や

仕
事
上
の
エ
ラ
ー
が
生
じ
る
危
険
性
が
高

ま
り
ま
す
。

慢
性
的
な
睡
眠
不
足
は
子
ど
も
の
学
習

や
成
長
を
妨
げ
た
り
、
ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ

ン
ス
が
乱
れ
る
こ
と
で
肥
満
、
糖
尿
病
や

高
血
圧
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
引
き
起

こ
し
た
り
し
ま
す
。
自
律
神
経
機
能
が
低

下
す
る
こ
と
で
抑
う
つ
、
不
安
と
い
っ
た

心
の
不
調
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

規
則
正
し
い
生
活
を

①
体
内
時
計
を
整
え
る

で
き
る
限
り
決
ま
っ
た
時
刻
に
起
き
て

朝
食
を
と
る
こ
と
で
体
内
時
計
が
整
い
ま

す
。
平
日
と
休
日
と
で
起
床
時
刻
を
大
き

く
ず
ら
さ
な
い
こ
と
も
大
切
で
す
。

休
日
に
遅
く
ま
で
寝
て
い
る
と
体
内
時

計
が
後
ろ
に
ず
れ
込
み
、
翌
日
に
「
時
差

ぼ
け
」
と
同
じ
よ
う
な
状
態
に
な
り
ま

す
。
休
日
に
「
寝
だ
め
」
を
す
る
こ
と
は

医
学
的
に
は
で
き
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
毎
日
必
要
な
分
だ
け
眠
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
昼
寝
を
す
る
場
合
は
午
後
３
時

頃
ま
で
に
、
30
分
以
内
が
目
安
で
す
。

長
い
昼
寝
や
夕
方
の
仮
眠
は
夜
の
寝
つ

き
を
悪
く
し
た
り
眠
り
を
浅
く
し
た
り
し

て
、
翌
日
ま
た
眠
く
な
る
と
い
う
悪
循
環

に
つ
な
が
り
ま
す
。

日
中
の
運
動
は
睡
眠
に
効
果
的
と
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
寝
る
直
前
に
激
し
い
運
動

を
す
る
と
身
体
が
活
動
モ
ー
ド
に
な
っ
て

し
ま
う
た
め
避
け
ま
し
ょ
う
。
睡
眠
の
改

善
に
適
し
た
運
動
方
法
は
現
在
明
ら
か
に

な
っ
て
い
ま
せ
ん
。
買
い
物
や
掃
除
な
ど

の
活
動
を
含
め
て
、
一
日
の
活
動
量
を
無

理
な
く
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

②
寝
る
前
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
を

夜
に
な
る
と
眠
り
を
促
す
メ
ラ
ト
ニ
ン

と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
テ
レ
ビ
な
ど
の
強
い
光

を
寝
る
直
前
ま
で
浴
び
る
と
メ
ラ
ト
ニ
ン

の
分
泌
が
抑
え
ら
れ
、
体
内
時
計
が
後
ろ

に
ず
れ
込
み
寝
つ
き
が
悪
く
な
り
ま
す
。

布
団
に
入
っ
た
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
見

な
い
、
夜
は
明
る
い
照
明
を
避
け
る
と

い
っ
た
工
夫
も
効
果
的
で
す
。
眠
く
な
い

の
に
無
理
に
眠
ろ
う
と
す
る
と
か
え
っ
て

緊
張
し
て
眠
り
か
ら
遠
ざ
か
る
た
め
、
寝

床
か
ら
出
て
音
楽
を
聴
い
た
り
ス
ト
レ
ッ

チ
を
し
た
り
し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
か
ら

寝
床
に
つ
く
よ
う
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

入
眠
時
刻
が
遅
れ
て
も
起
床
時
刻
を
一
定

に
保
つ
こ
と
で
、
入
眠
時
刻
も
や
が
て
安

定
し
て
い
き
ま
す
。

寝
る
直
前
の
熱
い
お
風
呂
は
寝
つ
き
を

悪
く
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
少
し
ぬ

る
め
の
湯
で
、
就
寝
の
１
～
２
時
間
前
に

は
入
浴
を
済
ま
せ
る
よ
う
に
心
が
け
て
み

ま
し
ょ
う
。
夕
方
以
降
の
カ
フ
ェ
イ
ン
摂

取
、
夜
食
の
食
べ
過
ぎ
や
寝
酒
も
寝
つ
き

を
悪
く
し
た
り
、
夜
中
に
目
覚
め
た
り
す

る
原
因
と
な
り
ま
す
。

お
わ
り
に

こ
こ
ま
で
に
お
話
し
し
た
事
を
一
度
に

始
め
る
の
は
大
変
で
す
し
、
効
果
的
な
リ

ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
法
は
一
人
ひ
と
り
異
な

り
ま
す
。
ご
自
身
に
合
っ
た
方
法
を
取
り

入
れ
な
が
ら
、
自
然
で
質
の
良
い
睡
眠
を

と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

た
だ
し
、
生
活
を
工
夫
し
て
も
な
か
な

か
改
善
し
な
い
場
合
に
は
、
激
し
い
い
び

き
や
呼
吸
停
止
が
起
こ
る
「
閉
塞
性
睡
眠

時
無
呼
吸
」
や
、
脚
の
不
快
感
で
寝
つ
け

な
い
「
む
ず
む
ず
脚
症
候
群
」
な
ど
の
疾

患
が
隠
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

睡
眠
に
つ
い
て
不
安
や
気
に
な
る
こ
と
が

あ
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〈
参
考
資
料
〉

①
Ｎ
Ｈ
Ｋ　

放
送
文
化
研
究
所
：

　

２
０
２
０
年
国
民
生
活
時
間
調
査

②
厚
生
労
働
省
：

　

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
睡
眠
ガ
イ
ド

�

２
０
２
３

組合員どうしの助け合い活動
「ちょっとお手伝い」

有償ボランティア

 30 分　　300 円

１時間　　600 円

・交通費として1km�20円
　  利用者宅⇔協力者宅
・機械持込� 1回 500円

　助け合い活動は気兼ねなく利
用できるよう有償になっていま
す。内容によってはお応えできな
い場合もありますが、まずはお電
話ください。また、お手伝いいた
だける協力者も募集中です。

助け合い活動は「ちょっとお手伝い」として、誰もが住み
なれた地域で生活していける手助けにと活動をしています。

対応できた事例

草むしり　〈依頼者：８0 代女性〉

生協くらしサポートセンター　☎ ０２７８ー２２－２３００

（３） 第685号2026年10月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

組合員通院支援の利用は、本人名義での組合加入が必要です。

「一人暮らしで足が悪く、杖を使用しての歩行で
自身では困難」とのことで草むしりを行いました。
みんなで手分けをしながら作業し、とてもきれいに
なりました。

よ
り
良
い
睡
眠
を
と
る

2026. 10 月号

利根中央病院

総合診療科 医員

佐藤 聖佳



（４）第685号2026年10月１日（毎月1回1日発行） 幸せが　大きく育つ　まちづくり

日頃のくらしの中で生活の問題や医療・介護のことなど困っていることがあれば、ご相談ください。なんでも相談窓口　 　0120-034-321（無料）

厨
窓
閉
め
て
朝
餉
や
今
朝
の
秋

電
線
に
ト
ン
ボ
が
ち
ょ
っ
と
ひ
と
や
す
み

雨
霽
れ
て
闇
を
深
め
る
虫
時
雨

秋
に
な
り
休
み
時
間
に
読
書
哉

吹
か
れ
来
て
葉
裏
に
沈
む
秋
の
蝶

窓
あ
け
て
日
増
し
に
め
だ
つ
ゴ
ー
ヤ
か
な

凸
凹
の
拡
が
る
戦
地
星
流
る

錠
か
た
く
寝
ま
る
古
墳
や
星
月
夜

沼
田
市
横
塚
町�

宮
田　

君
子

沼
田
市
高
橋
場
町�

中
澤　

京
子

沼
田
市
高
橋
場
町�

白
井
孝
四
郎

沼
田
市
馬
喰
町�

吉
永　

克
喜

沼
田
市
恩
田
町�

平
井
登
志
絵

沼
田
市
白
岩
町�

髙
橋　
　

昇

昭
和
村
森
下�

星
野　

順
子

昭
和
村
森
下�

真
下　

章
子

ル
ー
ル
な
し
ア
メ
リ
カ
政
治
ど
こ
へ
行
く

沼
田
市
町
田
町�

桑
原　

俊
仁

幼
な
子
は
母
を
捜
し
て
首
を
振
り

母
を
見
つ
け
て
笑
顔
満
開

蝉
ま
で
も
別
れ
惜
し
ん
で
鳴
き
競
う

暑
き
あ
の
日
は
夫
の
終
焉

わ
が
家
に
は
ボ
ー
ナ
ス
は
な
し
嫁
さ
ん
の

油
い
た
め
の
秋
ナ
ス
う
ま
し

マ
ス
カ
ッ
ト
甘
き
香
り
の
宝
箱
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沼田市高橋場町
山口 雄二

沼田市利根町
星野 悦代

（絵手紙クラブ）

まちかど健康チェック

昭和の湯にて、定期開催。 入浴される前にご夫
婦で「やってみようよ」と楽しそうに測定を受け
ていただきました。

高山温泉ふれあいプラザで握力・血管年齢・体組
成測定を実施。 常連さんに加え「気になる！」「測
定してください」と興味を持ってくれた方が多く
いました。

高山支部高山支部 昭和東・昭和南支部昭和東・昭和南支部

班会活動

心筋梗塞と循環器センターの話をテーマに開
催。 病気を予防するための情報がたくさんあり

「勉強になるね」「食事を意識してみよう」と参
加された方で意識が変わったようでした。

利根歯科診療所中澤先生より「お口の健康法」を
教えてもらい、 みんなでロングピロピロを実践
しました。 「難しいわ」「続けなくちゃね」とみんな
で健口（けんこう）を目指して頑張ります。

月夜野東支部　真庭政所合同班月夜野東支部　真庭政所合同班 川場支部　中野班川場支部　中野班

LINE
お友だち
募集！！

生協のイベントや企画のお知らせ等様々な情報を発信しています。 
ご登録いただくとスムーズに利根保健生協のホームページにアク
セスができ、これまでの利根の保健の閲覧も可能です。

11月14日 (土)日時

会場 利根中央病院 1階 組合員ホール

ご不明な点は、利根中央病院内科（Aブロック）
☎ 0278-22-4321 までお問い合わせください。

9：30～受付　10：00開始

かれこれ20年続く仲間と週末に集まり、 ゆる
く健康維持としてテニスを楽しんでいます。 平
均年齢は70歳！ 健康長寿を目指します！

薄根支部　テニスサークル“風”薄根支部　テニスサークル“風”（かぜ）（かぜ）

サークルが増えました !!

✿ 糖尿病教室のお知らせ ✿

❶糖尿病ってどんな病気？
❷食事療法って難しい？

今回は上記テーマを医師、管理栄養士の
専門スタッフが分かりやすく説明します！

企画・お知らせに関する
申込先、お問い合わせ先
生協くらしサポートセンター　
　　　　☎0278-22-2300

●すこしの塩分ですこやかな食事を
●生協ハート市　　
●みんなの食堂にぎわい広場　
● LINE お友だち募集!!

対象 がんを経験された方、ご家族

会場 利根中央病院 1階 組合員ホール

参加費 無料
事前申し込み 不要

お問い合わせ 利根中央病院 総合支援センター利根中央病院 総合支援センター
☎0278-22-4321☎0278-22-4321

がんサロンを開催します

どうぞお気軽にご参加ください。

10：00～11：3010月24日(土)日時

（偶数月第 4 土曜日に定期開催予定）

当日、直接会場へお越しください。当日、直接会場へお越しください。
途中の入退室も自由です。途中の入退室も自由です。

　がんサロンとは、がんを経験された方やご家族が集い、思
いや体験を分かち合う交流の場です。
　治療や生活、仕事、家族のことなど、日頃感じていること
を気軽にお話しいただけます。無理に話す必要はなく、ほか
の方のお話を聞くだけでも構いません。
　がんを経験したピアサポーターが皆さんに寄り添いながら
進行し、医療スタッフも場づくりをお手伝いします。

参加費は無料です。どなたでも参加ください！

13：30～15：30

「すこしお」をご存じですか？
誰でも簡単にはじめられる

「すこしお」に関する学習講
演会とみそ汁飲み比べをおこ
ないます。

健康づくり委員会主催　すこしお推進企画第一弾

～すこしの塩分ですこやかな食事を～

11月19日(木)日時
場所

定員
参加費

昭和村活性化センター 
　　　　　　　昭和村大字糸井 388 番地
30人 ※定員に達し次第申込終了とさせていただきます。

無料 申込締切 １１月10日（火）

生協生協 販売予定

10月10日(土)日時 会場 とね虹の里10：00～11：00 ※雨天中止

ハートハート市市 新米、さつまいも、里芋、にんじん、
小松菜、わさび菜、ほうれん草、か
ぶ、なす、ねぎ、デザート、飲み物

10月10日(土)
場所

11：30～12：30 予約不要

利根保健生協 本部 ２階ホール

ににぎぎわわいい広場広場みんなみんなのの食堂食堂

※アレルギー対応
　できません

カレーライス
無料

だれでもだれでも

５０食
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